
 

 
 

บัญชีลงเวลาปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน สถาบันวิปัสสนาธุระ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

The Record of Meditation Time Vipassanadhura Institute Mahachulalongkornrajavidylaya University 
ชื่อ/Name………………………………………………ฉายา/Buddhist………………………………………..นามสกุล/Last Name………………………………. 
รหัสประจำตัวนิสิต/Student ID NO………………………………………….สาขา/Sudject…………………………………………………….......................... 
คณะ/Faculty………………………………………………ปริญญาตรี/BA ปริญญาโท/MA ปริญญาเอก/Ph.D อ่ืนๆ............................ 
 
ที ่

ช่วงเวลาปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน/Practicing Period (เฉพาะเจ้าหน้าที่เท่านั้น) 
ว/ด/ป D/M/ Y Dawn Section 

05.00-07.00 A.M. 
Morning Section 
08.30-11.00A.M. 

Afternoon Section 
01.00-04.00P.M. 

Evening Section 
06.00-09.00P.M 
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รับรองตามนี้/Truly Verified 
.................................................................... 

 (.................................................) 
พระวิปัสสนาจารย์/เจ้าหน้าที่/Meditation Master/Staff 

 


