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บทคัดย่อ 
 ในปัจจุบันการด ารงอยู่ของมนุษย์มีเหตุและปัจจัยภายนอกมากมายที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างเช่น การ
เกิดโรคระบาด ท าให้มนุษย์ต้องปรับตัวให้เข้ากับยุควิถีชีวิตใหม่ รวมถึงกิจกรรมบางกิจกรรมที่ต้องมาอยู่รวมกันเป็น
จ านวนมากอย่างเช่นการฝึกอบรมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องงดหรือแยกออกไปฝึกปฏิบัติแบบออนไลน์ ซึ่งท า
ให้ผลลัพธ์ของการฝึกปฏิบัติท าได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ การน าเทคโนโลยีโลกเสมือนจริงมาใช้ในการเรียนการสอน หรือ
การท ากิจกรรมบางอย่าง ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้การแก้ปัญหาบางอย่างก็มีข้อจ ากัด แต่ด้วยความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี เสมือนจริ ง ทั้ ง  AR (Augmented Reality) , VR (Virtual Reality) , MR (Mixed Reality) และ XR 
(Extended Reality)นี้ ถูกบูรณาการขึ้นมาเป็นมิติใหม่ในโลกดิจิทัล เรียกว่า Metaverse (จักรวาลนฤมิตร) โดยการ
สร้างสภาพแวดล้อมของโลกจริง ๆ ให้มาอยู่ในโลกเสมือน สามารถสร้างตัวแทนของมนุษย์จริงให้เป็นมนุษย์ในโลก
เสมือน (Avatar) ท าให้มนุษย์ท าสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ให้เป็นไปได้และหลุดพ้นจากข้อจ ากัดต่าง ๆ  จากการมีเทคโนโลยี
ดังกล่าว การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดังกล่าวกับการฝึกอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่ต้องอาศัยการฝึกภาคปฏิบัติจะเพ่ิม
ประสิทธิภาพจากการที่ฝึกปฏิบัติในโลกเสมือนจริงเป็นอย่างมาก บทความนี้ผู้เขียนมีประเด็นในการน าเสนอคือ เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการใช้งานเทคโนโลยีโลกเสมือนจริง Metaverse ในการฝึกอบรมวิปัสสนากัมมัฏฐานผ่านโปรแกรม
จ าลองสังคม 3 มิติ spatial.io 

ค าส าคัญ จักรวาลนฤมิตร, โปรแกรมจ าลองสังคม 3 มิต,ิ วิปัสสนากัมมัฏฐาน  

1. บทน า 
 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนเป็นวง

กว้าง เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การท่องเที่ยว และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการศึกษา ที่

สถานศึกษาต่าง ๆ ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามปกติ รวมถึงวัดวาอารามและสถานปฏิบัติธรรมต่าง ๆ 

ทั้งหลาย ที่เป็นที่ชุมนุมชนของผู้คนจ านวนมาก มีความเสี่ยงสูงที่อาจจะมีการแพร่ระบาด 
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