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บรรณาธิการแถลง 

  
  
 

การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 7 และระดับนานาชาติ ครั้งที่ 5 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ในวันศุกร์ที่ 25 เดือนกรกฎาคม 2568 โดยมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อส่งเสริมและ
พัฒนางานวิจัย รวมถึงการสร้าง พุทธนวัตกรรม ที่มีคุณภาพ และเป็นที่ยอมรับทั้งในระดับชาติและระดับ
นานาชาติ 2) เพ่ือให้บริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนาแก่ วัด ชุมชน และท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสังคม
แห่งสันติสุขอย่างยั่งยืน ทั้งในประเทศไทยและภูมิภาคอาเซียน 3) เพื่อเปิดเวทีในการ เผยแพร่ผลงานวิจัย 
วิทยานิพนธ์ และงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวกับพุทธนวัตกรรม ของคณาจารย์ นักวิชาการ นิสิต และนักศึกษาทั้ง
ระดับปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษา จากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน สู ่สาธารณชน  4) เพื ่อสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการและการวิจัย ระหว่างผู้บริหาร คณาจารย์ และนิสิต จากมหาวิทยาลัยทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ ผ่านการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และแนวปฏิบัติที่ดี  มีประเด็นการประชุมคือ “อีสาน
เปลี่ยนโลก พุทธนวัตกรรมพัฒนา Soft Power เพื่อสังคมสันติสุขและความเสมอภาคในยุค AI” มีประเด็นย่อย
ในการประชุมคือ 1) พุทธนวัตกรรมด้านศาสนา/ปรัชญา 2) พุทธนวัตกรรมด้านสังคมศาสตร์ 3) พุทธนวัตกรรม
ด้านการศึกษา 4) พุทธนวัตกรรมด้านอีสาน โดยมีบทความระดับชาติจำนวน 117 บทความ ระดับนานาชาติ
จำนวน 20 บทความ  
 บทความทั้งหมดได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review) เรียบร้อย
แล้ว อีกทั้งเจ้าของบทความจะต้องนำเสนอในเวทีประชุมวิชาการรูปแบบปากเปล่า (Oral Presentation) 
จากนั้นจะนำบทความทั้งหมดไปตีพิมพ์ในรูปแบบรายงานสืบเนื่องจากการประชุม (Proceeding) เพื่อตีพิมพ์
บทความสมบูรณ์ (Full Paper) โดยมีคณะผู้ทรงคุณวุฒิหรือคณะกรรมการคัดเลือกบทความซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ
ที่อยู่ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับการจัดประชุมวิชาการในครั้งนี้ ทำหน้าที่คัดสรรกลั่นกรอง รวมถึงตรวจสอบ
ความถูกต้อง การใช้ภาษา และแก้ไขถ้อยคำ หรือรูปแบบการนำเสนอที่ถูกต้องก่อนการเผยแพร่ในหนังสือ
ประมวลบทความในการประชุมทางวิชาการ (proceedings) ที่มาจากการประชุมโดยสมาคมวิชาการ ซึ่งในครั้ง
นี้มี 3 สมาคมคือ สมาคมเครือข่ายส่งเสริมการวิจัยทางมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สมาคมวิชาการรัฐศาสตร์
และรัฐประศาสนศาสตร์ สมาคมนักวิชาการและนักวิจัยเชิงพ้ืนที่เพ่ือพัฒนาท้องถิ่น  
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ในนามมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่นขอขอบพระคุณพระพรหมวัชรธีรา
จารย์, ศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ได้เมตตาเดินทางมาเป็นประธานเปิดงาน
และเป็นองค์ปาฐกถาตลอดถึงวิทยากรและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้เสียสละเวลามาร่วมงานครั้งนี้ ทำให้งาน มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณ ผู้บริหาร คณาจารย์ บุคลากรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ที่ร่วมมือกันขับเคลื่อนการจัดงานครั้งนี้ ทั ้งด้านกำลังคน กำลังความคิด ทำให้งานบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
นโยบายมหาวิทยาลัยด้วยความมั่นคง ภาคภูมิ ก้าวหน้าต่อไป 
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บทคัดยอ 
บทความเรื ่อง "พุทธบริษัท 4 กับนวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรม พลังขับเคลื่อนสังคมดวยเมตตาและ

สันติภาพในบริบทสังคมยุคดิจิทัล" นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจและวิเคราะหบทบาทสำคัญของ พุทธบริษัท 4 ซึ่ง
ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ในฐานะกลไกหลักที่ธำรงรักษาและสืบทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยู
คู สังคมในปจจุบัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคที่เทคโนโลยีและแพลตฟอรมดิจิทัลเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตและการ
สื่อสารของผูคนอยางที่ไมเคยเปนมากอน ในหวงเวลาที่สังคมกาวเขาสู ยุคดิจิทัล เต็มตัว การเผยแผพุทธธรรมแบบ
ด้ังเดิมอาจเผชิญความทาทายในการเขาถึงกลุมเปาหมายที่หลากหลาย โดยเฉพาะคนรุนใหม บทความนี้จึงมุงวิเคราะห
ศักยภาพของพุทธบริษัทแตละกลุมในการประยุกตใช นวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรม ผานชองทางและเครื่องมือ
สมยัใหม เชน ส่ือสังคมออนไลนยอดนิยมอยาง Facebook, YouTube, TikTok, การพัฒนาแอปพลเิคชันธรรมะ, พอด
แคสต, E-book รวมถึงการสำรวจความเปนไปไดของการนำเทคโนโลยีขั้นสูงอยางปญญาประดิษฐ (AI) และเทคโนโลยี
เสมือนจริง (VR/AR) มาปรับใชเพ่ือสรางประสบการณการเรียนรูและปฏิบตัิธรรมที่นาสนใจและเขาถึงไดงายข้ึน 

นอกจากนี้ บทความยังเนนย้ำวานวัตกรรมเหลานี้ไมใชเพียงเครื่องมือสงตอขอมูล แตเปนชองทางสำคัญท่ี
พุทธบริษัท 4 สามารถใชเพื่อเปน พลังขับเคลื่อนสังคม โดยการเผยแผหลักธรรมแหง เมตตาและสันติภาพ ไปยังวง
กวาง หลักธรรมเหลานี้มีความสำคัญอยางยิ่งในการสรางความเขาใจรวมกัน ลดความขัดแยง และสงเสริมการอยู
รวมกันอยางสันติสุขในโลกออนไลนที่มักเต็มไปดวยความเห็นตางและความตึงเครียด ผูเขียนจะนำเสนอแนวทางใน
การพัฒนาศักยภาพของพุทธบริษัททุกภาคสวนใหมีความรูเทาทันและใชประโยชนจากเทคโนโลยีดิจทิัลไดอยางมีสติ มี
คุณธรรม และสอดคลองกับหลักพระธรรมวินัย เพื่อใหพระพุทธศาสนายังคงเปนประทีปสองทางแกสังคม สรางสรรค
คุณูปการตอสังคมที่เปยมดวยความเอื้อเฟอ ความเขาใจ และความสงบสุขอยางยั่งยืนในยุคที่เทคโนโลยีเปนสวนหน่ึง
ของชีวิตประจำวันของทุกคน 

 

คำสำคัญ: พทุธบริษัท 4, นวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรม, เมตตาและสันติภาพ, สังคมยุคดิจิทัล, พลังขับเคล่ือนสังคม 
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Abstract 
This article, "The Fourfold Assembly and Innovations in the Dissemination of Dhamma: 

ACompassion- and Peace-Driven Force in the Digital Age," aims to explore and analyze the essential 

role of the Fourfold Assembly—Bhikkhus (monks), Bhikkhunis (nuns), Upāsakas (laymen), and 

Upāsikās (laywomen)—as a core mechanism for preserving and transmitting Buddhism in the 
modern era. This is particularly significant as digital technology and online platforms increasingly 
influence people’s lifestyles and communication patterns. As society fully enters the digital age, 
traditional methods of disseminating the Dhamma face challenges in reaching diverse audiences, 
especially younger generations. This article focuses on the capacity of each group within the 
Fourfold Assembly to integrate modern innovations in Dhamma dissemination through digital tools 
such as social media platforms (Facebook, YouTube, TikTok), Dhamma applications, podcasts, e-
books, and even advanced technologies like Artificial Intelligence (AI) and Virtual/Augmented 
Reality (VR/AR). These tools are used to create more engaging and accessible learning and 
meditation experiences.The article emphasizes that these technologies are not merely channels for 
information transfer but serve as powerful tools through which the Fourfold Assembly can help 
shape society by spreading the values of compassion and peace.  

These Dhamma principles are vital for promoting mutual understanding, reducing conflict, 
and encouraging peaceful coexistence in an online world often marked by tension and opposing 
views.The author proposes strategies to enhance the digital literacy and ethical awareness of all 
members of the Fourfold Assembly, enabling them to use technology mindfully, morally, and in 
alignment with the Dhamma-Vinaya. This would ensure that Buddhism continues to serve as a 
guiding light in society and contributes to building a culture of generosity, understanding, and 
lasting peace in an age where technology is an inseparable part of daily life. 
 
Keywords: Fourfold Assembly, Innovations in Dhamma Dissemination, Compassion and Peace, 
Digital Society, Social Driving Force 
 
บทนำ 

ในยคุแหงการเปลี่ยนผานสูโลกดิจิทัล มนุษยพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้นจนรูปแบบการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไป
อยางสิ้นเชิง ผูคนเสพขอมูลผานแพลตฟอรมออนไลนมากกวาการพบปะในชีวิตจริง สงผลใหเกิดความหางเหินทาง
จิตใจ และปญหาทางศีลธรรมในสังคมเพิ่มขึ้น (วชิรญาณ ชนะศรี, 2563) พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาแหงปญญา
และความเมตตา จึงตองปรับตัวโดยใชนวัตกรรมเพื่อเผยแผธรรมะใหสอดคลองกับวิถีชีวิตยุคใหม โดยเฉพาะผาน
บทบาทของพุทธบริษัท 4 ซ่ึงประกอบดวย ภกิษุ ภิกษณุี อุบาสก และอุบาสิกา ที่ทำหนาที่ธำรง รักษา และเผยแผพระ
ธรรมวินัยมาตั้งแตพุทธกาล การเขาสูยุคดิจิทัลอยางเต็มรูปแบบ นำมาซึ่งทั้งโอกาสและความทาทายในการเผยแผ
ธรรมะ โดยเฉพาะกับคนรุนใหมที่เติบโตมาพรอมเทคโนโลยี หากพุทธบริษัท 4 ยังคงยึดรูปแบบการเผยแผแบบเดิม
เพียงอยางเดียว ยอมอาจไมสามารถเขาถึงกลุ มเปาหมายเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั ้น การประยุกตใช
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เทคโนโลยี เชน สื่อสังคมออนไลน YouTube, Podcast, Facebook หรือแอปพลิเคชันธรรมะตาง ๆ จึงกลายเปน
เครื่องมอืสำคัญในการขับเคล่ือนพระพุทธศาสนาในยคุปจจุบัน (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2565) 

บทความนี้มุงวิเคราะหบทบาทของพุทธบริษัท 4 ในการนำนวัตกรรมดิจิทัลมาประยุกตใชในการเผยแผพุทธ
ธรรม โดยเฉพาะในดานการสงเสริมหลักเมตตาและสันติภาพ เพื่อใหพระพุทธศาสนายังคงเปนพลังขับเคลื่อนจิตใจ
และสังคมไดอยางมั่นคงและยั่งยืนในโลกยุคใหม 
  
1. พุทธบริษัท 4 ในฐานะผูเผยแผธรรมะ 

พุทธบริษัท 4 ซึ่งประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เปนเสมือนเสาหลักค้ำจุนพระพุทธศาสนา
ใหดำรงอยูมาอยางยาวนาน ดวยบทบาทหนาที่ที่แตกตางกันแตลวนเกื้อกลูกันในการเผยแผและสืบทอดพระธรรมวินัย
ใหแผไพศาลไปสูมหาชน ในอดีต การเผยแผธรรมะมักจำกัดอยูในรปูแบบของการแสดงพระธรรมเทศนา การสนทนา
ธรรม การบรรยายธรรมในสถานที่เฉพาะ การจัดกิจกรรมทางศาสนาในวัดวาอาราม หรือการเผยแพรผานสื่อสิ่งพิมพ
เปนหลัก เชน 

1.1 บทบาทหนาที่ด้ังเดิมของพุทธบริษัท 4 ในการเผยแผธรรมะ 
           พุทธบริษัท 4 ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ลวนมีบทบาทสำคัญในการธำรงรักษาและ
เผยแผพระธรรมวินัย อันเปนรากฐานแหงพระพุทธศาสนา ภิกษุเปนผูนำและศูนยกลางในการศึกษา ปฏิบัติ และเผย
แผพระธรรมวินัยโดยตรง มีบทบาทสำคัญในการเปนครูอาจารย ผูใหคำแนะนำและนำการปฏิบัติธรรม รวมถึงการ
แสดงพระธรรมเทศนาเพื่อสั่งสอนสาธุชนใหเขาใจในหลักธรรมและนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ภิกษุณี แมใน
ประเทศไทยบทบาทภิกษุณีอาจยังไมแพรหลายเทาในบางประเทศ แตโดยหลักการแลว ภิกษุณีมีบทบาทในการศึกษา
พระธรรมวินัยเชนเดียวกับภิกษุ และเปนผูเผยแผธรรมะ นำการปฏิบัติ และใหคำแนะนำแกพุทธบริษัทฝายสตรีเปน
หลัก กอใหเกิดความสมบูรณในการเผยแผธรรมะสูทุกเพศทุกวัย อุบาสก พุทธศาสนิกชนชายผูที่ยังคงครองเรือน มี
บทบาทสำคัญในการเปนผูค้ำจุนพระพุทธศาสนาผานการใหการอุปถัมภบำรุงภิกษุสงฆและกิจการพระศาสนา รวมไป
ถึงการศึกษาพระธรรมและนำหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน และเผยแผธรรมะในวงจำกัดผานการสนทนาหรือ
เปนแบบอยางที่ดีในสังคม อุบาสิกา พุทธศาสนิกชนหญิงผูที่ยังคงครองเรือน มีบทบาทคลายคลึงกับอุบาสกในการ
อุปถัมภบำรุงพระศาสนา การศึกษาและปฏิบัติธรรม และเปนผูเผยแผธรรมะดวยการเปนแบบอยางที่ดใีนการดำเนิน
ชวีิตตามหลักธรรมคำสอน และสงเสริมการเรียนรูธรรมะในครอบครัวและชุมชน  

1.2 ศักยภาพในการปรับตวัเขาสูยุคดิจิทัล 
 การเปล่ียนแปลงของสังคมยุคดิจิทัลไดเปดโอกาสใหพุทธบริษัท 4 สามารถปรบัขยายบทบาทและวิธีการเผย

แผธรรมะใหกวางขวางและเขาถึงผูคนไดมากขึ้น แตละกลุมตางมีศักยภาพและจุดเดนท่ีสามารถนำมาใชประโยชนจาก
เทคโนโลยีไดอยางหลากหลาย ภิกษุมีศักยภาพสูงในการเปน "พระนักเทศนออนไลน" หรือ "พุทธศาสนิก ดิจิทัล" 
(Digital Buddhist). ดวยความรูความเขาใจในพระธรรมวินัยอยางลึกซึ้ง ภิกษุสามารถใชแพลตฟอรมเชน YouTube, 
Facebook Live, Podcast หรือ TikTok ในการแสดงธรรม บรรยายธรรม ตอบปญหาธรรมะ และสรางสรรคเนื้อหา
ธรรมะที่เขาถึงงายและนาสนใจ เชน คลิปธรรมะสั้น ๆ อินโฟกราฟกธรรมะ หรือการสนทนาธรรมออนไลน ทำให
สามารถเขาถึงผูคนในวงกวางที่อาจไมมีโอกาสเดินทางมาวัดโดยตรง ภิกษุณีมีศักยภาพในการเปนผูเผยแผธรรมะในมิติ
ที่เขาถึงผูหญิงโดยเฉพาะ การใชสื่อดิจิทัลชวยใหภิกษุณีสามารถสรางพื้นที่สำหรับสนทนาธรรมแบงปนประสบการณ
การปฏิบัติ และใหคำแนะนำที่สอดคลองกับวิถีชวีิตและปญหาที่ผูหญิงเผชิญอยู ซึ่งอาจเปนแรงบันดาลใจและเปนท่ีพึ่ง
ทางใจใหกับอุบาสิกาและสตรีผูสนใจธรรมะไดเปนอยางด ี อุบาสกและอุบาสิกาจึงมีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการเปน 
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"ผูสรางเนื้อหา" และ "ผูเผยแพร" ธรรมะในชีวิตประจำวัน สามารถสรางเพจธรรมะ เว็บไซตธรรมะ หรือกลุมสนทนา
ธรรมออนไลนเพื่อแบงปนหลักธรรม ประสบการณการปฏิบัติ และเปนผูสนับสนุนกิจกรรมธรรมะออนไลนตาง ๆ  
นอกจากนี้ ยังมีศักยภาพในการใชทักษะดานเทคโนโลยีและสื่อสารมวลชนมาชวยพัฒนาเครื่องมือเผยแผธรรมะที่
ทันสมัยและตอบโจทยความตองการของผูคนในยุคดิจิทัล เชน การออกแบบแอปพลิเคชันธรรมะ การสรางกราฟก
ธรรมะท่ีสวยงาม หรือการจัดการหองเรยีนธรรมะออนไลน  

1.3 ตัวอยางความสำเร็จในการใชสื่อดิจิทัล 
 ปจจุบันมีตัวอยางความสำเร็จของพทุธบริษัท 4 ในการใชส่ือดิจิทัลเพื่อเผยแผธรรมะอยางเห็นไดชัดและเปน

ที่กลาวถึงในกระแสสังคม อาทิ เพจ "ธรรมนาวาวัง" ซึ่งเปนชองทางที่เผยแผคำสอนของพระราชญาณวัชรชิโนภาส 
(พระทวีวัฒน จารุวณฺโณ ) หรือพระอาจารยตน ที่โดดเดนในการใชภาษาธรรมที่เขาใจงาย เขาถึงใจผูคน โดยเฉพาะ
กลุมคนรุนใหมและวัยทำงาน ผานคลิปธรรมะส้ัน ๆ ขอคิดที่นำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน และการตอบปญหาธรรมะ
ในลักษณะที่ทันสมัย ทำใหเกิดการเขาถึงและสรางแรงบันดาลใจในการศึกษาธรรมะอยางกวางขวาง นอกจากนี้ ชอง 
"คนตื่นธรรม"ก็เปนอีกหนึ่งตัวอยางของกลุมอุบาสกอุบาสิกาที่มีบทบาทสำคัญในการสรางสรรคและรวบรวมเนื้อหา
ธรรมะจากครูบาอาจารยหลายทาน มานำเสนอในรูปแบบที่นาสนใจ ท้ังวดิีโอ การตูนธรรมะ หรืออินโฟกราฟก เพื่อให
ธรรมะเปนเรื่องใกลตัวและสนุกสนานสำหรับทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและผูที่เริ ่มตนศึกษาธรรมะ ไม
เพียงแตเพจหรือชองท่ีสรางสรรคโดยพระภิกษุและกลุมพุทธศาสนิกชนเทานั้น แตยังม ีกลุมอุบาสกอุบาสิกา ท่ีรวมกัน
จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมออนไลน การสนทนาธรรมผานแพลตฟอรมการประชุมทางไกลอยาง Zoom หรือ Google 
Meet ซึ่งทำใหผูที่อยูหางไกลหรือมีขอจำกัดในการเดินทางสามารถเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและรับฟงธรรมะได
สะดวกยิ่งขึ้น ตัวอยางเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงพลวัตของพุทธบริษัท 4 ในการปรับตัวและใชประโยชนจากเทคโนโลยี
เพื่อขับเคล่ือนพระพุทธศาสนาใหเขาถึงใจผูคนในยุคดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนเคร่ืองยืนยันวาธรรมะยังคง
เปนส่ิงที่มีคุณคาและเขาถึงไดในทุกบริบทสังคม 

สรุปไดวาพุทธบริษัท 4 ในยุคดิจิทัลไมไดจำกัดเพียงการสืบทอดธรรมะแบบดั้งเดิมเทานั้น แตไดพัฒนาเปน
พลงัขับเคลื่อนทางสังคม ผานการประยุกตใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค หากสามารถใชสื่อไดอยางมีสติและรักษาแกน
ธรรมไวไดอยางมั่นคง ยอมทำใหพระพุทธศาสนาเขาถึงใจคนยุคใหมไดอยางลกึซ้ึงและยั่งยืน 
  
2. นวัตกรรมการเผยแผพทุธธรรมในยุคดิจิทัล 

การเขามาของเทคโนโลยีดิจิทัลไดเปลี่ยนแปลงภูมทิัศนของการเผยแผพระพุทธธรรมอยางมนีัยสำคัญ จากเดิม
ที่พึ่งพาสื่อและพื้นที่ทางกายภาพเปนหลัก สูการใชแพลตฟอรมและเครื่องมือดิจิทัลที่ไรพรมแดน ซึ่งทำใหการเขาถึง
หลักธรรมเปนไปอยางรวดเร็ว กวางขวาง และยืดหยุนมากยิ่งขึ้น นวัตกรรมเหลานี้ไมเพียงเปนการเปลี่ยนแปลงเชิง
วิธีการ แตยังเปดโอกาสใหมในการนำเสนอธรรมะใหเขาถึงกลุมเปาหมายที่หลากหลาย และตอบสนองความตองการ
ของผูคนในยุคปจจุบัน (Harvardasia, 2567) เชน สื่อสังคมออนไลน (Social Media) นับเปนเครื่องมือท่ีมีอิทธิพล
สูงสุดในการเผยแผพระธรรมในยุคดิจิทัล ดวยศักยภาพในการเขาถึงผูใชงานจำนวนมาก และความสามารถในการ
สื่อสารแบบสองทาง แพลตฟอรมที่ไดรับความนิยม ไดแก Facebook พระสงฆ องคกรพุทธ และพุทธศาสนิกชน
จำนวนมากใชในการเผยแผธรรมะผานการไลฟสด (Live streaming) การโพสตขอธรรม ภาพธรรมะ และบทความ
ธรรมะ อีกทั้งยังมีการจัดตั้งกลุมสนทนาธรรมซึ่งชวยเสริมสรางชุมชนธรรมะในรูปแบบออนไลน โดยเฉพาะกลุมวัย
กลางคนและผูสูงอายุ YouTube ใชเผยแผพระธรรมเทศนาฉบับเต็ม บรรยายธรรม คลิปสั้น (Short-form videos) 
และอินโฟกราฟก (Infographics) ท่ีเขาใจงาย เหมาะสำหรับคนรุนใหมท่ีนิยมเสพเนื้อหาผานวิดโีอ หลายชองธรรมะมี
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ผูติดตามหลกัแสนถึงหลักลาน สะทอนถงึพลังของส่ือในยุคปจจุบัน TikTok แมจะเนนวิดีโอสั้น แตเริ่มมีพระสงฆและผู
เผยแผธรรมะปรับใชแพลตฟอรมนี้ในการนำเสนอขอคิดธรรมะสั้น ๆ กระชับ เขาถึงงาย และโดนใจกลุมวัยรุน ทำให
ธรรมะสามารถเขาไปอยูในชีวิตประจำวนัอยางแนบเนียน  

การใชสื่อสังคมออนไลนดังกลาวชวยใหธรรมะสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดตรงจุด โดยเฉพาะคนรุนใหม 
และยังเปดโอกาสใหเกิดการปฏิสัมพันธผานการแสดงความคิดเห็น การสอบถาม และการแบงปนเนื้อหา อันเปนการ
สงเสริมการเรียนรูธรรมะในเชิงลึก 

2.1 แอปพลเิคชันและแพลตฟอรมเฉพาะทาง 
นอกจากสื่อสังคมออนไลน ยังมีการพัฒนา แอปพลิเคชันและ แพลตฟอรมเฉพาะทาง สำหรับการเผยแผ

ธรรมะโดยตรง ไดแก แอปพลิเคชันธรรมะ มีใหเลือกหลากหลาย ทั้งสำหรับฟงธรรมะ ทำสมาธิ อานบทสวดมนต ฟง
นิทานธรรมะ หรือแมแตแอปที่รวบรวมพระไตรปฎกฉบับดิจิทัล ชวยใหผูสนใจสามารถเขาถึงขอมูลธรรมะไดทุกที่ทุก
เวลา พอดแคสต (Podcast) การเผยแผธรรมะในรูปแบบเสียงเหมาะสำหรับผูที่ตองการฟงธรรมระหวางการเดินทาง 
หรือขณะทำกิจกรรมอื่น ๆ ซึ่งไดรับความนิยมในกลุมวยัทำงาน E-book และ Audio Book: หนังสือธรรมะในรูปแบบ
ดิจิทัลและหนังสอืเสียง ชวยลดขอจำกัดดานสถานที่และเวลา ทำใหสามารถศกึษาไดอยางตอเนื่องผานอุปกรณตาง ๆ 

2.2  เทคโนโลยีขั้นสูง 
เทคโนโลยีล้ำสมยัเริ่มเขามามีบทบาทในการสรางประสบการณการเรียนรูธรรมะในรูปแบบใหม เชนเทคโนโลยี

เสมือนจริง (VR) และความจริงเสริม (AR) สามารถใชจำลองสถานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา เชน พุทธคยา หรือ
จำลองสภาพแวดลอมสงบสำหรับทำสมาธิ รวมถึงการแสดงขอมูลประกอบวัตถุมงคลผาน AR ชวยเสริมสรางความ
เขาใจในศาสนาอยางลึกซึ้ง ปญญาประดิษฐ (AI) มีศักยภาพในการพัฒนา Chatbot เพื่อตอบคำถามธรรมะเบื้องตน 
หรือระบบแนะนำแนวทางการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมกับผูใชงานแตละคน อยางไรก็ตาม ควรตระหนักวา AI เปนเพียง
เครื่องมอืที่ชวยอำนวยความสะดวก ไมอาจแทนท่ีการเรียนรูผานประสบการณตรงและปญญาญาณได 

2.3  ความทาทายของนวัตกรรมการเผยแผพทุธธรรม 
 แมวานวัตกรรมดิจิทัลจะเปดโอกาสมหาศาล แตก็มาพรอมกับความทาทายที่ตองเผชิญและหาทางจัดการ

อยางรอบคอบ การรักษาความถูกตองของเนื้อหา ความรวดเร็วในการเผยแพรขอมูลทำใหเกิดความเสี่ยงที่เนื้อหา
ธรรมะอาจถูกบิดเบือน ตีความผิด หรือนำเสนอขอมูลที่ไมถูกตอง ซึ่งอาจสรางความเขาใจผิดหรือความเส่ือมศรัทธาได
งาย การปองกันการบิดเบือนและการรับมือกับ "พุทธพาณิชย" สื่อดิจิทัลอาจถูกใชเปนชองทางในการแสวงหา
ผลประโยชนในนามของศาสนา (พุทธพาณิชย) หรือการใชธรรมะในทางที่ผิด เชน การโฆษณาชวนเชื่อ การหลอกลวง 
หรือการสรางความงมงาย โดยไมย ึดหลักไตรสิกขา ซึ ่งส งผลกระทบตอภาพล ักษณและความบริส ุทธิ ์ของ
พระพุทธศาสนา ความทาทายในการเขาถึงของผูสูงอายุและผูดอยโอกาสทางดิจิทัล แมเทคโนโลยีจะแพรหลาย แตยัง
มีกลุมผูสูงอายุหรือผูที่ขาดโอกาสในการเขาถึงอุปกรณดิจิทัลหรือขาดทักษะในการใชงาน ทำใหพวกเขาอาจถูกทิ้งไว
ขางหลังและไมสามารถเขาถึงธรรมะผานชองทางใหมๆน้ีได แตอยางไรก็ตามการที่พระสงฆและพุทธศาสนิกชนมีการใช
สื่อดิจิทัลอยางเปดกวาง อาจเกิดประเด็นเรื่องความเหมาะสมในการวางตน การแสดงออก หรือการโตตอบในโลก
ออนไลน ซึ่งอาจสงผลกระทบตอพระธรรมวินัยและความเลื่อมใสศรัทธาได (Reddit, 2024). การจัดการกับความทา
ทายเหลานี้อยางชาญฉลาด จะชวยใหการใชนวัตกรรมดิจิทัลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและนำพาประโยชนสูงสุดมาสู
การเผยแผพุทธธรรมตอไป 
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สรุปไดวานวัตกรรมดิจิทัลไดเปดโลกใหมใหการเผยแผธรรมะเขาถึงผูคนทุกชวงวัยอยางกวางขวาง แตใน
ขณะเดียวกนัก็ตองเผชิญกับความทาทายดานความถูกตองและความเหมาะสม พุทธบริษัท 4 จึงควรใชเทคโนโลยีดวย
สติ ปญญา และจริยธรรม เพื่อธำรงพระศาสนาใหมั่นคงในโลกที่เปล่ียนแปลง 
 
3. พลังขับเคลื่อนสังคมดวยเมตตาและสันติภาพ  

ในบริบทสังคมยุคดิจิทัลที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารอันหลากหลาย ทั ้งที่เปนประโยชนและโทษมหาศาล 
หลักธรรมแหง เมตตาและสันติภาพ ซึ่งเปนแกนสำคัญของพระพุทธศาสนา จึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการเปน
ภมูคิุมกันและพลังขับเคลื่อนที่นำพาสังคมไปสูความสงบสขุ พุทธบริษัท 4 มีบทบาทสำคัญในการประยุกตใชหลักธรรม
เหลานี้ผานนวัตกรรมดิจิทัล เพ่ือสรางสรรคสังคมที่เอ้ือเฟอและไมเบียดเบยีนกัน  

3.1 การเชื่อมโยงเมตตาและสันติภาพกับการใชงานเทคโนโลย ี 
เทคโนโลยีดิจิทัลเปรียบไดกับเครื่องมือไรจิตวิญญาณซึ่งปราศจากคุณธรรมในตัวเอง ความดีหรือชั่วขึ้นอยูกับ

เจตนาของผูใชเปนสำคัญ หากใชดวยสติและเมตตา ยอมสามารถกลายเปนพลังแหงการสรางสรรค สื่อกลางแหงการ
เกื้อกูล และชองทางในการเผยแผธรรมะเพื่อสันติสุขของสังคมโดยรวม หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา ไดแก 
เมตตา (ความปรารถนาใหผูอื ่นมีความสุข) และ สันติภาพ (ความสงบที่เกิดจากความไมมีเวรไมมีภัย) ซึ่งสามารถ
ประยุกตใชกับการส่ือสารและใชงานเทคโนโลยีในหลายมิติ ดังนี้ 

 1) การส่ือสารอยางเมตตา 
 ในโลกออนไลนยุคปจจุบันซึ่งเปดโอกาสใหผูคนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรีโดยไมจำกัด

สถานะหรือสถานที่ ปรากฏการณของ “ถอยคำที่รุนแรง” “การโจมตีทางวาจา” และ “ความขัดแยงทางความคิดเห็น” 
ไดกลายเปนเรื่องที่พบเห็นไดทั่วไป การสื่อสารที่ขาดเมตตาและปราศจากสติไมเพียงแตบั่นทอนความสัมพันธในสังคม
ดิจิทัล หากยังสรางความแตกแยกและกอใหเกิดบรรยากาศแหงความเปนศัตรูอยางแฝงเรน พุทธบริษัท 4 ควรเปนผูนำ
ในการสื่อสารอยางมีเมตตา โดยฝกฝนตนใหใชถอยคำท่ีออนโยน สุภาพ และสรางสรรค อันสะทอนถึงความเขาใจ เห็น
ใจ และประสงคดีตอผูอื ่น แมในยามที่มีความเห็นตาง การใช “วจีสุจริต” ซึ่งหมายถึงการพูดที่ตรงตามความจริง 
ไพเราะ นาฟง และนำไปสูความสามัคคี จึงเปนหลักธรรมสำคัญที่ควรนำมาประยุกตใชกับการแสดงออกทางดิจิทัล 
การสื่อสารอยางมีเมตตาไมเพียงชวยลดความขัดแยง แตยังเปนพลังเชิงบวกที่สามารถสรางแรงบันดาลใจ เชื่อมโยง
ผูคนเขาหากัน และเปดพื้นที่แหงการเรยีนรูรวมกันอยางสันต ิ

 2) การสรางพื้นที่แหงสันติ 
 เทคโนโลยีดิจิทัลในยุคปจจุบันมิไดเปนเพียงชองทางการสื่อสาร หากแตสามารถกลายเปน “เวทีแหง

สันติธรรม” ไดอยางแทจริง หากถูกใชดวยเจตนาที่บริสุทธิ์และตั้งอยูบนพื้นฐานแหงเมตตาและปญญา การออกแบบ
พื้นที่ออนไลนเพื่อสงเสริมสันติภาพจึงควรยึดหลักการที่เอื้อตอการแลกเปลี่ยนอยางสรางสรรค ปราศจากอคติและ
เจตนาแหงการเอาชนะ ตัวอยางที่ชัดเจน ไดแก การสอนและการจัดตั้งกลุมสนทนาธรรมในโลกออนไลน ที่เนนการ
แบงปนประสบการณทางธรรม การเรียนรูรวมกัน และการไถถามปญหาชีวิตอยางเคารพและเปดใจ กิจกรรมลักษณะ
นี้สามารถจัดไดผานแพลตฟอรมอยาง Zoom, Facebook Live หรือ YouTube ซึ่งกลายเปนศูนยกลางใหมของการ
เรียนรูธรรมะในยุคดิจิทัล นอกจากนี้ การไลฟสดการปฏิบัติธรรม การจัดคอรสสมาธิออนไลน หรือการรณรงคผาน
โซเชียลมีเดียในประเด็น “อหิงสา” หรือ “ความไมเบียดเบียน” ลวนมีสวนชวยสถาปนาสันติภาพทั้งในระดับบุคคล
และสังคมในวงกวาง นักเผยแผธรรมะรุนใหมจำนวนมากไดแสดงใหเห็นเปนตัวอยางที่นาสนใจ พวกเขาจัดรายการสด
หรือเนื้อหาวิดีโอโดยยึดหลักความเคารพในการโตแยง พูดดวยเหตุผล ไมนำเสนอเพื่อเอาชนะกัน แตเนนการฟงอยาง
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ลึกซึ้งและเปดพื้นที่ใหผูฟงมีสวนรวมอยางเสมอภาค ทาทีดังกลาวสอดคลองกับหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา 
เชน สัปปุริสธรรม ไดแก ความเปนบัณฑิตที่รู จักฟง รูจ ักพูด รู จ ักวางตนอยางเหมาะสม และ พรหมวิหาร 4 ซึ่ง
ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเปนคณุธรรมแหงการอยูรวมกันอยางสงบสุขและมีความเคารพใน
ความแตกตางการสรางพื้นที่ดิจิทัลที่เปยมดวยคุณธรรม จึงมิใชเรื่องของเทคโนโลยีเพียงอยางเดียว แตเปน “ภารกิจ
ทางจิตใจ” ที่พุทธบริษัท 4 สามารถมีบทบาทนำและเปนแบบอยางไดอยางชัดเจน 

3.2 การใชสื่อดิจทิัลเพ่ือสงเสริมเมตตาและสันติภาพ 
  นวัตกรรมการเผยแผพระพุทธธรรมในยุคดิจิทัลไดเปดโอกาสใหพุทธบริษัท 4 สามารถริเริ่มกิจกรรมและ
โครงการที่สงเสริมเมตตาและสันตภิาพในสังคมไดอยางเปนรูปธรรม เทคโนโลยีดิจิทัลจึงมิใชเพียงเครื่องมือแหงการ
สื่อสาร แตยังเปน “ยานแหงธรรม” ที่สามารถพาผูคนขามฝงแหงความทุกขได หากรูจักใชอยางมีสติและตั้งอยูบน
เจตนาแหงความเมตตา ดังคำกลาวของพระไพศาล วิสาโล ที่วา “เทคโนโลยีไมตางจากเรือในลำน้ำ หากเรือไมมีคนคุม 
หรือคนคุมขาดสติ เรอือาจพาเราไปสูภัย แตหากใชดวยปญญา เรือจะพาเราขามฟากไดอยางปลอดภัย” (พระไพศาล วิ
สาโล, 2564: ออนไลน) แนวคดินี้สอดคลองกับ โครงการ “ธรรมนาวาวัง” ซ่ึงกำเนิดขึ้นดวยพระราชศรัทธาอันแนวแน
ในพระพุทธศาสนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลง
กรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 10) ผูทรงเล็งเห็นถึงความทุกขของพสกนิกรเปนเรื่องสำคัญ พระองคไดทรง
ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมจนประจักษผลดีแกพระองคเอง จึงมีพระราชประสงคที่จะแบงปนความรู น ี ้กับ
ประชาชนของพระองค โดยมีคณะสงฆผูสนองพระราชดำริเปนผูนำในการเผยแผธรรมคำสอน โครงการธรรมนาวาวัง
จึงใชแพลตฟอรมออนไลนเปน “เรือแหงธรรม” ที่ลองผานสื่อดิจิทัล นำพาธรรมะไปยังกลุมเปาหมายตาง ๆ อยาง
เขาถึงและรวมสมัย ไมวาจะเปนการจัดไลฟสดสวดมนต เสวนาธรรม พอดแคสตใหกำลังใจ หรือกิจกรรม “ธรรมะสง
ทายวัน” ผาน TikTok และ YouTube ซึ่งลวนเปนการสงเสริมเมตตาและความสงบใจทามกลางความสับสนของโลก
ยุคใหม เพื่อใหพสกนิกรทุกหมูเหลาไดเขาถึงหนทางแหงการดับทุกข และพบกับความสุขสงบจากภายในที่แทจริง อัน
เปนรากฐานสำคัญของชีวิตที่มั่นคงและเจริญรุงเรือง ตามรอยธรรมคำสอนของพระบรมศาสดาสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา กิจกรรมเหลาน้ีสามารถจัดหมวดไดเปน 3 แนวทางหลัก ไดแก 

 1) การรณรงคลดความเกลียดชังออนไลน (Anti-Hate Speech Campaigns) 
 พุทธบริษทั 4 สามารถรวมกับเครือขายองคกรตางๆ จัดทำแคมเปญผานส่ือสังคมออนไลนเพ่ือ สราง

ความตระหนักรู ถึงผลกระทบเชิงลบของ Hate Speech (ถอยคำแสดงความเกลียดชัง), Cyberbullying (การกล่ัน
แกลงบนโลกออนไลน) และ Fake News (ขาวปลอม) ที่มักสรางความแตกแยกและความขัดแยงในสังคม การรณรงค
เหลานี้จะนำเสนอ หลักเมตตา กรุณา และอภัยทาน เปนแกนธรรมสำคัญเพื่อยับย้ังความรนุแรงท้ังทางวาจาและจิตใจ 
อันจะนำไปสูการสรางพื้นที่ออนไลนที่เปยมดวยความเขาใจและความเอื้อเฟ อตอกัน พุทธบริษัทสามารถรวมกับ
เครือขายตาง ๆ จัดทำแคมเปญผานสื่อสังคมออนไลน เพื่อสรางความตระหนักถึงผลกระทบของ Hate Speech, 
Cyberbullying และ Fake News โดยนำเสนอหลักเมตตา กรณุา และอภัยทาน เปนหลักธรรมเพ่ือยับยั้งความรุนแรง
ทางวาจาและใจ  

 2) การสงเสริมการส่ือสารเชิงบวก  
 นอกจากการลดความเกลียดชัง พุทธบริษัท 4 ยังสามารถใชส่ือดิจิทัลเพื่อ สงเสริมการส่ือสารเชิงบวก 

ผานการสรางสรรคเนื้อหาหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปน คลิปสั้น บทความ หรือพอดแคสต ที่เนนหลักธรรมอันเปน
ประโยชนตอการพัฒนาจิตใจ อาทิ การใหอภัย การเขาใจตนเอง การปลอยวาง และการมองชีวิตดวยเมตตา ซึ่ง
สอดคลองกับคำสอนของพระไพศาล วิสาโล ที่เนนย้ำถึงการ “ฝกใจใหรูจักอยูกับปจจบุัน และมองผูอื่นดวยความเห็น
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ใจ มิใชการตัดสิน” (พระไพศาล วิสาโล, 2565: ออนไลน) ย่ิงไปกวาน้ัน คำสอนจาก โครงการธรรมนาวาวัง ก็เนนย้ำถึง
การนำหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจำวันเพื่อสรางความสงบสุขภายในจิตใจ เชน การสอนใหรูเทาทันอารมณ 
การฝกสติเพื่อใชชีวิตอยางไมประมาท และการสรางกำลังใจดวยการสวดมนตและเจริญภาวนาผานชองทางออนไลน 
การนำเสนอธรรมะในลักษณะนี้ชวยสรางบรรยากาศแหงความเมตตาในโลกออนไลน กระตุนใหผูรับสารมีสติในการ
รับรูและตอบสนองตอขอมูล และสงเสริมใหเกิดการปฏิสัมพันธที่สรางสรรคในสังคมดิจิทัล. 

 3) โครงการจิตอาสาออนไลน  
 เทคโนโลยีดิจิทัลยังเปดโอกาสใหพุทธบริษัท 4 สามารถริเริ่ม โครงการจิตอาสาออนไลน ซึ่งเปนการ

ขยายขอบเขตของ "เมตตากรรม" หรือการทำความดีดวยจิตเมตตาไปสูโลกเสมือนจริงไดอยางงดงาม กิจกรรมเหลานี้
รวมถึงการระดมพลผูบริจาคผานเพจธรรมะ การจัดกิจกรรมสงกำลังใจแกผูปวยหรอืผูประสบภัยผานชองทางออนไลน 
และการประสานความชวยเหลือแบบเรียลไทม (Real-time) เพื่อใหความชวยเหลือไปถึงผูที่ตองการไดอยางรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ รปูแบบใหมของจิตอาสาเหลานี้สะทอนใหเห็นวาหลักเมตตาธรรมสามารถประจักษขึ้นไดในทุก
พ้ืนที่ รวมถึงพ้ืนที่ดิจิทัล เพ่ือสรางสรรคสังคมแหงการแบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกนั.การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช
ในการดำเนนิงานจติอาสา กำลังกลายเปนแนวทางใหมที่สะทอนใหเห็นถึงการประยุกตใช เมตตาธรรม อยางรวมสมัย 
โดยเฉพาะในยุคที่ผูคนใชชีวิตสวนใหญอยูกับโลกออนไลน การชวยเหลือสังคมผานแพลตฟอรมดจิิทัลจึงถือเปนอีกหนึ่ง
มิติของ เมตตากรรม ที่สอดคลองกับจิตสำนึกแหงพุทธ กิจกรรมจิตอาสาออนไลนสามารถดำเนินไดในหลายรูปแบบ 
อาทิ 

- การระดมทุนหรอืของบริจาคผานเพจธรรมะ หรอืเพจของพระสงฆท่ีไดรบัความนาเชื่อถือ 
- การจัดกิจกรรมสงกำลังใจใหผูปวยและผูเดอืดรอน เชน การสวดมนตออนไลน การบรรยายธรรมใหกำลังใจ 
- การประสานความชวยเหลือแบบเรียลไทม เชน การสงตอขอมูลผูประสบภัย การเชื่อมโยงเครือขายจิตอาสา

ในแตละพ้ืนท่ี 
โครงการเหลานี้แมเกิดขึ้นในโลกออนไลน แตก็สามารถสรางผลกระทบในเชิงบวกอยางจับตองได ทั้งตอผูให

และผูรับ และยังเปนการยืนยันวา “เมตตา” ไมไดจำกัดอยูแคการพบหนากันเทานั้น แตสามารถสงผานไดแมเพียง 
“ปลายนิ้วสัมผัส”การปฏิบัติเชนนี้จึงถือเปนรูปแบบใหมของ “เมตตากรรม” ที่งดงามและเหมาะสมกับบริบทของ
สังคมยุคดิจิทัล ซึ่งพุทธบริษัท 4 โดยเฉพาะกลุมอุบาสกอุบาสิกาและพระสงฆรุ นใหม สามารถนำไปพัฒนาเปน
โครงการตอเนื่องเพ่ือขับเคล่ือนสังคมดวยหลักธรรมควบคูเทคโนโลยีอยางมีประสิทธิภาพ 

3.3 การเผยแผธรรมะดวยนวัตกรรมสูสังคมที่สงบสุข  
การเผยแผธรรมะดวยนวัตกรรมดิจิทัลไมเพียงแคเปนการใหขอมูล แตยังสามารถนำไปสูการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและสรางสังคมที่สงบสุขไดอยางเปนระบบ:การเผยแผธรรมะดวยนวัตกรรมดิจิทัลไมไดเปนเพียงการให
ขอมูลหรือการสรางความบันเทงิ หากแตเปนกลไกสำคัญท่ีสามารถ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และนำไปสูการสรางสรรค
สงัคมที่สงบสุขไดอยางเปนระบบและยั่งยืน ดังนี้ 

 1) การสงเสริมการปฏิบัติสมาธิและเจริญภาวนา  
 ในยุคดิจิทัล การฝกสมาธิและเจริญภาวนาไมไดจำกัดอยูเพียงในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมอีกตอไป 

แตสามารถเขาถึงไดผานสื่อและเทคโนโลยีที่หลากหลาย หรือแมแตการจัด คอรสปฏิบัติธรรมเสมือนจริง (Virtual 
Meditation Retreats) ที่สามารถเขารวมไดจากทุกสถานที่ทั่วโลก แอปพลิเคชันตาง ๆ เชน แอปฟงบทสวดมนต นำ
สวดมนตออนไลน โปรแกรมนำฝกสมาธิแบบมีเสียงนำ หรือกิจกรรมไลฟสดของวัดและพระสงฆในการนำนั่งสมาธิ 
ลวนเปนเครื่องมือที่ชวยอำนวยความสะดวกใหแกพุทธศาสนิกชนในการฝกปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ โดยไมติดขอจำกัด
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ดานเวลาและสถานที ่การเขาถึงการภาวนาในลักษณะนี้นับเปนการ สงเสริมการฝกฝนภายในจิตใจ ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือ
ความสงบ เย็น และเบาสบาย อันเปนรากฐานของ สนัติภาพภายใน และนำไปสู สนัติภาพภายนอกไดอยางย่ังยืน ดังที่ 
พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวไววา “ความสงบภายนอกไมอาจเกิดได หากปราศจากความสงบภายในใจของผูคน” 
กจิกรรมปฏบิัติธรรมออนไลนยังชวยใหเกิดการรวมกลุมของผูมีความสนใจในธรรมะ สรางสังคมแหงการเจริญสติ และ
สามารถตอยอดไปสูการแลกเปลี่ยนเรียนรู การตั้งคำถามทางธรรม หรือการรับคำแนะนำจากครูผูสอนอยางตอเนื่อง 
จึงอาจกลาวไดวา เทคโนโลยีดิจิทัลมิใชอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรม หากแตเปนสะพานเชื่อมธรรมะสูชีวิตประจำวัน
ของผูคน ซึ่งหากนำมาใชดวยเจตนาดีและสติ ก็จะกลายเปนพาหนะสำคญัแหงการนำธรรมะไปสูใจคนอยางลึกซ้ึงและ
ทั่วถึง 

 2) การสรางจิตสำนึกที่ดีและคุณธรรม 
   หนึ่งในบทบาทสำคัญของการใชสื่อดิจิทัลในการเผยแผพระพุทธศาสนา คือ การสงเสริม จิตสำนึกท่ีดี
งาม และ คุณธรรมพ้ืนฐานในการดำเนนิชีวิต ผานเนื้อหาธรรมะที่เขาถึงงาย นาสนใจ และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย
ในแตละชวงวัย การนำเสนอธรรมะผานวิดีโอสั้น ขอคิดเชิงธรรมะ แอนิเมชัน นิทานธรรมะ หรือคลิปพอดแคสตที่เลา
ประสบการณชีวิตโดยมีธรรมะเปนแนวทางในการแกปญหา ลวนเปนเครื่องมือสำคัญในการ ปลูกฝงคุณธรรม เชน 
ความเมตตา ความกตัญู ความเสียสละ ความซื่อสัตย และความอดทน ไดอยางแนบเนียนและมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในกลุม เยาวชน ซ่ึงเติบโตมาทามกลางกระแสของวัตถุนยิมและการแขงขันในโลกดิจิทัล การมีโอกาสรับส่ือ
ธรรมะที่เหมาะสมในรูปแบบที่พวกเขาคุนเคย จะชวยเปดพ้ืนท่ีใหจิตใจไดสัมผัสคุณธรรมและแนวคิดเชิงบวก พรอมทั้ง
ชวยสรางภมูคิุมกันทางจิตใจ และ สงเสริมการเปนพลเมืองที่มีคุณภาพในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาธิปไตยควบคู 
แนวทางนี้สอดคลองกับคำกลาวของ พระไพศาล วิสาโล ท่ีวา “เราตองปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กไมใชดวยการสอนให
จำ แตดวยการเปดพื้นท่ีใหเขาไดสัมผัสความดีท่ีมีชีวิต” ดังนั้น การเผยแผธรรมะผานสื่อที่สรางแรงบันดาลใจ พรอมทั้ง
เช่ือมโยงหลักธรรมเขากับชีวิตจริง จึงเปนหนทางสำคัญในการ สรางจิตสำนึกเชิงบวก และ พัฒนาคณุภาพของสังคมใน
ระยะยาว 

 3) การลดความขัดแยงและสรางความปรองดอง  
 เมื่อผูคนเขาใจหลักเมตตา กรุณา และการใหอภัยผานการเรียนรู ธรรมะในรูปแบบดิจิทัล ก็จะมี

แนวโนมที่จะลดอคติ ความเกลียดชัง และความขัดแยงในชีวิตประจำวัน รวมถึงในโลกออนไลน ซึ่งจะนำไปสูการ
สรางสรรคสงัคมที่สงบสุขและปรองดองกัน. 

3.4  บทบาทของพุทธบริษัท 4 ในการเปนตนแบบ 
 พุทธบริษัท 4 ไมวาจะเปนพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา ลวนมีบทบาทสำคัญในการเปน ตนแบบ
แหงการดำเนินชีวิตที่งดงาม ทั้งในดานจริยธรรม และการใชเทคโนโลยีอยางรูเทาทันและมีสติ ในยุคที่โลกกำลังเคลื่อน
ไปอยางรวดเร็วภายใตกระแสดิจิทัล การใชสื่อและเทคโนโลยีอยางถูกทางจึงมิใชเพียงเรื่องของประโยชนทางโลก
เทานั้น แตยังเปนพันธกิจทางธรรมที่ตองดำเนินดวยเมตตา สติ และปญญาพระภิกษุและภิกษุณีพึงแสดงตนเปน
ตนแบบของการใชเทคโนโลยีเพื่อการเผยแผพระธรรมวินัย โดยไมตกอยูในอำนาจของความยินดี ยินราย หรือกระแส
โลกียที่โนมนาวใหแสวงหาลาภ ยศ และชื่อเสียง เพราะการใชสื่อดิจิทัลโดยปราศจากสติอาจกลายเปนเครื่องมือที่พา
ออกนอกทางธรรมไดโดยไมรู ตัว อุบาสกและอุบาสิกาเองก็ควรเปนแบบอยางในการใชชีวิตดิจิทัลอยางมีคุณธรรม 
สนับสนุนการเผยแผธรรมะที่สรางสรรค หลีกเลี่ยงการเสพขอมูลที่บอนทำลายจิตใจ และรวมกันสรางพื้นที่ออนไลนท่ี
เปนกัลยาณมิตรแกสังคม การใชสื่อเพื่อสงเสริมความเขาใจในหลักธรรม เชน การแบงปนธรรมะ บทความที่มีสาระ 
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การสนทนาเชิงธรรม หรือการรวมกิจกรรมจิตอาสาผานแพลตฟอรมออนไลน ลวนเปนแนวทางที่สะทอนถึง “จิตสำนึก
แหงพุทธ” ในยุคใหม 
 ในยุคที่ขาวปลอม ความรุนแรง และเนื้อหาสาระที่มุงกระตุนความโลภ โกรธ หลง แพรกระจายไดเพียงปลาย
นิ้ว พุทธบริษัท 4 จึงควรเปน “ผูนำทางปญญา” ที่ชวยจุดแสงสวางใหแกสังคม โดยแสดงใหเห็นวาการดำรงชีวติดิจิทัล
นั้นสามารถทำไดโดยไมหลงไปตามกระแส แตใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือแหงธรรม เพื่อสรางเมตตา ความเขาใจ และ
สันติภาพในหมูมนุษย ดังคำกลาวของ สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราชฯ ที่วา “พระพุทธศาสนาไม
เคยขัดกับความเจริญของโลก แตตองพาโลกใหเจริญดวยปญญา มิใชเพียงดวยเทคโนโลยี” (สำนักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาติ, 2565).การเผยแผธรรมะในยุคดิจิทัลที่ประสบความสำเร็จนั้น อาศัยความเขาใจทั้งหลักธรรมและบริบทของ
สื่อ พระภิกษุ ภกิษุณี และแมชีหลายทานไดแสดงใหเหน็ถึงการเปนตนแบบที่นาศึกษา อาท ิพระพรหมบัณฑิต (ประยรู 
ธมฺมจิตฺโต) ทานถือเปนพระสงฆไทยตนแบบในการใชสื่อดิจิทัลเพื่อสงเสริมสันติภาพ โดยทานมีความเขาใจในบริบท
ของผูรับสาร สื่อสารดวยถอยคำที่สั้น กระชับ ตรงประเด็น และอิงหลักธรรม ไมใชสื่อเปนเวทีสรางกระแสหรือความ
ขัดแยง แตใชเพื่อเชื่อมโยงใจและชี้ทางออกใหแกผูคนในสังคมยุคใหม นอกจากนี้ ทานยังสนับสนุนการพัฒนาส่ือ
ธรรมะรวมสมัย ทั้งในเชิงวิชาการ การจัดเวทีสื่อสันติภาพ และการอบรมพระสงฆใหเขาใจธรรมะควบคูกับโลกดิจิทัล 
สำหรับบทบาทของภิกษุณีที่โดดเดนในการเผยแผธรรมะยุคดิจิทัล อาทิ ภิกษุณีสุธัมนันทา ทานไดประยุกตใชส่ือดิจิทัล
ในการเผยแผพระธรรมคำสอนอยางกวางขวาง โดยเฉพาะการเขาถึงกลุมสตรีและผูที่สนใจการปฏิบัติธรรม ทานใช
ชองทางออนไลนในการแสดงธรรมเทศนา การสนทนาธรรม และการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม ซึ่งชวยใหหลักธรรม
สามารถเขาถึงผูคนไดสะดวกขึ้นและเปนการยืนยนัถึงบทบาทของภิกษุณีในการเผยแผธรรมะในยุคปจจบุนั  สวนในฝง
ของแมชีนั้นแมชีศันสนีย เสถียรสุต ผูกอตั้งเสถียรธรรมสถาน ทานไดใชสื่อหลากหลายรูปแบบในการเผยแผธรรมะมา
อยางยาวนาน ดวยแนวทางที่เขาถึงจิตใจและสงเสริมสนัติภาพ โดยเฉพาะการมุงเนนการบมเพาะจิตใจของผูหญิงและ
เด็ก ทานไดรเิร่ิมโครงการตาง ๆ ที่เชื่อมโยงธรรมะเขากบัชีวิตประจำวัน และใชชองทางออนไลนในการเผยแพรคำสอน 
หลักปฏิบัติ และกิจกรรมของเสถียรธรรมสถานอยางสม่ำเสมอ อาท ิโครงการ "อัศวิน 4.0" ที่มุงแกปญหาเยาวชนจาก
พิษภัยโซเชียลมีเดียดวยการสรางภูมิคุมกันทางใจผานกิจกรรมและสื่อการตูนแอนิเมชันที่เขาถึงงาย ซึ่งสะทอนใหเห็น
ถึงความพยายามในการประยุกตใชเทคโนโลยีเพื่อสรางเสริมปญญาและคุณธรรมในสังคมดจิิทัล 

ดังนั้น รูปแบบการส่ือสารของพระพรหมบัณฑิต ภิกษุณีสุธัมนันทา และแมชีศนัสนีย และอ.เบียร คนต่ืนธรรม 
ผูซึ่งสรางสรรควิธีการเผยแผธรรมะที่แตกตางออกไปจากรูปแบบเดิม ๆ โดยใชความตรงไปตรงมา ความเปนกันเอง 
และการมุงเนนภาคปฏิบัติจริง เพื่อใหผูคนในยุคดิจิทัลสามารถเขาถึงและนำธรรมะไปใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต
ใหเปนสุขได จึงสอดคลองกับเจตนารมณของ “ธรรมนาวาวัง” และที่ใชเทคโนโลยีเปน “พาหนะธรรม” ขามฝงแหง
ทุกขสูฝงแหงปญญาและสันติสุขในยุคดิจิทัล โดยเนนย้ำถึงการสื่อสารดวยความเมตตา การสรางสรรคเนื้อหาที่เปน
ประโยชน และการเปนแบบอยางทีด่ีในการใชส่ืออยางมีสติ บทบาทของพุทธบริษัท 4 ในการเปนแบบอยางที่ดีในการ
ใชเทคโนโลยีดวยเมตตาและปญญา จึงเปนเครื่องพิสูจนวา พระพุทธศาสนายังคงมีพลังในการขับเคลื่อนจิตใจมนุษย
และสรางสังคมที่รมเย็นไดอยางแทจริง แมในโลกดิจิทัลท่ีเปล่ียนแปลงไปไมหยุดยั้ง 
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 4. บทสรุป 
บทความน้ีไดสำรวจบทบาทอันสำคัญของ พุทธบริษัท 4 ซึ่งประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา 

ในฐานะผูธำรงรักษาและเผยแผพระพุทธศาสนาใน บริบทสังคมยุคดิจิทัล ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เราได
วิเคราะหใหเห็นถงึพลวัตของพุทธบริษัทแตละกลุมในการปรับตัวและประยุกตใช นวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรม ไมวา
จะเปนการใชสื่อสังคมออนไลนยอดนิยมอยาง Facebook, YouTube, และ TikTok การพัฒนาแอปพลิเคชันธรรมะ 
พอดแคสต รวมถึงศักยภาพของเทคโนโลยีขั้นสูงอยาง VR/AR และ AI เพื่อใหหลักธรรมคำสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเขาถึงผูคนในวงกวาง สรางความเขาใจ และสงเสริมการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน แมจะมีโอกาส
มหาศาล แตนวัตกรรมเหลานี้ก็มาพรอมกับความทาทายที่ตองจัดการอยางรอบคอบ ไมวาจะเปนการรักษาความ
ถูกตองของเนื้อหา การปองกันการบิดเบือน หรือการรับมือกับปรากฏการณพุทธพาณิชย หัวใจสำคัญที่บทความนี้เนน
ย้ำคือการที่พุทธบริษัท 4 สามารถใชเทคโนโลยีดิจิทัลเปนเครื่องมือในการเปน พลังขับเคลื่อนสังคมดวยเมตตาและ
สันติภาพ การเชื่อมโยงหลักธรรมเมตตา กรุณา และสันติภาพเขากับการใชสื่อดิจิทัลอยางมีสติ ทำใหเกิดกิจกรรมเชิง
บวกมากมาย เชน การรณรงคลดความเกลียดชังออนไลน การสงเสริมการสื่อสารเชิงสรางสรรค และการสรางพื้นที่
ออนไลนที่เปยมดวยความเอื้อเฟอ การเผยแผธรรมะดวยนวัตกรรมจึงไมไดเปนเพียงการใหขอมูล แตยังชวยสราง
จิตสำนึกที่ดี สงเสริมการปฏิบัติสมาธิ และนำไปสูสังคมที่สงบสุขและปรองดอง การที่พุทธบริษัททุกภาคสวนเปน
ตนแบบของการใชเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรม จึงเปนส่ิงสำคัญย่ิงในการสรางความเลื่อมใสศรัทธาและเปนแบบอยางท่ี
ดีแกสังคม 

โดยสรุปแลว พุทธบริษัท 4 ในยุคดิจิทัล ไมไดเปนเพียงผูรับสื่อหรือผูปรับตัวใหเขากับยุคสมัยเทานั้น แตคือ 
พลงัขับเคลื่อนสำคัญที่จะนำพาสังคมไปสูความผาสุกดวยหลักธรรมแหงเมตตาและสันติภาพ แมวาโลกจะกาวเขาสูยุค
ที่เทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งของชีวิตอยางแยกไมออก แตแกนแทของพุทธธรรมจะยังคงเปนทีพ่ึ ่งและแนวทางในการ
ดำเนินชีวิตที่ดีงาม ซึ่งหากไดรับการเผยแผดวยนวัตกรรมที่ชาญฉลาดและเปยมดวยปญญา ก็จะยังคงเปนแสงสวางนำ
ทางและสรางสรรคคุณูปการตอมวลมนุษยชาติไดอยางยั่งยืนตลอดไป 
  
5. องคความรูใหม  

บทความนี้ไมไดนำเสนอหลักธรรมใหม แตเปนการ สังเคราะหและวิเคราะหเชิงบูรณาการ ในมิติที่รวมสมัย
และเปนรูปธรรม โดยมีองคความรูใหมที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงพุทธธรรมกับนวัตกรรมดิจิทัล และผลลัพธทางสังคม
ดังตารางนี ้ 
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 องคความรูใหมของบทความนี้คือ การสังเคราะหและนำเสนอโมเดลเชิงรุกของการเผยแผพุทธธรรมในยุค
ดิจิทัลโดยพุทธบริษัท 4 ที่ผสานรวมนวัตกรรมเขากับหลักเมตตาและสันติภาพอยางเปนระบบ เพ่ือเปนพลังขับเคลื่อน
สังคมในมิติที่ทันสมัยและตอบสนองตอความทาทายของโลกยุคปจจุบัน ซึ่งเปนการตอยอดจากองคความรูเดิมที ่มัก
มองเทคโนโลยีเปนเพียงเครื่องมือ สูการมองวาเทคโนโลยีสามารถเปนกลไกสำคัญในการนำหลักธรรมไปสูการปฏิบัติ
และสรางการเปล่ียนแปลงทางสังคมไดอยางแทจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นองคความรูใหม คำอธิบายและมิติที่แตกตาง 
  
1. พลวัตเชิงรุกของพุทธบริษัท 4 จากผูรับผลกระทบ สูผู สรางสรรค บทความชี้ใหเห็นวาพุทธบริษัท 4 

ไมไดเปนเพียงผูที ่ตองปรับตัวหรือถูกกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี แตเปน ผูเลนเชิงรุก (Proactive Actors) ที่มีความสามารถใน
การปรับตัว ใชประโยชน และ สรางสรรคนวัตกรรมการเผยแผพุทธธรรม 
ไดอยางมีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล เชน การที่อุบาสกอุบาสิกาใชทักษะ
ดิจิทัลสรางสรรคเนื้อหา หรือภิกษุณีสรางพ้ืนที่เฉพาะสำหรบัสตรี 

2. การผสานรวมนวัตกรรมดิจิทัล
กับหลกัเมตตาและสันติภาพ 

จากเครื่องมือเผยแพร สูกลไกขับเคลื่อนสังคม บทความนำเสนอการ
วิเคราะหที่ลึกซึ้งขึ้นวาเทคโนโลยีดิจิทัลไมใชแคเครื่องมือในการนำเสนอ
ธรรมะ แตเปน ชองทางที่สามารถสงเสรมิการประยุกตใชหลักเมตตาและ
สันติภาพไดอยางเปนรูปธรรม ในโลกออนไลนที่เต็มไปดวยความขัดแยง 
โดยยกตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม เชน การรณรงคลดความเกลียดชังออนไลน 
การสงเสริมการส่ือสารเชิงบวก และการใชดิจทัิลสรางกิจกรรมจิตอาสา 

3. การจัดการความทาทายเชิงลึก
และแนวทางการเปนตนแบบ 

จากปญหาท่ัวไป สูการมองหาแนวทางเชิงจริยธรรม บทความวิเคราะห
ความทาทายเฉพาะที่เกิดจากการผสานรวมพุทธธรรมกับดิจิทัล เชน การ
บิดเบือนเนื้อหาในโลกออนไลน และปรากฏการณพุทธพาณิชย พรอมทั้ง
เสนอแนวคิดที ่สำคัญวาพุทธบริษัท 4 ควรเปน ต นแบบของการใช
เทคโนโลยีอยางมีสติและมีคุณธรรม ซึ่งเปนการรักษากรอบของพระธรรม
วินัยควบคูไปกับการใชประโยชนจากเทคโนโลยีใหเกิดประโยชนสูงสดุ 
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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค “เพื่อศึกษาการพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษาตามแนวคิดพุทธนวัตกรรม”ซึ่งเปน
การผสมผสานระหวางหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนากับแนวคิดการจัดการเรียนรูสมัยใหม เพื่อเสริมสรางการ
เรยีนรูที่มีความหมายและเชื่อมโยงกบัชวีิตจริงของผูเรียน โดยการสังเคราะหขอมลูจากเอกสาร งานวิชาการตางๆ เพ่ือ
สรางกระบวนการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีเหมาะสมกับบริบทสังคมยุคใหม ผลที่ไดคือหลักสูตรธรรมศึกษาที่
เนนการปฏิบัติจริง สรางจิตสำนึกดานคุณธรรม จริยธรรม และการอยู รวมกันอยางสันติสุข พรอมทั ้งสามารถ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
 ดวยสถานการณ การเรียนรูหลักสูตรธรรมศึกษาน้ัน ยังเปนการเรียนรูแบบดั้งเดิม คือการใชความจำเปนหลัก 
อีกทั้งยังขาดการศึกษาในเรื่องสภาพปญหาของผูเรียนและผูสอน เพราะโดยสวนใหญแลวก็เปนครูที่สอนกันเองใน
โรงเรียน หากจะมีพระสงฆเขาไปสอนในโรงเรียน ก็เปนเพียงระยะเวลาสั้นๆ บางแหงก็จัดอบรมหรือติวเขมกอนสอบ
เพียงไมกี่วัน ความรูความเขาใจความซาบซึ้งตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานัน้นอยมาก การดำเนินการเชนนี้ อาจ
กอเจตตคติดานลบแกผูเรียนไดดวย เพราะการสอบมีคาตอบแทนตอจำนวนผูเรียน โรงเรียนหลายๆโรงเรียนจึงเนน
ปริมาณของผูเขาสอบ มากกวาจะเนนคุณภาพ  สงผลใหนักเรียนนั้น ขาดความเขาใจ ความศรัทธาในหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาอยางแทจริง การเรียนการสอนธรรมศึกษาจึงไมเพียงแตเปนการศึกษาคำสอนหรือทองจำพระธรรม
คัมภีร แตยังเปนการฝกฝนการนำธรรมะมาปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เพื่อการพัฒนาจิตใจใหมีความเมตตา สติปญญา 
และความสุขสงบในชีวิตจริง แตในปจจุบันพบวารูปแบบการจัดการเรียนรูธรรมศึกษายังเปนแบบเดิม มุงเนนปริมาณผู
เขาสอบ และการทองจำ ขาดความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  จึงจำเปนตองมี “พุทธนวัตกรรม” เพื่อพัฒนาเนื้อหาและ
วิธีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับยุคสมัย  

แนวทางพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษาตามแนวคิดพุทธนวัตกรรมนั้น ประกอบดวยหลักโยนิโสมนสิการ คือ 1)
พัฒนาหลักสูตรใหเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  2)เนนกระบวนการคิดวิเคราะห มากกวาการทองจำ  สงเสริมการตั้งคำถาม 
การอภิปราย การเชื่อมโยงประเด็นตาง ๆ 3)บูรณาการการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ ดวยการออกแบบกิจกรรมที่ให
ผูเรียนไดฝกสมาธิ พิจารณาธรรมะ ทำกิจกรรมจิตอาสา หรือปฏิบัติศีลธรรมในชีวิตจริง 4)จัดลำดับเนื้อหาจากงายไป
ยาก ตามลำดับเหตุผล เชน เริ่มจากความเขาใจธรรมะพื้นฐาน แลวคอยพัฒนาไปสูหลักธรรมเชิงลึก และ 5)ฝกเจริญ
โยนิโสมนสิการผานการสนทนาธรรมและครูที่เปนกัลยาณมิตร บทบาทของครูหรือพระสงฆที่สอนในโรงเรียน ไมใช
เพียงผูถายทอด แตควรเปน“กลัยาณมิตร”  
คำสำคัญ: หลักสูตรธรรมศึกษา, พุทธนวัตกรรม, การศึกษาเชิงพุทธ, โยนิโสมนสิการ 
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Abstract 
 This article aims to “study the development of a Dhamma education curriculum based on 
the Buddhist innovation concept”, which is a combination of Buddhist teachings and modern 
learning management concepts to enhance meaningful learning and connect it with learners’ real 
lives by synthesizing data from various academic documents to create an educational innovation 
process that is appropriate for the context of modern society. The result is a Dhamma education 
curriculum that emphasizes practical practice, creates awareness of morality, ethics, and peaceful 
coexistence, and can meet the needs of learners in the 21st century.  
  Given the current situation, learning a Dhamma education curriculum is still traditional 
learning, using memory as the main principle. In addition, there is a lack of study on the problems 
of learners and teachers because most of them are teachers who teach themselves in schools. If 
monks come to teach in schools, it is only for a short period of time. Some places organize training 
or intensive tutoring just a few days before the exam. There is very little knowledge, understanding, 
and appreciation of Buddhist principles. Such practices may also create negative attitudes among 
learners because exams are rewarded by the number of students. Many schools therefore focus on 
the quantity of test takers rather than the quality, which results in students lacking true 
understanding and faith in Buddhist teachings. Therefore, teaching Dhamma education is not only 
about studying teachings or memorizing Buddhist scriptures, but also about practicing the 
application of Dhamma to daily life. In order to develop the mind to have compassion, wisdom 
and happiness in real life, but at present, it is found that the format of learning management of 
Dhamma studies is still the same, focusing on the number of examinees and memorization, lacking 
connection with real life.  
    Therefore, it is necessary to have "Buddhist innovation" to develop content and learning 
management methods that are appropriate for the era. The guidelines for developing the Dhamma 
studies curriculum according to the concept of Buddhist innovation consist of the principles of 
Yoniso Manasikara, which are: 1. Developing the curriculum to be connected with real life. 2. 
Emphasizing the analytical thinking process more than memorization, promoting questioning, 
discussion, and connecting various issues. 3. Integrating hands-on learning by designing activities 
that allow learners to practice meditation, contemplate Dhamma, do volunteer activities, or 
practice morality in real life. 4. Organizing the content from easy to difficult according to logic, such 
as starting with basic understanding of Dhamma and then developing to deeper Dhamma principles. 
5. Practicing Yoniso Manasikara through Dhamma discussions and teachers who are good friends. 
The role of teachers or monks who teach in schools is not just a transmitter, but should be a "good 
friend". 
Keywords: Dhamma Studies Curriculum, Buddhist Innovation, Buddhist Education, Yoniso 
Manasikara 
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บทนำ 
  การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยแตโบราณมา นิยมศึกษาเปนภาษาบาลี ที่เรียกวา การศึกษาพระ
ปริยัติธรรม ซึ่งเปนสิ่งที่เรียนรูไดยากสำหรับภิกษุสามเณรทั่วไป จึงปรากฏวา ภิกษุสามเณรที่มีความรูในพระธรรมวินัย
อยางทั่วถึงมีจำนวนนอย เปนเหตุใหสังฆมณฑลขาดแคลนพระภิกษุผูมีความรูความสามารถที่จะชวยกิจการพระ
ศาสนาทั้งในดานการศึกษา การปครอง และการแนะนำสั่งสอนประชาชน ดังนั้น สมเด็จพระมหา สมณเจา กรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรส จึงไดทรงพระดำริวิธีการเลาเรียนพระธรรมวินัยในภาษาไทยขึ้น สำหรับสอนภิกษุสามเณรวัดบวร
นิเวศวิหารเปนคร้ังแรก นับแตทรงรับหนาที่ปกครองวัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อ พ.ศ. 2435 เปนตนมา โดยทรงกำหนด
หลักสูตรการสอนใหภิกษุสามเณรไดเรียนรูพระพุทธศาสนา ทั้งดานหลักธรรม พุทธประวัติ และพระวินัย ตลอดถึงหัด
แตงแกกระทูธรรม (สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง, 2568, ออนไลน) 
         เมื่อทรงเห็นวา การเรียนการสอนพระธรรมวินัยเปนภาษาไทยดังนี้ไดผล ทำใหภกิษุสามเณรมคีวามรูกวางขวาง
ขึ้น เพราะเรียนรูไดไมยาก จึงทรงดำริที่จะขยายแนวทางนี้ไปยังภิกษุสามเณรทั่วไปดวย ประกอบกับใน พ.ศ. 2448 
ประเทศไทยเริ่มมีพระราชบัญญัติเกณฑทหาร ซึ่งภิกษุทั้งหมดจะไดรับการยกเวน สวนสามเณร จะยกเวนใหเฉพาะ
สามเณรผูรูธรรม ทางราชการไดขอใหคณะสงฆชวยกำหนดเกณฑของสามเณรผูรูธรรม สมเด็จพระมหาสมณเจาฯ จึง
ทรงกำหนดหลักสูตรองคสามเณรรูธรรมขึ้น ตอมาไดทรงปรับปรุงหลักสูตรองคสามเณรรูธรรมนั้นเปน องคนักธรรม 
สำหรับภิกษุสามเณรชั้นนวกะ (คือผูบวชใหม) ทั่วไป ไดรับพระบรมราชานุมัติ เมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2454 และ
โปรดใหจัดการสอบในสวนกลางขึ้นเปนครั้งแรกในเดือนตุลาคมปเดียวกัน โดยใชวัดบวรนิเวศวิหาร วัดมหาธาตุ และ
วัดเบญจมบพิตร เปนสถานที่สอบ การสอบครั้งแรกนี้ มี 3 วิชา คือ ธรรมวิภาค ในนวโกวาท แตงความแกกระทูธรรม 
และแปลภาษามคธเฉพาะทองนิทานในอรรถกถาธรรมบท (สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง, 2568, ออนไลน) 
 ในเวลาตอมา พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชเจา วัดราชบพิธสถิตมหาสีมา
รามราชวรวิหาร  ทรงพิจารณาเห็นวา การศึกษานักธรรมมิไดเปนประโยชนตอภิกษุสามเณรเทานั้น แมผูที่ยังครอง
ฆราวาสวิสัย ก็จะไดรับประโยชนจากการศึกษานักธรรมดวย โดยเฉพาะสำหรับเหลาขาราชการครู จึงทรงต้ังหลักสูตร
นักธรรมสำหรับฆราวาสขึ้น เรียกวา ธรรมศึกษา มีครบทั้ง 3 ชั้น คือ ชั้นตรี ชั้นโท ชั้นเอก ซึ่งมีเนื้อหาเชนเดียวกันกับ
หลักสูตรนักธรรมของภิกษุสามเณร เวนแตวินัยบัญญัติที่ทรงกำหนดใชเบญจศีลเบญจธรรมและอุโบสถศลีแทน ไดเปด
สอบธรรมศึกษาตรีครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2472 และเปดสอบครบทุกชั้นในเวลาตอมามีฆราวาสทั้งหญิงและชายเขาสอบ
เปนจำนวนมาก นับเปนการสงเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาใหกวางขวางยิ่งข้ึน (สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง, 
2568, ออนไลน) 
  เมื่อกลาวถึงระบบการศึกษาพระสงฆในประเทศไทย ทานเจาคุณพระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง
ความหมายภาพรวมของการศึกษาไวในหนังสือเรื่อง “ปรัชญาการศึกษาไทย”หมายถึง การเลาเรียนฝกฝน และการฝ
กหัดอบรม สองสิ่งนี้จะทำใหเราไดมาซึ่งสติปญญา อันสามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองใหเปนประโย
ชนดียิ่งขึ้น (พระราชวรมนุี, 2528 : 4) บทบาทของสถาบันการศึกษาในพระพุทธศาสนาประเทศไทยวา  ดวยการศึกษา
ของพระภิกษุสงฆก็เปนลักษณะเชนเดียวกัน คือเปนการศึกษาที่มองเห็นถึงรูปธรรมทางการศึกษาไดอยางชัดเจนจาก
วิธีการและกระบวนขั้นตอนของการศึกษา ซึ่งนอกจากจะมุงเนนเพื่อใหเกิดสติปญญาอันเปนประโยชนตอตนเองแล
วยังสามารถนําสติปญญาของตนมาทำหนาที่กอใหเกิดประโยชนเพื่อกิจการพระพุทธศาสนาและชวยเหลืองานสังคม
ดานตาง ๆ ไดอกีดวย 
  หลักสูตรธรรมศึกษาสำหรับเยาวชนของคณะสงฆ โดยสำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง ผานกาลเวลามา
หลายสิบป เมื่อเปรียบเทียบกับบริบททางสงัคมในปจจุบันจะเห็นไดวา หลักสูตรนั้นมีเนื้อหาที่ไม เหมาะสมกับชวงวัย 
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การใชภาษาในการอธิบายเนื้อหานั้นเขาใจไดยากสำหรับเยาวชน เพราะเปนสำนวนภาษา สมัยกอน จึงทำใหนักเรียน
ขาดความสนใจใฝเรียนรู ประกอบกับปญหาการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันที่มี สื่อเทคโนโลยเีขามามีบทบาทใน
การเรียนการสอนและในชีวิตประจำวัน เด็กสมาธิสั้นมีมากขึ้น รวมถึงสื่อดิจิทัล ที่ทันสมัยมีจำนวนนอย ทำใหการ
จัดการเรียนการสอนไมไดผลดีเทาท่ีควร (พระมหาสมศักดิ์ ธนปฺโญและคณะ, 2564 หนา 108-109) 
 ป พ.ศ. 2561 สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวงไดมีการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรธรรมศึกษา ใหมีความ
เหมาะสมระหวางเนื้อหากับผูเรียนใหมากขึ้น โดยแบงตามชวงวัยของผูเรียนเปน 3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป ซ่ึงในแตละระดับยังแบงเปน 3 ชั้นเชนเดิม คือ ธรรมศึกษาชั้น
ตรี ธรรมศึกษาชั้นโท และธรรมศึกษาชั้นเอก โดยมีสถิติผูเขาสอบ สอบได และ สอบตก 2 ปที่ผานมา พบวา ป พ.ศ. 
2561 มีผูเขาระดับประถมศึกษาทั่วประเทศ จำนวน 817,519 คน สอบได จำนวน 565,992 คน คิดเปนรอยละ 69.23 
สอบตก จำนวน 251,527 คน คิดเปนรอยละ 30.77 โดยแยกเปนสอบธรรมศึกษาชั้นตรี เขาสอบ จำนวน 535,787 
คน สอบผาน จำนวน 383,600 คน คิดเปนรอย ละ 71.60 สอบตก จำนวน 152,187 คน คิดเปนรอยละ 28.40 ธรรม
ศึกษาชั้นโท เขาสอบ จำนวน 227,936 คน สอบผาน จำนวน 143,033 คน คิดเปนรอยละ 62.75 สอบตก จำนวน 
84,903 คน คิดเปนรอยละ 37.25 และธรรมศึกษาชั้นเอก เขาสอบ จำนวน 53,769 คน สอบผาน จำนวน 39,359 คน 
คิดเปนรอยละ 73.16 สอบตก จำนวน 14,437 คน คิดเปนรอยละ 26.84 (สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง, 2562)  
  ป พ.ศ. 2562 มีผูเขาสอบระดบัประถมศึกษาทั่วประเทศ จำนวน 833,689 คน สอบได จำนวน 567,774 คน 
คิดเปน รอยละ 68.10 สอบตก จำนวน 265,915 คน คิดเปนรอยละ 31.90 โดยแยกเปนสอบธรรมศึกษาชั้นตรี เขา
สอบ จำนวน 507,122 คน สอบผาน จำนวน 364,233 คน คิดเปนรอยละ 71.82 สอบตก จำนวน 142,889 คน คิด
เปนรอยละ 28.18 ธรรมศึกษาชั้นโท เขาสอบ จำนวน 268,046 คน สอบผาน จำนวน 157,496 คน คิดเปนรอยละ 
58.76 สอบตก จำนวน 110,550 คน คิดเปนรอยละ 41.24 และธรรมศึกษาชั้น เอก เขาสอบ จำนวน 58,521 คน 
สอบผาน จำนวน 46,045 คน คิดเปนรอยละ 78.68 สอบตก จำนวน 12,476 คน คิดเปนรอยละ 21.32 (สำนักงาน
แมกองธรรมสนามหลวง, 2563) จะเห็นไดวาใน 2 ป ที่ผานมา โดยภาพรวม นักเรียนระดับประถมศึกษามีความสนใจ
ที่จะเรียนและสอบใหผาน แตผลของการสอบธรรม ศึกษาทั้ง 3 ชั้น ผูที่สอบผานก็ยังไมถึงรอยละ 80 (พระมหาสมศักด์ิ 
ธนปฺโญและคณะ, 2564 หนา 108-109)และปพ.ศ.2567 ที่ผานมา สำนักงานแมกองธรรมสนามหลวง จึงรวมกับ
สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ สำนักเรียนคณะจังหวัดกาญจนบุรี และโรงเรียนวิสุทธรังษี จัดพิธีเปดสอบธรรม
ศึกษา ปการศึกษา 2567 ภายใตชื่อโครงการ “เรียนธรรมศึกษา ศรัทธาในพระธรรม นอมนำมาปฏิบัติ” เพื่อรณรงค
เชิญชวน ประชาสัมพันธ  ใหเด็ก เยาวชน ขาราชการ และประชาชนทั่วไป ไดสรางสรรคความดี ดวยการเรียนและ
สอบธรรมศึกษา นอมถวายเปนพุทธบูชา เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเดจ็พระวชิรเกลาเจาอยูหัว และสมเด็จพระนาง
เจาฯ  พระบรมราชินีและถวายพระพรชัยมงคลแดสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพนัป
หลวง สถิติผูเขาสอบธรรมศึกษาต้ังแตชั้นตรี โท เอก ประจำป 2567 พบวา มีจำนวน 1,734,816 คน เพิ่มมากข้ึนจาก
ป 2566 ท่ีมีผูเขาสอบ 1,694,721 คน นบัเปนเรื่องที่ดี เพราะเทากับวามเียาวชนมากกวา 1.7 ลานคน ไดเรียนธรรมะ
ตามหลักสูตรธรรมศึกษาดวย(ยอดผูเขาสอบธรรมศึกษาป2567 https://www.dailynews.co.th/news/4107394/) 
การศึกษาธรรมศึกษาเปนกระบวนการถายทอดหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาใหเยาวชนและประชาชนทั่วไป
ไดเขาใจและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวนั แตในปจจุบนัพบวารูปแบบการจัดการเรียนรูธรรมศึกษายังเปนแบบเดิม 
มุงเนนทองจำขาดความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงดังนั้นจึงจำเปนตองมีเครื ่องมือพิเศษที่จะสามารถใหทุกอยางบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ นั่นคือ“พุทธนวัตกรรม”เพื่อพัฒนาเนื้อหาและวิธีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับยุคสมัยแลวพุทธ
นวัตกรรมมีความสำคัญอยางไร สามารถนำมาใชไดแบบใดพุทธนวัตกรรม (Buddhist Innovation) เปนคำใหมที่นัก
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อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Sofe power   เพ่ือสงัคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the Al Era" 

วิชาในยุคดิจิทัลไดกำหนดรวมรูกันเปนการนำหลักการหรือแนวคิดจากพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการพัฒนา
และปรับปรุงกระบวนการตางๆ  ในชีวิตประจำวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการพัฒนาทั้งดานจิตใจและสังคม ใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับยุคสมัยใหม ความสำคัญของพุทธนวัตกรรมสามารถมองไดจากหลายมุมมอง (พระเทพวัชร
บัณฑิต (สมจินต สมฺมาปฺโญ), 2566) ไดกลาวถึงพุทธนวัดกรรมวา เปนการนำพระธรรมเพื่อพัฒนาชีวิตอยางยั่งยืน 
โดยสัมพันธกับการศึกษา สวนเหตุผลวาทำไมเราตองมาศึกษาในสถาบันการศึกษา เพราะมีความจำเปนมาก เนื่องจาก
สถาบันการศึกษาไมใชไดความรูทางวิชาการอยางเดียว แตยังไดทั้งบรรยากาศ วิธีการปรับตัว ความสัมพันธศิษย
อาจารย เปนตน ทั้งมีการเรียนรูซึ่งกันและกัน ใหคุณูปการอยางรอบดาน และที่สำคัญสถาบันการศึกษา จะมีการจัด
บรรยากาศใหเปดรับการศึกษาในหลายๆ ทางดวย นอกจากนี้การเรียนรูเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ตองเปนการศึกษาท่ีทำ
ใหคนรูจักคิด ตามหลักโยนิโสมนสิการ มีการหาเหตุ หาปจจัย ยอนไปถึงตนเหตุของปญหานั้นได   มีการคิดแยกแยะ 
เปนตน  ในการประยุกตใชหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนานั้นก็เพื่อสรางคุณคาที่ยั่งยืน และการสงเสริมความ
เปนอยูที่ดีในสังคม โดยพุทธนวัตกรรมนั้น มหีลักการที่สำคัญดังน้ี 
  1) การสรางสังคมที่มีความสมดุล พุทธนวัตกรรมมุงหวังใหมีการพัฒนาทุกดาน มีความสมดุลระหวางโลก
ธรรมและโลกุตรธรรม โดยคำนึงถึงการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตใน
ขณะเดียวกันยังคำนึงถึงการสงเสริมจิตใจและความสุขที่แทจริง ซึ่งการนำหลักของ "อริยมรรค 8" เชน สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นถูกตอง สัมมาสังกัปปะ ความคิดที่ดี สัมมาวาจา การพูดที่ดี เปนตน มาใชในการจัดการหรือการพัฒนางาน
ในสังคมจะชวยใหเกิดความสมดุลในการพัฒนาทกุๆ ดานและสงเสริมความเปนอยูที่ดีในระดบับุคคลและสังคม 
  2) การสงเสริมความคิดสรางสรรค พุทธนวัตกรรมไมไดเนนเพียงแคการใชเทคโนโลยีหรือเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตรในการแกไขปญหาตางๆ เทานั้น แตยังเนนการใชความคิดสรางสรรคที่มาจากการเขาใจและปฏิบัติตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยการฝกฝนสมาธิและเจริญปญญา ผูที่ศึกษาและปฏิบัติธรรมจะสามารถนำมุมมอง
ใหมๆ และวิธีการที่แตกตางมาใชในการแกปญหาหรือสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่สอดคลองกับหลักธรรม ซึ่งจะนำไปสูการ
พัฒนาที่มีคุณภาพและย่ังยนื  

3) การใชจิตวิทยาพุทธในกระบวนการพัฒนา จิตวิทยาพุทธเปนการศึกษาเกี่ยวกับการปรับปรุงจิตใจและการ
พัฒนาจิตที่สัมพันธกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการฝกจิตเพื่อใหเกิดสติ สัมปชัญญะ และความมี
สติสัมปชัญญะในทุกๆ การกระทำ โดยการพัฒนาจิตใจใหมีความสงบและชัดเจนเปนรากฐานในการตัดสินใจหรือการ
ทำงานในสังคม การประยุกตใชจิตวิทยาพุทธในพุทธนวัตกรรมจึงสามารถชวยใหบุคคลมีความสุขในชีวิตและสามารถ
พัฒนาตนเองไดอยางย่ังยืน 
  4) การแกไขปญหาสังคมดวยหลักธรรม พุทธนว ัตกรรมยังให ความสำคัญกับการใช หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม เชน การลดความยากจน ความเหลื่อมล้ำในสังคม หรือ
ปญหาความรุนแรง ซึ่งการใชหลักธรรมในการแกปญหาสามารถสรางความเขาใจรวมกันในสังคมได โดยการพัฒนา
คุณธรรม มีความเมตตา ความกรุณา และความอดทนจะชวยเสริมสรางความสัมพนัธท่ีดีในสังคม 
  5) การพัฒนาที ่ยั ่งยืนหลักพุทธศาสนาใหความสำคัญกับการพัฒนาในทุกๆ ดานของชีวิต ซึ ่งสามารถ
ประยุกตใชในหลายมิติ เชน การพัฒนาทางเศรษฐกิจ การศึกษา การสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม โดยใหคำนึงถึง
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในระยะยาวและความยั่งยืน ไมเพียงแตความเจริญในปจจุบัน แตยังตองคำนึงถึงการรักษา
สิ่งแวดลอมและสังคมใหมีความยั่งยืนในอนาคต พุทธนวัตกรรมชวยใหเกิดการพัฒนาที่เนนคุณคาที่ยั่งยืนและสมดุล 
  6) การสงเสริมความเขมแข็งของจิตใจในยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ในยุคสมัยที่เทคโนโลยีและสื่อสารมวลชน
พัฒนาอยางรวดเร็ว คนในสังคมตองเผชิญกับความเครียดและความไมแนนอน การใชหลักพระพุทธศาสนาในการ
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พัฒนาจิตใจ มีการฝกสมาธิ และการมีสติสามารถชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับจิตใจ เพื่อรับมือกับความทาทาย
และความเครียดในชีวิตประจำวันได 
  ดังนั้นพุทธนวัตกรรมเปนแนวทางที่สามารถนำมาประยุกตใชเพื่อสรางสรรคและพัฒนาสังคมในหลายๆ ดาน 
โดยการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใชไมเพียงแตในดานจิตใจ แตยังครอบคลุมถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการสรางสังคมที่มีความสมดุลและยั่งยืน ในที่สุดพุทธนวัตกรรมจะเปนเครื่องมือที่ชวยใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวติที่มีความสุขและเปนธรรมในสังคมอยางแทจริง. 
 อยางไรก็ตาม หลักสูตรธรรมศกึษาปจจบุันนั้น กระบวนการเรียนการสอนหรือแมกระท้ังตำราที่ใชเรียนเนื้อหา
สาระก็ยังคงเดิมไมมีการเปล่ียนแปลง แมวายุคสมัยของสังคมโลกไดเปล่ียนไปแลวหลายยุคหลายสมัยก็ตาม อีกทั้งการ
สอบเพื่อวัดผลประเมินผล ก็ยังคงเปนแบบดั้งเดิม และมีขอจำกัดในแงของการนำหลักธรรมมาเชื่อมโยงกับการใชชีวิต
ในยุคสมัยใหม หลักสตูรธรรมศึกษานี้มักเนนการทองจำและการศึกษาคำสอนตามตำรา ซ่ึงไมสอดคลองตอบสนองตอ
การเรียนรู ที่มีลักษณะพหุวัฒนธรรมและไมสามารถเขาถึงผูเรียนกลุมเปาหมายได ดังนั้น การพัฒนาหลักสูตรธรรม
ศึกษาจึงจำเปนตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหม เพื่อใหสามารถตอบสนองตอความตองการของผูเรียนในปจจุบัน 
รวมถึงการนำเทคโนโลยีและแนวคิดใหม ๆ มาประยุกตใชในการจัดการเรียน       การสอน โดยมีการนำหลักธรรมกับ
ทฤษฎสีมัยใหมหลอมรวมเปนเนื้อเดียวกันที่เรียกวา “พุทธนวัตกรรม” 
 
1. ทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหม 
 โลกการศึกษาปจจุบัน การเรียนรูไมไดเปนเพยีงการถายทอดขอมูลจากผูสอนสูผูเรียน แตเปนกระบวนการ ท่ี
เกี่ยวของกับการสรางความหมายและการมีสวนรวมของผูเรียนในการสรางความรูดวยตัวเอง เพื่อใหผูเรียนสามารถนำ
ความรูไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพในชีวิตจริง ทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมไดพัฒนาอยางตอเนื่องโดยอาศัยการใช
แนวคิดที่เนนการมีสวนรวม การสะทอนคิด และการปฏิบัติจริง ทฤษฎีเหลานี้มีจุดมุงหมายหลักในการสงเสริมการ
เรียนรูที่ไมใชแคการทองจำ แตเปนการสรางองคความรูจากประสบการณและการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู
โดยตรง 
  ทฤษฎีการเรียนรูสมัยใหมที่สำคัญไดแก ทฤษฎสีรางความรูตามแนวคิดคอนสตรักชันนิสซึม Constructivism) 
การเรียนรูแบบ Active Learningและการเรยีนรูผานกิจกรรม(Experiential Learning) ซึ่งทุกทฤษฎีนี้มจีุดรวมในการ
เนนความสำคัญของการเรียนรูที่เปนประสบการณและการมีสวนรวมของผูเรียน  ในการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่
สามารถปรับตัวใหเขากับความเปลี่ยนแปลงในโลกที่มีความหลากหลาย ทางขอมูลและเทคโนโลย ี
  1.1 ทฤษฎีสรางความรูตามแนวคิดคอนสตรักชันนิสซึม (Constructivism) ทฤษฎีนี้เนนการเรียนรูที่ผู เรียน
สรางความรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง ผูเรียนไมไดรับความรูจากผูสอนเพียงอยางเดียว แตเรียนรูจากการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ ่งแวดลอมรอบตัว โดยสรางความหมายจากประสบการณนั ้น ๆ ผูเร ียนจะนำเอาความรู และ
ประสบการณท่ีมีมาปรับใชในการแกปญหาหรือสรางองคความรูใหม ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีที่สุดเม่ือ
ผูเรียนสามารถตั้งคำถามและทดลองแกไขปญหาดวยตัวเอง     ซึ่งเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงกับความสนใจและ
ประสบการณของผูเรียนในชีวิตจริง 
  ทิศนา แขมมณีและคณะ (2545 : 24) ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรักชันนิสซึมวา ทฤษฎีนี้ใชแนวคิดพื้นฐาน
เดียวกันกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget เชนเดียวกับทฤษฎีการสรางการสรางความรู แต Papert 
(1993) ไดมีโอกาสรวมงานกับ Piaget และไดพัฒนาทฤษฎีนี้ขึ้นมาใชในวงการศึกษา โดยมีความคิดตอเนื่องวาหาก
ผูเรียนมีโอกาสไดสรางความรูและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคชิ้นงานโดยอาศัยสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะ
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ชวยใหความคิดนั้นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เมื่อผูเรียนสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาในโลก หมายถึง การสรางความรูขึ ้นใน
ตนเอง ความรูที่สรางข้ึนจะมีความหมายอยูคงทน และไมลืมงาย นอกจากนั้นผูเรียนจะสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ
ความคดิของตนเองไดและความรูที่สรางขึ้นจะเปนฐานท่ีมั่นคงชวยใหผูเรียนสามารถสรางความรูตอไปเรื่อย ๆ อยางไม
มีที่สิ้นสุด พัฒนาการของทฤษฎีการสรางความรู จนถึงทฤษฎี  การสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางชิ้นงาน 
  พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2550 : 49) ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูเพื่อสรางสรรคดวยปญญา เปนการ
เรียนรูจากการปฏิบัติ ที่มีผูเรียนเปนศูนยกลาง บูรณาการดวยคุณธรรม จริยธรรม เทคโนโลยีวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม
และความเปนไทย บนพื้นฐานของการพัฒนาสติ เพื่อปลุกฝงและฝกฝนใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
และเรียนรูกนัเปนกลุมได จนติดนิสยัใฝเรียนรูไปตลอดชีวิต 
  บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2551 : 11-12) ไดกลาวถึงทฤษฎีคอนสตรักชันนิสซึม เนนการเรียนรูที่เกิดจากการที่
ผูเรียนไดสรางชิ้นงานจริงโดยมีวัสดุการเรียนรูที่เหมาะสมเปนเคร่ืองมือในการสรางชิ้นงาน เปนทฤษฎีที่มีรากฐานมาก
จาก Constructivism ของ Piaget โดย Papert มีความตั้งใจที่จะใชความรูที่ไดรับจาก Piaget มาคิดหาวิธีปฏิบัติใน
การใหการศึกษาบนพื้นฐานที่วา ความรูเกิดจากการสรางขึ้นโดยตัวเด็กเอง โดยจัดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมท่ี
สรางสรรคเพื่อจุดประกายนําไปสูกระบวนการสรางความรูความคิด ทั้งนี้การเรียนรูเกิดขึ้นไดดีเมื่อเด็กมีสวนรวมใน
การสรางชิ้นงานที่มีความหมาย และเมื่อเด็กสรางชิ้นงาน เด็กจะสรางความรูดวย และความรูที่สรางข้ึนก็จะนําไปสูการ
สรางชิ้นงานท่ีมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น ทำใหเกิดความรูเพ่ิมมากขึ้นตามไปดวยและจะหมุนเวียนเชนนี้ในลักษณะเปน
วงจรเสริมแรงภายในจากตัวเอง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2555 : 112) คอนสตรักชันนิสซึม หรือ ทฤษฎีการสรางสรรคความรูผานชิ้นงาน หมายถึง 
ทฤษฎกีารเรียนรูที่อธิบายวาผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเองไดดี หากมโีอกาสคิดสรางสรรคชิ้นงานโดยอาศัยส่ือ 
เทคโนโลยี วัสดุและอุปกรณที่เหมาะสม เชน การใหผูเรียนใชโปรแกรมคอมพิวเตอรโลโก (Computer program 
logo) เพื่อใชความรูทางคณิตศาสตรในการสรางรูปภาพภาพเคลื่อนไหว ดนตรี เกม กระบวนการในการสรางสรรค
ผลงานชวยใหผูเรียนไดฝกเผชิญสถานการณและแกปญหา ทั้งยังชวยใหสามารถแสดงความคิดเห็นออกมาเปนรูปธรรม
ที่เห็นไดชัดเจน นอกจากนั้น การวพิากษวิจารณผลงานและการนําผลงานไปใช ยังชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น 
และมีความหมายมากขึ้นดวย Papert เปนผูนําเสนอทฤษฎีนี้โดยการประยุกตรวมกับทฤษฎีสรรคนิยมของ Piaget ซึ่ง 
Papert เชื่อวา สาเหตุที่แทจริงของการไมสามารถเรียนรูนั้นเกิดจากการขาดแคลนวัสดุอุปกรณที่นำมาใช เพื่อชวยให
สิ่งที่เรียนรูไดยาก กลายเปนเรื่องงายและเปนรูปธรรมเพียงพอ โดยในสังคมทั่วไปอาจมีวัสดุอุปกรณตางๆ อยูแลว แต
ไมไดรับการสงเสริมใหนำมาใชอยางถูกตองและเกี่ยวของกับการศึกษามากพอ การมีวัสดุสำหรับสรางความรูที่
หลากหลายอยางเพียงพอนี้ จะชวยใหเด็กมีโอกาสในการเลือกใชวัสดุเหลานั้นเปนสื่อสำหรับชวยคิด ซึ่งเด็กแตละคน
ควรจะมีส่ือของตนเอง และสามารถทดลองใชตามวิธีการของตนเองได ความรูเปนส่ิงท่ีเด็กๆ สามารถสรางข้ึนไดอยาง
กระตือรือรน ดังนั้นการศึกษาที่ดี คือ การใหโอกาสเด็กเขารวมกิจกรรมสรางสรรคตางๆ เพื่อที่จะจุดประกายใน
กระบวนการสรางความรู  
  สรปุไดวาคอนสตรักชันนิสซึม (Constructivism) หรือทฤษฎีการสรางสรรคความรูผานชิ้นงานเปนทฤษฎีท่ีมี
แนวคิดพื้นฐานเดียวกันกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget ทฤษฎีการสรางความรูเชื่อวาหากผูเรียนมี
โอกาสไดสรางความรูและนําความคิดของตนเองไปสรางสรรคชิ้นงาน โดยอาศัยสื่อเทคโนโลยีที่เหมาะสมจะชวยให
ความคดินั้น  เปนรูปธรรมที่ชัดเจนมากขึ้น การที่ผูเรียนสรางความรูข้ึนในตนเอง ความรูที่สรางข้ึนจะมีความหมายอยู
คงทน และไมลืมงาย นอกจากน้ันผูเรียนจะสามารถถายทอดใหผูอื่นเขาใจความคิดของตนเองไดและความรูที่สรางขึ้น 
จะเปนฐานที่มันคงชวยใหผูเรียนสามารถสรางความรูตอไปเร่ือย ๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด 
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  1.2 การเรียนรูแบบ (Active Learning) การเรียนรูแบบ Active Learning เปนการเรียนรูที่เนนการมีสวน
รวมของผูเรยีนในทุกขั้นตอนขอการเรียนการสอน ไมใชแคการนั่งฟงการบรรยายจากครูหรือการอานหนังสืออยางเดียว 
แตผูเรียนตองมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห แกปญหา หรือทำกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี ่ยวของกับเนื้อหาการเรียน การ
เรยีนรูในลักษณะนี้จะกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหและสรางความเขาใจในส่ิงที่เรียนรูไดดียิ่งขึ้น โดยที่กิจกรรม
ที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และเสริมสรางทักษะในการทำงานรวมกับผูอื ่ มี
นกัวิชาการไดถึง พอสรุปไดวา 
  การเรียนรูดวยการปฏิบัติ (Learning by doing) การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักชันนิสซึมเปน
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผู เรียนไดลงมือสํารวจ ทดลองฝกปฏิบัติและทำกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
ตลอดจนทำงานรวมกบผู อื ่น ซึ่งกระบวนการดังกลาวกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และความรู ความเขาใจได
โดยตรงผานประสบการณตรงของตัวเองไมใชการ ถายทอดจากตัวอาจารยผูสอนการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 
(Project-based learning) การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอน   สตรักชันนิสซึมจะเปดโอกาสใหผูเรยีนเปนผูริเร่ิม
และสรางโครงงานตามที่สนใจภายใตสภาพแวดลอม  การเรียนรูท่ีหลากหลาย (Diversity) มีทางเลือก (Choice) และ
มีความเปนกันเอง (Conginality) ดังนั ้นโครงงานที ่ผ ู  เร ียนคิด และลงมือทำก็แตกตางกันไปแมวาจะอยู ใน
สภาพแวดลอมการเรียนรูหรือหองเรียนเดียวกันก็ตาม สภาพแวดลอมการเรยีนรูดังกลาว ก็จะสงเสริมใหผูเรียนเกิด
ความหลากหลายทางความคิดและนําไปสูกิจกรรม  การสรางโครงงานที่หลากหลายตอไป เมื่อผูเรียนไดสรางโครงงาน
ของตนเองตามความสนใจและผูเรียนก็จะไดเรียนจนเกิดความเขาใจในส่ิงนั้นไดอยางลึกซ้ึงดวย 
  การเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญ (Student-centered learning) จากแนวคิดตามแนวคอนสตรักชันนิสซึมท่ี
เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูสราง ผูริเริ่ม และสรางชิ้นงาน ภายใตสภาพแวดลอมการเรียนรูที่หลากหลาย (Diversity) มี
ทางเลือก (Choice) และมีความเปนกันเอง (Conginality) โดยผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกคอยชี้แนะ เพื่อให
ผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง แนวทางดังกลาวถือเปนหัวใจสำคัญของการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญ ดังนั้น 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัก-ชันนิสซึมจึงมีลักษณะการจัดการเรียนการสอ  ที่มุงเนนใหผูเรียนไดเลือก
ทำกิจกรรมตามความสนใจของตน อันเปนพื้นฐานของการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญการเรียนรูตลอดชีวิต (Long 
life learning) จากแนวคดิทฤษฎีคอนสตรักชันนิสซึม เปนลักษณ    การจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดมีโอกาสเสาะ
แสวงหาความรู เพื่อคนหาวิธีการเพื่อกอใหเกิดผลงาน (Product) ดงันั้น การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัก
ชันนิสซึม (Constructivism) จึงเปรียบเสมือนไดวาเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เพราะตองมีการเสาะแสวงหาความรูอยู
ตลอดเวลาเพื่อมุงสูเปาหมายที่ต้ังไว ซ่ึงถายังไมบรรลุเปาหมาย ผูเรยีนจะตองแสวงวิธีการความรูนั้นๆ โดยไมมทีี่ส้ินสุด 
ซึ่งถือวาสอดคลองกับปรัชญาการเรียนรูตลอดชีวิต 
  การเรียนรูรวมกัน (Collaborative learning) จากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรักชันนิสซึมที ่ส งเสริม การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยกันในการเรียนรูโดยตองมีความหลากหลายทางความคิด ใหผูเรียนไดเกิดการวิเคราะหเพ่ือ
คนหาคําตอบ ซึ ่งสอดคลองกับพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูรวมกันที่ตองพึ่งพาอาศัยและเกื ้อกูลกัน (Positive 
interdependence) โดยความสำเร็จของกลุมหรือของบุคคลขึ้นอยูกับการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ดังนั้น แตละคนรู
บทบาทหนาที่ในการเรียนรูของแตละคนแลว ในขณะเดียวกันก็ชวยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ดวยเพ่ือประโยชนรวมกัน 
  สรุปไดวา การเรียนรูดวยการปฏิบัติ การเรียนรูผานการทำโครงงาน การเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสำคัญ การ
เรียนรูตลอดชีวิต และการเรียนรูรวมกัน เปนพื้นฐานทางปรัชญาและจิตวิทยาที่เปนรากฐานและเกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักชันนิสซึม โดยปรัชญาเบ้ืองตนจะเนนผูเรียนเปนสำคัญ ใหผูเรียนไดเปนผูสราง
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องคความรูข้ึนมาดวยตนเองผานทางการลงมือปฏิบัติจริง และสรางสรรคชิ้นงาน จนเกดิเปนความรู  ที่คงทนและมีการ
แสวงหาความรูนั้นๆ โดยไมมีท่ีสิ้นสุด 
  1.3 การเรียนรูผานกิจกรรม (Experiential Learning) การเรียนรูผานกิจกรรม (Experiential Learning) 
เปนกระบวนการที ่ใหความสำคัญกับการเรียนรู จากประสบการณตรง ซึ่งผูเรียนจะไดสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับ
กจิกรรมจริง ๆ ที่สามารถนำมาปรับใช  ในชีวิตประจำวัน ทฤษฎีนี้มองวา การเรียนรูที่ดีท่ีสุดเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยการเรียนรูจะเกิดขึ้นผานการทำกิจกรรมที ่มีความหมายและเปนประสบการณจริง ทฤษฎีนี้เชื ่อวา 
กระบวนการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือผูเรียนสามารถสะทอนคิดจากประสบการณของตนเองและนำความรูท่ี
ไดไปใชในบริบทใหมการเรียนรูผานกิจกรรมสามารถนำมาประยุกตใชในการสรางและออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีสามารถกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมมากขึ้น เชน การทดลอง การศกึษาผานการลงมือทำ หรือการใชกรณีศึกษาท่ี
เกี่ยวของกับสถานการณจริง เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงทฤษฎีกับการปฏิบัติในชีวิตจริงไดหลักการ ของการ
เรยีนรูผานกิจกรรม ประกอบดวยหลักการใหญ 3 ประการ ไดแก 
   1.3.1.การเรียนรูโดยการทำ (Learning by Doing) ใหผูเรียนไดลงมือทำและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่ง
สามารถนำไปสูการเรียนรูที ่ลึกซึ ้งและยั่งยืนมากขึ้น ตัวอยางเชน การทดลองในวิชาวิทยาศาสตร นักเรียนทำการ
ทดลอง เชน ปลูกถั่วเพื่อศึกษาการงอกของพืช หรือผสมสารเคมีเพื่อดูปฏิกิริยา ผูเรียนสามารถเรียนรูจากการสังเกต
ผลลัพธจริงและวเิคราะหขอมูล เปนตน 
  1.3.2.การเรียนรูแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Learning) ผูเรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น
หรือทำงานรวมกันในกิจกรรมตางๆ ซึ่งสามารถชวยเสริมทักษะในการทำงานเปนทีม ตัวอยางเชน การอภิปรายกลุม 
(Group Discussion) นักเรียนแบงกลุมเล็กๆ สัก 4–6 คน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอที่กำหนด เชน 
ปญหาสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ฝกการรับฟง พูดสรุป และโตแยงอยางสรางสรรค 
   1.3.3.การเรียนรู ผานประสบการณ (Experiential Learning) กิจกรรมที ่ผู เรียนมีประสบการณ
โดยตรงกับเน้ือหาจะชวยใหเขาใจและจดจำไดดีกวา 
 
2. แนวคิดพุทธนวัตกรรม 
  คำสอนในพระไตรปฎกนั้นนอกจากมีหลักคำสอนในเรื่องขอกการปฏิบัติเพื่อใหความพนทุกขแลว ยังมีหลักคำ
สอนที่ครอบคลุมศาสตรทั้งปวงในทางโลกอีกดวย อาจเรียกวาเปนสรรพศาสตรของโลกก็ได เชน ดานมนุษยศาสตร 
ดานสังคมศาสตร ดานเศรษฐศาสตร ดานวิทยาศาสตร เปนตน หลักธรรมในพระพุทธศาสนา สามารถแยกออกเปน
หลายศาสตร ขึ้นอยูกับการนำไปประยุกตใชเพื่อพัฒนาชีวิต สังคม และโลกอยางมีคุณธรรมและปญญา โดยแตละ
ศาสตรมีจุดเนนที่ตางกัน แตลวนสัมพันธกับหลักธรรมที่เนนการดับทุกขและการเขาถึงความสุขอยางยั่งยืน ที่สำคัญ
องคความรูในพระไตรปฎกยังมีความหมายกวางขวางและลึกซึ ้งกวาศาสตรทางโลกมาก มีความรูหลายอยางที่
นกัวิชาการทางโลกเพิ่งคนพบเมื่อไมนานมานี้  
 
 3. ทฤษฎีการเรียนรูตามหลักพระพทุธศาสนา 

ในพระสุตตันตปฎก สงัยุตตนิกาย มหาวรรค โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา    (สํ.ม. 
(ไทย) 19/55/44) ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด โยนิโส
มนสิการสัมปทา ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย ก็เปนตัวนำ เปนบุพนิมิต เพื ่อความเกิดขึ้นแหง
อริยมรรคมอีงค 8 ฉนันั้น (ส.ํม. (ไทย) 19/62/47) ภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการพงึหวังไดวา จักเจริญอริยมรรคมี
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องค 8 ทำอริยมรรคมอีงค 8 ใหมาก (สํ.ม. (ไทย) 19/194/127) ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกำลังจะอุทัย ยอมมีแสง
อรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด โยนิโสมนสิการ การมนสิการโดยแยบคาย ก็เปนตัวนำเปนบุพนิมิต เพื่อความ
เกิดขึ้นแหงโพชฌงค 7 ประการ ฉันนั้น อันภิกษุผูถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญโพชฌงค 7 
จักกระทำใหมากโพชฌงค 7 (สํ.ม. (ไทย) 19/11/518) 
 
4. ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
  โยนโิสมนสิการ เปนวิธีคิดตามแนวพุทธธรรมที่พระพุทธเจาทรงใชเปนแนวทางในการสอนคนใหรูจักคิดและ
เขาใจในธรรม โดยมีผูใหความหมายไวตางๆ ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549 : 52) ใหความหมายของโยนิโสมนสิการวา โดยรูปศัพทโยนิโส
มนสิการประกอบดวยโยนิโสกับมนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลวาเหตุตนเคาแหลงเกิดปญญาอุบายวิธีทาง สวน
มนสิการ แปลวาการทำในใจ การคิดคำนึงนึกถึง ใสใจพิจารณา เมื่อรวมกันเขาเปนโยนิโสมนสิการและไดอธิบายการ
คิดแบบโยนิโสมนสกิารไววา เปนการคิดอยางถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบคิดวิเคราะหอยางลึกซึ้งเปนขั้นตอนสำคัญในการ
สรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอสิระทำใหทุกคนชวยตนเองไดและนำไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง 
  พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2532 : 60 – 66) ไดใหความหมายของคำวาโยนิโสมนสิการไววา   เปนการ
ใชความคิดถูกวิธี คือการทำในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสบืคนตนเคา สาวหาเหตุจนตลอด
สาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบ และโดยอุบายวิธี ใหเห็นสิ่งนั้นๆ ตามสภาวะและตาม
ความสมัพันธแหงเหตุปจจัย 
  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2548 : 65 – 71) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการไววาโยนิโส 
แปลวา ถูกตองแยบคาย มนสิการ แปลวา ทำไวในใจ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทำไวในใจโดยแยบคาย หรือการคิด
ถูกตองตามความเปนจริง โดยอาศัยการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและคิดเชื่อมโยงตีความขอมูลเพื่อนำไปใชประโยชน
ตอไป 
  พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช)  (2551 : 814) กลาววา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทำไวในใจโดยแยบ
คาย การพิจารณาโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ คือความเปนผูฉลาดในการคิด คือ คิดอยางถูกระบบ พิจารณา 
ไตรตรอง สาวไปจนถึงสาเหตุหรือตนตอของเรื่องทที่กำลังคิด คือคิดถึงรากถึงโคนนั่นเอง แลวประมวลความคิดรอบ
ดานจนกระทั่งสรุปออกมาไดวาสิ่งนั้นควรหรือไมควร ดีหรือไมดี เปนตน โยนิโสมนสิการ เปนวิถีทางแหงปญญา เปน
ธรรมสำหรับกลั่นกรอง แยกแยะขอมูลหรือแหลงขาว (ปรโตโฆสะ) อีกชั้นหนึ่ง เปนบอเกิดแหงสัมมาทิฐิ ทำใหมีเหตุผล 
ไมงมงาย 
  เสฐียรพงษ วรรณปก (2540 : 15) ใหความหมายของ โยนิโสมนสิการไววา การทาในใจโดยอุบายอันแยบคาย 
ซึ่งถาแปลโดยงาย ๆ คือ การคิดเปน การรูจักคิด หรือการคิดวิเคราะห 
  ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 87) กลาวถึง โยนิโสมนสิการ คือ การคิดเปน หมายถึง ความสามารถท่ี
บุคคลรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะโดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนจากตนเหตุตลอดทางจนถึงผล
สุดทายที่เกิด แยกแยะเรื่องออกใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริง คิดตามความสัมพันธที ่สืบทอดจากเหตุ โดยไมเอา
ความรูสึกอุปาทานของตนเอง เขาไปจับหรือครอบคลุมบุคคลนั้นจะสามารถแกปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสมดวย
วิธีการแหงปญญา 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดเปน มีเหตุผล การคิดวิเคราะห อยางแยบ
คาย รูจกัพิจารณาความจรงิเปนขั้นตอนอยางตอเนื่องจนสามารถแกไขปญหาตางๆ ได 
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5. แนวทางพัฒนาหลักสูตร 
 การศึกษาพระพุทธศาสนาในระบบโรงเรียน โดยเฉพาะ "หลักสูตรธรรมศึกษา" มีเปาหมายในการปลูกฝง
คุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชนผานการเรียนรูพระธรรมคำสอนของพระพทุธเจา อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวา การ
เรียนธรรมศึกษาสวนใหญยังเนนการทองจำมากกวาการใครครวญใหเขาใจดวยตนเอง ซึ่งอาจทำใหผูเรียนขาดความ
ลกึซ้ึงในการนำหลักธรรมไปใชในชีวิตจริง 
  หลัก "โยนิโสมนสกิาร" ซ่ึงหมายถึง "การใครครวญโดยแยบคาย" เปนกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ
ตามหลักพระพุทธศาสนา สามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษา เพื่อสงเสริมการเรียนรู ที ่มี
ความหมายและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น พระพรหมคุณาภารณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2549 : 44) ไดสรุปไว 4 วิธี ดังนี้ 
  1) อุปายมนสิการ (คิดถูกวิธี) ในการจัดการศึกษายุคปจจุบัน การพัฒนาหลักสูตรเปนหัวใจสำคัญ  ของการ
ยกระดับคุณภาพการเรียนรู  ทั้งในระดับระบบ ระดับสถานศึกษา และระดับหองเรียน หลักสูตรที่ดี   ไมเพียงแต
ถายทอดความรู แตยังตองตอบสนองตอความตองการของผูเรียนในดานการพัฒนาทักษะชีวิต คุณธรรม จริยธรรม 
และปญญาใหสมดุลกัน ในกระบวนการออกแบบหลักสูตรนั้น หากผูพัฒนาใชหลักคิดหรือกระบวนการ ที่ลึกซึ้ง มี
ความแยบคาย และคำนึงถึงความเหมาะสมของวิธีการ จะสงผลใหหลักสูตรมีความเปนองครวมและตอบโจทยของ
การศึกษาเพ่ือความเปนมนุษยไดอยางแทจริง การคิดถูกวิธีจึงเปนกระบวนการคิดที่เนน ความเหมาะสมในการเลือกใช
วิธีหรือแนวทางในการจัดการกับปญหา หรือในการถายทอดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยไมยึดติดกับวิธีใดวิธีหนึ่งตายตัว แต
พิจารณาความเหมาะสมโดยรอบดาน จึงถือเปนหลักแหงความยืดหยุนที่มีปญญานำทางใชกับการพัฒนาหลักสูตร 
ผูพัฒนาจะสามารถออกแบบหลักสูตรที่เหมาะสมกับบริบทของผูเรียนไดอยางแทจริง กลาวคือ หลักสูตรไมใชเพียงการ
คัดลอกแนวทางหนึ่งมาใชทั้งหมด แตตองพิจารณาจากองคประกอบหลายประการ ไดแก พื้นฐานความรูของผูเรียน 
ความสามารถของครู สภาพสังคมและวัฒนธรรม และวัตถุประสงคปลายทางของการศึกษา  
  2) ปถมนสิการ (คิดมีระเบียบ) การพัฒนาหลักสูตรเปนกระบวนการที่มีความสำคัญยิ่งตอคุณภาพการศึกษา 
เพราะหลักสูตรเปนเคร่ืองมือกำหนดทิศทางในการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกบัเปาหมายของการพัฒนาผูเรียน การจะ
พัฒนาหลักสูตรใหมีคณุภาพและเหมาะสมกับบริบทไดนั้น จำเปนตองมีหลักคิดหรือกระบวนการ ทางปญญาที่ชวยให
ผูพฒันาสามารถพิจารณาทั้งเปาหมาย เนื้อหา วิธีการจัดการเรียนรู และการวัดผลไดอยางรอบดานการพัฒนาหลักสูตร 
ความคิดมีระเบียบจึงเปนสิ่งที่จำเปนอยางยิ่ง เพราะผูพัฒนาหลักสูตรตองใครครวญและวิเคราะหอยางรอบคอบถึง
หลายองคประกอบ ไมวาจะเปนบริบทของสังคม ความตองการของผูเรียน แนวทาง   ของนโยบายการศึกษา ตลอดจน
วัตถุประสงคของหลักสูตร หากขาดความคิดมีระเบียบแลว อาจทำใหการออกแบบหลักสูตรขาดความลุมลึก เนนเพียง
ความสะดวกหรอืลอกแบบจากหลักสูตรอื่น โดยไมพิจารณาถึงความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
  3)  การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) ปจจุบันการศึกษามิไดมุงเพียงพัฒนาความรูหรือทักษะทางวิชาการเทานั้น 
แตยังตองพัฒนา “ความเปนมนุษย” ใหสมบูรณรอบดาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ หนึ่งในหัวใจ
สำคัญของการออกแบบการเรียนรู คือการม ี“ความเขาใจในความทุกขของผูอื่น” ซึ่งจะนำไปสู ความเมตตาและความ
รวมมือในการอยูรวมกันอยางสงบสุข หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สะทอนความเขาใจนี้  ไดอยางลึกซึ้ง ซึ่งสามารถ
นำมาเปนหลักคิดในการพัฒนาหลักสูตรไดอยางเหมาะสมและลึกซึ ้งยิ่ง การนำการณมนสิการมาใชในการพัฒนา
หลักสูตร ยอมทำใหกระบวนการออกแบบหลักสูตร ไมไดเนนเพียงประสิทธิภาพหรือผลสัมฤทธิ์ทางวชิาการเทานั้น แต
ยังใสใจในความหลากหลายของผูเรยีน เห็นใจตอความแตกตางทางพ้ืนฐาน สภาพเศรษฐกิจ ความสามารถ และโอกาส
ของแตละคน หลักสูตรที ่พัฒนาดวยการณมนสิการจะไมทอดทิ ้งผูเรียนกลุ มใดกลุมหนึ่ง ไมกำหนดเกณฑที ่เกิน
ความสามารถ แตสรางโอกาสใหทุกคนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของตน 
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  4) อุปปาทกมนสิการ (คิดเปนกุศล) การจัดการศึกษาในยุคปจจบุันจำเปนตองเผชญิกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เทคโนโลยี และวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว การพัฒนาหลักสูตรในบริบทเชนนี้ จึงตองอาศัยกระบวนการคิดที่มี
พลวัต มีความยืดหยุน และสามารถมองการณไกลไดอยางมีปญญา ในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมขอหนึ่งที่สามารถ
นำมาประยุกตใชในการพัฒนาหลักสูตรใหมีคุณภาพและเทาทันการเปลี่ยนแปลงได การพัฒนาหลักสูตร หากผูพัฒนา
มีความคิดเปนกุศล มองเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัวแลว ก็จะทำใหสามารถเขาใจไดวาปญหาหรือความ
ตองการทางการศึกษาที่ปรากฏขึ้นนั้น มีที่มาที่ไปอยางไร เชน หากพบวานักเรียนขาดแรงจูงใจ ในการเรียนรู คำถามท่ี
ผูพัฒนาหลักสูตรควรตั้งไมใชเพียง “จะเพิ่มกิจกรรมอะไรดี” แตควรพิจารณาวา “เหตุแหงการขาดแรงจูงใจนั้นคือ
อะไร” อาจเกิดจากวิธีการสอนไมสอดคลองกับความสนใจ หรือหลักสูตรมีความซ้ำซาก ขาดความทาทาย เมื่อเขาใจ
เหตุท่ีแทจริงแลว จึงจะสามารถออกแบบหลกัสูตรหรือกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการไดอยางแทจริง 
  
 

6. บทสรุป 
  ในยคุแหงการเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบันที่เต็มไปดวยขอมูล ความรวดเร็ว และการแขงขัน การศึกษา   ท่ี
เนนเพียงทักษะทางวชิาการไมเพียงพออีกตอไป หนาที่ของการศึกษาโดยเฉพาะ“หลักสูตรธรรมศึกษา” จึงไมควรเปน
เพียงการถายทอดความรูทางพระพุทธศาสนาเทานั้น แตตองเปนกระบวนการอบรมบมเพาะผูเรยีน ใหมีสติปญญา 
คุณธรรม และสามารถดำเนินชีวิตอยางถูกตองตามหลักธรรม หลักสำคัญที่สามารถใชเปนแนวทาง      ในการพัฒนา
หลักสูตรธรรมศึกษาใหเกิดประสิทธิผลไดอยางลึกซึ้ง คือ “หลักโยนิโสมนสิการ” ซึ่งเปนกระบวนการคิดอยางเปน
ระบบ มเีหตุมีผลและนำไปสูปญญา  
  การพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษาโดยอาศัยหลักโยนิโสมนสิการนี้ เปนแนวทางที่สอดคลองกับเปาหมาย   ของ
พระพุทธศาสนา ที่มุงปลูกฝงปญญาและคุณธรรมใหเกิดขึ้นในใจของผูเรียนอยางแทจริง หลักสูตรเชนนี้ จะมิใชเพียง
การสอนใหรูธรรม แตเปนการฝกให “เห็นธรรม” และ “ใชธรรม” ไดจริงในชีวิตประจำวัน เปนการพัฒนาคนใหมี
ปญญา มีเมตตาและมีภูมิคุมกันตอความหลงผิดในโลกยุคใหมอยางมั่นคง หากหลักสูตรธรรมศึกษาทุกระดับสามารถ
บรูณาการโยนิโสมนสกิารอยางมีประสิทธิภาพ ยอมสงผลใหเกิด “นักเรียนแหงธรรม” ที่เปนทั้งผูรู ผูต่ืน และผูเบิกบาน 
สมตามพระพุทธปณิธานอยางแทจริงแนวทางพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษาโดยโยนิโสมนสิการ  
  1) พัฒนาหลักสูตรใหเชื่อมโยงกับชีวิตจริง โยนิโสมนสิการสอนใหผูเรียนพิจารณาเหตุและผลอยางลึกซ้ึง 
หลักสูตรธรรมศึกษาจึงควรเชือ่มโยงเนือ้หาธรรมะกับสถานการณชีวิตจริง เชน ครูผูสอนนำหลักไตรลักษณมาอธิบาย
การเปล่ียนแปลงของโลก หรือการใช  หลักกรรมอธิบายผลของการกระทำที่เกิดขึ้นในสังคม เพื่อใหผูเรียนเขาใจธรรมะ
อยางเปนรูปธรรมและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน 
  2) เนนกระบวนการคิดวิเคราะห มากกวาการทองจำ แทนที่หลักสูตรจะเนนการทองจำพระสูตรหรือคำศัพท
เฉพาะทางธรรมหรือพระพุทธศาสนาเพียงอยางเดียวเทานั้น ครูผูสอนควรสงเสริมการตัง้คำถาม การอภิปราย การ
เช่ือมโยงประเด็นตาง ๆ ดวยการใชกระบวนการ  โยนิโสมนสิการ เพื่อใหนักเรียนไดคิดพิจารณา ความเปนเหตุเปนผล 
สามารถต้ังคำถามจากเหตุการณทั้งที่สมมุติหรือเหตุการณจริง แลวใชหลักธรรมวิเคราะหหาคำตอบ กระตุนใหเกิดการ
ใชปญญาแทจริง 
  3) บูรณาการการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ  โยนิโสมนสิการมิใชเพียงการคิดในใจ แตยังหมายถึงการนำปญญา
ไปปรับใชจริง ครูผู สอนหลักสูตรธรรมศึกษาจึงควรออกแบบกิจกรรมที่ใหผู เรียนไดฝกสมาธิ พิจารณาธรรมะ ทำ
กจิกรรมจิตอาสา หรือปฏิบัติศีลธรรมในชีวิตจริง เพื่อเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึงจากประสบการณตรง 
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  4) จัดลำดับเนื้อหาจากงายไปยาก ตามลำดับเหตุผล ครูผูสอนหลักสูตรธรรมศึกษา ควรออกแบบเนื้อหาโดย
เรยีงลำดับตามระดับการคิด เร่ิมจากความเขาใจธรรมะพื้นฐาน ศีล สมาธิ ปญญา แลวคอยพัฒนาไปสูหลักธรรมเชิงลึก 
เพื่อใหผูเรียนสามารถคอย ๆ ซึมซับและเขาใจไดอยางมีระบบไมสับสน 
   

5) ฝกเจริญโยนิโสมนสิการผานการสนทนาธรรม  บทบาทของครูผูสอนหลักสูตรธรรมศึกษา จึงไมใชเพียงผู
ถายทอด แตควรเปน “กัลยาณมิตร” ที่ตั้งคำถามอยางแยบคาย กระตุนใหผูเรียนใชโยนิโสมนสิการ ฝกคิดอยางลึกซ้ึง 
เห็นความจริง และมุงสูการพัฒนาจิตใจดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 1  การพัฒนาหลักสูตรธรรมศึกษาโดยอาศัยหลักโยนิโสมนสกิาร 
 
8. ขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาหลกัสูตรธรรมศึกษาดวยหลักโยนิโสมนสิการ 
  1) พัฒนาแผนการเรียนรู ผูสอนวิเคราะหเน้ือหาสาระของการเรียนรู ออกแบบการเรียนรู พรอมเสริมกิจกรรม
ประกอบการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนคิดวิเคราะหธรรมะกับสถานการณจริง เชน วิเคราะหขาวในสังคมดวยหลักกรรม 
หรือสอดแทรกบทสนทนาเชิงปญญาในบทเรียน 
  2) จัดอบรมการจัดอบรม คือ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพที ่มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางความรู  ทักษะ และ
คุณธรรมใหกับผูเขาอบรมในระยะเวลาหนึ่ง โดยเฉพาะในบริบทของ หลักสูตรธรรมศึกษา การอบรมสามารถใชเพ่ือ
เสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค เชน ความมีวินยั ความเมตตา การคิดวิเคราะหตามหลักโยนิโสมนสิการและการ
ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน 
  3) กิจกรรมบูรณาการ กิจกรรมการเรียนรูที่ผสานเนื้อหาหลายกลุมสาระ หรอืหลายทักษะเขาดวยกัน เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูแบบองครวม เกิดความเขาใจเชิงลึก และสามารถนำไปใชในชวีิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีการจัด
กิจกรรมรวมกับชุมชน โดยนักเรียนจะไดเรียนรูการทำงานรวมกับผูอื่นในชุมชน ใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนาใน
การสรางความสมัพันธที่ดี เชน การทำงานอาสา การดูแลผูสูงอายุ หรือการชวยเหลือผูยากไร การดำเนินการเชนนี้จะ
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูถงึความสำคัญของการทำความดีและการแบงปน 

๑
• พัฒนาหลกัสูตรใหเช่ือมโยงกับชีวิตจริง

๒
• เนนกระบวนการคิดวเิคราะห มากกวาการทองจาํ

๓
• บูรณาการการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ

๔
• จัดลําดับเน้ือหาจากงายไปยาก ตามลําดับเหตุผล

๕
• ฝกเจริญโยนิโสมนสิการผานการสนทนาธรรม
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 4) พัฒนาสื่อการเรียนรู 
  การพัฒนาสื่อการเรียนรู ถือเปนองคประกอบสำคัญในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เพราะสื่อเปน
ตัวกลางที่ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น กระตุนความสนใจ และสงเสริมการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ       มี
การจัดโครงการฝกสมาธิแบบเจาะลึก  มีการนำเสนอการฝกสมาธิในรูปแบบตางๆ เชน การเดินจงกลม การนั่งสมาธิ 
และการทำสมาธิดวยการฟงธรรม โดยจะมีการบันทึกเสียงของพระอาจารยหรือวิทยากรที ่มีความรู ทางดาน
พระพุทธศาสนาเพื่อแนะนำวิธีการฝกสมาธิที่ถูกตอง รวมถึงการใชเทคนิคตางๆ เชน การใชการหายใจเปนตัวชวยใน
การสรางสมาธิ 
  5) ประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการสำคัญในระบบการศึกษา ซึ่งชวยวัดและสะทอนผลลัพธของการ
จัดการเรียนการสอนวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม สำหรับหลักสูตรธรรมศึกษาซึ่งมุงเนนการพัฒนาผูเรียนทั้งดาน
ความรู คุณธรรม และการปฏิบัติ การประเมินผลจึงตองครอบคลุมมากกวาการทดสอบทางวิชาการแบบปรนัยทั่วไป 
ควรใชรูปแบบที่หลากหลาย เนนการคิดวิเคราะหตามหลักโยนิโสมนสิการ และสะทอนการนำหลักธรรมไปใชในชีวิต
จริง เชน มีการจัดโครงการ "การสะทอนความคิดและการประเมินทางจิตใจ" ใชกระบวนการสะทอนความคิด 
(Mindful Reflection) เพื่อประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยเนนการพัฒนาจิตใจของนักเรียนตามหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา เชน การฝกสติ การมีความตั้งใจในการทำสิ่งตางๆ และการแสดงออกที่มีคุณธรรม มีเมตตามีความ
อดทน และความรับผิดชอบ เปนตน 
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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษาเทพสวรรคในพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาจริยธรรมของเทพ

สวรรคที ่บทบาทตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ 3) เพื ่อประยุกตใช จริยธรรมของเทพที ่ม ีบาทบาทตอ
พระพุทธศาสนาและธรรมชาติศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพใชขอมูลปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎกทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตำรา 
วารสารวิชาการ หนังสือ รายงานวิจยัที่เก่ียวของ ส่ือออนไลน วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวา 
 เทพสวรรคคือมีอัตลักษณคือผูสวยงาม ไฝธรรม เปนสื่อความดี ความรัก ความเมตตา มี 3 ประเภทคืออุบัติ
เทพ สมมติเทพ วสิุทธิเทพ ณ ที่นี้เนนศึกษาประเภทอุบัติเทพคือเทพสวรรค 6 ชั้น มาในพระไตรปฎกเร่ืองเทวตาสังยุต
สักกสังยุต เทวปุตตสังยุตสักกปญหสูตรและปรากฏในสูตรตางๆเชนธัมมจักกัปปวัตตนสูตรทายเทศนาที่เทพในหมื่น
โลกธาตุกลาวสาธุการดังกระหึ่มอัตลักษณของเทพมีปฏิปทาชอบฟงการสวดมนตฟงธรรมดังไดอัญเชิญวาสัคเคกาเมจ
รูเป...เทพโปรดคนที่ไหวดีพลีถกูเชนรุกขเทพโปรดเศรษฐีสองสามีภรรยาไดบุตรแลวนามวา ธรรมบาลกุมาร เปนตน  

เทพปรากฏทุกที่ดังบทแผเมตตาวา ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง มีคำวา 
ตะหิง สถิตอยูตามธรรมชาติมีจริยธรรมเดนๆคือเทวธรรม 2 วัตรบท 7ประจำตนมีบทบาทตอพระพทุธศาสนาดังที่เปน
ตนบัญญัติวินัยสงฆในภูตคามวรรคการไดมงคลสูตร 38 โดยอาศัยเทพทาวเวสสุวัณหัวหนาฝายยักษทำหนาที่อารักขา
พระพุทธชินราช โดยมีอาวุธคือไมตะบองนั่งสถิตอยูขางซายผูวิจัยแนะนำใหใชจริยธรรมของเทพมาประยุกตใชโดย
สำนึกดี มีกุศลกรรม รกัษสิ่งแวดลอมในโมเดลองคความรูวา“พระพุทธศาสนาธรรมชาติสังคม” 

 

คำสำคัญ: เทพสวรรค, จริยธรรมเทพ, บทบาทตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ 
 

Abstract 
The entitled thesis is consisted of following objectives;- (1) for the study of Devea inHeaven 

of Buddhism, (2) for study of Morality of Deva having roles toward Buddhism and nature and  (3) 
for the application of Deva morality having roles toward Buddhism and nature. It is documentary 
research taking the primary source as Tepitaka. The secondary source as the commmentary of 
Tepitaka etc being analyzed by description. The results of the research are as follows:- 
 The Deva in Heaven is beauty, to take care in Dhamm, good media, love, kindness. There 
are 3 births, i.e. Upattideva, Samatideva, Visuddhideva. Here, It focuses on the first one as 6 classes 
of heaven coming from Tepitaka in the part of Devatasanyutta, Sakkasanyutta, Devaputtasanyutta, 
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Sakkapanhasutta and a lot of suttas, i.e. Dhammajakka. The end of it, the deva in ten thousands of 
the world says together ‘Sadhu’ loundly. The deva likes to listen Dhamma, chanting. So, the deva 
is invited in the word ‘Sakke Kame Ca Rupe…’ the deve likes anyone who bows as well, i.e. 
Rukkhadeva likes 2 millionairs and gives them named ‘Dhammapalakumar’ etc. the deva hides 
everywhere seen in the words ‘Ya Devata Santi Viharavasini Thupe Ghare Tahaim Tahim. The word 
of Tahim means everywhere of nuture. The deve treats in outstanding morals, i.e. Devadhamma-2 
and Wattapada-7. The deva’s roles in Buddhism, i.e. to legulate Sangha Vinaya of Bhutagamavagga, 
to rise of Mangalasutta-38 from helping of Deva. The deva Wessupvan, a head of a giant saves 
Buddhachinaraj with a cudgel on the left. I introduce you all to regard Deva’s morality in the words 
of “good conscience, right action and to save environment in model of knowledge factor, i.e.  
“Buddhism, Nature and Society”.   
 

Keywords: Deva of Heaven, Moral of Deve, role in Buddhism and Nature 
 
1. บทนำ  
 พระพุทธศาสนาสัมพันธอยูกับเทพในพระไตรปฎกมีความปรากฏเกี่ยวกบัเทพเกือบทุกเรื่อง แมพระวินัยสงฆ
บางขอก็มาจากเทพ พระสูตรมีวรรคหมวดเกี่ยวกับเทพมากมาย เชน เทวตาสังยุต สักกปญหสุตร มงคลสูตร 38 แม
อภิธรรมปฎกก็ปรากฏมากมาย โดยมองวา เทพมีธรรม ปฏิบัติธรรม เปนส่ือแหงความดี คุมครองคนดี แมมีมุมองไปวา 
เทพมีอำนาจบันดาลเหนือมนุษย ใหไดตามที่ตนรองขอ ออนวอนดวยเคร่ืองเซนไหวตาง ๆ แตนั่นเปนบางสวน ท่ีสำคัญ
คือ ตำนาน บทสวดมนต คำสรรเสรญิพระรัตนตรัยก็กลาวถึงเทพมากมาย เห็นบทสวดวา อิติปโส ภควา อรหัง สัมมา
.......สัตถา เทวมนุสสานัง  .......แปลวา พระพุทธเจา  เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั ้งหลาย (ที.สี.(ไทย) 
9/157/50)  นั่นคือมนุษยกับเทพมีครูคือพระศาสดา แมการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาก็ยอมเผยแผแก
ทั้งมนุษยและเทพดวย แมแตพุทธกิจ 5 ประการ ก็ยังกำหนดใหเวลาเที่ยงคืนเปนเวลาตอบปญหาใหแกเทพดวย 
(อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ) กลาวคือ เทวดามีขอสงสัยในธรรมใด ๆ ก็เขากราบทูลถามพระพุทธเจา จะเห็นคำวา สักก
ปญหสูตร เทวตาสูตร เทวตาสังยุตดวย เทพวาตามกำเนิดของเทพแลวม ี3 ประเภทคือ 1) สมมติเทพ 2) อุบัติเทพ 3)วิ
สุทธิเทพ(ขุ.จู.(ไทย) 30/119/387) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “สมมติเทพ เทวดาโดยสมมติ 
ไดแกพระราชา พระเทวี พระราชกุมารอุปปตติเทพเทวดาโดยกำเนิดไดแกเทวดาในสวรรคและพรหมโลกและวิสุทธิ
เทพ เทวดาโดยความบริสุทธิ์ไดแกพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย” (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย (ป.อ.ปยุตฺโต),2564:91)โดยสมมติเทพเทพสมมติวาโดยคุณธรรมคือมนุษยผูปฏิบัติตนดังเทวดาพระองคปฏิบัติ
ตามหลักทศพิธราชธรรม10 ประการ อุบัติเทพ เทพโดยกำเนิด ผูปฏิบัติตามเทวธรรมและวัตรบท ไดแก  เทพชั้นจาตุ
มหาราช เทพชั้นดาวดึงส เทพชั้นยามา เทพชั้นดุสิต เทพชั้นนิมมานรดี และเทพชั้นปรนิมมติวสวัตดี เทพผูนับเนื่องใน
หมูพรหม เปนตน  วิสทุธเิทพ   เทพโดยความบริสุทธิ์ ไดแกพระพุทธเจาพระอรหันตจากการปฏิบัติในธรรมเปนผูบรรลุ
มรรคผลสมบูรณ   
 หลังจากทราบที่มาของเทพแลว ปญหาวา  เทพที่สถิตในธรรมชาตินั้นเปนเทพจำพวกไหน  ตอบไดวา เปน
เทพจำพวกอุบัติเทพ โดยเฉพาะเทพในสวรรคชั้นจาตุมหาราช ซึ่งสถิตอยูตามธรรมชาติ มีน้ำ ลม ไฟ แผนดิน อากาศ 
ตนไม ดวงจันทร ดวงอาทติย เปนตน ซ่ึงการสถิตของเทพเหลานี้มิใชสถิตอยูเปลา ๆ ไรประโยชนกับธรรมชาติเลย  แต
จะมีจริยธรรมสำหรับธรรมชาตินั้น ๆดวยในสวนสมมติเทพนั้น ทานสถิตในธรรมชาติไมได แตมีสวนสรางธรรมชาติแก
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มนุษย  มีการผลิตฝนเทียมทำการชลประทาน ปลูกพืชบำรุงดิน เรียกวาทำราชสังคหวัตถุทั้ง 4 ครบถวนและปฏิบัติ
ตามทศพิธราชธรรม สวนวิสุทธิเทพนั้น สถิตอยูตามธรรมชาติไมไดเชนเดียวกับสมมติเทพ แตมีสวนเกี่ยวของกับการ
สรางจริยธรรมใหแกมนุษย ใหพระภิกษุสงฆเปนมิตรกับธรรมชาติ เห็นความสำคัญของธรรมชาติ รักษาธรรมชาตดิวย
การบัญญัตวิินัยสงฆแกพระสงฆในเร่ืองดิน น้ำ ฝน ขาวกลา พืชตาง ๆ ดวย   
 สวรรค ในฐานะที่สถิตของเหลาเทพ วาตามความหมายของเทพทั้ง 3 แลว ยอมรูหนาที่ของเทพอยางดีวามี
ภารกิจอะไร เพ่ือประโยชนแกการจัดกลุมศึกษา จึงจัดชนิดของเทพที่เราคุนหูในพธิีการตาง ๆ ไดแก 1) เทพชุมนุม  2) 
เทพสาธุการ  3) เทพบนบานและบวงสรวง ซึ่งจะเห็นความสำคัญของเทพมากขึ ้นกลุ มเทพ 3 กลุมดังกลาว  มี
คำอธิบายใหเห็นความสำคัญของเทพแตละประเภทไดโดยยอวา  เทพชุมนุม คือ เทพที่ถูกอัญเชิญมารวมฟงเทศน 
มารวมพิธีทางศาสนา เชน การเจริญพุทธมนตของพระสงฆในงานมงคล เชน งานขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานฉลอง
ยศตำแหนงตาง ๆ เมื่อทายกรับศีลเสร็จแลว ก็จะอาราธนาพระปริตรใหพระสงฆเจริญพุทธมนตจากนั้น พระสงฆรูป
หนึ่งก็จะอัญเชิญเทพ เรียกวาชุมนุมเทพ เริ่มตนดวยคำวา ผะริตะวา นะเมตตัง สะเมตตา ...ธัมมัสสะวะนะกาโล 
อะยัมภะทันตา ฯ  เทพสาธุการ คือเทพที่ชื ่นชมยินดีกับกับการแสดงธรรมของพระพุทธเจา เชนเทพหรือเทพ ซึ่งมี
บทบาทตาง ๆ ทั้งในลกัษณะที่ชวยมนุษย เตือนสติมนษุยสรางจริยธรรมของตนที่มีผลถึงมนุษยโดยเฉพาะมีบทบาทตอ
พระพุทธเจาจากปฐมเทศนาคือภายหลังที่พระพุทธเจาเทศนาธรรมจบลง เหลาเทพยดาพากันแซซอง สาธุการ 
สรรเสริญกันกระหึ่มดังความวา …เทพในสวรรค  แซซอง  สรรเสรญิ  กระจายขาววา  นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม  
พระผูมีพระภาคทรงประกาศแลว ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน   เขตกรุงพาราณสี อันสมณะพราหมณ  เทพ มาร พรหม  
หรือใคร  ๆ  ในโลกใหหมุนกลับไมได   เพียงครูเดียวเทานั้น  เสยีงปาวประกาศไดกระจายขึ้นไปถึงพรหมโลก ทั้งหมื่น
โลกธาตุนี้ก็สั ่นสะเทือนเลื่อนลั่นทั ้งแสงสวางอันเจิดจาหาประมาณมิไดก็ปรากฏในโลกลวงเลยอานุภาพของเทพ
ทั้งหลาย (สํ.ม. (ไทย) 19/1081/596) 
 เทพบนบานและบวงสรวง คือเทพที่ถูกอัญเชิญมารบัรูรับทราบในกิจกรรมของมนษุย เปนลักษณะของการบน
บานเพื่อใหตนไดในสิ่งที่ตนตองการมีโชคลาภ การขอใหไดบุตร การขอใหสอบได การขอใหไดเลื่อนยศตำแหนง เปน 
เมื่อไดตามที่ตนบนบานแลวก็นำเครื่องบนบานตามที่ตกบนบานไวนั้นมาแกบน เรื่องนี้ มีตัวอยาง คือ กำเนิดของธรรม
บาลกุมาร ซึ่งถือกำเนิดจากเศรษฐี  2 ผัวเมียที่ทำพิธีบนบานขอบุตรกับรุกขเทพที่ตนไทรปรากฏวาไดกุมารนอยถือ
กำเนิดเกิดมานามวา ธรรมบาลกุมาร เปนเด็กอัจฉริยะสามารถพูดภาษานกไดและรับตอบปญหา 3 ราศีของกบิลพรหม
ผูจอมโหราจารยมีชื่อเสียงไปทั่วชมพูทวปี (อินเดีย) ไดสำเร็จจนเปนเหตุใหกบิลพรหมถูกตัดศีรษะบูชาความรูของธรรม
บาลกุมารในที่สุดดังนั้นเปนที่ทราบดีวาเทพคือชาวสวรรคมีอาณาจักรเรียกวาเทวโลก คือโลกของเทพ  คำนี้มีปรากฏ
ในคัมภีรพระไตรปฎก ความวา  พระองคทรงรูแจงโลกนี้พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมูสัตวพรอมทั้ง
สมณะพราหมณเทพและมนุษยดวยพระองคเองแลวจึงทรงประกาศใหผู อื ่นรู ตาม ทรงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตนมีความงามในทามกลางและมีความงามในที่สุดทรงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณครบถวนการไดพบพระอรหันตท้ังหลายเชนนี้เปนความดีอยางแทจริง (ว.ิมหา. (ไทย) 1/1/2) 
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

2.1 เพื่อศึกษาเทพสวรรคในพระพุทธศาสนา  
2.2 เพื่อศึกษาจรยิธรรมของเทพสวรรคที่บทบาทตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาต ิ 
2.3 เพื่อประยุกตใชจรยิธรรมของเทพที่มีบาทบาทพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 3.1 รูปแบบการวิจัย เปนแบบวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) ใชขอมูลชั้นปฐมภูมิ กลาวคือ 
พระไตรปฎกในประเด็นที่เกี่ยวของกับเทพสวรรคจริยธรรมของเทพที่มีตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ ขอมูลชั้น
ทตุิยภูมิ กลาวถือ อรรถกถาพระไตรปฎก ตำรา หนังสือ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  
 3.2 การเก็บขอมูล  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากเอกสารที่ทบทวนไวโดยเบื้องตนแลวนำมาขยายเนื้อหาชี้ใหเห็นถึง
จริยธรรมของเทพรวมถึงนำทรรศนะจากปราชญทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เปนพระสงฆและฆราวาสทั้งไทยและเทศที่
ปรากฏในเอกสารตำราคำพูดแสดงความคิดเห็นจากเอกสารชั้นทุติยภูมิมาประกอบพรอมตัวอยางประกอบดวย 
 3.3 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยเก็บขอมูล นำมาคัดเลือก 
และวิเคราะหถึงความสัมพันธทางจริยธรรมของเทพกับธรรมชาติประการหลัก ๆ เชน ปา น้ำ ดิน ฟา อากาศ โดยระบุ
บทบาทท่ีเดนชัดสูผลดีตอมนุษยที่จะปฏบิัติตามดวยความนับถือในเทพ   
 3.4 นำเสนอ โดยวิธีจัดเอกสารสารสนเทศโปสเตอรหรือโบวชัวบทความแลวนำเสนอผานวารสาร วิชาการ
หรือนำเสนอรายงานประชุมสัมมนาระดับชาติหรือนานาชาติที่การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ (Proceeding) ตาม
ระเบียบการเผยแพรวจิัยนี้  
 
4. ผลการวิจัย  
 เทพสวรรค/เทพบนสวรรค มีคุณลักษณะที่สื่อถึงความดี ความสวยงาม ปฏิปทาของเทพจะมักฟงธรรม ฟง
สวดมนต เปนกัลยาณมิตรกับคนที่ทำดี มีสุจริต ไดกำเนิดเทพโดยอุปตติ โดยสมมติและโดยวิสุทธิเทพอุบัติ เกิดจาก
การอุบัติขึ้นมีสวรรคกามาวจรภูมิตามชื่อสวรรค 6 เปนที่สถิตสมมติเทพไดแกพระราชาพระมหากษัตริยตามภาษาถ่ิน
วาพระเจาแผนดินบางเพราะเปนเจาของแผนดินทั้งหมดสมัยโบราณเรียกพระราชาวาพอขุนพระเจารามาเทพสมมติมี
บทบาทจากเหตุการณแกปญหาที่ไรศีลธรรมประชาราษฏรยกยองใหเปนมหาสมมตราชตามปรากฏในทฤษฎีกำเนิด
โลกคืออัคคัญญสูตรวิสุทธเิทพคือพระอรหันตขณีาสพไดจากปฏิบัติจนกำจัดกิเลสไดเปนพุทธะรูต่ืน เบิกบาน คุณสมบัติ
ของเทพคือมีธรรมฟงธรรมปฏิบัติตามธรรมโปรดปรานคนทำดีมีศีลธรรมเขาฟงธรรมจากพระพุทธเจา เวลาเที่ยงคืน
ตามที่ปรากฏในพุทธกิจ 5 ประการ(อัฑฒรัตเต เทวปญหนัง)ทำใหเกิดมีมงคลสูตร 38 แกชาวเมืองสาวัตถีเทพที่ทูลถาม
พระพุทธเจาวา“อะไรเปนแสงสวางในโลก พระพุทธเจาตรัสตอบวาปญญา โลกัสมิ ปชโชโต อะไรเปนเครื่องตื่นอยูใน
โลก สติ โลกัสมิ ชาคโร พระองคตรัสตอบวา สติเปนเครื่องตื่นอยูในโลก” (สํ.ส. (ไทย) 15/80/85) เทพจะมารวมฟง
สวดมนตตามคำอัญเชิญของพระสงฆวา สัคเค กาเม จะรูเป รัฏเฐ จะคาเม...ชะละถะละ วิสะเม...ธัมมัสสะวะนกะาโล 
อะยัมภะทันตา เทพที่สถิตอยูตามสวรรคชั้นกามา ตามแควน ตามแมน้ำ ตามบก ตามที่ขลุขละ เปนเวลาฟงธรรมแลว
ขอเชิญมาพระไตรปฎกมีเรื่องราวเกี่ยวกับเทพมากมายดังมีเทวตาสังยุตสักกสังยุตเทวปุตตสังยุตสักกปญหสูตรตาม
หลักเทวตาพลี (หนึ่งในพลกีรรม 5) คือ กิจการใด พิธีเริ่มฤกษยามจะมีพิธีบวงสรวงดวยของท่ีสุกแลว 7 อยางหลัก ๆ มี
หวัหม ูไก ไขตม เปดนึ่ง ปลานึ่ง ผลไมสด น้ำโสม นอกนั้นมีธูป เทียน ดอกไมสวีางบนโตะแลวมีพอพราหมณผูกลาวคำ
อัญเชิญทำนองบอกกลาวตอเทพเปนการบอกลาวเทพไทเทวาใหรับรูรับทราบและใหชวยอนุโมทนาจิตชวยใหงานการ
เจริญรุงเรืองตางพิธีบูชายัญของพราหมณที่ทำดวยส่ิงมีชีวิตเปน ๆ เชน แพะ แกะ โค มา ดังภาพนี ้
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 ภาพที่ 1 แสดงเคร่ืองบวงสรวงเทพดวยของท่ีสุกแลว 7 อยาง 
 
 ธรรมชาติทุกชนดิมีเทพประจำดังคำวา ยา เทวะตา สันติ วิหาระวาสินี ถูเป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหิง ตะหิง มีคำ
วา ตะหิง อยูที่ไหน ๆ ก็แทแต (ทุกที่) อยูตามตนไม เรียกวารุกขเทพ เทพแหงน้ำ เรียกวาพระแมคงคา เทพแหงฝน
เรยีกวา  พริณุเทพ  แตตามบางทองถิ่นมีชื่อวาพญาแถน  มนุษยจะแสดงความการขอบคุณตอพญาแถนที่ใหฝนตกตอง
ตามฤดูกาล เมื่อฝนแลง ก็ทำการขอฝนดวยการสรางบั้งไฟจุดขึ้นไปเพื่อขอฝนกับพญาแถนใหตกแกมนุษย เทพแหง
ขาว มีชื่อแมพระโพสพ เทพถูกจัดไวเปนเทพสัมมาทิฏฐิกับมิจฉาทิฏฐิ เทพที่มีสัมมาทิฐิก็สามารถส่ังสอนธรรมใหมนุษย 
ถาเปนเทพมิจฉาทิฐิ มกัหลอกคนบาปใหคนอ่ืนหวาดกลัว ธรรม เปนเกณฑแยกความเปนมนุษยกับสัตว ถาปฏิบัติธรรม
อยางสมบูรณแลว มนุษยก็สามารถพัฒนาการขึ้นไปสูเทวดาไดขณะเดียวกันถามนุษยไมปฏิบัติธรรม ก็จะตกจากภูมิ
มนุษยมาสูทุคติภูมิของสัตวได และเทวดาถาปฏิบัติธรรมก็จะตกจากสวรรคได ดังพระดำรัสของพอขุนรามคำแหง 
มหาราชที่วา “คนไทยเราแตโบราณนานมามคีวามเชื่อศรัทธาเปนสำคัญวา...มี “เทวดา” ผูปกปกรักษาบานเมือง สมัย
กรุงสุโขทัยก็มี “พระขพุงผี” เชื่อกันวา...“ถาไหวดีพลถีูก บานเมืองก็เจริญรุงเรือง แตถาไหวดีพลีไมถูก บานเมืองกล็ม
จม” (พระสยามเทวาธิราช ต้ังจติ..ไหวดีพลีถูก,  Qhttps://www.thairath.co.th/lifestyle/life (3 ม.ิย.68)) 
   อีกประการหนึ่ง สมมติเทพ จะมีพระราชวังเปนที่ประทับ ตรงกับวิมาน เปนที่สถิตของเทพ ดังนั้น ใน
พระบรมมหาราชวัง จึงมีวมิานชื่อ พระที่นั่งวิมานเมฆ  นอกนั้น ก็มีวิมานมากมายมีชื่อเรียกตาง ๆ เชน พระที่นั่งดุสิต
มาปราสาท พระที่นั่งอัมพรสถาน หรือวังตาง ๆ เชน ปารุส วังเทเวศร หรือแมแตที่ประทับชื่อวา  พระตำหนักภูพิงราช
นเิวศ พระตำหนักภูพานราชนิเวศ พระตำหนักทกัษิณราชนิเวศน พระตำหนักเขาวัง ดังนั้น การปฏิบัติตอธรรมชาตติาง 
ๆ นั้น เปนกิจกรรมแหงการปฏิบัติธรรมเพ่ือนำทางเขาสูสภาวธรรมของมนุษยและเทพ 
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จริยธรรมของเทพสวรรคที่มีบทบาทตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ พบวา เทพที่สถิตอยูบนสวรรคทั้ง 6 
ชั้นนอกจากจะตองปฏิบัติในเทวธรม 2 และวัตรบท 7 ประการแลว จะมีบทบาทตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ
โดยตรงดวยตัวอยางดังที่พระวินัยสงฆออกบัญญัติลงโทษภิกษุผูพรากของเขียววา“พืชพันธุภิกษุสำคัญวาเปนพืชพันธุ
ตัดหรือใชใหตัดทำลายหรือใชใหทำลายตมหรือใชใหตมตองอาบัติปาจิตตีย”(วิ.มหา.(ไทย)2/92/179) ตามคำใน
หนังสือนวโกวาทวาภิกษุพรากของเขียวตองอาบัติปาจติตียทำใหภิกษุที่จะตัดตนไม ยั้งคิดนอกจากจะผิดทางวินัยสงฆ
แลวถาเปนตนไมใหญจะผิดกฎหมาย ฐานะปาไมสงวนกรณีนี้ก็เปนผลดีตอปาหรือตนไมแสดงใหเห็นถึงพระวินัยสงฆ
เอื้อตอธรรมชาติชนิดปาดวย เทพ จะมีหนาที่และบทบาทหลายอยางที่เอ้ือตอการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา เห็นได
ชดัจากภายหลังที่พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาจบ เทวดาจะกลาวแซซองสาธุการสรรเสริญกนัดงักระหึ่มทั่วโลกธาตุวา
“เทพในสวรรคแซซองสรรเสริญกระจายขาววา นั่นพระธรรมจักรอันยอดเยี่ยม พระผูมีพระภาคทรงประกาศแลว ณ 
กรุงพาราณสี อนัสมณะ พราหมณ เทวดา มาร พรหมหรือใคร ๆ  ในโลกใหหมุนกลับไมไดคือแปรเปล่ียนเปนอยางอื่น
อีกไมได เพียงครูเดียวเทานั้น เสียงปาวประกาศไดกระจายขึ้นไปถึงพรหมโลกทั้งหมื่นโลกธาตุนี้ก็สั่นสะเทือนเลื่อนล่ัน 
เกิดแสงสวางอันเจิดจาหาประมาณมิได ลวงเลยอานุภาพของเทวดาทั้งหลาย”(สํ.ม. (ไทย) 19/1082/596) ในการนี้ 
เทพชั้นจาตุมหาราช คือ ทาวฐตรัฐ  ทาววิรุฬหก วิรูปกษ ทาวกุเวรหรือทาวเวสสวัณ  โดยเฉพาะทาวเวสสวัณหัวหนา
ฝายยักษทำหนาที่ผูเปนอารักขาพระพุทธชินราช โดยมอีาวุธคอืไมตะบองนั่งสถิตอยูดานซาย อีกขางเปนบริวารเทพคือ
อาฬวกยักษมีอาวุธคือผายันตปองกันภัยโพกศีรษะใชเปนผาพันคอนักรบ ผาประเจียดนักพันแขกนกัมวย  เทพ รักคน
ปฏิบัติตามธรรม ใครละเมิดจะถูกเตือน รังเกลียด ทรมาน จะเห็นไดเร ื ่องพระสุทิน องคปฐมแหงปาราชิกไดรับ
ผลกระทบจากการตำหนิของเหลาเทพบนสวรรคดวยประการตาง ๆ วา “พระสุทินกลันทบตุรกอเสนยีดกอโทษขึ้นแลว 
เทพที่นับเนื่องในหมูพรหมสดับเสียงแลวก็กระจายขาวกันตอไปถึงพรหมโลก ทำใหพระสุทนิเกิดความกลุมใจเดือดรอน
ใจวา เราไมมีลาภหนอ เราไดชั่วแลวหนอ ถึงจะเขามาบวชในพระธรรมวินัยที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ก็ยังไม
สามารถประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธิ์บริบรูณไดตลอดชีวติ เพราะความกลุมใจ เดือดรอนใจนั้น ทานจึงซูบผอมหมอง
คล้ำซีดเหลอืง เสนเอ็นข้ึนสะพร่ัง จากใจหดหู เดือดรอนใจ เศราซึม” (วิ.ม.(ไทย 1/37/25) โทษนี้ ตัดรากถอนโคนดวย
คำวา อะสักกะยะปุตโต ไมใชบุตรของศากยะ อะสังวาโส ไมมีอาวาสคือวัดอยู อยูรวมกบัคณะสงฆไมได อะวิรุฬโห ไม
งอกงามดังตาลยอดดวน  

สุภสูตรเวรัญชพราหมณไดกลาวถึงเทพที่พระพุทธเจานั้นเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ในคำวา 
สัตถาเทวะมะนุสสานัง (ที.สี.(ไทย) 9/157/50) มงคลสูตรในขุททกปาฐะ กลาววา “เทพตนหนึ่งมีมีรัศมีงดงาม (อะภิ
กนัตะวัณณา..)   เปลงรัศมีใหสวางไปทั่วพระเชตวันวิหาร เขาไปเฝาพระผูมีพระภาค  กลาววา เทพและมนุษยจำนวน
มาก ตางมุงหวังความสวัสดี รวมกันคิดถึงเรื่องมงคล ขอพระองคตรัสบอกมงคลอันสูงสุดดวยเถิด พระผูมีพระภาคจึง
ตรัสมงคลเถิด” (ขุ.ขุ.(ไทย) 25/1-13/6-8)  ซึ่งมงคล  38 ประการนี้ มีการไมคบคนพาลเปนตนมีจิตเกษมเปนที่สุด 
จูฬธัมมสมาทานสูตร ไดแสดงวา มีอารามเทวตา วนเทวตา รุกขเทวตา อังกุรเปตวัตถุ กลาววา “บุคคลอาศัยนั่งหรือ
นอนที่รมเงาของตนไมใดแมแตกิ่งของตนไมนั้นก็ไมควรหัก เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”(ขุ.เป.(ไทย) 
26/159/209) พกะชาดก แสดงถึงบทบาทของเทวดาโพธิสัตวสถิตอยูที่ตนกุม ไดเห็นเหตุอัศจรรยที่นกยางถูกปูหนีบ
คอจมน้ำตาย เมื่อจะใหสาธุการกลาววา“ผูใชเลหเหลี่ยมหลอกลวงผูอื่น จะพบความสุขอยูไดไมนาน  ผูใชเลหเหลี่ยม
หลอกลวงผูอื่นนั้น   ตองประสบบาปกรรมที่ตนทำไว เหมือนนกยางที่ถูกปูหนีบตาย” (ข.ุชา.(ไทย) 27/38/16)  
  เทพประจำธรรมชาติ เชน เทพแหงนภากาศ โดยมีจันทิมเทพบุตรกับสุริยเทพบุตรเปนเทพประจำ แมแตชาว
อินเดียหรือชนเผาสมัยหินนับถอืกันเพราะอานุภาพของธรรมชาติชนิดนี้ แตก็ธรรมดาเทพก็มีมารขัดขวาง  คืออสุรินท
ราหูซึ่งมักอมดวงจันทรและดวงอาทิตยอยูเสมอ  ในคราดวงอาทิตยที่ถูกอมนั้นจะทำใหโลกมืด ทำใหเทพบุตรทั้ง 2 
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ตางรูสึกกลัวจนตองกลาวอางถึงพระพุทธคุณ เมื่ออสุรินทราหูไดยินพระพุทธคุณแลวจึงยอมปลอย โลกใหสวาง เห็น
แสงอาทิตย หาไมแลวก็อยูในโลกมืดตอไป     

การประยุกตใชจริยธรรมของเทพกับพระพุทธศาสนาและธรรมชาตินั้น พบวา เทพประเภทอุบัติเทพมีจริย
เทวธรรม 2 คือ หิริ ความละอาบตอบาป กับโอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป การปฏบิัติเรื่องน้ี มนุษยตองมีจิตสำนึก
เทวธรรมในตัวเองกอน  ผลจากการสำนึกนี้จาคุมครองคนทั้งโลกได อีกจริยธรรมหนึ่งของเทพที่มนุษยพึงมีจิตสำนึก
นำมาใชในชีวิตคือ คือวัตรบท 7 คอื (1) เราพึงเลี้ยงมารดาบิดาจนตลอดชีวิต (2) เราพึงประพฤติออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูลตลอดชีวิต (3) เราพึงพูดวาจาออนหวานตลอดชีวิต (4) เราไมพึงพูดวาจาสอเสียดตลอดชีวิต (5) เราพึงมีใจ
ปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทินอยูครองเรือน มีการบริจาคอันปลอยแลว มีฝามืออันชุม ยินดีในการสละ ควรแก
การขอ ยินดีในการแจกจายทานตลอดชีวิต (6) เราพึงพูดคำสัตยตลอดชีวิต (7) เราไมพึงโกรธตลอดชีวิต ถาแมความ
โกรธพึงเกิดข้ึนแกเรา เราพึงกำจัดมันเสียโดยฉับพลันทีเดียว  
 เทพประเภทสมมติเทพ มีราชธรรม 10 ประการที ่พระมหากษัตริยทรงยึดถือปฏิบัติเปนแนวทางในการ
ปกครอง และสรางประโยชนสขุแกประชาชน คือ ทาน ศีล ปริจจาค อาชวะ มัทวะ ตปะ อักโกธะ อวิหิงสา ขันติ อวิ
โรธนะ ดังราชกาลที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทร ตรัสในราชพิธีราชาภิเษกเมื่อ วันที่ 5 พฤษภาคม 2493 วา “เราจะ
ปกครองแผนดินโดยธรรมเพื่อประโยชนแหงมหาชนชาวสยาม”  (ราชาภิเษก,https://www.silpa-mag.com/this-
day-in-history/article_1018 (2ก.ค.68)เทพประเภทบริสุทธิเทพ มีธรรมตอธรรมชาติทุกชนิดแมแตหญา ตนไม ก็ยัง
มีบัญญัติวินัยโดยหามพระภิกษุพรากของเขียว ตัดตนไม ในสวนพระสูตรพระพุทธเจาตรัสวา  “บุคคลอาศัยนั่งหรือ
นอนที่รมเงาของตนไมใด   แมแตกิ่งของตนไมนั้นก็ไมควรหัก  เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม” (ขุ.เป.(ไทย) 
26/159/209) อีกนัยหนึ่งวัตถุประสงคบัญญัติพระสงฆนั้นก็เพื่อสังคมที่สันติเพ่ือส่ิงแวดลอมเปนมิตรโดยแท เรียกไดวา 
ธรรมกับธรรมชาติอาศัยกันกัน ทุกคนควรมีจิตสำนึกรวมกันดวยความรู ปฏิบัติตามเปนตนแบบวา พระพุทธเจายอม
เสียสละเสด็จออกจากพระราชวังมาสู ปาอันสงบสงัด อาศัยตนโพธิ์เปนที่ตรัสรู  อาศัยตนสาละหรือตนรังเปนที่
ปรินิพพาน อาศัยอุทยานเวฬุวันเปนที่แสดงโอวาทปาฏิโมกข อาศัยสระน้ำ อาศัยเงาไมเสวยวิมุติสุข อาศัยอุทยานเช
ตวันแสดงธรรมเปนสตูรตาง ๆ มากมาย ดังนั้น เราตองเห็นความสำคัญดวยการมีจริยธรรมตอธรรมชาติเหลานั้น  
 พระพุทธเจาเมื่อเปนศาสดาของเทวดาและมนุษยแลว จะเห็นวา เทพที่ปฏิบัติตอธรรมชาติ ทำใหเราไดรับ
อานิสงส มีผลดีตอคนดวย ใหเราสำนึกเสียวา เราไมควรทำลายหรือเปนเหตุใหผูอื ่นทำลาย  เราตองไมบริโภค
ทรัพยากรดวยความโลภ ตามที่มหาตมคานธี แหงอินเดีย กลาววา  “ทรัพยากรมีเพียงพอสำหรับทุกคน แตไมเพียงพอ
สำหรับคนที่มักโลภ”(มหาตมคานธี,  https://www.gotoknow.org/posts (1มิ.ย.68) นอกจากนี้ ควรมีหลักแหง
สัมมาอาชีวะที่ไมสนับสนุนใหประกอบมิจฉาชีพ อยางไรก็ตาม พุทธวิธีตอสิ่งแวดลอมนี้ใหมีกระบวนถอดถอนการ
เบียดเบียนท่ีผิดตอธรรมชาติ  พุทธวิธีเริ่มตนดวยความสงบ จิตที่สันติ มีวิญญาณแหงความกรุณา มีความเมตตาตอ
สรรพสิ่ง  การปฏิบัติเชนน้ีจะเพ่ิมพูนความรับผิดชอบตอความตองการของมนุษยใหเกิดความยุติธรรม ความสมดุลกับ
ธรรมชาติและสรางคณุคาตอธรรมชาติดวยอหิงสธรรม (non-violence) คิดเสียวา เราไมไดเปนนายของสิ่งวดลอม แต
สิ่งแวดลอมเปนนายเรา ดังที่มหาตมคานธีแหงอนิเดีย นักรณรงคสังคมตอส่ิงแวดลอมดวยสื่อหลักการวา อหิงสาธรรม 
ปราศจากความโลภตอทรัพยากร คนมักโลภแมจะยกภูเขาใหทั้งลูกก็ไมพอ ดังนั้น จึงใหมีทฤษฎีพอเพียงของพระเจา
แผนดิน รามาที่ 9 แหงกรุงรัตนโกสินทรของประเทศไทยที่มีแนวประยุกตใชดวยคำสั้น ๆ วา พอเพียงในการบริโภค /
มัตตัญุตาจ ภัตตัสมิง รูประมาณในการบรโิภค (ม.ม.ู (ไทย) 12/63/55)    
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5. อภปิรายผลการวิจัย 
 เทพหรือเทวดา มาจากคำวา ทิวะ แปลวากลางวัน หมายถึง สวาง สวยงาม ความหมายตามเนื้อหา คือ ผู
เสวยสุขสถิตบนสรวงสวรรคหรือดินแหงความสุขสบาย มี 3 ประเภท คือ อุบัติเทพ สมมติเทพ และวิสุทธิเทพ โดย
สถานะที่สถิต คืออุบัติเทพสถิตบนสรวงสวรรค 6 ชั้น สมมติเทพประทับในพระราชวัง วิสุทธิภาพ วาตามพุทธคุณตรง
กบัคำวา สุคโต คือผูไดรับความสะดวกสบายในการไปสูท่ีใหน ๆ เพียบพรอมดวยความสะดวกท่ีอำนวยการให  
 เทพมีจริยธรรมของเทพ โดยประเภทอุบัติเทพ จะปฏิบัติเทวธรรมมีหิริโอตตัปปะ สมมติเทพ ปฏิบัติใน
ราชธรรม 10 มี ทานะ ศีละ ปริจจาคะ อาชชวะ มัททวะ ตปะ อักโกธะ อวิหังสา ขันติ อวิโรธนะ สวนบริสุทธิเทพนั้น 
เปนพระอรหันต คือผูบริสทุธิ์บริบูรณจากกิเลสส้ินเชิง เปนอเสขบุคคลปฏิบัติธรรมสำเร็จส้ินสุดแลว (วุสิตัง พรหมจริยัง
..อกตังกรณียัง...) โดยรวมวา ชื่อวาเทพ เปนสื่อแหงความดี ความทรงธรรม ปราศจากการเบียดเบียนสรรพสัตวแมแต
ธรรมชาติปา น้ำ ตนไม จึงมีเทพชั้นจตุโลกบาลที่สถติอยูตามธรรมชาติและธรรมชาติทุกขนิดมีเทพประจำ เชนตนไม 
เรียกรุกขเทพ น้ำเรียกวา เจาคงคา ฝนเรียกวา พระพิรุณเทพ ดินเรียกวา แมพระธรณี แมแตบานเรือนเรียกวา ฆร
เทวดา และเทพก็สถิตในพระวิหารเพื่อเขาเฝาและอารักขาพรอมฟงธรรม นั้นสอดคลองกับผลการวิจัยของพระครูสิริ
รัตนานุวัตร (ทวี ฐานวโร) วา  “เทพมีสถานะ ความมีอยู บทบาทและจริยธรรมของเทพที่มีตอพระพุทธศาสนารวมถึง
ธรรมชาติ  ธรรมดาคุณประโยชนของสัตวนอยใหญนั้น ยอมตองการสภาพแวดลอมดี ชีวิตมนุษยก็ปรารถนาอยางนี้   
ทำใหเราตระหนักดีวา มีเทพสถิตในธรรมชาติและเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาในฐานะพระรัตนตรัย” (พระครูสิริ
รัตนานวุัตร (ทวี ฐานวโร), 2556:9) สอดคลองกับผลการวิจัยของ Phramaha Sirivath Wongsa วา “เทพ ไดแกชาว
สวรรคที่มีคุณสมบัติพิเศษเหนือมนุษยหลายดาน เชน มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เต็มเปยมไปดวยความสุขสบาย สถานที่
สถิตของเทพทั้งหลาย ไดแกสวรรคชั้นตาง ๆ ลดหลั่นกันไปตามระดับของผลบุญกุศลที่ไดสั่งสมไวตอนยังมีชีวิตในโลก
มนุษย อาจแบงเทพไดเปน 3 จำพวกใหญ คือ จำพวกที่อาศัยในสวรรคชั้นกามาพจรมี 6 ชั้น จำพวกที่อาศัยในชั้นรูป
พรหมมี 16 ชั้น และจำพวกที่อาศัยในสวรรคชั้นอรูปพรหมมี 4 ชั้น เฉพาะเทพที่สถิตในชั้นรูปพรหมและอรูปพรหม
นิยมเรียกกันวา  “พรหม” เพราะเปนผูไดฌานสมาบัติมากอนที่จะบังเกิดในพรหมโลกดังกลาว อยางไรก็ตาม เทพทุก
จำพวกถือวายังเปนปถุุชน คือ ยังมีกิเลสตัณหามากบางนอยบาง จึงยังตองเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตาง ๆ จนกวาจะ
สามารถกำจัดกิเลสอาสวะไดเด็ดขาดบรรลุถึงภาวะสูงสุดคือพระนิพพานจึงจะถือวามีชีวิตที่สมบูรณแบบที่ส ุด”  
(Phramaha Sirivath Wongsa, 2006:9) นาสังเกตวา เทพไมใชแตเทพบนสวรรคเทานั้น รวมถึงรูปพรหม 16 ชั้นและ
อรูปพรหม 4 ชั้นดวยแตหลายตำราแยกกัน ถาพูดถึงเทพจะหมายเฉพาะเทพในสวรรค 6 ชั้นเทานั้น ที่สูงกวานี้ถือวา
เปนพรหมมนุษยพัฒนาตนสูเทพได จะเห็นวา ตามกลุมกามาวจรแยกเปน สุคติไดแกสวรรค 6 ชั้นและชั้นมนุษย ทุคติ
ไดแกนรก เปรต อสุรกาย เดรัจฉาน  ดังน้ัน มนุษยก็สามารถพัฒนาศีลธรรมเขาสูสวรรคไดดวย  เทพมีเทวธรรมคือหิริ
ความละอายแกใจ โอตตัปปะ มีความเกรงกลัวตอบาป ความสัมพันธจึงมีหลักวา ธรรมเทานั้นเปนเครื่องวัดมนุษย
สอดคลองกับผลงานเขียนของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กลาวในหิโตปเทศ วา “อาหาระนิททา ภะยะเมถุนัญ
จะ  สามัญญะเมตัมปะสุภิ นะรานํ ธัมโม หิ เตสัง อะธิโก วิเสโส ธัมเมนะ หีนา ปะสุภิ สะมานา” แปลวา การกิน การ
นอน การกลัวภัย และการสืบพันธุ ทั้งสี่อยางนี้มีเสมอกันในมนุษยและสัตวเดรัจฉาน ธรรมเทานั้น ที่ทำใหมนุษยตาง
จากสัตวเดรัจฉา เมื่อปราศจากธรรมแลว มนุษยก็เสมอกับสัตวเดรัจฉาน (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2539:19) 
 ทั้งมนุษยและเทพ ตองปฏิบัติตามธรรมและธรรมจะชักนำสรรพสัตวใหบรรลุประโยชนสุขดวยการดำเนินชีวิต
โดยมีสติเปนเครื่องควบคุม ไมพลั้งเผลอ ไมประพฤติในทางเสื ่อม ประกอบคุณงามความดีและบำเพ็ญบุญกิริยา
ทั้งหลายซ่ึงเปนเหตุใหมนุษยเขาถึงสุคติโลกสวรรค ตามทางปฏิบัติ 7 สายนั้น ทางท่ีจะไปสูมนุษยดวยการปฏิบัติศีล 5 
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กอ็ยูในคติเดียวกับเทพคือสุคติ ดังนั้น ภพภูมิจึงเกิดขึ้นดวยการอาศัยกันและกันแหงสภาวธรรมทั้งหลาย สำหรับผูที่สิ้น
อาสวกิเลสอยูจบพรหมจรรยแลว เปนพระอรหันตขีณาสพ จึงไมมีการเกิดอีกตอไป สวนผูที่ไมไดบรรลุสภาวะเชนน้ัน
ถือวาเปนปุถุชนจึงตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวฏัไมมีที่สิ้นสุด การประยุกตใชเรื่องนี้ โดยใชตนแบบแหงความดี
ของเทพที่มีวิมานสวรรคสถิตยอันงดงาม สุขสบาย ดังนั้น วิมานมักเปนสถานที่ อาคารทางศาสนา เชน พระวิหาร พระ
อโุบสถ  เจดยี ซึ่งเปนท่ีทำวัตร สวดมนต เปนสถานที่ที่เทวดาโปรดปรานเพราะไดฟงสวด เห็นผูคนนั่งสมาธิ ทานโปรด
ผูปฏิบัติธรรม และจะคุมครองดวยบุญบารมีของตน ถาเปนสมมติเทพจะพระราชวัง เชน พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท 
ในมหาราชวัง ใหทราบวา เพราะธรรมเปนเกณฑแยกความเปนมนุษยกับสัตว และเทพถาไมปฏิบัติธรรมก็จะตกจาก
สวรรคได  ขณะเดียวกัน ถาปฏิบัตธิรรมตอสังคมมนุษยก็จะไดรับความชื่นชมยินดีตอเทพสวรรค  เปนที่รักเคารพของ
เทพและมนุษยทั้งหลายและแลวการปฏิบัติตอธรรมชาติก็จะรักมนุษย ทำใหฤดูกาลไมผิดเพี้ยน (กาเล เทโว ปะวัสสะตุ) 
ถือเปนกิจกรรมแหงการปฏิบัตธิรรม มีผลนำเขาสูสภาวธรรมของมนุษยและเทพ 
 ดังนั้น ชีวิตที่มองไมเห็นนี้ก็ใชวาจะมีแตเทพซึ่งเปนสื่อที่ดี นาอบอุนใจ ไมนากลัว ไมนาสยดสยอง  ตางจาก
พวกมาร เปรต อสุรกาย ผี ที่เปนสือ่แหงความนากลัว ซึ่งเขาเหลานี้จะอาศัยกุศลผลบุญที่มนุษยทำบุญอุทิศไปให ถา
ไมไดรับก็จะแสดงการรังครวญ ดังที่ปรากฏแกพระเจาพิมพิสาร สอดคลองกับผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชีวิตตาม
จริยธรรมของเทพที่สัมพันธกับธรรมชาติ”  ผูวิจัยกำหนดเอาธรรมชาติหลัก ๆ ที่เทพสถิตและมีบทบาทกับธรรมชาติ
นั้น ๆ  ทำใหมีผลเกิดจริยธรรม เชนปฐมบัญญัติวินัยสงฆและประชาชนถือเปนจริยธรรมในฐานะประเพณีอื่น ๆ ที่มี
อิทธิพลมาถึงปจจุบันมากมาย  ซึ่งธรรมชาติหลัก ๆ ในหัวขอนี้ 1) จริยธรรมของเทพกับปา 2) จริยธรรมของเทพจาก
กับนภากาศ  3) จริยธรรมของเทพกับขาว 4) จริยธรรมของเทพกับน้ำ 5) จริยธรรมของเทพกับฝน 6) จริยธรรมของ
เทพกับธรรมชาติดิน” (พระครูสิริรัตนานุวัตร (ทวี ฐานวโร), 2556:181) 
 
6. ขอเสนอแนะ 

6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   6.1.1 ควรกำหนดเปนขอบังคับใหศาสนิกชนศึกษาประวัติ ความหมาย อิทธิพล บทบาทของเทพตอ

พระพุทธศาสนาและธรรมชาติ 
   6.1.2 ควรกำหนดเปนนโยบายปฏิบัติตามเทวธรรม 2 วัตรบท 7 ดวยองคความรูวา “เทพ โปรดคน

ไหวดี มีธรรม รักษธรรมชาติ  
    6.1.3 ควรกำหนดนโยบายควบคุมจริยธรรม ประเมินจริยของประชาชนโดยอิงจริยธรรมของเทพนี้  

6.2 ขอเสนอแนะนำไปใช 
  ถอดคำแปลออกมาใหเนื้อหาทั้งอรรถและพยัญชนะของมนตใหมากขึ้น อธิบายใหประชาชนเขาใจใน
คุณคาของเทพตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาต ิ

6.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจยัในคร้ังตอไป 
 ผูวิจัย เสนอคำแนะนำใหศึกษาเรียนรูเร่ืองเทพหรือเทวดาตอไป 4 เรื่อง  คือ 
    6.3.1 เร่ือง อิทธิพลของเทพที่มีผลตอการประพฤติของมนุษยท่ีพึงประสงค วัตถุประสงคศึกษา คือ
    1) อิทธิพลในจริยธรรมของเทพ   

2) อิทธิพลแหงความเชื่อในเทพ  
                      3) แนวทางประยุกตใชจริยธรรมของเทพเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติ 
            6.3.2 เรื่อง ศึกษาวิเคราะหอารยธรรมของเทพที่มีผลตอการพัฒนาจริยธรรมวัตถุประสงคศึกษา คือ  
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    1) ศึกษาเทพในพระพุทธศาสนา 
    2) ศึกษาจริยธรรมของเทพตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
    3) แนวทางประยุกตใชจริยธรรมของเทพตอสังคไทย 

           6.3.3 ศึกษาเปรยีบเทียบเทพของพุทธศาสนากับพราหมณ วัตถุประสงค คือ  
    1) ศึกษาเทพในพระพุทธศาสนากับเทพในศาสนาพราหมณ 
    2) ศึกษาการแสดงความเคารพตอเทพของพระพุทธศาสนากับพราหมณ 
    3) ศึกษาคุณประโยชนและการนำไปประยุกตใช 
  6.4 เร่ือง พัฒนาการของเทพที่มีอิทธิพลตอกำเนิดพระพุทธศาสนา วัตถุประสงคศึกษา คือ 

1) ศึกษาเรื่องเทพกอนพุทธกาล 
2) ศึกษาเรื่องในสังคมปจจุบัน 

                               3) ศกึษาอิทธิพลของเทพตอพิธีกรรมในสังคมไทย 
 
7. องคความรูใหมจากการวิจยั  
 ผูวิจัยกำหนดองคความรูจากการวิจัย โดยประมวลจากหลักและบรบิทเร่ืองเทพดวยอักษายอวา SMN ตาม
แผนผัง ดังนี้   
 

 
 

  
 ภาพที่ 2. แสดงองคความรูจริยธรรมเทพตอพระพุทธศาสนาและธรรมชาติ 

 
B=Buddhism  
พระพุทธศาสนาถือคัมภีร พระไตรปฎกเปนปฐมภูมิมีเรื ่องราวของเทพทั้งในสวนพระวินัยปฎก พระ

สุตตันตปฎกและอภิธรรม ในสวนพระวินัยปฎกเชน ภูตคามวรรค พระพุทธเจาบัญญัติหามภิกษุพรากของเขียว ผู
ละเมิดตองอาบัติปาจิตตีย ในสวนพระสูตร จะเห็นวามงคลสูตร 38 ก็ไดบทบาทของเทวดาชวยใหชาวเมืองสาวัตถีได
คำตอบ ทายปฐมเทศนา เทพในหมื่นโลกธาตุมาอนุโมทนาสาธุดังกระหึ่ม ในสวนอภิธรรม มีความวา หากชางประเสริฐ
ชื่อวาเอราวัณ ยานทิพยเทียมดวยมาพันตัวมีอยูในหมูเทวดานั้น ดังนั้น  ทานจงึควรยอมรับวา “สัตวดิรัจฉานมีอยูในเท
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วโลก” และชาวพุทธไทยชื่อวาธรรมชาติทุกชนิดมีเทพประจำ เชน รุกขเทพ พระพิรุณเทพ ที่สำคัญคือพระพุทธเจา
กำหนดพุทธกิจเวลาเที่ยงคืน (อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหน)ํ ตอบปญหาใหเทวดา  

S=Society  
เทพ มีอิทธิพลและบทบาทตอสังคม กิจการมงคลจะเริ่มตนดวยพิธีบวงสรงเพื ่อบอกกลาวเทพไทเทวา 

พระสงฆจะสวดมนต ยอมอันเชิญเทพ (สัคเค กาเม จะรูเป....) มารวมฟงสวดดวย เทพเปนสื่อแหงความดี ความงาม 
จะเห็นวาจิตรกรรมฝาผนังในโบสถ วิหารจะเห็นเทพที่แสดงความเคารพตอพระรัตนตรัย ยิ่งไปกวานั้น เทพมีอิทธิพล
บทบาทตอคนที่มนุษยยำเกรงในคุณความดีที่มีเทพมีเทวธรรม ถึงข้ันวา หากทำชั่วแลวแมไมมีใครเห็นแตเทพเห็น 

M=Morality 
คุณจริยธรรม ที่มนุษยจะสำนึกตอการปฏิบัติตนใหถูกตอง เหมาะสมตามคลองธรรม ที่ควรจะเปน ทำตนให

เปนท่ีไวใจ วางใจ ไรความระแวงสงสัย เปนที่เพงเล็ง ยอมเปนที่มาความเดือดรอน การงานไมกาวหนา ขาดแคลนสิ่งท่ี
ไมควรขาด หมดไปที่ไมหมด ตองคิดวา เติมน้ำในแกวเสมอดวยความทำกายใหสามัคคี วจีใหใหมธุรส ทำปากตนให
หอม คนที่มีวาจาดียอมไดอานิสงส  เปนคนมีเสนห  เปนที่รักของชนทุกชั้น มีความเจริญกาวหนาทั้งทางโลกและทาง
ธรรม มีวาจาสิทธิ์  ไดรับความสำเรจ็ในสิ่งที่เจรจา  ยอมไดยินไดฟงแตส่ิงที่ดีงาม ไมตกไปในอบายภูมิ 
 N=Nature 
  ธรรมชาติ เปนนายของมนุษย คิดเสียวา หากขาดธรรมชาติที่ดี เราอยูไมได มนุษยตองปรับใหสมดลุ
กบัธรรมชาติ มีจิตสำนึกดีตอดินคือพ้ืนดิน พ้ืนที่ที่เราอยูอาศัย สรางปฏิรูปเทศ เหมาะสมกับอาชีพ ทำเลดี มีชัยคาขาย
อะไรก็ไดผล สำนึกดวยการไมตัดไม ทำลายปา ไมจุดไฟเผาปา เพราะไมใชจะเสียหายแตปาเทานั้น หากแตรวมถึง
สิ่งมีชีวิตนอยใหญท่ีตองตายหรือสูญพันธไป สำนกึอากาศดี โดยไมสรางมลพิษ เทกากของเสียลงน้ำ ลำคลอง ฉีดยาพน
ยาใหอากาศเปนพิษอันเปนการทำลายชวีิตผอนสง  
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บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถปุระสงค คือ (1) เพื่อศึกษารตนปริจร (2) เพื่อศึกษาความเชื่อรตนปริตร (3) เพ่ือศึกษา
ความเชื่อรตนปริตรเกี่ยวกับการรักษาโรคภัย ศึกษาวิจัยเชิงเอกสารจากและปรากฏการณ ใชขอมูลปฐมภูมิ ไดแก 
พระไตรปฎก ทุติยภูมิ ไดแก อรรถกถา ตำรา วารสารวิชาการ หนังสือ รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ วิเคราะหขอมูลเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบวา ดังนี้ 
 รตนปริตร เปนบทสวดมนต ในพระสุตตันตปฎก   คัมภีรขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ที่พรรณนาอานุภาพพระ
รัตนตรัยและปาวประกาศความยิ ่งใหญและคุณลักษณะของพระอริยะเจา มีพระโสดาบัน เปนอาทิ เพื ่อโปรด
ชาวเมืองเวสาลีใหรอดพนจากภยันตรายทั้งหลวงทั้งปวงที่กำลังรุมเราเมืองแหงนี้ รตนปริตรนี้เปนบทสวดทำน้ำพุทธ
มนตเพ่ือความสวสัดีที่ยืนยันดวยความสจัในพระรัตนตรัยดวยคำวา พุทเธ ธัมเม สังเฆ ระตะนัง ปะณีตัง เอเตนะ สัจเจ
นะ สุวัตถิ โหตุ ความเชื่อตอรตนปริตร ชาวพุทธเชื่อวา เปนบทสวดที่นอมเอาคุณพระรัตนตรัย มากลาวสัจจะวาจา ให
ปลอดภัยอันตรายทั้งปวงทั้งจากภายนอก เชน โจร ภัยธรรมชาติ อมนุษยภูตผีปศาจและภายใน เชน อหิวาตโรคหรือ
โรคภัยไขเจ็บโดยเชื่อวาการสวดรัตนปริตรจะนำมาซึ่งความสวัสดี และความปลอดภัยจากอุปสรรคทั้งปวงความเชื่อร
ตนปริตรตอการรักษาโรคภัย พบวา ครั้งหนึ่ง ณ กรุงเวสาลี  แควนวัชชี อินเดีย มีเหตุแหงภัย 3 อยางคือ  ขาวยาก
หมากแพง (ทุพภิกขภัย)  ภูตผีปศาจทำราย  (อมนุสสภัย) และโรคระบาดคราชีวิตผูคน (โรคภัยพิบัติ)  ยิ่งไปกวานั้น 
เกิดฝนแลง ขาวกลาแหงตาย ผูคนประสบโรคภัย อดอยากลมตายเปนจำนวนมาก ถูกทิ้งเกลื่อนนคร พระผูมีพระภาค
ตรัสเรียกทานพระอานนทมา สั่งวา เธอจงเรียนรัตนสูตรนี้ ถือเครื่องประกอบพลีกรรม เที่ยวเดินไประหวางปราการ 3 
ชั้นแหงกรุงเวสาลีกับพวกเจาลิจฉวีราชกุมาร ทำพระปริตรแลวไดสวดรตนปริตร พอพระเถระกลาววา ยัง กิญจิ เทานั้น 
พวกอมนุษยที่อาศัยกองขยะและที่ฝาเรือนก็พากันหนีไปทางประตูทั้ง 4 ประตูทั้งหลายก็ไมมีที่วาง อมนุษยบางพวก
เมื่อไมไดที่วางที่ประตูทั้งหลาย ก็ทลายกำแพงเมืองหนีไป มีโมเดลองคความรูวา “รูที่มา พิธี/กิจกรรม, เกิดความรู
ที่สัมา บูรณาการ เกิดคุณธรรมจริยธรรมนำสูปญญา ตามอักษรยอวา BAKAV 

 

คำสำคัญ: มนตขาว, รตนปริตร, ปองกันภัย 
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Abstract 
 The entitled thesis is consisted of following objectives;-(1) for the study of Ratanaparitta, (2) 
for study of Faith Ratanaparitta and  (3) for the creation of ways for faith toward Ratanaparitta for 
healing diseased prevention. It is documentary research from phenomenon taking the primary 
source, i.e. Tepitaka. The secondary source is the commentary of Tepitaka, text, journal, book, 
research report, media. It is analyzed by description. The results of the research are as follows:-On 
Ratanaparitta; it is the citation for prevention appearing in Suttantapitaka, Kuddhakanikaya 
Kuddhakapatha describing the power of Tirple Gem and informing the great power and the qualities 
of noble ones, i.e. Sotapanna etc. this is done for Vesali people leading to all dangers striking this 
city. This Ratanaparitta is citated for holy water leading to safety confirming in this reality of these 
words “Buddhe Dhamme Sanghe Ratanam Panitam Etena Saccena Suwatthi Hotu”.  
 The faith in Ratanaparitta, the Buddhist takes faith as it is citation for embracing the quality 
of Triple Gem in real saying being free from all dangers the both outside, i.e. brigand, natural 
harming, an unman;- ghost, devil and inside;- cholera, diseases being the faith as the citation of 
Ratanaparitta leads happiness and safety from obstructions.   
 The faith in Rataparitta for healing disease is found that, once time, in Vesali city, Vajji state, 
India, there are 3 of diseases, i.e. famine, unman danger, Disaster disease. Moreover, drought, Rice 
shoots dry up and die, people suffer from disease, People are starving and dying, people are 
abandoned all over the city. The Blessed One invites Anonda Thera and said that you studies this 
Ratanasutta and holds sacrificial utensils and then wanders between 3 flows of wall of Vesali city 
with Prince Licchavikumara for doing Paritta and says Paritta. Meanwile, Anondathera says “Yam 
kinci” only they who are unmen rest on garbage pile and house wall run away in 4 doors without 
empty aeras. Some unmen do not get the empty areas of the dooes. They destroy the wall to run 
away. Its model of factor knowledge, i.e. to know background, to do activity, to get knowledge, an 
integration/application, to get virtue and moral wisdom being short fonts, i.e. BAKAV.  
  

Keywords: Buddhist Manta, Ratanaparitta, Diseased Prevention   
 
1. บทนำ 

พระปริตร มีนัยสำคัญคือ การสวดปองกันภัยอันตรายจากโรคภัยไขเจ็บ จากภูติผีปศาจ จากโจรผูราย อีกนัย
หนึ่งคือ ความเปนมงคล จากการสรรเสริญและอนุสติตอพระรัตนตรัยอยูในรูปแบบภาษาบาลีที่ประพันธเปนคาถานิยม
สวดในรูปแบบทำวัตรเชา-เย็นบาง หรือสวดเพื่อเจริญเปนพุทธมนตในพิธีเฉพาะ เชนปรากฏการณโรคหา ผีปศาจรัง
ครวญ ความเคราะหราย ฝนรายก็พึ่งพุทธมนตที่สอดคลองกับคำวา พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สรณัง คัจฉามิ โดยวิธีสวด
คาถาปริตร  เชน ปองกันโรคภัยอันตรายดวยรตนปริตร สวดปองกันสัตวมีพิษดวยการสวดขันธะปริตร สวดปองกัน
คลอดลูกยากดวยอังคุลิมาละปริตร สอดปองกันการฝนรายดวยอภยปริตร เปนตน  

การสวดพระปริตรนั้น โดยประการท่ีชาวไทยในฐานะพุทธมามกะ มีความเชื่อตอพระรัตนตรัย  เชื่อในตถาคต
โพธิสัทธา วามีการตรัสรูของพระพุทธเจาจริง เพราะมีพระพุทธเจาจึงมีคำสอนคือพระธรรม เม่ือมีพระธรรมคำสอนตอ
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พุทธบริษัทแลว ทำใหมีระบบศาสนาพุทธขึ้นมาในฐานะศาสนาแหงพระไตรรตัน มีองคประกอบศาสนาครบถวน ชาว
พุทธทำกิจวัตรดวยการทำวัตร สวมนต นั่งสาธยายภาวนา มีการสวดถวายพรพระ ทำวัตรเชา ทำวัตรเย็น หรือสวด
มนตในโอกาสตาง  ก็เปนการสาธยายถึงพุทธคุณานุสติ 9 ธรรมคุณานุสติ 6 สังฆคุณานุสติ 9 บทสรรเสริญพระ
รัตนตรัยนี้ เปนที่มาของมนตขาว บทสวดที่มีธรรมคำสอนเนนใหอนุสสติในพระรัตนตรัยใหรู ต่ืน เบกิบาน เปนคำสอน
อยูในบทสวด แสดงสัจธรรมที่ถูกตองผานการตรัสรูของพระพุทธเจา ในฐานะพระผูรูแจงโลกดวยญาณแหงการตรัสรู 3 
ประการ ในยามทั้ง 3 ในวันเพ็ญเดือนหก คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (ปฐมยาม) จุตูปปาตญาณ (มัชฌิมยาม) และ 
อาสวักขยญาณ (ปจฉิมยาม) ภายหลังตรัสรูแลวก็ออกแสดงธรรมเทศนาเผยแผธรรมคำสอนอยูถึง 45 ป เสด็จจำ
พรรษาที่พระวิหารเชตะวัน เมืองสาวัตถี ถึง 25 ป มากกวาที่อื่น ๆ เรียกไดวา พระสูตรบทเทศนาธรรมถือกำเนิดเกิด
ที่นี่มากที่สดุ แมแต มังคลสูตร 38 ประการ รตนสตูรตรัสที่เมืองเวสาลี  
 รตนปริตร มีความสำคัญเพราะมีคุณานุประโยชนตอสังคม ทำใหเห็นสัจธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจาที่
ตรัสเร่ืองนี้  เพราะสอดคลองกับภยันตรายท่ีเกิดอยูในปจจบุันนี้คือ โรควดิ-19 ซ่ึงคราชีวิตคนไทยไปนับพัน ๆ เปนโรค
หาทำลายระบบหายใจประเภททิ่มปอด มูลเหตุของโรคคือ ความไมสะอาดภายนอกรางกายรวมถึงภายในจิตดวย จาก
การศึกษาทำใหทราบวา   พระสูตรนี้พรรณนาคุณของพระรัตนตรัย และปาวประกาศความยิ่งใหญและคุณลักษณะ
ของพระอริยะเจา มีพระโสดาบัน เปนอาทิ  จดประสงคของการประกาศพระสูตรนี้ก็เพื่อโปรดชาวเมืองเวสาลีใหรอด
พนจากภยันตรายท้ังหลวงทั้งปวงที่กำลังรุมเราเมอืงแหงนี้ และเพ่ือยังใหชาวเมืองท้ังหลายไดมีดวงตาเห็นธรรม   
รัตนปริตรหรือรัตนสูตรมีความสำคัญดานจิตวิทยาและเปนพระคาถาพรรณนาอานุภาพของพระรัตนตรัย โดยไดรับ
การจัดใหเปนหนึ่งในพระคาถาหลักของคัมภีรจตุภาณะวารปาลีหรือตำรารวบรวมพระปริตรที่เปนที่นิยมสวดสาธยาย
กันในศรีลังกา รวบรวมขึ้นในชวงยุคกลางของประวัติศาสตรพุทธศาสนา หรือในยุคทีพ่ระพุทธศาสนากำลังรุงเรืองใน
ลงักา นอกจากนี้ ยังมีอรรถกถาอธิบายพระปริตรนี้ในคัมภีรปรมัตถโชติกา อรรกถาขุททกนิกาย 
 ดวยมูลเหตุและความสำคัญประการนี้ ผูวิจัยมีแนวคิดที่จะศึกษา คนควานำมาเรียบเรียงสรางเปนองคความรู
ขึ้นเพื่อเผยแผธรรมคำสอนโดยมีพระรัตนตรัยเปนพื้นฐานของสังคมไทย ความสะอาดเปรียบดวยกุศล ความสกปรก
เปรียบดวยอกุศล โรคหานี้เกิดความสกปรก ผูวิจัยมีความคาดหวังวา กายภาวนา การพัฒนากายภาพใหปลอดภัยไร
โรคเปนยอดปรารถนา มีความรักสามัคคี ความระเบียบวินัย มีสุขภาวะรวมถึงมีวาจาที่เปนสัตย มีใจที่รักเมตตา มี
ศรัทธาตอพระรัตนตรัยมากขึ้นเพราะเห็นอานุภาพจากการปฏิบัติดี สามารถนำมาประยุกตใชพัฒนาคุณภาพชีวิตใหอยู
ดีมีสุขดวยมนตขาวอนุสสติในพระรัตนตรัย ไมประมาทดีที่สุด  
 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาปริตร  
 2.2 เพื่อศึกษาความเชื่อตนปริตร  
 2.3 เพื่อศึกษาความเชื่อรตนปริตรในรักษาโรคภัยในสังคมไทย 
.        
3. วิธีดำเนินการวิจัย   
 3.1.รูปแบบการวิจัย เปนแบบวิจัยเชิงเอกสาร (Document Research) ใชขอมูลชั้นปฐมภูมิ กลาวคือ 
พระไตรปฎกในประเด็นที่เกี่ยวของกับศึกษามนตขาวในฐานะพุทธมนต เนนสวนที่เปนปริตรคาถา และใชขอมูลชั้น
ทตุิยภูมิ กลาวถือ อรรถกถาพระไตรปฎก ตำรา หนังสือ วารสาร ส่ือออนไลนและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ  
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 3.2.การเก็บขอมูลผูวิจัยเก็บขอมูลจากเอกสารที่ทบทวนไวโดยเบื้องตนแลวนำมาขยายเนื้อหา ชี้ใหเห็นถึงมนต
และการสาธยายมนต อานุภาพบทสวดมนตแตละบทหรืออธิบายรวม ๆ รวมถึงนำทรรศนะจากปราชญทาง
พระพุทธศาสนาท้ังที่เปนพระสงฆและฆราวาส ทั้งไทยและเทศที่ปรากฏในเอกสาร ตำรา คำพูดแสดงความคิดเห็นจาก
เอกสารชั้นทุติยภูมิมาประกอบพรอมตัวอยางประกอบดวย 
 3.3.การวิเคราะหขอมูล  วเิคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) จากเอกสารปฐมภูมิและทุติย
ภมูเิพ่ือตอบโจทยตามวัตถปุระสงคที่ครบถวน  
 3.4.เสนอรายงานวิจัยและเผยแพรวิจัย โดยวิธีสรางเอกสารสารสนเทศในรูปแบบโปสเตอร โบวชัว ปายส่ือ
ประชาสัมพันธ เพื่อนำเสนอผานวารสารที่ไดรับการรับรองขึ้นฐานหรือนำเสนอรายงานประชุมสัมมนาระดับชาติหรือ
นานาชาติที่การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ (Proceeding) ตามระเบียบการเผยแพรวิจัยนี ้ 
  

4. ผลการวิจัย    
 ตามที่ผูวิจัยกำหนดบทปริตรศึกษาคือ รตนปริตร หรือรตนสูตร ซึ่งเปนบทสวดประเภทปริตรโดยแท ที่แปลวา
ปองกันโรคภัยไขเจ็บจากอหิวาตกโรคหรือโรคหารวมถึงภัยพิบัติตาง ๆ นั้น ในการนี้ไดศึกษาบทปริตรอื่น ๆ ดวยเพ่ือ
เทียบเคยีงและความสำคัญแตละปรากฏการณ รวม 10 บท ซึ่งเปนบทที่พระพุทธเจาตรัสแกพระสงฆ ชาวบาน เทวดา 
มีชื่อและที่มาในพระไตรปฎก คือ (1) รตนปริตร มาในขุททกปาฐะ และสุตตนิบาต (สูตรตรง) (2) เมตตปริตร มาในสัง
ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (3) ขันธปริตร มาในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต วินัยปฏก จุฬวรรค และชาดก ทุกนิบาต 
(4) โมรปริตร มาในชาดก ทุกนบิาต (5) ธชัคคปริตร มาในสังยุตตนกิาย สคาถวรรค (6) มังคลปรติร มาในขุททกปาฐะ 
และสุตตนิบาต (7) อาฏานาฏิยปริตร มาในทีฆนกิาย ปาฏกิวรรค (8) โพชฌังคปริตร มาในสังยตุตนกิาย มหาวรรค (9) 
วัฏฏกปริตร มาในชาดก เอกนิบาต และจริยาปฏก (10) อังคุลิมาลปริตร มาในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสกบทสวดท่ี
ลงทายดวยปริตร (ปริตต) มาจากคำวา สังคีติ แปลวา การสวดหรือสาธยายตรงกับคำวา ปริตร  ที่บอกลักษณะบทท่ี
จะใชตามวัตถุประสงค พัฒนาการมาจากสูตรหนึ่งในพระไตรปฎกชื่อวาสังคีติสูตร มีความมุงหมายเพื่อปริตรหรือเพ่ือ
ความเปนมงคลที่มีสวนทำใหจิตใจสงบ เปนเบื้องตนที่สวดกอนปฏิบัติกรรมฐาน มีผลใหเกิดอนุสติในพระรัตนตรัย มี
อานุภาพเสริมมงคลใหแกชวีิตและปองกันภัยอันตราย มีความสำคัญตอการเจริญสติกรรมฐาน สรางกายสามัคคีในการ
ทำวัตรสวดมนตเชา-เย็น เสริมพลังจิตใหมีสุขภาพอนามัยดี เปนที่รักของเทวดาและอมนุษยทั้งหลาย อานุภาพบทรตน
ปริตร เปนบทที่กลาวถึงอานุภาพของพระรัตนตรัย มอีานุภาพกำจัดโรคภยั ปองกันโรคระบาด เชน อหิวาตกโรคที่เกิด
ในกรุงเวสาลี และปองกันภูติ ผี ปศาจ ทำใหจิตใจผองใส เริ่มสวดดวยคำวา ยังกิญจิ วิตัง อิธะ.... สวนบทอื่น ๆ ที่มี
ลกัษณะปริตรอีก 9 บท คือ บทเมตตปริตร มีชื่อเต็มวา กรณียเมตตสูตร เปนบทที่กลาวถึงการเจริญเมตตาใชสวดมนต
ตามสถานที่ตาง ๆ มีอานุภาพไดรับความรัก ความคุมครองจากเทพยดา หางไกลจากภูติป ปศาจ ทั้งมนุษยอมนุษย ใช
สวดกอนนอนจะหลับเปนสุข ไมฝนราย มีอานุภาพพนภัยเมื่อยามเขาปา เริ่มดวยคำวา กะระณียะมัตถะกุสเลนะ ยันตัง
....บทขันธปริตร เปนบทสวดเจริญเมตตาเพื่อปองกัน มีอานุภาพปองกันสัตวมีพิษ เชน งูพิษ หรอืแมลงรายอ่ืน ๆ ทำให
เกิดมิตรไมตรีระหวางคนกับสัตวใหภาวนาในการเดินทางก็จะแคลาวคลาดปลอดภัย เริ่มดวยคำวา วิรูปกเข หิเม เมต
ตัง เมตตัง.... บทโมรปริตร เปนบทสวดของพญานกยูงทอง ที่ทำความเคารพดวงอาทิตยและนอบนอมพระสัมมาสัม
พุทธเจา มีอานุภาพปองกนัอันตรายตาง ๆ สรางความสวัสดีหรือปลอดภัย ทอนแรกใหสวดตอนพระอาทิตยข้ึนหรือต่ืน
นอน สวนที่สอง สวดตอนพระอาทิตยตกหรือกอนนอน เริ่มดวยคำวา อุเทตะยันจักขุมา เอกะราชา......บทธชัคคปริตร 
เปนบทสวดใหมคีวามฮึกเหิมกลาหาญ ประสบความโชคดี แคลวคลาดอันตรายทั้งปวง สวดสรรเสริญพระรัตนตรัยและ
การทำสงครามของเทวดาและอสูร มีอานุภาพปองกันหรือบำบัดความหวาดกลัว เริ่มดวยคำวา ภูตะปุพพัง ภิกขเว เท
วาสุรสังคาโม....... บทมงคลปริตร กลาวถึงความเปนสิริมงคลของชีวิต 38 ประการ มีความหมายและเกี่ยวของกับวิถี
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ชีวิตของฆราวาสจนถึงผูออกบวช ถาใครไดปฏิบัติตามแลวจะประสบสุขสมหวัง มีอานุภาพเสริมสิริมงคล ทำใหชีวิต
เจริญกาวหนา บทอาฏานาฏิยปริตร เปนบทสวดแสดงความนอบนอมพระพุทธเจา 7 พระองค คอื (1) พระวิปสสีพุทธ
เจา (2) พระสีขีพุทธเจา (3) พระเวสสภูพุทธเจา (4) พระกกุสันธะพุทธเจา (5) พระโกนาคมนะพุทธเจา (6) พระกัสส
ปะพุทธเจา (7) พระสักกยะพุทธเจา เพื่อใหบารมขีองพระพุทธเจาเหลานั้นคุมครองปองกันโรคภัยความเดือดรอนหมด
เสนียดจัญไร มีอานุภาพการปองกันความเกลียดชัง ความเสนียดจัญไร สรางความเมตตา เริ่มดวยคำวา วิปสสิสสะ 
นะมัตถุ....บทโพชฌังคปริตร เปนบทสวดที่กลาวถึงธรรม 7 ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ อุเบกขา 
เมื่อผูบำเพ็ญแลวยอบรรลุนิพพาน มนตบทนี้ มีอานุภาพใหหายจากการเจ็บปวย มีสุขภาพดี อายุยืน เริ่มดวยคำวา 
โพชฌังโค สะติสังขาโต ..... บทวัฏฏกสูตร  กลาวถึงการปองกันไฟของพญานกคุม นิยมสวดในพิธีมงคล เปดกิจการ
ตาง ๆ เชน ขึ้นบานใหม ใชเขียนยันตบนผา มีอานุภาพปองกันอันตรายจากอัคคีภัยดวยสัตยาธิษฐาน เริ่มดวยคำวา 
อตัถิ โลเก สีละคุโณ.... บทอังคุลิมาลปรตร กลาวถึงพระองคุลีมาลเถระที่ต้ังสัจจาธิษฐานกลาวแกหญิงมีครรภแกผูหนึ่ง 
บทนี้ใชเพ่ือทำน้ำมนตใหคนทองดื่มก็จะคลอดลูกงาย ปลอดภัย นิยมสวดในงานแตงงาน มีอานภุาพปองกันคลอดบุตร
ยากและอันตราย เริ่มดวยคำวา ยะโตหงั ภะคินิ อะริยายะ ..... 
 สรุปวา บทสวดนี้เปนสูตรหนึ่งที่พระพุทธเจตรัสสอนแกสาวก ปรากฏในพระไตรปฎก แตละสูตรนั้นกลาวถึง
เปาหมายและอานิสงสไวคือ อานุภาพของพระรัตนตรัย ดังคำวา พุทธานภุาเวนะ ธัมมานุภาเวนะ สังฆานุภาเวนะ สทา 
โสตถี ภวันตุ เต (โสตถี=สวัสด ีความปลอดภยั) เปนการบรรเทาทุกข ลดมลพิษในรางกาย ปดเปาภูติ ผี ปศาจ มารราย
นี่เอง ตามหลักวิทยาศาสตรกลาวกนัวา การสวดมนตนั้นเปนการเบงลมเขา-ออกทำใหปอดมีกำลัง โลหิตไหวเวียนดี มี
จิตจดจอเปนสมาธิ เกิดทุกขภาวะเปนสุขภาวะในที่สุดความเชื่อตอรตนปริตรในการขจัดภยันตราย บทนี้ไดกลาวมา
บางแลวตอนตน ประการสำคัญคือเนื้อหาทั้งหมดที่ควรรูในฐานะที่เปนวัตถุประสงคโดยตรง กลาวคือ รตนสูตร (ขุ.ขุ. 
(ไทย) 25/1-18/9-14)  เปนคำสัตยาวาจา ดวยคำวา เอเตนะ สัจจะเวชเชนะ สุวัตถิ โหตุ ขอความสวัสดี จงมีดวย
อำนาจแหงความสัตยนี้  มีปญหาที่มาวา “พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหสวดเพื่อรักษาเมืองเวสาลีจากภยั 3 ประการ คือ
ความแหงแลงทุพภิกขภัยและโรคระบาดก็รวมเอาหลักธรรมเรื่องความเมตตา  และสัจจะไวเหมือนกันซึ่งสูตรนี้ไดยก
เอาคุณพิเศษของพระพุทธ พระธรรมและ พระสงฆมากลาวไววาเปนสัจจะอันประเสริฐที ่สุดทำใหนำมาซ่ึงพรอัน
ประเสริฐดวยอำนาจของพระรัตนตรัย”(ข.ุชา. (ไทย) 27/155/348).   
 ตนเหตขุองบทรตนปริตรนี้ คือ ณ กรุงเวสาลี  นครหลวงแหงแควนวัชชีเคย เปนเมืองมั่งค่ังอุดมสมบูรณเนือง
แนนไปดวยอาณาประชาราษฎรเกิดภัยพิบัติอยางรายแรง  สมัยนั้นกรุงเวสาลีเกิดฝนแลงติดตอกันเปนเวลาหลายปขาว
กลาแหงตายเพราะแดดแผดเผาผูคนอดอยากลมตายเปนจำนวนมากคนยากจนตายกอนกลายเปนศพอนาถาไรคน
จัดการ  ถูกทิ้งเกลื่อนนครพวกอมนุษยไดกลิ่นซากศพก็พากันเขาสูนคร  ทำอันตรายแกหมูมนุษย ทำใหคนตายเพ่ิม
จำนวนมากขึ้น เหลือที่จะนับได นครเวสาลีที่เคยเปนเมืองมั่งคั่งผูคนพลุกพลานขวักไขวไปมาไดประสบภัยพิบัติอยาง
รายแรงดวยภัย 3 ประการในคราวเดียวกันคือ (1) ขาวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย) (2) ภูตผีปศาจทำราย  (อมนุสส
ภยั) (3) เกดิโรคระบาดคราชีวิตผูคน (โรคภัยพิบัติ) 
 
6. ความเชื่อในอานุภาพรตนปริตร 
 รตนปริตร กลาวถึงความเชื่อม่ันในอานุภาพพระรัตนตรัยดวยความสวัสดี ดวยอำนาจแหงความสตัย (เอเตนะ 
สัจจะเวชเชนะ สุวัตถิ โหตุ) เปนพระสูตรที่พระพุทธองคทรงรับสั่งใหพระอานนทเถระสวดเปนองคแรก ภายหลังได
กลายเปนแบบอยางในการทำน้ำพระพุทธมนตสำหรับพระสงฆสาวกตอมาจนถึงปจจุบัน  ทกุครั้งท่ีทำน้ำมนตจะตองมี
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การสวดรตนปริตรและทำสัจกิริยาประพรมน้ำพระพุทธมนตรตนปริตรมีอานุภาพในการขจัดปดเปาภัยพิบัติทั้งหลาย
ใหอันตรธานหายไปสิ้นอยางฉับพลันและเกิดความสุขสวัสดี มีบทสวดบาลีพรอมคำแปลวา  

 
ตารางที่ 1 แสดงคำสวดและคำแปลบทรตนปริตร 
 

รตนปริตร คำบาล ี คำแปล 
ย กิฺจิ วิตตฺ อิธ วา หุร วา 
สคฺเคส ุวา ย รตน ปณีต 
น โน สม อตฺถิ ตถาคเตน 
อทิมฺป พุทฺเธ รตน ปณีต ฯ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ 

ทรัพยเครื่องปลื้มใจหรือรัตนชาติที่ประณีตใด   
ๆ ที่มีในโลกนี้ ในโลกอื่นหรือในสวรรค ทรัพย
หรือรัตนชาตินั้น ๆ ที่เสมอดวยตถาคต ไมมี นี้
เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา ดวยสัจจะ
นี้ ขอใหมีความสวัสดี คือความปลอดภัยดวย
อานุภาพของพระพุทธเจา 

ขย วิราค อมต ปณีต 
ยทชฺฌคา สกฺยมุนี สมาหโิต 
น เตน ธมฺเมน สมตฺถิ กฺิจิ 
อทิมฺป ธมเฺม รตน ปณีต ฯ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ ฯ 

พระศากยมุนีผูมีพระทัยตั้งมั่น ทรงบรรลุธรรม
ใดอันเปนที่สิ ้นกิเลส ปราศจากราคะ เปนอมต
ธรรมอันประณีต ไมมีธรรมใด ๆ ที่เสมอดวย
ธรรมนั้น  นี้เปนรัตนะอันประณีตในพระธรรม 
ด วยสัจจะนี้   ขอใหมีความสว ัสด ีค ือความ
ปลอดภัยดวยอานุภาพของพระธรรม 

ยมฺพุทฺธเสโ ปริวณฺณยี สุจึ 
สมาธิมานนฺตริกฺมาหุ 
สมาธินา เตน สโม น วิชชฺติ 
อทิมฺป ธมเฺม รตน ปณีตํ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถ ิโหตุ 

พระพุทธเจาผูประเสริฐ ตรัสสรรเสริญสมาธิใด
วาเปนธรรมสะอาด ตรัสถึงสมาธิใดวาใหผลโดย
ลำดับ สมาธิอื่นที่เสมอดวยสมาธินัน้ ไมมี นี้เปน
ร ัตนะอันประณีตในพระธรรม ดวยสัจจะนี้  
ขอใหมีความสว ัสดี คือความปลอดภัยด วย
อานุภาพของพระธรรม 

เย ปคฺุคลา อ สต ปสา 
จตฺตาริ เอตาน ิยุคานิ โหนฺติ 
เต ทกฺขิเณยฺยา สุคตสฺส สาวกา 
เอเตสุ ทินฺนานิ มหปฺผลานิ 
อทิมฺป สงฺเฆ รตน ปณีต ฯ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถ ิโห 

บุคคล 108 จำพวกที ่ส ัตบ ุร ุษสรรเสริญ ซ่ึง
จัดเปนบุคคล 4 คู เปนสาวกของพระสุคตเปนผู
ควรแก ท ักษ ิณา ทานที ่ เขาถวายในบ ุคคล
เหลานั ้น มีผลมาก นี ้เปนรัตนะอันประณีตใน
พระสงฆ ดวยสัจจะนี ้ ขอใหมีความสวัสด คือ
ความปลอดภัยดวยอานุภาพของพระสงฆ 

เย สุปฺปยุตฺตา มนสา ทฬฺเหน 
นกิฺกามิโน โคตมสาสนมฺหิ 
เต ปตตฺิปตฺตา อมต วิคยฺห 
ลทฺธา มุธา นิพฺพุตึ ภุฺชมานา 
อทิมฺป สงฺเฆ รตน ปณีต ฯ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ 

บุคคลเหลาใดในศาสนาของพระโคดมพุทธเจา 
เปนผู ประกอบตนไวดี มีใจมั ่นคง หมดความ
หวงใย บุคคลเหลานั ้นชื ่อวาบรรลุอรหัตตผล 
หยั่งถึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได
เปลา นี้เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ ดวย
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สัจจะนี้  ขอใหมีความสวัสดี  คือความปลอดภัย
ดวยอานุภาพของพระสงฆ 

ขีณ ปุราณ นว นตฺถิ สมฺภว 
วริตฺตจิตฺตายติเก ภวสฺมึ 
เต ขีณพีชา อวิรุฬฺหิฉนฺทา 
นพิฺพนฺติ ธรีา ยถาย 
อทิมฺป สงฺเฆ รตน ปณีต ฯ 
เอเตน สจฺเจน สุวตฺถ ิโหตุ 

พระขีณาสพเหลาใดสิ้นภพเกาแลว ไมมีการเกิด
ใหมทั้งมีจิตเบื่อหนายในภพที่จะเกิดตอไป ทาน
เหลานั้นชื่อวา มีพืชสิ้นแลว ไมมีฉันทะงอกขึ้น 
เปนปราชญ ยอมดับสนิทเหมือนประทีปดวงนี้
ดับไป นี้เปนรัตนะอันประณีตในพระสงฆ ดวย
สัจจะนี้ ขอใหมีความสวัสดี  คือความปลอดภัย
ดวยอานุภาพของพระสงฆ               

  
  คำวา ปริตร บาลีวา ปริตฺต มีความหมายตามรูปศัพท วา การปองกนั  รักษาคุมครอง  ดังนั้น โดยหลัก ๆ คือ 

การปองกัน สรางเมตตา โดยมนตที่นำมาศึกษานี้เนนท่ี รตนปริตร สำหรบัปองกันโรคภัย ไขเจ็บจากโรคหา ภูตผีปศาจ 
เมื่อนำมาใช พระสงฆเลือกสวดบทที่เปนการปองกันรักษาและคุมครองผูฟงนำมาสวดพรอม ๆ กันการสวดในลักษณะนี้
เรยีกวา  “การสวดมนต”  วัตถุประสงคหลักของการสวดมนตพระปริตร จึงมี 3 ประการ คือ (1) เพ่ือปองกันภัยวิบัติ
ทั้งหลาย (2) เพื่อความสำเร็จ ความสวัสดีแหงสมบัติทั้งปวง (3) เพ่ือกำจัดทุกขภัย มนุสสภัย อมนุสสภัยและโรคทั้งปวง 
วัตถุประสงคในการอาราธนาใหพระสงฆสวดพระปริตรก็คือปองกันรักษาและกำจัด   ปองกันภัยพิบัติที่ยังไมเกิดไมให
เกิดขึ้น กำจัดสิ่งไมดีที่เกิดขึ้นแลว ไมวาจะเปนทุกขโศกโรคภัยใหนิราศปราศไป และกลาวในทางบวกก็คือใหดในสิ่งท่ี
ปรารถนาทั้งปวง  ถาไดมาแลวก็เก็บรักษาไวใหได ตามที่พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี)   เขียนเร่ืองเกี่ยวกับอานุภาพของ
การสวดมนตมีประโยชนนับอเนกประการ  สรุปลงได 7 ขอ ดังนี้ 1) เขาใจพระธรรมคำสอนอยางแจมกระจาง 2)ร่ืนเริง
เบิกบานใจ 3) อิ่มเอบิใจ 4) กายสงบระงับ 5) มีความสุข 6) จิตเปนสมาธิ 7) เปนเหตุแหงความหลุดพนจากกิเลส 
ปุย แสงฉาย (ผูแปล)  ไดแปลความถึงอานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือพระพุทธพจนที่มีการนำมาเปลี่ยนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวามีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปญหา
วาคนที่สวดบริกรรมพระปริตรนั้นงูที่มุงจะกัดก็ไมกัดปากที่อาไวก็หุบแมโจรที่ยกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุมกลับโยนทิ้ง
กอนหินกอนดินแลวเปล่ียนใจมารักชางที่ดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็หมอบสงบอยูใกลๆแมกองไฟ มหึมาที่ลุกโชติชวงคร้ันไหม
ลามเขามาใกลก็ดับยาพิษแมแรงที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษหรือซาบซานเปนอาหารที่บำรุงรางกายฆาตกรที่มุง
มาดจะฆาครั้นเขามาใกลก็ภักดียอมตัวเปนทาสแมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไวพอเหยียบลงไปกไ็มรดูรัดเทา 
 กลาวโดยสรุปวา  การสวดมนตมีแนวคิดมาจากคำวา สังคีติ แปลวา การสวด หรือสาธยายตรงกับคำวา ปริตร  
พัฒนาการมาจากสูตรหนึ่งในพระไตรปฎกชื่อวาสังคีติสูตร มีความมุงหมายใหจิตใจสงบ เปนเบื้องตนที่สวดกอนปฏิบัติ
กรรมฐาน มีผลใหเกดิอนุสติในพระรัตนตรัย มีอานุภาพเสริมมงคลใหแกชวีิตและปองกันภัยอันตราย มีความสำคัญตอ
การเจริญสติกรรมฐาน สรางกายสามัคคีในการทำวัตรสวดมนตเชา-เย็น เสริมพลังจิตใหมีสุขภาพอนามัยดี เปนที่รัก
ของเทวดาและอมนุษยทั้งหลาย มีบทสำคัญ ความเชื่อรตนปริตรในการรักษาโรคภัย พบวา  การศรัทธาตอรตนปริตรที่
มีสัจจวาจาตอพระรัตนตรัย การกระทำที่สุจริตจะเปนเกาะกำบังใหตนรอดพนจากอันตราย เพราะทำใหจิตใจสงบ มี
ความรมเย็น มีสมาธิ จิตใจมีเมตตา มีกรุณาตอผูอ่ืน คิดทำความดีและสงผลดีตอรางกายทำใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
ระบบในภายรางกายทำงานอยางปกติ  ทำใหรางกายภายนอกสดใส หนาตามีราศี มีออรา หนามอง สงผลไปจากอารม
ก็ดี ไมโกรธ ไมโลภ ไมหลง เกิดปญญาใหการแกไขปญหา ทำใหชีวิตมีความสุข มีหลักการประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต คือ มีศรัทธา มีวิริยะ มีขันติ มีปญญา เกิดองคความรู คือ ปองกันสัตวมีพิษ ขจัดความหวาดกลัว มีจิต
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สงบ เปนที่รักของเทวดาและมนุษย ไมฝนราย เสริมสิริมงคลตอชาตา ชาวพุทธเชื่อวา การสวดมนตนั้นเปนบุญ หรือ
สวดแลวไดบุญ บางทานก็เชื่อวาการสวดมนตเปนของศักดิ์ที่อาจบันดาลผลทีป่รารถนาใหไดอยางนาอัศจรรย บทสวด
เปนคาถา มีความขลัง ศักดิ์สิทธิ์ในใจ มีหลักธรรมที่สำคัญปรากฏอยูเชนหลักขันติธรรม หลักอธิษฐานธรรมคือการต้ัง
สัจจะอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่บรรลุไดยากนอกจากนั้นก็ยังมีหลักธรรมที่สำคัญก็คือหลักแหงความเมตตาที่
ทานมุงสอนใหผูสวดมนตรู จักการแผเมตตาเปนเบื้องตนกอนที่จะตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตโดยหลักธรรมที่
ปรากฏในทุกคาถานั้นมีนัยของวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรครวมอยูดวย ซ่ึงถือวางานวิจัยชิ้นนี้มีสวนเก่ียวของกับหัวขอ
วิจยัที่กำลังดำเนินการอยูนี้เปนอยางมาก 
 อีกประการหนึ่ง ผลการศึกษาพบวาพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน  ชาวพุทธสวนมากสวดไปตามประเพณีนิยม  
พระปริตรจะมีอานุภาพและสำเร็จประโยชนตามความมุงหมายตองถึงพรอมดวยองคประกอบตาง ๆ  เชน  รู
ความหมาย   สวดถูกตองตามอักขระและพยัญชนะไมเปนผูม ีความเห็นผิดเปนตน  เนื ้อหาสาระในรตนปริตร
ประกอบดวยธรรมะสำหรับผูปฏิบัติเพื่อปองกันตัวและอุบายถึงการบรรลุพระนิพพาน  เนื้อหาของรตนปริตรมี
ประวัติศาสตรที่นาสนใจ เปนพระดำรัสของพระพุทธเจากับพระอานนทใหศึกษารตนปริตรนี้แลวลงมือปฏิบัติบัดเปา
ปศาจมารรายท้ังหลายจนหมดส้ินไป เนนถึงอานุภาพความสวัสดี รอดปลอดภัยดวยความสัตยตอพระรตันตรัย มีความ
งามในเบื้องตนคือประวัติศาสตร ทามกลางดวยการแสดงขอปฏิบัติและวิธีการปฏิบัติที่มีการอัปมาอุปไมยและนัยตาง 
ๆ ตามลำดับขั้นตน  และความงามที่สุดดวยการแสดงประโยชนและอานิสงสอานุภาพ  ถือวาเปนพระสูตรที่สมบูรณ
ดวยอรรถะและพยัญชนะ  
 
7. อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องนี้ โดยรวมนับวาสำคัญแกชีวิต เพราะวามนตแตละบทนั้นมีที่มา มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับพระ
รัตนตรัย มีความงดงามทั้งอรรถและพยัญชนะ แมผูที่มาสวดมนตนัน้ก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา อีกทั้งเขาใจ
อานิสงคการสวดมนตมากขึ้นรวมถึงผลที่ไดรับจากการสวดมนตวาเปนผลดีตอการดำเนินชีวิตทีท่างที่ถูกที่ควรอยางดี
มากยิ่งขึ้น เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจและกาย อารม ปญญา โดยเชื่อวาการสวดมนตนั้น เปนเบื้องตนของ
การเจริญกัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 มี กาย เวทนา จิต  ธรรม โดยใชสติปฏฐานนี้เปนทฤษฎีบริหารกาย จิตใจ 
สามารถปองกันความฟุงซานแหงจิต สติวิปปลาส อาการโรคไมเกรน โรคซึมเศรา แกอาการจิตอาวรณกอปรดวยการ
เห็นสัจธรรมแหงธรรมตามธรรมชาติของไตรลักษณ 
 รตนปริตร มีแนวคิดสอดคลองกับสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดำรงราชานุภาพ  ไดนิพนธตำนาน
พระปริตรวา  “เรื่องที่เกี่ยวของกับบทสวดตาง ๆ ทั้งใหแงคิดเชิงวรรณกรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยซึ่งถือเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับงานวิจัยดานประเพณีทางพระพุทธศาสนา โดยทรงอธิบายถึงวิธีการทำบุญเลี้ยง
พระซึ่งจะตองมีบทสวดถวายพรพระและบทสวดตาง ๆ รวมดวย” (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดำรงราชานุ
ภาพ, 2543:2)  มีความหมายและเนื้อหาสอดคลองกับนางณัฏฐรัตน ผาทา วา “บทสวดนี้แตละบทเปนคาถา ลวนมี
หลักธรรมที่สำคัญปรากฏอยูเชนหลักขันติธรรมหลักอธิษฐานธรรมคือการตั้งสัจจะอธิษฐานเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่
บรรลุไดยากนอกจากนั้นก็ยังมีหลักธรรมที่สำคัญก็คือหลักแหงความเมตตาที่ทานมุงสอนใหผูสวดมนตรูจักการแผ
เมตตาเปนเบื้องตนกอนที่จะตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ ในชีวิตโดยหลักธรรมที่ปรากฏในทุกคาถานั้นมีนัยของวิธีการที่จะ
เอาชนะอุปสรรครวมอยูดวย”(ณัฏฐรัตน ผาทา, 2550:5)  รตนปริตรมีที่มาและบอกสถานะของบทรตนปริตรวาเปน
มนต สอดคลองกับพระธรรม โกศาจารย (ชอบอนุจารี) วา “ตำนานสวดมนตซึ่งเปนหนังสือที่มีคุณคาสมควรแก
การศึกษาและเผยแพรอยางยิ่งเลมหนึ่งที่กลาวถึงตำนานสวดมนตที่เปนมนตของพระพุทธเจาและสาวก” (พระธรรม
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โกศาจารย (ชอบ อนุจารี), 2516:1) รตนปริตรมีอานุภาพปองกันโรคภัย ภูตผีปศาจตาง  ๆ สอดคลองกับพระธรรม 
โกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) วา “อานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตรเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการปองกันหรือมี
สวนทำใหส่ิงที่เลวรายเกิดข้ึนแลวหรือกำลังจะเกิดใหคล่ีคลายไปในทางที่ดีเพราะอานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตร
นั้นเอง อยางไรก็ตามโดยสรุปก็จะพบวาพระปริตรนี้มีอานุภาพตามที่ปรากฏในบทอาราธนาใหพระสงฆแสดงสวดพระ
ปริตรอยู 3 ประการ คือ 

 1. สามารถปองกันหรือตานทานภัยวิบัติทั้งปวงใหหายไปเชนภัยจากธรรมชาติภัยจากโจรภัยจาก
พระราชาภัยจากอมนษุย 

 2. สามารถยังความสำเร็จของสมบัติทั้งหลายใหเกิดขึ้นไดเชน ความมีเกียรติ มียศมีลาภหรือความ
สวัสดีตาง ๆ 

 3. สามารถกำจัดทุกขภัยและปรอดภัยทั้งปวงไดซ่ึงอานุภาพทั้ง 3 ประการน้ีถือไดวาเปนส่ิงที่พึงหวังหรือจะพึง
เกดิข้ึนเมื่อมกีารกลาวหรือสวดพระปริตรอันเปนมงคลของพระพุทธศาสนาซ่ึงหากผูสวดสามารถที่จะบริกรรมหรือพร่ำ
บนใหขึ้นใจเปนปจจุบันหรือกระทำบอย ๆ ผลที่พึงหวังดังกลาวก็จะเกิดขึ้นอยางแน” (พระธรรมโกศาจารย, (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2549:4) 
 รตนปริตร เปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและปองกันภัยตาง ๆ สอดคลองกับปุย แสงฉาย (ผูแปล) วา 
“อานุภาพของพระปริตรหรือบทสวดมนตอันเปนหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือพระพุทธพจนที่มีการนำมา
เปลี่ยนเปนปริตรธรรมในภายหลังแลวก็จะพบวา มีอานุภาพดังปรากฏในมิลินทปญหาวา คนที่สวดบริกรรมพระปริตร
นั้น งูที่มุงจะกัดก็ไมกัดปากท่ีอาไวก็หุบแมโจรท่ียกกอนดินจะทุมใสก็ไมทุมกลับโยนทิ้งกอนหินกอนดินแลวเปลี่ยนใจมา
รักชางที่ดุรายครั้นวิ่งมาถึงก็หมอบสงบอยูใกล ๆ แมกองไฟมหมึาที่ลุกโชติชวงคร้ันไหมลามเขามาใกลก็ดับยาพิษแมแรง
ที่กินเขาไปก็กลายเปนยาถอนพิษหรือซาบซานเปนอาหารที่บำรุงรางกายฆาตกรที่มุงมาดจะฆาครั้นเขามาใกลก็ภักดี
ยอมตัวเปนทาสแมแตบวงดักสัตวที่เขาดักไวพอเหยียบลงไปก็ไมรูดรัดเทา” (ปุย แสงฉาย (แปล), 2530: 216-217)  
การสอดปริตรมีประโยชนหลายดาน สอดคลองกับพระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) วา “อานุภาพของการสวดมนตมี
ประโยชนนับอเนกประการ  สรุปลงได 7 ขอ ดังนี้ (1) เขาใจพระธรรมคำสอนอยางแจมกระจาง (2) รื่นเริงเบิกบานใจ 
(3) อิ่มเอิบใจ (4) กายสงบระงับ (5) มีความสุข (6) จิตเปนสมาธิ (7) เปนเหตุแหงความหลุดพนจากกิเลส” (พระมหา
วุฒิชัย (ว.วชิรเมธ)ี, 2553:11-12) 
 ผลแหงการประยุกตที่สำคัญในการวิจัยนี้ คือ การมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มีทัศนคติที่ดีตอการ
ดำเนินชีวิตที่เปนบวก สงผลตอการเสริมสรางสุขภาวะ รักษาโรคทางกายดวยการรักษาศีล รักษาสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสังคม รักษาโรคทางจิต ดวยสมาธิตามหลักสติปฏฐาน 4  พัฒนาปญญา ดวยการศึกษาเลาเรียน การ
อบรมธรรม การหาความรูความเขาใจในอรยิสัจ 4 ไตรลักษณ ขันธ 5  กรรม ปฏจิจสมุปบาท บารมี 10 ทัศ โรคทาง
สังคม ใหรักษาดวยการทำสังคมสงเคราะห  ทำสังคหวัตถุ 4 มีจิตอาสาสาธารณะ  (public mind) สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพระครูสังฆรักษถาวร ถาวรโรที่วา “เสียงสวดมนตจะบริหารปอดสูบฉีดโลหิตเขาสูรางกาย ทำใหจิตมี
สมาธิ เห็นไตรลักษณเกิดปญญานำพาสงเสริมสุขภาวะโดยองครวมทางกาย จิตใจ ปญญา สังคม” (พระครูสังฆรักษ
ถาวร ถาวรโร, 2567: 99) 
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8. ขอเสนอแนะ 
 8.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     8.1.1 ควรกำหนดเปนขอคับตามสถานศึกษา เชน จัดใหสวดมนตกอนเขาเรียนหรือหลังเลิกเรียก
ทกุวันเพ่ือปลูกฝงนิสัยใหเด็กรักการเจริญพุทธมนตและอนุสติในพระรัตนตรัย 
     8.1.2 ควรกำหนดเปนนโยบาย สวดมนตตอนกลางวัน สัก 5 นาที ชวงกอนรับประทานอาหาร  
     8.1.3 ควรกำหนดนโยบายสวดมนตตามหนวยงานรัฐและเอกชนเพ่ือสรางศรัทธานำไปสูปญญาพน
ทกุข 
   8.2 ขอเสนอแนะนำไปใช 
ถอดคำแปลออกมาใหเห็นเนื้อหาทั้งอรรถและพยัญชนะของมนตใหมากขึ้น อธิบายใหประชาชนเขาใจในคุณคาของ
การสวดมนตวาเปนมรดกของประไทย รกัษาไวซึ่งพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
 8.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 
     8.3.1 ควรจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับบทมนตใหมาก ๆ ทำใหคนรุนใหมเขามาศึกษางานวิจัยการสวด
มนตนี้ใหมากกวาเดิม 
     8.3.2ควรจะมีหนังสือตำนานพุทธมนตในลักษณะตาง ๆ เปนคูมือการสอนหรือขี้แนะแนวทางการ
เขียนงานวิจยัเกี่ยวกับเร่ืองนี้ใหมาก  
    8.3.3 ควรมีงานวิจัยเรื่องพุทธมนต ที่มุ งใหเขาถึงเยาวชน เขาถึงการสวดมนตที่รูจักความหมาย 
เนื้อหา วัตถปุระสงคของการสวดมนต  
 องคความรู ใหมจัดลงในโมเดลที ่ว า ร ู แหลงท ี ่มา (Background) พิธ ี/ก ิจกรรม (Activity) ความรู 
(Knowledge) บรูณาการ/ประยุกต (Application) เกดิคุณธรรมจริยธรรมนำสูปญญา (Virture) ตามแผนผัง ดังน้ี  

  

 
  
  

แผนผัง : แสดงองคความรูเร่ืองมนต/สวดมนต ตามอักษรยอ BAKAV 
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  B=Bacground  
 ที่มา คือ รูที่มา พัฒนาการ เหตุการณ ความเชื่อ อานุภาพจากคัมภีรพระไตรปฎก  
  A=Activity 
 พิธี/กิจกรรม คือ สวดทายทำวัตรเย็น สวดปริตรสม่ำเสมอ เพื่อเจริญเมตตา อนุสติในอานุภาพของพระ
รัตนตรัย  
  K=Knowledge  
 ความรู คือ รูความหมาย รูเปาหมาย รูอานุภาพของบทปรติร  
  A=Application 
 ประยุกต คือ ปรับใชกับเยาวชน ผูสูงอายุ หรือสาธุชนทั่วไป ตามโอกาสปรากฏการณ  
  V=Virtue  
 คุณธรรมจริยธรรม/ปญญา มีความเมตตา ละเวนจากอกศุล มีสัมมทิฏฐ ิ 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาเรื่องปฐมธาตุถือเปนประเด็นพื ้นฐานทางอภิปรัชญาที ่นักปรัชญาในยุคโบราณใหความสำคัญ
โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดเก่ียวกับสิ่งที่ดำรงอยูเปนคร้ังแรกกอนการกำเนิดของจักรวาลและส่ิงมีชีวิต วัตถปุระสงคของ
การศึกษาเพ่ือ 1) แนวคิดเร่ืองปฐมธาต ุโดยรวม 2) ศกึษาธาตุสี่ในปรัชญาของเอมพีโดเคลส และ 3) วิเคราะหธาตุส่ีใน
ปรัชญาของเอมพีโดเคลส ผลการศึกษาพบวา เอมพีโดเคลสไดเสนอแนวคิดทางอภิปรัชญาที่มีลักษณะผสมผสาน
ระหวางแนวคิดเร่ืองการเปล่ียนแปลงของเฮราคลิตุสและแนวคดิเร่ืองความคงที่ของสำนักเอเลียโดยเสนอวาสรรพส่ิงมี
การเปลี่ยนแปลงแตในขณะเดียวกันก็มีความคงที่ถาวร สำหรับปฐมธาตุที่แทจริงซึ่งไมมีการเปลี่ยนแปลงนั้นเอมพีโด
เคลสไดเสนอวาประกอบดวยธาตุหลัก 4 ประการ ไดแก ดิน น้ำ ลม และไฟ ซึ่งเปนแนวคิดที่พัฒนาตอยอดจากนัก
ปรัชญาคนกอนหนา เชน ธาเลส (น้ำ) และเฮราคลิตุส (ไฟ) อยางไรก็ตาม เอมพีโดเคลสไดเสริมแนวคิดของตนเองดวย
การนำเสนอ พลังสองอยาง คอื พลังความรัก (Love) ซึ่งทำหนาที่เปนแรงรวมสรรพส่ิง และ พลังความเกลียด (Strife) 
ซึ่งทำหนาที่เปนแรงแยกสรรพสิ่ง พลังทั้งสองนี้ทำงานสลับกันเปนวัฏจักร ทำใหสรรพสิ่งกอกำเนิดขึ้นและสลายตัวไป 
การวิเคราะหแนวคิดธาตุสี ่ของเอมพีโดเคลสแสดงใหเห็นถึงความพยายามในการอธิบายพลวัตของจักรวาลและ
ปรากฏการณธรรมชาติผานหลักการทางอภิปรัชญาที่ซับซอนและมีอิทธิพลตอแนวคิดปรัชญาในยุคตอมา 
  
คำสำคัญ: ปฐมธาตุ; เอมพีโดเคลส 
  

Abstract 
 The study of the Four Roots is a fundamental metaphysical inquiry that ancient philosophers 
considered essential, particularly in regard to the nature of the first principles that existed prior to 
the emergence of the universe and living beings. The objectives of this study are: 1) to examine the 
general concept of primordial elements, 2) to study the Four Roots in the philosophy of Empedocles, 
and 3) to analyze the Four Roots within his metaphysical framework. The study reveals that 
Empedocles proposed a metaphysical theory that synthesizes the doctrine of change found in 
Heraclitus with the doctrine of permanence from the Eleatic school. He posited that all things 
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undergo change, yet there exists a fundamental constancy. For Empedocles, the true primordial 
elements unchanging and eternal consist of four basic substances: earth, water, air, and fire. This 
theory builds upon earlier philosophers such as Thales, who identified water as the first principle, 
and Heraclitus, who emphasized fire. However, Empedocles expanded these ideas by introducing 
two opposing forces: Love, which unites all things, and Strife, which separates them. These forces 
operate cyclically, causing the continual formation and dissolution of the cosmos. The analysis of 
Empedocles’ Four Roots reveals an early attempt to explain the dynamic nature of the universe and 
natural phenomena through a complex metaphysical framework one that significantly influenced 
later philosophical thought. 
  
Keywords: Primordial Elements; Empedocles 
  
 บทนำ 

 แนวคิดเรื่อง “ปฐมธาตุ” (First Element) หรือ “ธาตุเบ้ืองตนของโลก” เปนหนึ่งในหัวขอท่ีเกาแกที่สุดใน
ประวัตศิาสตรปรัชญาตะวันตก ซ่ึงปรากฏข้ึนคร้ังแรกในสมัยกรีกโบราณเมื่อประมาณ 600 ปกอนคริสตศักราช หรือ
ราว 2,600 ปมาแลว (อมร โสภณวิเชษฐวงศ, 2525: 36) นักปรัชญาในยุคนั้นไมไดอธิบายโลกหรือธรรมชาติโดยอางอิง
ศาสนาหรือเทพเจา หากแตใช “เหตุผล” (Reason) เปนเคร่ืองมือหลักในการสืบคนหาความจริงอันสงูสุดแนวโนมน้ีได
จุดประกายการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญจากการตคีวามตามตำนาน(Mythos) ไปสูการอธิบายตามหลักเหตุผล (Logos) 
ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของศาสตรที่เรียกวา “อภิปรชัญา” (Metaphysics) 
 อภิปรัชญาเปนสาขาวิชาของปรชัญาที่มุงศึกษาเก่ียวกับความจริงท่ีอยูเหนือประสาทสัมผัส และความมีอยูของ
สิ่งตางๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน จักรวาล สสาร จิตใจ และพระเจา (จักรพรรณ วงศพรพวัณ, 2563: 3) 
ปญหาเกี่ยวกับ “ปฐมธาตุ” หรือสิ่งที่เปนตนกำเนิดของสรรพสิ่งในจักรวาลจึงอยูในขอบเขตของอภิปรัชญาอยาง
ชัดเจน ตัวอยางสำคัญคือ ธาเลส (Thales) นักปรัชญาแหงเมืองไมเลตุส ไดเสนอวา “น้ำ” คือปฐมธาตุของโลก
เนื่องจากสรรพส่ิงมีชีวิตลวนตองอาศัยน้ำเพ่ือดำรงอยูแนวคิดนี้แมจะเปนการสันนิษฐานจากประสบการณตรงและการ
สงัเกตธรรมชาต ิแตกถ็ือเปนจุดเริ่มตนของการคิดเชิงอภิปรัชญาอยางมีระบบ 
 จากนั้น นักปรัชญาหลายทานไดพัฒนาความคิดแตกตางกันออกไป เชน อนัคซิเมเนสเสนอวา “อากาศ” คือ
ปฐมธาตุ ขณะที่เฮราคลิตุสเสนอ “ไฟ” และเอมพีโดเคลสเสนอ “ธาตุ 4” ไดแก ดิน น้ำ ลม ไฟ ซึ่งมารวมตัวกัน
กอใหเกิดสรรพสิ ่ง แนวคิดของเอมพีโดเคลสเปนชาวเมืองอกรีเจนตุม ซึ่งอยูทางภาคใตของเกาะซิซิลี ่ ทานเกิดใน
ตระกูลมั่งคั่งยังเสนอวาสรรพสิ่งเกิดขึ ้นจากการรวมตัวหรือแยกตัวของธาตุตางๆตามกฎเกณฑธรรมชาติ โดยไม
จำเปนตองมีการแทรกแซงของเทพเจา (พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2550: 36) ซึ่งถือเปนแนวคิดแบบ
“สสารนิยม”(Materialism)ที่เนนการอธิบายโลกผานสสารและพลังงานแทนการอางองินามธรรมและความเชื่อในโลก
ตะวันออกปรัชญาจารวาก (โลกายัต) จากอินเดียก็เสนอแนวคิดสอดคลองกัน โดยยอมรับวาธาตุพื้นฐานมีเพียง 4 คือ 
ดิน น้ำ ลม ไฟ และมนุษยหรือส่ิงมีชวีิตเกิดขึ้นจากการรวมตัวของธาตุเหลานี้ เมื่อสิ่งมชีีวิตตายลง ธาตุตางๆ กแ็ยกยาย
กันไป แนวคิดนี้สะทอนลักษณะของอภิปรัชญาฝายสสารนิยม ซึ่งตอมาไดกลายเปนพื้นฐานของวิทยาศาสตรยุคใหม 
เชน แนวคิดเรื่องอะตอมของเดมอคริตุส (Democritus) ที่เชื ่อวาโลกประกอบดวยอนุภาคขนาดเล็กที่มองไมเห็น
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เรียกวา “อะตอม” (Atom) ซึง่แนวคิดนี้ไดพัฒนาเปนหัวใจของฟสิกสและเคมีในยุคปจจุบัน (อมร โสภณวิเชษฐวงศ, 
2525: 37) 
 กลาวโดยสรุป “อภิปรัชญา” คือศาสตรที่ศึกษาความจริงอันสูงสุด หรือ “อันติมสัจจะ” (Ultimate Reality) 
ที่อยูเบื้องหลังปรากฏการณธรรมชาติและเหนือประสาทสัมผัสของมนุษย โดยเฉพาะในประเด็นของ “ปฐมธาตุ” ซ่ึง
เปนคำถามพื้นฐานวา “โลกเกดิจากอะไร?” “ส่ิงใดคือรากฐานของจักรวาล?” “สสารมีจริงหรือจิตมีจรงิ?” แนวคิด
เหลานี้ไมเพยีงมีอิทธิพลตอระบบความคิดปรัชญา แตยังเปนรากฐานสำคัญของการศึกษาวิทยาศาสตรในปจจุบันที่มุง
คนหากฎเกณฑของธรรมชาติผานกระบวนการวิเคราะหทางเหตผุล 
  
1. แนวคิดเรื่องปฐมธาตุ 
 ปฐมเหตุหรือปฐมธาตุ หมายถึง ธาตุที่มีอยูอยางแรกกอนที่จะเกิดสรรพสิ่งตางๆทำใหเกิดเปนจักรวาล ทำให
เกิดเปนโลก มีตนไมใบหญาธรรมชาติและใหเกิดสิ่งมีชีวิตขึ้นแนวคิดเรื่องปฐมธาตุเปนการเสนอทฤษฎีใหมที่ไมได
อางอิงถึงแนวความคิดเดิมของศาสนากรีกที่ไดสอนไววาทุกสรรพสิ่งเกิดขึ้นมาไดเนื่องจากพระประสงคหรือการสรร
สรางของพระผู เจาธาเลส (Thales : 624-548 B.C.) เปนนักปรัชญาคนแรกที่ใหคำตอบเกี่ยวกับการเกิดขึ้นของ
จักรวาลในเชิงธรรมชาติโดยไมอิงอาศัยการสรางโลกแบบเทพนยิาย ทานมีความเชื่อวาโลกนั้นมีลักษณะกลมแบนและ
ลอยอยูบนน้ำที่กวางใหญไพศาลหาขอบเขตมิไดธาเลสไดพยายามคนหาคำตอบใหกับตนเอง จนในที่สุดก็ไดผลสรุปวา 
“น้ำ” (Water) เปนปฐมธาตุของโลกอแนกซิแมนเดอร (Anaximand : 610-545 B.C.) มองวานำ้มีรูปแบบตายตัว คือ
มีคุณลักษณะเปนของเหลวและมีความเย็นเปนธรรมชาติ จึงเปนการยากที่จะใหเชื่อตามธาเลสวา น้ำสามารถแปรรูป
เปนหินหรือเปนไฟได น้ำคงเปนเชนนั้นไมไดแนๆ ส่ิงที่เปนปฐมธาตุของโลกควรจะมีความเปนกลาง คือยังไมเปนอะไร
เลย ไมเปนทั้งดิน น้ำ ลม ไฟ มันจะยังไมสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง ปฐมธาตุของโลกจึงควรเปนสสารไรรูป (Formless 
material) คือสิ่งที่ยังไมมีรปูลกัษณะเหมือนสิ่งของใดๆ และเปนสิ่งที่ไมสามารถจะมองเห็นดวยตาเปลา แตมันเปนส่ิงท่ี
เปนนิรันดรและแผซานไปไมมีที่ส้ินสุด ส่ิงที่วานี้ก็คือ อนันต (Infinite) อแนกซิเมเนส (Anaximenes : 610-545 B.C.) 
ไมยอมรับวา น้ำและอนันตจะเปนปฐมธาตุของโลกได แตทานไดทอนสิ่งที่มีตัวตนลงเปนอากาศธาตุ สิ่งที่นาจะเปน
ปฐมธาตุของโลกตามทัศนะของอแนกซิเมเนส ก็คืออากาศ (Air) อากาศแผขยายออกไปไมมีที ่สิ ้นสุด และมีพลัง
ขับเคลื่อนในตัวเอง อากาศจึงเคลื่อนไหวตลอดเวลา และดวยอานุภาพแหงการเคลื่อนไหวของอากาศนี้เองจึงทำให
สรรพสิ่งเกิดขึ้น ไพธากอรัส (Pythagorean School : 582-517B.C.) มีความเห็นวา จำนวนและสัดสวนเปนสิ่งแทจริง
ที่ทำใหเกิดสรรพสิ่งข้ึนในโลกหรือจักรวาล จำนวนมีพื้นฐานเพียง 2 อยางเทานั้น คือคูกับคี่ จำนวนคี่เปนส่ิงจำกัด สวน
จำนวนคูเปนสิ่งไมจำกัด เฮราคลิตุส (Heraclitean School : 535-475 B.C.) ไดกลาวถึงสาระสำคัญอยู 2 เรื่อง คือ
เรื่องความเปลี่ยนแปลงและเรื่องของไฟ สรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมชาติ ไฟ (Fire) คือปฐมธาตุของโลก 
เพราะไฟมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เปลวไฟน้ันเปลี่ยนแปลงไดรวดเร็ว เด๋ียวรบิหร่ี เด๋ียวเรืองรอง บางคร้ังลุกโพลง 
แตบางคราวมอดลง ไฟกองเดียว แตมีลักษณะแปรปรวนเปลี่ยนไดหลายอยางเซโนฟาเนส (Xenophanes : 570-480 
B.C.) ยอมรับความมีอยูของพระเจา (Existence of God) แตปฏิเสธความหลากหลายของพระเจา (Polytheism) นั่น
คือพระเจาตามทัศนะของเซโนฟาเนสมีเพียงองคเดียวเทานั้น ซึ่งเปนผูรูทุกอยาง (สัพพัญู) อยูภายในโลกนี้ ไมไดอยู
เหนือโลกหรือนอกโลกแตประการใด โลกกับพระเจาอยูดวยกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังที่เซโนฟาเนสกลาววา 
“ทั้งหมดรวมกันเปนหนึ่งและหนึ่งนั้นคือพระจา (As the One and All) ปฐมธาตุของโลกคือดิน และทุกสิ่งจะกลับ
กลายไปเปนดินอีก ดินจะแปรสภาพเปนธาตุตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือน้ำ น้ำและดินจึงเปนตนกำเนิดที่สำคัญของ
สรรพสิ่ง เชน ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายลวนมาจากการผสมกันระหวางดินและน้ำ ดังจะเห็นไดจากพืชตางๆ จะเกิดจากดินแลว



  -56-  

 

อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Soft power   เพ่ือสังคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the AI Era" 

อาศัยน้ำในการยังชีพอยู นอกจากนี้เซโนฟาเนสยังไดใหทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิทยาศาสตรธรรมชาติอีกวา สรรพสิ่ง
โผลขึ้นจากทะเล และจะจมหายลงทะเลอีกพารมีนิเดส (Parmenides : 515-450B.C.) ยอมรับวา ภาวะ (Exist) หรือ
สัต (Being) เปนความจริงสูงสุด และเปนแกนแทของสรรพสิ่ง เรื่องนี้มีอธิบายในงานเขียนของทานวา “คุณจะไมพบ
อะไรเลยถาปราศจากการอางถึงภาวะหรือความมีอยู 
  ฉะนั้นในแนวความคิดเรื่องอะไรคือปฐมธาตุของแตละสำนักแตละทานผูเปนนักปรัชญามีความคิดที่
แตกตางกันออกไปไมเหมือนกัน มีการขัดแยงโตเถียงหักลางแนวความคดิของนักปรัชญาทานกอนๆ โดยใชหลักปรชัญา
ของตัวเองในการชี้แจงเหตผุลในเรื่องปฐมธาต ุวาหลักอภิปรัชญาของตนน้ันเปนความจริงสูงสุด 
  
2. ปฐมธาตุในทัศนะของเอมพีโดเคลส 
 เอมพีโดเคลส (Empedocles) เปนชาวเมืองอกรีเจนตุม (Agrigentum) ซึ่งอยูทางภาคใตของเกาะซิซิล่ี 
(Sicily) ทานเกิดในตระกูลมั่งค่ัง บิดาเปนนักการเมืองคนสำคัญ เอมพีโดเคลสมคีวามสามารถรอบดาน ทั้งเปน
นกัการเมือง นักพูด นักกวี แพทย นักสอนศาสนา และนักปรัชญา ในบ้ันปลายชีวิตทานถูกเนรเทศไปอยูที่เมืองเปโลโปน
เนซุสและถงึแกการรมท่ีนั้น เลากันวา เอมพโีดเคลสไดจบชีวิตดวยการกระโดดลงไปในลองภูเขาไปเอตนา (Mt, Aetna) 
(Thilly, 1993 : 31) เพื่อพิสูจนวาตัวทานเองเปนพระเจา ทานไดทิ้งผลงานเปนบทกวีไว 2 เร่ือง คือ 1) เกี่ยวกับจักรวาล
วิทยา มีชื่อเรียกวา วาดวยธรมชาติ (On Nature) 2) เก่ียวกับคำสอนศาสนาใหชื่อเร่ืองวา ชำระมลทิน (Purificaton) 
ผลงานสองชิ้นนี้สูญหายเกือบหมด ท่ีเหลือตกทอดมาถึงปจจุบันเพียงแคเศนิพนธ จำนวน 470 บรรทัด (พระธรรมโกศา
จารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2550 : 89-90) 
 เอมพีโดเคลสเสนอวา โดยแกนแทแลว โลกนี้มีการเปลี่ยนแปลง ทั้งน้ีเพราะปฐมธาตุของโลกนี้เปนสิ่งคงที่ถาวร
ไมมีการเกิดดับ โลกเกิดจากการผสมผสานกันของปฐมธาตุเหลานั้น เมื่อปฐมธาตุเหลาน้ันเกิดการรวมตัวกัน หรือแยก
ออกจากกัน เราจึงจะเห็นการเปล่ียนแปลง การเปลี่ยนแปลงเปนเพราะการยายตำแหนงของปฐมธาตเุหลานั้น แตปฐม
ธาตุไมไดมีการเปลี่ยนแปลง ไมมีการเกิดดับและไมมีใครทำลายได เอมพีโดเคลสเชื่อวา ปฐมธาตุนั้นมี 4 อยางดวยกัน
คือ ดิน น้ำ ลม และไฟ หรือธาตุทั้ง 4 นี้ ปฐมธาตุแตละอยางคงตัวกัน เปนอยางนี้ถาวร ไมมีการเปล่ียนไปเปนอยางอื่น
แนนอน เปนสสารนิรันดร แปลงเปนธาตุอื่นไมได แตแบงสวนไดเพ่ือไปผสมกับธาตุอ่ืนๆ แลวประกอบกันขึ้นเปนส่ิง
ตางๆ ธาตุทั้ง 4 น้ีเปนความจริงสูงสุดเทาๆ กัน และตางก็มีอยูอยางอิสระจากกันและกนั โลกและสรรพส่ิงมีขึ้นมาจาก
การรวมตัวของธาตุ 4 โลกและสรรพส่ิงแตกสลายก็เพราะการแยะกนัของธาตุท้ัง 4 ทั้งนี้กโ็ดยอาศยัพลังแหงความรัก 
(Love) เปนการรวมตัว ดวยพลังแหงความรักจึงทำใหเกิดสิ่งตางๆขึ้นมาได และพลังแหงความเกลียด (hate) เปนตัว
แยก พลังท้ังสองไมใชกระแสจติของพระเจา แตเปนพลังธรรมชาติที่มีลกัษณะเชนเดียวกันกับพลงัของแมเหล็ก ในเรื่อง
นี้เปรียบเสมือนรางกายของคนเชนเดียวกัน เกิดจากการรวมตัวกันของธาตุทั้ง 4 ก็เพราะมีธาตุดินจึงเห็นดินเนื่องดวย
อนุภาคของธาตดุินในวัตถุทำปฏิกิริยากับดวงตาเกิดจนเปนจินตภาพของดิน เพราะเรามีธาตุไฟ จึงเห็นไฟ โดยนัยนี้ 
เพราะเรามีธาตุน้ำ เราจึงเห็นน้ำ เปนตน ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวา ธรรมชาติสรรพสิ่งนั้น ส่ิงไหนที่มีลักษณะเหมือนกัน คือ
ธาตุเดียวกันก็ยอมทำใหรูกันและทำหนาท่ีสอดคลองกัน (Stumpf, 1982) 
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 ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการเกิดโลกจากปฐมธาตุของเอมพีโดเคลส 
   
 ไมมีอะไรเลยที่เกิดใหมจรงิๆและไมมีอะไรอีกเหมือนกันที่ถูกทำลายใหหมดไปอยางส้ินเชิงความเปล่ียนแปลงที่
เห็นชัดๆ นั้น ก็เนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงในทางที่ธาตุตางๆ ไดถูกผมสมขึ้นแลวธาตุตางๆ ไดถูกมารวมกัน หรือแยก
ออกจากกันดวยตัวแทน 2 อยาง คอื ความรัก (Love) และ ความเกลียด (strife) ซึ่งเอมพีโดเคลสถือวา ทั้งความรักและ
ความเกลียดนี้เปนเรื่องทางกายภาพ ความเกลียดเปนตัวการที่แยกธาตุตางๆ ออกจากกัน ความรักทำใหธาตุเหลานั้น
รวมตัวเขาดวยกัน เมื่อความเกลียดมีอำนาจสงู ธาตุทั้ง 4 จะถูกนำมาผสมเขาดวยกันอยางสนิท โลกเทาที่รูจักนั้นแสดง
ใหเห็นอิทธิพลของตัวแทนทั้งสองนี้เชนลำธารและภูเขาไฟ เปนตน สถานะดั้งเดิมก็คือ “โลก” (Sphere) เมื่อเวลาท่ี
ความรักมีอำนาจเหนือ และธาตุทั้ง 4 ไดผสมเขาดวยกัน ในการกอเปนรูปจักรวาล (cosmos) นั่นคอืเมื่อความเกลียด
เขามาสู ลม จะถูกแยกออกไปกอน แลวกไ็ฟและดินจะแยกออกไปตามลำดับ ความอัดกันแนนของดินทำใหน้ำแยก
ออกมา ตัวแทนทั้งสองนี้คงปฏิบัติหนาที่แขงขันอยูในคำพูดทางศีลธรรม และทางจติวิทยาผสมกับตรรกวิทยาดวย (พระ
กวีวรญาณ (จำนงค ทองประเสริฐ/ชุตินทฺโร), 2506 : 288) จึงทำใหรูวามีการรวมและแยกจากกันอยางนี้ 
  
 



  -58-  

 

อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Soft power   เพ่ือสังคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the AI Era" 

3. วิเคราะหธาตุสี่ในปรัชญาของเอมพีโดเคลส 
 ในปรัชญาของเอมพีโดเคลสไดอธิบายธาตุดินไววา ปฐมธาตขุองโลกสวนหนึ่งก็คือ ดิน ทุกสิ่งทุกอยางลวนแลว
จะกลับกลายเปนดิน หลงัจากท่ีเปนดินแลวธาตดิุนทั้งหมดก็จะแปรสภาพเปนธาตุตางๆ ไป แตวาอยางแรกที่จะแปร
สภาพไปกอนก็คือน้ำ ในเมื่อมีดินและนำ้แลวเกิดการผสมผสานทำใหมีสิ่งตางๆ ขึ้นมากมายทั้งส่ิงทีมีชวีิตและส่ิงที่ไมมี
ชวีิต ดินจึงเปนตนกำเนิดที่สำคญัที่สุดของสรรพส่ิง อยางเชนพืชหรือตนไมเกิดมาจากดินแลวตองอาศยัอาหารคือน้ำใน
การดำรงชีวิตเปนอยู  
 ธาตุดินทั้งหมดน้ี เอมพีโดเคลสไดวิเคราะหตามแนวคิดของเซโนฟาเนสในเรื่องของดินวาเปนปฐมธาตุของโลก 
โดยเซโนฟาเนสไดกลาววา สรรพสิ่งโพลขึ้นมาจากทะเล และจะจมหายลงทะเลอีก มีการตีความวา การโผลข้ึนของโลก
จากทะเลคือ การเริ่มตนกำเนิดของสรรพสิ่ง และเมื่อใดโลกจมหายไปสูกนทะเล เมื่อนั้นสรรพสิ่งก็จะสาบสูญไปจาก
โลกแมแตดวงอาทิตยและกลุมดวงดาวตางๆเปนกลุมไอน้ำท่ีเผาไหมอยูตลอดเวลา ดวงอาทิตยไมไดหมุนรอบโลก ดวง
อาทิตยเคลื่อนไหวไปเปนแนวเสนตรงจากตะวันออกไปสูตะวันตกและหายไปในระยะทางอันไกลออกไปในตอนเย็น
และสลายออกไป ดวงอาทิตยที่ขี้นอยูทุกเชาไมใชดวงเดียวกันแตเปนการกอตัวขึน้ของไอน้ำจากทะเลแลวเกิดการเผา
ไหม ส่ิงนี้เกิดขึ้นประจำทกุเชาเย็น  
 ธาตุน้ำเอมพีโดเคลสไดเอาแนวความคิดมาจากธาเลสที่มีมุมมองการเกิดขึ้นของโลกอยางนี้คือ ธาตุตางๆ
มากมายที่ทำใหเกิดชีวิต เชน อาหาร ความรอน และเมล็ดพันธุ พืช ลวนประกอบดวยความชื้นทั้งนั้น สิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหลายไมวามนุษย สัตว ตลอดจนถึงตณิชาติและรุกขชาติทกุชนิดจะมีชีวิตอยูไดก็เพราะอาศยัน้ำ เพียงสวนเดียวนั้น
ไมสามารถที่จะทำใหสรรพสิ่งนั้นเกิดขึ้นได มันจำเปนตองอาศัยธาตุอื่นๆเขามาผสมดวย และเมื่อมีการแตกแยกออก
จากกันนั้น สวนที่เปนน้ำก็แยกออกไปเปนธาตุน้ำ เม่ือมีการผสมผสานของธาตุขึ้นมากจ็ะนำธาตุน้ำเปล่ียนแปลงไปเปน
สรรพสิ่ง ก็จะวนอยูอยางนี้ และธาตุน้ำนี้ก็จะอยูคงทนถาวรไมมีวันแตกสลายไป  
 ธาตุลมเอมพีโดเคลไดใชแนวความคิดของอแนกซิเมเนสที่ไดใหความเห็นวา ในเวลาที่อากาศเคลื่อนตัวออก
หางจากกันและกันตอมาทำใหอากาศเกิดการขยายตัวและการบีบอัดตัว การขยายตัวทำใหเกิดความรอน การบีบอัด
ตัวใหแนนเขาทำใหเกดิความเย็น อากาศที่เบาบางจะทำใหลมกลายเปนไฟแลวไฟที่ลอยอยูในอากาศก็จะกลายเปน
ดวงดาวหลายๆ ดวง อากาศที ่บีบอัดตัวจนควบแนนจะกลายเปนเมฆ เมื ่อมีการบีบอัดแนนมากๆขึ้น จะทำใหลม
กลายเปนน้ำ กลายเปนดิน กลายเปนหิน และสรรพสิ่งก็เกิดขึ้นตามมาทีหลังและจากนั้นก็กลายเปนอากาศในที่สุด ใน
ความเห็นเรื่องโลก โลกเปนแผนกลมไดลอยอยูเหนืออากาศและโลกที่เกิดจากอากาศ เพราะวาอากาศคือสิ่งที่เปน
วิญญาณของเรา  
 ธาตุไฟเอมพีโดเคลสไดอธิบายเรื ่องไฟ โดยเอาแนวคิดของเฮราคลิตุส เมื ่อใหการยอมรับกฎแหงความ
เปลี ่ยนแปลง ทานจึงเห็นวา ไฟ (Fire) คือปฐมธาตุของโลก เพราะไปมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปลวไฟนั้น
เปลี่ยนแปลงไดรวดเร็ว บางครั้งมีแสงริบหรี่ บางคร้ังมแีสงเรืองรอง บางคร้ังลุกโพลง แตงบางคราวมอดลง ไฟกองเดียว 
แตมีลักษณะแปรปรวนเปลี่ยนไดหลายอยาง ดวยเหตุที่ไฟมีสภาพเปลี่ยนแปลงงาย ไฟจึงเปนปฐมธาตุตั้งเดิมของโลก 
เพราะไฟแปรรูปเปนสรรพสิ่ง เมื่อไฟแปรรูปเปนสรรพส่ิงแลวกย็ังไมส้ินสภาพความเปนไฟ ฉะนั้นทุกสิ่งก็คือไฟ และไฟ
ก็คือทุกสิ่ง ดวยเหตุนี้ เฮราคลิตุสจึงกลาวสรุปวา ทุกสิ่งกลายเปนสิ่งเดียว และสิ่งเดียวกลายเปนทุกสิ่ง ดังนั้นสิ่งที่เปน
ปฐมธาตุของโลกตามทัศนะของเฮราคลิตุสก็คือไฟ เพราะไฟเปนตัวการทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ไฟจึงเปนเน้ือ
สารดั้งเดิมของสรรพสิ่งและมีความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เชน ไฟเปลี่ยนไปเปนน้ำแลวน้ำจะเปลีย่นไปเปนดิน และดิน
จะเปลี่ยนกลับไปเปนน้ำแลวถึงจะเปล่ียนไปเปนไฟอีก นี้แสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงแบบวัฏจักรของโลก 
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 ธาตุท้ัง 4 นี้เปนความจริงสูงสุดเทาๆ กัน ตางมีอยูอยางเปนอิสระจากกนัและกัน โลกและสรรพสิ่งเกิดมีข้ึน 
เพราะการรวมตัวของธาตุ 4 นี้ โลกและสรรพสิ่งแตกสลาย เพราะธาตุ 4 แยกตัวออกจากกนั แตเนื่องจากธาตุเหลานี้
เปนสสารไรชีวิต ทั้งปราศจากพลังเคลื่อนไหวในตัวเอง ลำพังธาตุท้ัง 4 เอง จะไมอาจรวมเขาหากันหรือผละหางจากกัน 
ปญหาจึงเกิดตามมาวา อะไรเปนตัวการคอยรวมและแยกธาตุเหลานั้น เอมพีโดเคลสตอบวา มีพลงังานในธรรมชาติสอง
ชนิดคอยทำหนาที่ดังกลาว พลังแรกทำหนาท่ีรวมธาตุ 4 เขาดวยกันมีชื่อวา ความรัก (Love) พลังที่ 2 ทำหนาที่แยก
ธาตุท้ัง 4 ออกจากกัน มีชื่อเรียกวา ความเกลียด ( Hate ) พลังทั้งสองนี้เองที่เปนตัวการคอยรวมและแยกธาตุท้ัง 4 พลัง
เหลานี้ไมใชกระแสจิตของพระเจา แตเปนพลังธรรมชาติที่มีลกัษณะเชนเดียวกับพลังแมเหล็กอันไรชีวิต แตเปนพลัง
ธรรมชาติดที่มีลักษณะเชนเดียวกันพลังแมเหล็กอนัไรชีวิต พลังทั้ง 2 นี้เปนผูสรางและทำลายโลก ถาปราศจากพลัง
เหลานี้ ธาตุทั้ง 4 อันเปนสสารที่มืดบอด จะลอยควางไปคนละทศิละทาง และจะไมรวมตัวกันเปนสรรพสิ่งในโลก 
  
4. สรุป 
 จากแนวคิดทางปรัชญาที่ไดศึกษา เอมพีโดเคลสไดนำเสนอทฤษฎี ธาตุสี่ อันประกอบดวย ดนิ น้ำ ลม และไฟ 
ในฐานะ ปฐมธาตุ ซ่ึงเปนรากฐานของสรรพส่ิงในจักรวาล ไมวาจะเปนรางกายมนุษยหรือประสาทสัมผัส ลวนเกิดจาก
การรวมตัวกันของธาตุเหลานี้ โดยมี พลังแหงความรัก เปนแรงดึงดูดใหสสารรวมตัวกันในสัดสวนที่เหมาะสม จนกอ
เกิดเปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา และเมื่อสสารเหลานี้แยกตัวออกจากกัน ก็เกิดจากการกระทำของ พลังแหงความเกลียดชัง ท่ี
เปนแรงผลักดันใหธาตุทั้งสี่แตกสลายไปแนวคิดนี้สะทอนใหเห็นถึง สสารนิยม (Materialism) ที่แมจะปรากฏในนัก
ปรัชญาหลายทานตางยุคตางสมัย แตก็ลวนชี ้ใหเห็นวา สสารคือความจริงแทขั ้นพื้นฐาน และเปนตนกำเนิดของ
จักรวาลทั้งหมด รวมถึงสิ่งมีชีวิต สสารนิยมมองวารางกายของมนุษยเปนเพียงกลไกที่ทำงานคลายเครื่องจักรกล และ
ปฏิเสธการมีอยูของ "จิต" ในฐานะสิ่งแยกตางหาก โดยถือวาลักษณะตางๆ ของจิต เชน ความรูสึกนึกคิด หรือความ
เขาใจ ลวนเปนเพียงปรากฏการณทางสมอง ซึ่งเปนผลจากการรวมตัวกันของสสารเทานั้นนอกจากนี้ กลุม ธรรม
ชาตินิยม (Naturalism) ยังเสริมแนวคิดวา พลังงานคือความจริงแทขั้นสุดทาย โดยอธบิายปรากฏการณทางสสารดวย
หลักการทางฟสิกสและเคมี ขณะที่การดำรงอยูของชีวิตถูกอธิบายดวยชีววิทยา ดังนัน้ ความจริงสูงสุดจึงอยูที่สสาร
และพลังงานของสสาร ชีวติจึงเปนเพียงพลังงานในระดับที่สูงขึ้นของสสาร สวนจิตเปนเพียงพฤตกิรรมที่แสดงออกของ
สิ่งมีชีวิตเทานั้น ดวยเหตุนี้ จักรวาลหรือโลกจึงประกอบขึ้นจากธรรมชาติโดยสมบูรณ สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวเรา ไมวา
จะเปนกอนหิน เมฆ สัตว หรือแมแตมนุษย ลวนแลวแตเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติทั้งสิ้น ไมมีสิ่งใดอยูนอกเหนือ
ขอบเขตของธรรมชาตเิลย 
 
 5. องคความรูใหมที่ไดรบั 
 ความเขาใจเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดปฐมธาตุในปรัชญากรีกโบราณ บทความนี้ไดเสริมสรางความเขาใจที่
ครอบคลุมและลึกซึ้งย่ิงข้ึนเก่ียวกับวิวัฒนาการของแนวคิด ปฐมธาตใุนปรัชญากรีกตะวันตกโบราณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การแสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของแนวคิดที่นักปรัชญาแตละสำนักไดเสนอ อาทิ น้ำของธาเลส หรือไฟของเฮ
ราคลิตุส ซึ่งเปนรากฐานสำคัญที่นำไปสูการพัฒนาแนวคิดที่ซับซอนยิ่งขึ้นในยุคถัดมา ประโยชนที่ไดรับคือ การเปด
มุมมองใหมในการทำความเขาใจรากฐานทางอภิปรัชญาของความคิดตะวันตกและพัฒนาการของการตั ้งคำถาม
เกี ่ยวกับตนกำเนิดของสรรพสิ ่ง การอธิบายและวิเคราะหปฐมธาตุในปรัชญาของเอมพีโดเคลสอยางเปนระบบ 
บทความนี้ไดนำเสนอ ปฐมธาตุส่ีประการ คือ ดิน น้ำ ลม และไฟ ในปรัชญาของเอมพีโดเคลสอยางละเอียด พรอมทั้ง
วิเคราะหบทบาทของ พลังความรัก (Love) และ พลังความเกลียด (Strife) ในการกอกำเนิดและการสลายตัวของ
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สรรพสิ่ง โดยเนนใหเห็นวาแนวคิดเหลานี้เปนการพยายามสังเคราะหระหวางปรัชญาที่เนนการเปลี่ยนแปลงกับปรัชญา
ที่เนนความคงที่ ประโยชนคือ การใหคำอธิบายที่ชัดเจนและเปนระบบของแนวคดิอันเปนเอกลักษณของเอมพีโดเคลส 
ซึ่งชวยใหเห็นถึงความซับซอนและนัยยะทางปรัชญาที่อยูเบื้องหลังทฤษฎีธาตุสี่ของเขา การวิเคราะหเชิงวิพากษและ
สงัเคราะหธาตุสี่ของเอมพโีดเคลสในบรบิทสสารนิยม บทความน้ีไดดำเนนิการวิเคราะหธาตสุี่ของเอมพีโดเคลสในมิติท่ี
เช่ือมโยงกับแนวคิด สสารนิยม (Materialism) และ ธรรมชาตินิยม (Naturalism) โดยชี้ใหเห็นวาแมเอมพีโดเคลสจะอ
ยูในยุคโบราณ แตแนวคิดของเขาก็ไดวางรากฐานสำคัญที่สงผลตอการมองวาสสารเปนความจริงแทขั้นพื้นฐาน และ
ชีวิต รวมถึงปรากฏการณทางจิต เปนเพียงผลพวงของสสารและพลังงานที่ทำงานรวมกัน ประโยชนคือ การสราง
มุมมองใหมในการเชื่อมโยงแนวคิดปรัชญาโบราณเขากับแนวคิดสมัยใหมเกี่ยวกับธรรมชาติของสสารและจิตสำนึก ซ่ึง
เปนประโยชนอยางยิ ่งในการทำความเขาใจวิวัฒนาการของปรัชญาตะวันตกและอิทธิพลของเอมพีโดเคลสที่มีตอ
ความคดิทางวิทยาศาสตรในยุคตอมา 
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บทคัดยอ 
  บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อวิเคราะหแนวคิดสสารนิยมของเดโมครีตุสในบริบทของ
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยมุงเนนการศึกษาเชิงวิเคราะหหลักปรัชญาพื้นฐานของทั้งสองกระแสความคิด เพื่อคนหาจุด
รวม จุดตาง และมิติที่สามารถนำมาอธิบายเสริมซึ่งกันและกันได การศึกษาครั้งนี ้ใชวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร โดย
พิจารณามโนทัศนสำคัญของเดโมครีตุสคืออะตอมผานหลักธรรมที่เปนสุญญตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมี ไตรลักษณ 
(อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ปฏิจจสมุปบาท และแนวคิดเรื่องธาตุในพระอภิธรรม พบวา แนวคิดสสารนิยมของเดโมครีตุส
จะเสนอวาสรรพส่ิงประกอบข้ึนจากอะตอมที่เปนหนวยเล็กที่สุด ไมมีการเกิดดบัอยางแทจรงิ และเปนไปตามกฎเกณฑ
ทางกลไก ซึ่งดูเหมือนจะมีความแตกตางอยางชัดเจนจากพุทธปรัชญาเถรวาทที่เนนความไมเที่ยงแทของสิ่งปรุงแตง 
(อนิจจัง) ความเปนทุกข (ทุกขัง) และความเปนอนัตตา (ไมมีตัวตนถาวร)  
 
คำสำคัญ: สสารนิยม, เดโมคริตุส, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
 

  This academic article primarily aims to analyze the materialist philosophy of 

Democritus within the context of Theravāda Buddhist philosophy. The focus lies on a comparative 
analytical study of the fundamental philosophical principles of both traditions, in order to identify 
their common grounds, differences, and dimensions that may complement and enhance each 
other. This study employs documentary research methodology, examining the central concept of 

Democritus—the atom—in relation to key Buddhist doctrines such as emptiness (suññatā), the 

Three Characteristics of Existence (anicca, dukkha, and anattā ), dependent origination 

(paṭiccasamuppāda), and the concept of elements (dhātu) in the Abhidhamma. The findings 
indicate that Democritus’ materialist view asserts that all things are composed of indivisible, 
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unchanging atoms that do not truly arise or cease but operate according to mechanical laws. At 

first glance, this view appears fundamentally different from the Theravāda Buddhist perspective, 
which emphasizes the impermanence (anicca) of conditioned phenomena, the unsatisfactory 

nature of existence (dukkha), and the absence of a permanent self (anattā).  
 

Keywords: Materialism; Democritus; Theravada Buddhist Philosophy 
 
 บทนำ  

 แนวคิด สสารนิยม (Materialism) เปนแนวคิดพื้นฐานในปรัชญาตะวันตกและวิทยาศาสตรสมัยใหม โดยมี
จุดเริ่มตนจากเดโมคิตุส (Democritus)ซ่ึงเสนอวาโลกและทุกส่ิงในธรรมชาติลวนประกอบดวย "อะตอม" (atoms) ซึ่ง
เปนหนวยพื้นฐานสุดทายที่ไมสามารถแยกยอยตอไปได (Berryman, 2016) แนวคิดนี้ถือเปนรากฐานของสสารนิยม
เชิงกลไก (Mechanistic Materialism) ที่เชื่อวาสรรพสิ่งสามารถอธิบายไดผานกฎฟสิกสและวัตถุโดยไมจำเปนตอง
อาศัยจิตใจหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ (Bunge, 2010) ในยุคนิวตัน (Newton) และยุค Enlightenment แนวคิดนี้ไดรับ
การสานตออยางเปนระบบ โดยเชื่อวา "ความจริง" ตองเปนสิ่งที่สามารถวัด ตรวจสอบ และทำซ้ำไดผานประสาท
สัมผัสหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร (Nagel, 2012) สิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดจึงถูกมองวาไมมีอยูจริงหรือไมสำคัญ 
ตัวอยางที่ชัดเจนคือ ระบบการแพทยตะวันตก ซึ่งเนนการรักษาที่เนนวัตถุ เชน ยาและการผาตัด โดยละเลยมิติของ
จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณ (Wallace, 2007) แนวคิดสสารนิยมยังสงผลตอความเขาใจเรื่องมนุษย การศึกษา 
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในระดับโครงสรางสังคม ในทางกลับกนั พทุธปรัชญาเถรวาท ปฏิเสธความเปนจริงแบบคงท่ี
ถาวร โดยมองวาสรรพสิ่ง ไมเที่ยง (อนิจจัง) ไมมีตัวตนที่แทจริง (อนัตตา) และเกิดขึ้นจาก กระแสของเหตุปจจัย 
(ปฏิจจสมุปบาท) ซ่ึงขัดแยงกับแนวคิดของเดโมคิตุสที่ถือวาอะตอมมคีวามจรงิแทคงท่ี (Rahula, 1974; Bodhi, 2005) 
ความสำคัญของการศึกษาแนวคิดสสารนิยมของเดโมคิตุสในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสำคัญ เพราะเปด
พื้นที่ให วิพากษโลกทัศนวิทยาศาสตรแบบกลไก ที่เนนแตวัตถุ และเสนอกรอบความเขาใจโลกทางเลือก ที่เนนการ
ภาวนาและจริยธรรม ซึ่งเนนพัฒนาจิตใจมากกวาการควบคุมวตัถุ ในบริบทโลกปจจุบัน ที่เทคโนโลยีกาวหนาแตจติใจ
มนุษยกลับเผชิญกับความทุกขและความวางเปลา การศึกษานี้ชวยใหเกิดความเขาใจใหมตอคำถามรวมสมัย เชน 
มนุษยคืออะไรมากกวาวัตถุหรือไม? วิทยาศาสตรสามารถอธิบายจิตสำนึกไดเพียงพอหรือไม? และพุทธปรัชญา
สามารถเสนอโลกทัศนทางเลือกอยางไร? เปนตน ซึ่งคำถามเหลานี้มีความสำคัญในแวดวงปรัชญารวมสมัย โดยเฉพาะ
ในดาน ปรัชญาจิต (Philosophy of Mind) และ พุทธจิตวทิยา (Buddhist Psychology) ท่ีพยายามอธิบายมนุษยใน
มิติท่ีลึกซ้ึงกวาเชิงวัตถเุพียงอยางเดียว (Varela, Thompson & Rosch, 1991) 
 อยางไรก็ตาม พุทธปรัชญาเถรวาทชี ้ใหเห็นขอจำกัดของสสารนิยมผานหลักไตรลักษณ (อนิจจัง–ทุกขัง–
อนัตตา) โดยเฉพาะการปฏิเสธความเที่ยงแทของวัตถุ แมแตในระดับปรมัตถ (ความจริงเชิงสัมพัทธที่แยกยอยเปนธาตุ 
4 หรือขันธ 5) ก็ยังถูกมองวาเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงที่อาศัยปจจัยปรุงแตง (ปจจยาการ) ไมมีสารัตถะคงที่ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2545; สุชีพ ปญุญานุภาพ, 2529) การยึดถอืวัตถุหรือสสารวาเปนความจริงสุดทายจึงนำไปสู 
“ทุกข” จากการยึดมั่นในส่ิงท่ีไมเที่ยง (พระไพศาล วิสาโล, 2563; อัจฉรา หัสดี, 2561; พุทธทาสภิกขุ, 2540) 
 ความขัดแยงในฐานคติเกี่ยวกับความจริงสสารนิยมมักนำไปสูการมองโลกแบบแยกสวน (Reductionism) 
และอาจละเลยมิติทางจิตวิญญาณ ในขณะที่พุทธปรัชญาเสนอความเขาใจแบบองครวม (Holistic) ท่ีเชื่อมโยงสสารกับ
จิตผานหลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) ตวัอยางเชน แนวคิด "อะตอม" ที่ดูเหมือนเปนหนวยพ้ืนฐาน
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ที่สุด กลับพบในฟสิกสควอนตัมวามีสภาพไมแนนอน (Uncertainty Principle) ซึ่งสอดคลองกับพุทธแนวคิดเรื่อง
ความไมเที่ยงของรูปธรรม (Bodhi, 2012; Heisenberg, 1958; Wallace, 2006) 
 สสารนิยมสมัยใหมสงเสริมวัฒนธรรมบริโภคนิยมและการยึดติดในวัตถุ ซึ่งเปนตนตอของความทุกขตามพทุธ 
diagnosis ไดแก ตัณหา และอุปาทาน (พระพุทธเจา, 2542; พระพรหมคุณาภรณ, 2553) พุทธปรัชญาเสนอทางออก
ดวยการพัฒนาปญญา (โยนิโสมนสิการ) เพื่อเห็นความไมเที่ยงของวัตถุ นำไปสูความปลอยวาง (อุปาทานักขย) (พระ
พรหมคุณาภรณ, 2553) การขยายกรอบคิดทางวิทยาศาสตรแนวคิดเรื่อง "ความวาง" (สุญญตา) ในพุทธศาสนาชวย
ทลายกรอบคิดแบบนิยัตินิยม (Determinism) ของสสารนิยมดั้งเดิม และอาจเปนแนวทางบูรณาการกับวิทยาศาสตร
สมัยใหม เชน ทฤษฎีควอนตัม หรือจิตวิทยาเชิงพุทธ (พระพุทธเจา, 2542; พระพรหมคุณาภรณ, 2553; Wallace, 
2006) 
 การศึกษาปญหาดังกลาวมีความสำคัญทั้งในมิติทางปรัชญาเพื่อคนหาความสมดุลระหวางมิติของวัตถุและ
จิตใจ และในมิติทางปฏิบัติเพื่อบรรเทาความทุกขในชีวิตประจำวัน พุทธปรัชญาเถรวาทไมไดจำกัดอยูเพียงแนวคิด
สสารนิยมเทานั้น แตเสนอทางเลือกที่ลึกซึ้งและครอบคลุมมากกวา ผานการวิเคราะหและคล่ีคลายมายาความเที่ยงแท
ของวัตถุ พรอมทั้งเนนย้ำวาการเขาใจในปรมัตถตามหลักพุทธธรรมถือเปนกุญแจสำคัญสูการหลุดพน แทนที่จะมุง
แสวงหาความจริงท่ีคงท่ีในสสาร 
 
1. ปรมาณ ูในมิติของสสารนยิม: ความจริงของวัตถใุนโลกทัศนตะวันตก 
 กอนอื ่นมาทำความรู จักกับปรัชญาในกลุ มสสารนิยมหรือวัตถุนิยมกันกอน อภิปรัชญากลุ มสสารนิยม 
(Materialism) มีอยูหลายสำนักคิด แตมีแนวคิดพื้นฐานอยางกวางรวมกัน คือ เปนกลุมแนวคิดทางอภิปรัชญาที่มี
ทัศนะรวมกันวา ความเปนจริงสูงสุดนั้นไมมีความเปนจริงอื่นใดนอกจากวัตถุ สวนจิตหรือความสำนึกเปนเพียงการ
แสดงผลของสสาร และสามารถลดทอนลงสูธาตุในเชิงกายภาพได (Harold H. Titus, 1995, p. 438) ซึ่งถือเปน
เงื ่อนไขที ่สามารถอธิบายความจริงดวยหลักทางกายภาพ (Mead Hunter, 1965, p. 198) แนวคิดนี ้สามารถ
สงัเกตเห็นไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งรากฐานของแนวคิดวัตถุนิยมคลาสสิก ท่ีถือวาสสารประกอบดวยอนุภาค
เดี่ยวที่เล็กมาก และมีปฏิกิริยากับสิ่งอื่นในลักษณะเปนจักรกล (Mechanical) ทัศนะปรชัญาเชนนี้มีรากฐานเกาแก 
รูจักกันในชื่อ ปรมาณูเชิงจักรกล ซึ่งมีพฒันาการกอนการกำเนิดของฟสิกสใหม แนวคิดที่เปนรากฐานในเร่ืองนี้สามารถ
สืบยอนไปไดถึงสมัยปรัชญากรีกโบราณ ที่พยายามแสวงหาคำตอบตอปญหาวา อะไรเปนปฐมธาตุของโลก และโลก
เกิดขึ้นมาไดอยางไร นักปรัชญากลุมสสารนิยมมีแนวคิดรวมกันวา สรรพสิ่งในโลกกำลังเปลี่ยนแปลงไป และตอบ
ปญหาวาปฐมธาตุไมใช ดิน น้ำ ลม ไฟ แตคือปรมาณหูรืออะตอม 
 สสารนิยมเปนกลุมนักปรัชญาที่มีแนวคิดคัดคานกับฝายจิตนิยม เพราะเชื่อในความมีอยูที่แตกตางกัน ชาวจิต
นิยมเชื่อวาสิ่งที่เปนนามธรรมคือความแทจริงของสรรพสิ่ง สวนกลุมสสารนิยมเชื่อวาสิ่งที่เปนรูปธรรมคือความแทจริง
ของสรรพสิ่ง ยกตัวอยางเชน เรื่องของจิต ที่กลุมจิตนิยมบอกวาเปนสิ่งที่มีอยูจริง แตกลุมสสารนิยมบอกวาเปนเพียง
สมองที่ประกอบดวยระบบประสาท ไมใชจติ อยางที่จิตนิยมเขาใจกัน เปนตน กลุมสสารนิยมเชื่อวา การเคลื่อนไหว
ของรางกายทุกสวนเปนการส่ังงานของสมอง เพราะหากไมมีระบบประสาทซ่ึงติดอยูกับสมองแลว เราจะไมมีความรูสึก
ใดๆ เลย ดังนั้น กลุมสสารนิยมจึงเชื่อวา เมื่อคนเราตายไปแลว จะไมมีอะไรเหลืออยูและไมมีอะไรไปเกิดใหม เพราะ
สมองและระบบประสาทนั้นจะเปอยผุพังไป ซึ่งสสารนิยมมีหลักสำคัญ 3 ประการ คือ 1) สิ่งและเหตุการณทั้งมวล 
รวมทั้งชีวิต วิชาน (Consciousness) และจิต (Mind) เปนผลระดับตางๆ ของภาวะเชิงซอนและพฤติกรรมของวัตถุ
กายภาพหรือพลังงานเทานั้น 2) สิ่งที่เกิดขึ้นใดๆ ซึ่งรวมถึงสิ่งทั้งมวล ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชวีิต ลวนเปนการปฏิบัติการ
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แบบรวมแหงกฎทางวตัถ ุและ 3) ไมมีพระเจา หรือภาวะเหนือธรรมชาติใดๆ อ่ืน ที่จะนำมาใชอธิบายถึงความมีอยูของ
โลกหรือสภาพของโลกกลุมสสารนิยมหรือกลุมวัตถุนิยมถือวาสสารเปนสิ่งแทจริง จิตเปนเพียงปรากฏการณของสมอง 
ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณเปนตนตำรับแหงสสารนิยมโดยแท เริ่มตนจากธาเลส (Thales) ซึ่งพยายามที่จะคนหา
แกนแทของสรรพสิ่งอันเปนบอเกิดของสรรพสิ่ง เขาเชื่อวาน้ำเปนบอเกิดของสรรพสิ่งหรือเปนปฐมธาตุของโลก (พระ
ราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2550) และนักปรัชญาคนตอๆ มาก็พยายามคิดคนหาเกี่ยวกับปฐมธาตุของสรรพสิ่ง
เชนเดียวกัน กลุมสสารนิยมเชื่อวาสมองเปนสิ่งที่สำคัญที่สุดสำหรับมนุษย เพราะเปนศูนยรวมของสิ่งตางๆ มีหนาที่ใน
การบันทึกจดจำทุกสิ่งทุกอยางที่เราทำในแตละวัน เปรียบเหมือนกับหองสมุดขนาดใหญ สมองสามารถทำงานไดทุก
อยาง ไมวาจะเปนการคิดคำนวณ การรับรูตลอดถึงการรับอารมณหรือการแสดงอารมณตาง ๆ ออกมา 
 สำหรับแนวคิดสสารนิยมจากยุคกรีกโบราณสูยุคปฏิวัตวิิทยาศาสตร แนวคิดสสารนิยมด้ังเดิมมีรากฐานมาจาก
ปรัชญากรีกโบราณ โดยเฉพาะแนวคิดของเดโมคริตุส (Democritus) ที่มองวาสสารประกอบดวยหนวยยอยที่สุดที่ไม
สามารถแบงแยกไดอีก เรียกวา “อะตอม” (atomos) ซ่ึงเปนหนวยที่ไมเปล่ียนแปลง (Freeman, 1949) เดโมคริตุสก
ลาวไววา เราแทบไมรูอะไรเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ อยางแทจริง แตสิ่งที่เราเขาใจ เชน ความหวาน ความขม หรือสีสัน เปน
เพียงสิ่งที่มนุษยกำหนดขึ้นตามประสบการณและความเห็นรวมกันเทานั้น สิ่งที่มีอยูจริงเพียงอยางเดียวคือ อะตอม
และความวางเปลา (void) (Freeman, 1949, p. 104) แนวคิดสสารนิยมเชิงกลไก (mechanistic materialism) มอง
วาโลกนี้ประกอบดวยอะตอมที่แข็งแกรงและไมเปลี่ยนแปลง เคลื่อนที่อยูในสุญญากาศ และเปนพืน้ฐานของทุกสิ่งใน
ธรรมชาติ (Kirk, Raven, & Schofield, 1983) นักอะตอมนิยมยุคแรกเห็นวา อะตอมมีลักษณะแตกตางกันทั้งในเรื่อง
ขนาด รูปราง และตำแหนง พวกมันสามารถเคลื่อนที่ในสุญญากาศไดอยางอิสระ เมื่ออะตอมตางๆ รวมตัวกันก็จะ
กอใหเกิดวัตถุขนาดใหญที่เราสามารถสัมผัสไดถึงความแตกตางของอะตอมในแงรูปรางและลักษณะการยึดเกาะกัน
สงผลตอโครงสรางและคุณสมบัติของวัตถุ เชน ของเหลวที่ยืดหยุน หรือของแข็งที่ตานทานแรงกดทับได อะตอมไม
สามารถหลอมรวมกันได แตจะผลักกันเมื่อชนกัน การชนกันของอะตอมจึงเปนตัวกำหนดพฤติกรรมของวัตถุขนาด
ใหญที่เรามองเห็นในชีวิตประจำวัน (Kirk et al., 1983, pp. 413-414) ซึ่งในสวนของการรับรูและความรูสึก เดโมคริ
ตุสและนักอะตอมนิยมอธิบายวา การรับรูเกิดจากฟลมของอะตอมที่หลุดออกมาจากพื้นผิวของวตัถุและเขาสูประสาท
สัมผัสของเรา ฟลมอะตอมเหลานี้สงผลตออวัยวะรับความรูสึก ทำใหเกิดการรับรูสี รสชาติ และความรูสึกตางๆ เชน 
รสขมเกิดจากอะตอมท่ีมีรปูรางคม และความรอนเกิดจากการเสียดสีของอะตอมขนาดเล็กท่ีเก่ียวของกับ “อะตอมไฟ” 
(Berryman, 2020) นอกจากนี้ เดโมคริตุสยังมองวาความคิดเปนกระบวนการทางวัตถุที่เกี ่ยวของกับการจัดเรียง
ตำแหนงของรางกายในลักษณะเดียวกับการรับรูพัฒนาการของสสารนิยม (Materialism) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับ
สสารและพลังงานในบริบทของฟสิกสสมัยใหม เชน ควอนตัมฟสิกส แมจะซับซอนขึ้น แตยังคงเนนความจริงของวัตถุ 
โดยองคความรูทางวิทยาศาสตรมีรากฐานมาจากปรัชญากรีกยุคโบราณตั้งแตสำนักไมเลตุส (Miletus) ซ่ึงพยายาม
เขาใจโลกธรรมชาติของจักรวาลทางกายภาพ (physical world) ธาเลส (Thales, 624-548 กอนคริสตกาล) เสนอวา
จักรวาลมีน้ำเปนธาตุดั้งเดมิของโลก นอกจากธาเลส ยังมีนักปรชัญาจำนวนมากท่ีโตเถียงหักลางทฤษฎีเกาและนำเสนอ
ทฤษฎีใหมในแนวเดียวกันวามีสสารบางอยางเปนปฐมธาตุของโลก พรอมเสนอหลักการวิธี (dialectic) และ
ตรรกวิทยา (syllogistic logic) เพื่อเขาถงึความจริง 
 ตอมามีนักปรัชญาที่มีชื่อเสียงหลายทานเสนอแนวคิดเกี่ยวกับโลกวัตถุ เชน เดโมคริตุส (Democritus, 470-
363 กอนคริสตกาล) ผูเสนอทฤษฎีวาโลกวัตถุประกอบดวยอะตอม, ยูคลิด (Euclid, 300 กอนคริสตกาล) นัก
คณิตศาสตร, ฮิปโปเครตีส (Hippocrates, 460-377 กอนคริสตกาล) แพทยกรีก, อารคีมีดีส (Archimedes, 278-
212 กอนคริสตกาล) นักคณิตศาสตรและวิศวกร, และอริสโตเติล (Aristotle, 384–322 กอนคริสตกาล) นักปรัชญา
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และนักวิทยาศาสตร บุคคลเหลานี้ไดวางรากฐานวิธีการศึกษาอยางเปนระบบซึ่งถือเปนรากฐานของวิทยาศาสตรและ
อารยธรรมตะวันตก ซึ่งพัฒนาการของวิทยาศาสตรยังคงตอเนื่องจนถึงการปฏิวัติทางวิทยาศาสตรในศตวรรษที่ 16 
และ 17 โดยมีปจจัยที่เกี ่ยวของไดแก การขยายตัวของประสบการณ การคาขายกับตะวันออกกลาง การพัฒนา
เทคโนโลยีทำเหมืองในเยอรมนี การสำรวจดินแดนใหมเพื่อการคา รวมถึงการทาทายคำสอนทางศาสนาในตะวันตก 
ดานกาลิเลโอ (Galileo Galilei, 1564-1642) เสนอแนวคิดโลกหมุนรอบดวงอาทิตย ตอมา เรอเน เดคารต (René 
Descartes, 1596-1650) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เสนอแนวคิดแบบเหตุผลนิยม (rationalism) โดยเรียกรองใหทิ้ง
ความเชื่อเดิมทั้งหมด และเริ่มตนหาหลักเหตุผลที่ถูกตองที่สุด ซึ่งกอใหเกิดการสรางขอสมมุติฐาน (hypothesis) ที่
เปนสิ่งจำเปนสำหรับวิธีการทางวิทยาศาสตร และอีกบุคคลสำคัญไดแก ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon, 1561-
1626) นักปรัชญาชาวอังกฤษ ผูเสนอเครื่องมือใหมในการคนควาวิทยาศาสตร (Novum Organum, 1620) ซึ่งเปน
แนวคิดแบบประสบการณนิยม (empiricism) โดยเนนการคนหาความจริงจากประสบการณและการทดลอง 
นอกจากนี้ ออกุสต คองต (Auguste Comte, 1798-1857) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เสนอแนวคิดแบบปฏิฐานนิยม 
(positivism) ซึ่งเปนความพยายามในการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรศึกษาและอธิบายปรากฏการณทางสังคมในการ
คนพบทางวิทยาศาสตรที่สำคัญซึ่งเปนรากฐานกระบวนทัศนของโลกสมัยใหม ไดแก 1) ทฤษฎีวิวัฒนาการของชารลส 
ดารวิน (Charles Darwin, 1809-1882) 2) การคนพบไฟฟาของไมเคิล ฟาราเดย (Michael Faraday, 1791-1867) 
3) ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟาของเจมส แคลิรก แมกซเวลล (James Clerk Maxwell, 1831-1879) 4) ทฤษฎีนิวเคลียสใน
อะตอมของเออรเนสต รัทเทอรฟอรด (Ernest Rutherford, 1871-1937) 5) ทฤษฎีสัมพันธภาพของอัลเบิรต 
ไอนสไตน (Albert Einstein, 1879-1955) และ 6) ทฤษฎีควอนตัมของแมกซ แพลงก (Max Planck, 1858-1947) 
 ผลกระทบของสสารนยิม แนวคิดสสารนิยมที่เร่ิมตนโดยเดโมคริตุส (Democritus) นักปรัชญาอะตอมโบราณ 
สงผลกระทบลึกซึ ้งตอวิทยาศาสตร ปรัชญา และวิถีคิดของมนุษยตะวันตกในหลายดาน ดังนี ้ 1) อิทธิพลตอ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สสารนิยมวางรากฐานใหกับการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเนนความสำคัญ
ของสิ่งที่จับตองได (materialism) และสงผลตอโลกทัศนที่มองโลกผานมุมมองเชิงวัตถุและเหตุผล 2) การปฏิเสธ
อภิปรัชญาเหนือธรรมชาติเดโมคริตุสปฏิเสธการมีอยูของจุดมุงหมายหรือเทพเจาในธรรมชาติ สงผลใหเกิดแนวคิดวา
โลกไมจำเปนตองอธิบายดวยเทววิทยา (theology) หรือการอธิบายเหนือธรรมชาติ 3) การแบงประเภทของความรู 
(Epistemology) เดโมคริตุสแยกแยะระหวาง “ความรูแท” ที่ไดจากเหตุผล กับ “ความรูจากประสาทสัมผัส” ซึ่ง
วางรากฐานแนวคิดวาความรูตองผานการวิเคราะหและเหตุผล ไมใชเพียงการรับรูโดยตรง 4) อิทธิพลตอทฤษฎีอะตอม
ในวิทยาศาสตรทฤษฎีอะตอมท่ีเดโมคริตุสเสนอไดรับการพัฒนาตอโดยจอหน ดาลตัน (John Dalton, 1803) และนัก
เคมีสมัยใหม เปนพื้นฐานสำคัญของเคมีและฟสิกสสมัยใหม 5) ผลกระทบตอจิตวิทยาและประสาทวิทยาแนวคิดวา
วิญญาณหรือจิตใจเปนเพียงการจัดเรียงของอะตอม สงผลตอการพัฒนาวิทยาศาสตรสมองและจิตวิทยาเชิงชวีภาพใน
ยุคปจจุบันขอจำกัดของสสารนิยม สสารนิยมไมสามารถอธิบายปรากฏการณทางจิตสำนึก ปญญา และมิติทาง
นามธรรมอื่น ๆ ไดอยางสมบูรณ เดโมคริตุสเคยแยกความแตกตางระหวางคุณสมบัติที่รับรูได เชน สีและรสชาติ ซึ่ง
เปนเพียงสิ ่งที ่ม ีอยู  “ตามธรรมเนียม” แตกตางจากความเปนจริงแทที ่ประกอบดวยอะตอมและสุญญากาศ 
(Berryman, 2020) นอกจากนี ้ เดโมคริตุสดูเหมือนจะตระหนักถึงปญหาทางญาณวิทยา (epistemological 
problem) โดยกลาววาประสาทสัมผัสอาจทำใหเกิดความไมมั่นใจในความรู และจิตใจเองก็มีบทบาทในการสราง
ทฤษฎีอะตอมนิยมที่ทำใหพื้นฐานความรูจากประสาทสัมผัสถูกตั้งคำถาม ซึ่งสะทอนขอจำกัดของการรูผานประสาท
สมัผัสอยางเดียว (Berryman, 2020) 
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 ดังนั้น สสารนิยมยังมีขอจำกัดสำคัญ คือไมสามารถอธิบายปรากฏการณทางจิตสำนึก ปญญา และมิติที่เปน
นามธรรมอื่น ๆ ไดอยางสมบูรณ รวมทั้งประเด็นทางญาณวิทยาท่ีเกี่ยวกับความนาเชื่อถือของความรูที่ไดจากประสาท
สมัผัส 
 
2. สภาวธรรม: การมองวัตถุและปรากฏการณตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 การปฏิเสธปรมาณูแบบสสารนิยม พุทธปรัชญาเถรวาทไมเห็นดวยกับการมีอยูของ "ปรมาณู" ที่เที่ยงแทไม
เปลี่ยนแปลง สิ่งทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูในรูปของการรวมตัวเขาดวยกันของ
สวนประกอบตาง ๆ นั้น มิใชหมายความวาเปนการนำเอาสวนประกอบที่เปนชิ้น ๆ อัน ๆ อยูแลวมาประกอบเขา
ดวยกัน และเมื่อประกอบเขาดวยกันแลว ก็เกิดเปนรปูเปนรางคุมกันอยูเหมือนเมื่อเอาวัตถุตางๆ มารวมกันเปนเครื่อง
อุปกรณตาง ๆ ความจริง ที่กลาววาสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตางๆ นั้น เปนเพียงคำกลาว
เพื่อเขาใจงาย ๆ ในเบื้องตนเทานั้น แทจริงแลว สิ่งทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยาง ๆ ลวน
ประกอบขึ้นจากสวนประกอบอื่น ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเองเปนอิสระ ลวนเกิดดับตอกันไปเรื่อย 
ไมเที่ยง คงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือดำเนินตอไป อยางที่ดูคลายกับรักษารูปแนวและลักษณะทั่วไปไวไดอยางคอย
เปนไป ก็เพราะสวนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่ง 
และเพราะสวนประกอบนั้นแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง และไมเที่ยงแทคงที่อยางหนึ่ง ความเปนไปตาง ๆ 
ทั้งหมดนี้ เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของสิ่งทั้งหลายเงอ ไมมีการ
อยางอื่นท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล จึงเรียกเพื่อเขาใจงาย ๆ วาเปนกฎธรรมชาติ (พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) การอธิบายองคประกอบของรูป การวิเคราะหธาตุ 4 (ดิน น้ำ ไฟ ลม) ปถวี เปนธาตุชนิด
หนึ่ง เรียกกันวา ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง คือ เมื่อเปรียบเทียบกับมหาภูตรูปที่เหลืออีก 3 แลว ปถวีธาตุนี้มีลักษณะแข็ง 
ถาวัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดมีปถวธีาตมุากเปนประธานแลว ลักษณะแขง็นี้ก็ปรากฏมาก เชน เหล็ก หิน ไม เปนตน และถาวัตถุ
สิ่งหนึ่งส่ิงใด มีปถวีธาตุเปนจำนวนนอย ลักษณะแข็งนั้นก็ปรากฏไมมากเม่ือสัมผัสรูสึกวาเปนลักษณะออน หมายความ
วา ความแข็งนั้นมีนอยนั่นเองจึงทำใหรูสึกออน ฉะนั้น ธรรมชาติที่มีลักษณะแข็งก็ตาม ออนก็ตาม ในเมื่อสัมผัสแลว 
จัดเปนปถวีธาตุทั้งส้ิน เพราะนอกจากปถวีธาตุแลว รูปอ่ืน ๆ ไมสามารถทำใหความรูสึกแข็งหรือออนปรากฎขึ้นแกการ
สัมผัสนั้นได (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2560 : 76) อาโป เปนธาตุชนิดหนึ่ง เรียกกันวา ธาตุน้ำ มีลักษณะไหล 
หรือเกาะกุม อาโปธาตุนี้ ถามีอยูเปนจำนวนมากในวัตถุส่ิงหนึ่งสิ่งใดก็ตาม ยอมทำใหวตัถุสิ่งนั้นเหลวและไหลไปได ถา
มีจำนวนนอยก็ทำใหวัตถสุิ่งของนั้น ๆ เกาะกุมกันเปนกอนเปนกลุม อุปมาเหมือนหนึ่งยางเหนียว ที่สามารถเชื่อมวัตถุ
สิ่งของใหติดกันเปนกลุมเปนกอนไดฉันใด อาโปธาตุก็เปนเสมือนหนึ่งยาวเหนียวที่สามารถเชื่อมและปรมาณูปถวี ให
เกาะกุมกันเปนรูปรางสัณฐานขึ้นไดฉันนั้น (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2560 : 77) เตโช เปนธาตุชนิดหนึ่งเรียก
กันวาธาตุไฟ มีลักษณะรอนเย็น ลักษณะรอน ชื่อวา อุณหเตโช ลักษณะเย็นชื่อวา สีตเตโช แตเตโชธาตทุั้ง 2 ชนิดนี้มี
สภาวลักษณะคือ มีสภาพที่เปนไอเปนลักษณะ หมายความวา อุณหเตโชก็มีไอรอนเปนลักษณะ สีตเตโชก็มีไอเย็นเปน
ลกัษณะ และเตโชธาตทุั้ง 2 ชนิดนี้ มีหนาท่ีทำใหวัตถุตาง ๆ สกุและทำใหละเอียดนุมนวล ดังจะแลเห็นไดวา วัตถุตาง 
ๆ สวนมาก เชน อาหาร เปนตนทำใหสุกดวยความรอน แตอกหารบางอยางก็ทำใหสุกดวยความเย็นไดเหมือนกัน 
(พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2560 : 78) วาโย เปนธาตุชนิดหนึ่ง เรยกกันวา ธาตุลม มีลักษณะเครงตึงและ
เคลื่อนไหว ธาตุลมที่มีลักษณะเครงตึงเรียกวา วิตถัมภนวาโย ๆ ที่ทำใหรูปที่เกิดพรอมกันกับตนตั้งมั่น ไมใหคลอน
แคลนเคลื่อนไหวไปได ในรางกายของคนเรา ถาวติถัมภนวาโยปรากฏแลวผุนั้นจะรูสึกวา ตึง เมื่อย ปวด ไปทั่วรางกาย
หรือเมื่อเวลาที่เราเกร็งขอ แขน ขา และเพงตาอยูนาน ๆ โดยไมกะพริบตา เวลานั้น วิตถัมภนวาโยก็ปรากฏโดยความ
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พยายามของตนเอง สำหรับภายนอกนั้น วัตถุสิ่งของตาง ๆ ที่ตั้งอยูไดอยางมั่นคง หรือทำใหตึงขึ้นก็ดวยอำนาจของ
วิตถัมภนวาโยนั้นเอง เชน ลูกบอลที่อัดเอาลมเขาไปอยูภายในนั้น ลูกบอลนั้นตึงขึ้นก็เพราะวาวาโยที่เปนวิตถัมภนวาโย 
หรือธมกรกที่สำหรับกรองน้ำ เมื่อกดธมกรกลงในน้ำ น้ำเขาไปอยูในนั้นแลว เวลายกขึ้นเอามือปดรูธมกรกแลว วาโย
ธาตุที่อยูขางนอกก็หนุนรองน้ำที่อยูในธมกรกไมใหไหลออกมา เชนเดียวกับโลกที่สัตวทั้งหลายอาศัยอยูนี้ พื้นแผนดิน
ตั้งอยูเหนือน้ำ ๆ ตั้งมั่นอยูได เชนนี้ก็เปนดวยอำนาจวิตถัมภนวาโย (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2560 : 79) 
ลกัษณะของรูป (รูป 28) วาเปนเพียงการรวมตัวและสภาวะที่เปลี่ยนแปลงไป 
 หลักธรรมสำคัญในพทุธศาสนา ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท ในพทุธศาสนา มีหลักธรรมสำคัญอยู 2 หมวด 
ที่ถือวาเปนกฎธรรมชาติ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ไดแก ไตรลักษณ และ ปฏิจจสมุปบาท คือ 1) ไตรลักษณ 
หมายถึงลักษณะสำคญัของส่ิงทั้งหลายในโลกนี้ มี 3 ประการ คอื (1) อนจิจตา คือ ความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไป
อยางตอเนื่อง ไมมีสิ่งใดท่ีคงที่ถาวร (2) ทุกขตา คือ ความเปนทกุข สภาวะที่ถูกบีบค้ันหรือกดดนัจากการเปล่ียนแปลง 
เชน ความไมสบายกายหรือใจที่เกิดจากความอยากไดสิ่งใดสิ่งหนึ่งและการสูญเสียสิ่งนั้น (3) อนัตตตา คือ ความไมมี
ตัวตนที่แทจริง ไมมี “ตัวตน” ที่เปนเจาของหรือควบคุมสิ่งตาง ๆ ไดอยางถาวร (พระพรหมคุณาภรณ, 2557, หนา 
63) 2) ปฏิจจสมุปบาท หรือ กฎแหงเหตุปจจัย ซึ่งพระพุทธเจาทรงตรัสไววา ทุกสิ่งในโลกนี้เกิดขึ้นเพราะมีเหตุปจจัย 
และไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นโดยลำพัง เชน“...เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี ... 
ชรา มรณะ โสกะ ทุกข และโทมนัส จึงมี...” (สํ.นิ.อ. 16/1/2) หมายความวา ส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้น มีอยู หรือดับไป เพราะ
มีปจจัยที่เกี่ยวของกันเปนทอด ๆ ไมมีอะไรที่เปนตัวตนเด่ียวและคงที่ สิ่งหน่ึงเกิดข้ึนไดเพราะมีสิ่งอ่ืนเปนเหตุ และเม่ือ
สิ่งนั้นไมมี สิ่งที่เกิดจากมันก็ไมมีตามไปดวย (พระพรหมคุณาภรณ, 2557, หนา 155) สำหรับหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ 
สอนใหเขาใจวา ทุกสิ่งในธรรมชาติมีความสัมพันธและอาศัยกันไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นหรือดับไปอยางโดดเด่ียวความเปนไป
ของสรรพสิ่งเปนไปตามเหตุและปจจัยอยางสมดุล 
 
3. "ปรมัตถ" ในพุทธปรัชญาเถรวาท: การเขาถึงความจริงสูงสุด 
 ความหมายของปรมัตถธรรม การแสดงธรรมที่เปนความจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้นมีอยู 2 
ประการคือ 1.ทรงแสดงธรรมตามความเปนจริงของสมมุติโวหาร ชื่อวา สมมุติสัจจะ ไดแกพระสูตร พระวินัย ปุคคล
บัญญัติ 2. ทรงแสดงธรรมตามความเปนจริงของสภาวะ ชื่อวา ปรมัตถสัจจะ ไดแก พระอภิธรรม 6 คัมภีร เวนปุคคล
บญัญัติ การที่พระองคแสดงสัจจะ 2 ประการนี้ก็เพื่อประโยชนแกเวไนยสัตวท้ังหลายเพราะวา เวไนยสัตวบางเหลานั้น 
ไมเคยศึกษาเลาเรียน และสดับรับฟงพระอภิธรรมในสมัยพระพุทธเจาองคกอน ๆ ที่ไดลวงไปแลว ฉะนั้นเวไนยสัตว
เหลานั้นจึงมิอาจที่จะรับฟงปรมัตถธรรมได สมมุติสัจจะทั้ง 2 ประการนี้ แมวาจะเปนความจริงก็ตาม แตก็เปนความ
จริงโดยสมมุติโวหารเทานั้น เมื่อวาโดยสภาวะองคธรรมแลว ไมมีความเปนจริง หากแตเปนความจริงสวนหนึ่งที่ปองกัน
การกาวลวงมุสาวาท สวนปรมัตถสัจจะนั้นเปนธรรมที่มีจริง อันไดแก รูป นามทั้งสอง (พระสัทธมัมโชติกะธัมมาจริยะ, 
2560) การจำแนกความจริงเปน 4 ประการ (จิต, เจตสิก, รูป, นพิพาน) และความสำคัญของการเขาใจสภาวะตามจริง 
 อภิธรรมกับการวิเคราะหความจริง สังขารและธรรมอยูในอำนาจของไตรลักษณ ในกระบวนการพิจารณาก็มี
คำพูดวา สรรพสิ่ง เกิดขึ้นในเบื้องตน (อุปปาทะ) ตั้งอยูในทามกลาง (ฐิติ) แตกสลายไปในที่สุด (ภังคะ) อยางเชน
เนื้อความนี้วา สัตวทั้งหลาย เมื่อคลอดจากครรภมารดาแลว จนกระทั่งเติบโตขึ้นเปนหนุมเปนสาว และยังไมปรากฎ
อาการผมหงอก ฟนหัก เปนตนนั้น ในระหวางนี้ความชราก็มีอยูแลว แตเปนความชราชนิด ปฏิจฺฉนฺนชรา คือความชรา
ที่ไมปรากฏ เมื่อผูนั้นพนจากวัยที่เปนหนุมเปนสาว เขาสูวัยที่มีอาการผมหงอก ฟนหัก เปนตนปรากฎขึ้นแลว ความ
ชราในตอนนี้เร่ียกวา ปากฏชรา คือความเปนชราที่ปรากฏ แมในบรรดารูปทั้งหลายที่เปนอนินทรียพัทธรูป คือรูปที่ไม
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มีชีวิต เชนภูเขา ตนไม ดิน น้ำ และวัตถุสิ่งของตางๆ ที่มีอยูในโลกนี้ ก็ยอมมี่ความชราเขาครอบงำอยูดวยกันทั้งส้ิน 
และความชราของบรรดาอนินทรียพัทธรูปเหลานี้ก็มีอยู 2 อยางนี้คือ ปฏิจฉันนชราและปากกชรา ในความชราทั้ง 2 
อยางนี้ รูปบางพวกก็มีแตปฏิจฉันนชราอยางเดียว ไมมีปากฎชรา เชน ดนิ น้ำ ภูเขา พระอาทิตย พระจันทร ทอง เพชร 
แกว เปนตน ชราที่อยูในรูปเหลานี้เรียกวา อวีจิรชรา คือ ชราที่รูไดยาก เพราะไมมีโอกาสที่จะไดเห็นความชราของรูป
ประเภทนี้ (พระสทัธมัมโชติกะธัมมาจรยิะ, 2560) การทำความเขาใจรูป (วัตถุ) ในระดับปรมัตถวาเปนเพียง "สภาวะ" 
ที่เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป ไมใช "ส่ิง" ที่มีตัวตน 
 ปญญาและการเหน็แจง บทบาทของวิปสสนาปญญาในการทะลุผานความเขาใจแบบสมมติ (สสารที่มีอยูจริง) 
ไปสูการเห็นความจริงของสภาวธรรม (รูปเปนเพียงการรวมตัวของธาตุที่เปล่ียนแปลง) โดยกำหนดรูเหตุและปจจัยของ
นามและรูป พระภิกษุนั้นคิดเหน็เปนแนแทมาแตตนเลยดังนี้วา “กอนอื่น นามและรูปนี้จะไมมีเหตุหามิได เพราะนาม
และรูปทุกอยาง ถึงความเปนอยางหนึ่งอยางเดียวกันทั้งหมดในที่ทุกแหงและในกาลทุกเมื่อ (นามและรูปนั้น)จะมีเทพ
เจาเชนพระอิศวรเปนตนเปนเหตุหามิได เพราะนอกไปจากนามและรูปแลว หามีเทพเจาเชนพระอิศวรเปนตนไม 
เพราะถึงแมศาสดาพวกใจจะกลาว (ทึกทักเอา) วา นามรูปเปนประมาณนั้นแหละ คือเทพเจามีพระอิศวรเปนตน นาม
และรูปที่เขากลาววาคือเทพเจามีพระอิศวรเปนตนของพวกศาสดาเหลานั้น กถ็ึงภาวะเปนของหาเหตุมิได เพราะฉะนั้น 
นามและรูปนั้นตองมีเหตุมีปจจัย เหตุและปจจัยเหลานั้นคืออะไรหนอแล”ดังนี้ พระภิกษุนั้นครั้นรำพึงถึงเหตุและ
ปจจัยของนามและรูปอยางนี้แลว ก็กำหนดรูเหตุและปจจัยของรูปกายนี้กอนอยางนี้วา “กายนี้เมื่อเกิดขึ้นมา มิได
เกิดขึ้นภายในดอกบัวอุบล (บัวขาว) ดอกบัวปทุม (บัวหลวง) ดอกบัวบุณฑริก (บัวขาว) และดอกบัวจงกลนี (บัวแดง) 
อนัมีกล่ินหอมเปนตน มิไดเกิดข้ึนภายในแกวมณีและแกวมมุกดาหารเปนตน หากแตเกิดขึ้นในระหวางกระเพาะอาหาร
ใหมและกระเพาะอาหารเกาเอาพื้นทองไวขางหลัง เอากระดูกสันหลังไวขางหนา แวดวงดวยไสใหญและไสนอยแม
ตัวเองกป็ฏิกูลดวยของนาเกลียดมีกลิ่นเหม็น อยูในที่คับแคบมาก ซึ่งปฏิกลูดวยของนาเกลียดมีกล่ินเหม็น ดุจตวัหนอน
ที่เกิดขึ้นในปลาเนา ในขนมบูด ในบอน้ำครำและในหลุมโสโครกเปนตน รูปซึ่งเกิดขึ้นอยางนี้นั้น มีธรรมเปนเหตุ เปน
ปจจัย 5 อยาง ไดแกธรรม 4 อยาง คือ อวิชชา 1 ตัณหา 1 อุปาทาน 1 กรรม 1 เหลานี้เปนเหตุเพราะเปนผูใหเกิดขึ้น 
(และ) อาหารเปนปจจัย เพราะเปนผูอุปถัมภ 1 แมในธรรมเหลานั้น ธรรม 3 อยาง มีอวิชชาเปนตน เปนทีเขาอยูอาศัย
ของกายนี้ เปรียบเหมือนมารดาเปนที่เขาอยูอาศัยของทารก กรรมเปนผูใหเกิด เปรียบเหมอืนบิดาเปนผูทำใหบุตรเกิด 
อาหารเปนผูค้ำจุน(กายนี้) ใหธำรงอยู เปรียบเหมอืนพี่เล้ียงคอยอุมชูทารก พระภิกษุนั้นคร้ันกำหนดรูปจจยัของรูปกาย
อยางนี้ จึงทำการกำหนดรูปจจยัของนามกายตอไปอีก โดยนัยเปนตนวา “จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูป
ทั้งหลาย” (วิสุทธิมรรค (ไทย). 679/996) 
 การคลี่คลายสสารนิยม ที่เดโมคริตุส (Democritus) เสนอวา ทุกสิ่งในธรรมชาติประกอบดวย "ปรมาณู" ซ่ึง
เปนอนุภาคที่เล็กมาก ไมสามารถแบงหรือทำลายไดอีก ปรมาณูมีลักษณะ แข็ง แนน และไมมีโครงสรางภายใน ความ
แตกตางของสสารเกิดจาก รูปราง ขนาด และการจัดเรียงตัวของปรมาณู ตัวอยางเชน ปรมาณูของน้ำอาจเรียบและ
กลม ทำใหไหลไดงาย ในขณะที่ปรมาณูของเหล็กอาจขรุขระและแข็ง ระหวางปรมาณูมี "ความวางเปลา" (void หรือ 
empty space) ซึ่งทำใหปรมาณูสามารถเคลื่อนที่และรวมตัวกันได การเคลื่อนที่ของปรมาณูในความวางเปลาทำให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ การเกิด-สลายของสิ่งตางๆ เปนเพียงการรวมตัวหรือแยกตัวของปรมาณู ไมมีการ
สรางหรือทำลายสสารจริงๆ แตพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดปฏิเสธการมีอยูของวัตถุ แตปฏิเสธ "ตัวตน" หรือ "ความเที่ยง
แท" ของวัตถุ เปนไปในอำนาจของกฎไตรลักษณ 
 การบูรณาการปญญาพุทธกับการทำความเขาใจโลกวัตถุการใชประโยชนจากโลกวัตถุ ในพุทธศาสนา แมจะ
สอนใหเห็น ความไมเที่ยง (อนิจจัง) และความเปนทุกข ของโลกวัตถุ แตก็ไมไดปฏิเสธคุณคาของการใชงานอยาง
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เหมาะสม ตรงกันขาม พระพุทธเจาสอนใหใชโลกวัตถุอยางมีสติ เพื่อเปนเครื่องมือสนับสนุนการดำเนินชีวิตและการ
ปฏิบัติธรรม ดังนี้ 1) เปนฐานในการดำรงชีวิต-อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค (ปจจัย 4) เปน
สิ่งจำเปนตอการมีชีวิตที่มั่นคง เพื่อใหมีกำลังปฏิบัติธรรม 2) เปนเครื่องมือสรางบุญ-การใชทรัพยสินชวยเหลือสังคม 
(ทาน) สงเสริมการเตบิโตทางจิตใจ และลดความเห็นแกตัว 3) เปนสื่อการสอนธรรมะ-วัตถุสามารถใชเปนตัวอยางสอน
เรื่อง ความไมยึดมั่น เชน การเห็นดอกไมรวงเพื่อเขาใจอนิจจัง 4) สนับสนุนการปฏิบัติธรรม-สิ่งของ เชน ธูป เทียน 
หนังสือธรรมะ หรือแมแตเทคโนโลยี (เชน แอปธรรมะ) ชวยสงเสริมการศึกษาพระธรรม 5) ฝกการรูจักพอดี-การใช
วัตถุแตพอประมาณ (มัธยัสถ) 6) เปนการฝกไมติดในความสุขทางกาย แตก็ไมทรมานตนเกินจำเปน เปนแบบฝกหัด
สติ-ทุกครั้งที่ใชสิ่งของ ฝกใหรูตัววา “สิ่งนี้ไมใชของแทของย่ังยืน” เพื่อลดการยึดถือ และ 7) สรางสมดุล-พุทธศาสนา
สงเสริม ทางสายกลาง คือ ไมอวดสุขดวยวัตถุ แตก็ไมปฏิเสธความจำเปนของมัน แมจะเขาใจในระดับปรมตัถวาวัตถุไม
เที่ยง แตพุทธศาสนาก็ยังคงใหคุณคากับการใชโลกวัตถุเพือ่ประโยชนในการดำเนินชีวิตและการปฏบิัติธรรมการไมยึด
ติด ในพุทธปรัชญา โดยเฉพาะใน แนวคิดปรมัตถ (ความจริงสูงสุด) ส่ิงท้ังปวงลวนเปน อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (ไมอยู
ในสภาพท่ีพึงพอใจไดตลอดไป) และอนัตตา (ไมใชตัวตนที่แทจริง) การเขาใจสัจธรรมนี้อยางลึกซ้ึงนำไปสู การลดความ
ยึดมั่นถือมั่น (อุปาทาน) ในวัตถุและส่ิงตางๆ การเห็นความจริงของวตัถุตามปรมัตถนำไปสูการลดความยึดมั่นถือมั่นใน
สิ่งตางๆบทบาทของปญญาในการอยูรวมกับโลกสมัยใหม พุทธปญญาชวยใหเรามี กรอบคิดในการวิเคราะห เทคโนโลยี
และวิทยาศาสตรอยางไมตกอยูในความหลงใหลหรือปฏิเสธโดยขาดสติ โดยพิจารณาตามเหตุผล (ยถาภูตญาณทัส
สนะ) วทิยาศาสตรอธิบายกลไกโลกทางกายภาพไดดี แตพทุธศาสนาชี้ใหเห็น ขีดจำกัดของความพึงพอใจจากวัตถุ เห็น
ทั้งคุณและโทษในการใชเทคโนโลยีชวยชีวิตมนุษย แตหากใชโดยขาดสติ ก็อาจนำไปสู การเสพติดดิจิทัล (Digital 
Addiction) หรือทำลายสิ่งแวดลอม ไมยึดทฤษฎีวิทยาศาสตรเปนความจริงสุดทาย วิทยาศาสตรเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา (อนิจจัง) ในขณะที่พุทธธรรมเนน ความจริงที่พนจากการเปลี่ยนแปลง (นิพพาน) การใชหลักปญญาทาง
พุทธเพ่ือประเมินและทำความเขาใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่พัฒนาบนพ้ืนฐานของสสารนิยม ตัวอยาง
การใชปญญารวมกับโลกสมัยใหม AI และจิตใจ วิทยาศาสตรมองจิตใจเปนผลจากสมอง (Materialism) แตพุทธ
ศาสนาชี้วา จิตไมใชแคสมอง (หลักอนัตตา) เศรษฐกิจบริโภคนิยม โลกสมัยใหมสงเสริมการบริโภคไมสิ้นสุด แตพุทธ
ปญญาสอนใหรูจัก ความพอเพียง (มัชฌิมาปฏิปทา) Social Media เทคโนโลยีเชื่อมโยงคน แตพุทธศาสนาเตือนวา 
การเสพติด Like & Share คือตัณหาที่เพ่ิมทุกข 
 การนำเสนอทางออก การที่พุทธปรัชญาเถรวาทสามารถใหมุมมองที่ลึกซึ้งและสมบูรณกวาสสารนิยม ในการ
อธิบายความเปนจริงของโลกและชีวิต พุทธปรัชญาเถรวาทเสนอ มุมมององครวม ที่ลึกซึ้งกวาสสารนิยม โดย อธิบาย
ทั้งกายกับใจ ในดานสสารนิยมมองแคดานกายภาพ แตพุทธศาสตรชี้วา จิตเปนปจจัยสำคัญ ของความเปนจริง เขาใจ
ปญหาสาเหตุ วิทยาศาสตรแกที่อาการภายนอก สวนพุทธแกที่ ตัณหา สาเหตุแหงทุกข ใหทางพนทุกข เทคโนโลยีเพ่ิม
ความสะดวก แตพุทธสอน วิธีดับทุกขถาวร ดวยมรรค 8 เห็นความเชื่อมโยง สสารนิยมแยกสวน แตพุทธแสดง 
ปฏิจจสมุปบาท ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย และเสนออิสระแท วิทยาศาสตรมุงควบคมุธรรมชาติ สวนพุทธมุง ความ
หลุดพนจากกิเลส อันเปนอิสระสูงสดุ 
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4. สรุป  
 แนวคิดเรื่องสสารของเดโมคริตุสเนนวาสรรพสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติเกิดจากปรมาณูที่เปนหนวยเล็กสุด ไม
สามารถแบงแยกไดอีก โดยคุณลักษณะของปรมาณู เชน รูปราง ขนาด และการจัดเรียงตัว เปนปจจัยที่ทำใหวัตถุมี
ลักษณะแตกตางกันการเคลื่อนที ่ของปรมาณูในความวางเปลาเปนตนเหตุของการเปลี่ยนแปลงในโลกธรรมชาติ 
แนวคิดนี้สงเสริมมุมมองแบบกลไกและแยกสวนของจักรวาลโดยเนนความคงที่ของสสารและการมีอยูของวัตถุอยาง
สมับูรณ ในทางตรงกันขาม พุทธปรัชญาเถรวาทมิไดปฏิเสธการมีอยูของโลกวัตถุในระดับปฏิบัติ หากแตเสนอใหเขาใจ
วัตถุในฐานะ “สภาวธรรม” ที่อยูภายใตกฎของไตรลักษณ กลาวคือ ทุกสิ่งไมเที่ยง (อนิจจัง) เปนทุกข (ทุกขัง) และ
ไมใชตัวตน(อนัตตา)มุมมองนี้มิใชการหลีกหนีจากโลกวัตถุแตเปนการวางทาทีที่มีสติและปญญาตอโลกแหงวัตถุ 
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวาการใชวัตถุอยางเหมาะสมและมีสติสามารถเก้ือหนุนการดำเนินชีวิตและการปฏบิัติธรรมได 
โดยไมตองยึดมั่นถือมั่นในส่ิงเหลาน้ัน 
 สรปุไดวา พุทธปรัชญาเถรวาทมิไดปฏิเสธวัตถุ แตชี้ใหเห็นสภาวธรรมแทจริงของวัตถุวาเปนสิ่งที่เกิดข้ึน ตั้งอยู 
และดับไปตามเหตุปจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) การเขาใจเชนนี้ชวยใหมนุษยคลี่คลายความยึดมั่นในวัตถุ ลดความทุกข 
และสามารถพัฒนาปญญาไปสูความหลุดพนจากวฏัฏะสงสารในที่สุด 
 
5. องคความรูที่ไดรับ  
 จากการศึกษาวิเคราะหและเรียบเรียงบทความวิชาการเรื่อง "การวิเคราะหแนวคิดสสารนิยมของเดโมคิตุสใน
มุมมองพุทธปรัชญาเถรวาท" ผูเขียนไดสรางองคความรูใหมทีม่ีความสำคัญในเชิงอภิปรัชญาและจริยศาสตร โดยองค
ความรู ใหมนี้ประกอบดวยประเด็นหลัก ดังนี้ 1) องคความรูใหมที่ไดรับจากการศึกษา เกี่ยวกับการนำเสนอการ
เชื่อมโยงระหวางแนวคิดเรื่อง สสารนิยม (Materialism) ซึ่งเปนพื้นฐานของวิทยาศาสตรตะวันตก กับแนวคิดเรื่อง 
ปรมัตถธรรม ในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยแสดงใหเห็นวาแนวคดิแบบพุทธสามารถ “คลี่คลาย” ขอจำกัดของสสารนิยม
ที่เนนวัตถุเปนแกนแทของความจริง ผานการมองโลกอยางเปนกระบวนการ เปลี่ยนแปลงได และไมมีแกนสารถาวร 2) 
ลักษณะขององคความรูใหมที่ไดรับจากการศึกษาเปนการบูรณาการองคความรู ขามศาสตร ระหวางวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ ปรัชญาตะวันตก และพุทธศาสตร สำหรับการเสนอ "ทางสายกลาง" ระหวางสสารนิยมแบบสัมบูรณ (ที่เนน
ความจริงเชิงวัตถุและกลไก) กับแนวคิดนิรันตรนิยม (ที่มองความจริงเปนส่ิงตายตัวถาวร) ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอ
วาความจริงเชิงประจักษ (empirical) และความจริงเชิงอัตวิสัย (subjective) สามารถเขาใจไดรวมกันผานหลัก 
“อนิจจงั” และ “ปฏิจจสมุปบาท” ซึ่งเนนความสัมพันธของเหตุปจจัย และความเปล่ียนแปลงของสภาวธรรม และการ
เสนอกรอบจริยศาสตรที่ต้ังอยูบนฐานของการเจริญปญญา การลดละความยึดมั่นในวัตถุ และการเขาใจโลกตามความ
เปนจริง และ 3) ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาครั้งนี้ คอื 1) ดานเชิงวิชาการ ขยายขอบเขตการตีความอภิปรัชญา
โดยอาศัยกรอบคิดแบบพุทธ ซึ่งสามารถเปนแนวทางการวิเคราะหแนวคิดตะวันตกในเชิงวิพากษได 2) เชิงปฏิบัติ: 
สงเสริมใหผูอานมีแนวคิดแบบองครวม (holistic) และพัฒนา "ปญญา" เพื่อลดความยึดมั่นในวัตถุที่เปนตนเหตุของ
ความทุกข 3) เชิงสังคมรวมสมัย: เปนพื้นฐานในการสรางแนวทางจริยธรรมรวมสมัยที่เนนความรับผิดชอบตอสังคม
และสิ่งแวดลอม โดยไมหลงติดอยูในโลกวัตถุนิยม และ 4) เชิงพุทธศึกษา: เสริมสรางความเขาใจบทบาทของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในฐานะศาสตรที่สามารถสนทนาและวิพากษกับศาสตรอื่นๆ ไดอยางลึกซ้ึงและสรางสรรค 
 ดังนั้น องคความรูใหมจากบทความนี้มิใชเพียงการเปรยีบเทยีบสองแนวคิด หากแตเปนการสรางกรอบตีความ
ใหมที่ใหความเขาใจทั้งวัตถุและจิตสำนึกในมิติที่ไมแยกสวนกัน ดวยหลักแหงไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท อัน
สามารถนำไปตอยอดในวงวิชาการดานปรัชญา พทุธศาสตร และการพฒันาชีวติอยางมีสติในโลกสมัยใหม 
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บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมแหงความเสมอภาคในสังคมพหุวัฒนธรรม พบวา

ความเสมอภาคในสังคมพหุวัฒนธรรมตามหลักพุทธธรรมนั้น สังคมที่คนในสังคมมีจิตไมหวั่นไหว รูแจงความจริงไมมี
ความคิดปรุงแตงใดๆมองเห็นแตความปลอดโปรงในที่ทุกสถาน ไมยกตัวถือตนใดๆ ไมวาในหมูคนเสมอกัน คนต่ำกวา
หรือคนสูงกวาไมหวั ่นไหวไปกับโลกธรรม ความเสมอภาคทางศักยภาพและการพัฒนาปญญาความรูและความ
ประพฤติดี ไมใชผูที่เกิดในตระกูลสูงหรือมีทรัพยมาก ความเสมอภาคทางกฎแหงกรรมเสมอภาคกันโดยธรรมชาติแต
ผลของการกระทำกรรมยอมทำใหเกิดความแตกตางในชีวติ เชน ความสุข ความทุกข ความร่ำรวย ความยากจน ความ
ฉลาด ความโงเขลา การเปลี่ยนแปลงจากภายในสูภายนอกการฝกสติและปญญาชวยใหบุคคลสามารถสังเกตอคติของ
ตนเอง พัฒนาความเห็นชอบและตัดสินใจกระทำในสิ่งที่เกื้อกูลตอผูการสรางสันติสุขแบบพุทธธรรมเปนการดำรงอยู
รวมกันดวยศีลเปนการพัฒนาบุคคลสูการยกระดับสังคม 
 

คำสำคัญ : พุทธธรรม, ความเสมอภาค, พหุวฒันธรรม 

 
Abstract 

This   article aims to analyze the Buddhist principles of equality in a multicultural society. 
It finds that, according to Buddhist teachings, an egalitarian society is one where people's minds 
remain unwavering, clearly perceiving reality without any mental fabrication. They see serenity 
everywhere, without exalting themselves or considering themselves superior, equal, or inferior to 
others, and are undisturbed by worldly conditions.This includes equality in potential and the 
development of wisdom: true worth comes from virtue, knowledge, and good conduct, not from 
high birth or wealth. Regarding equality under the law of karma, while all humans are 
fundamentally equal by nature, the results of their actions (karma) lead to differences in life, such 
as happiness, suffering, wealth, poverty, intelligence, or foolishness. The transformation from within 
to without, through the cultivation of mindfulness and wisdom, enables individuals to observe their 
own biases, develop right understanding, and make decisions that benefit others. Ultimately, 
building peace through Buddhist principles involves coexisting with virtue (sila), which elevates 
individuals and, consequently, society as a whole.. 
Keywords: Buddhist principles, Equality, Multiculturalism 
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 บทนำ 
ในโลกที่เชื่อมโยงถึงกันและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วสังคมในยุคปจจุบันมีความแตกตางกันในหลายดาน 

ไมวาจะเปนรูปแบบของการเมือง เศรษฐกิจ ศาสนาหรือคานิยมทางวัฒนธรรม ภายใตความหลากหลายเหลานี้ทุก

สังคมลวนมีลักษณะพืน้ฐานรวมกันอยูอยางหนึ่งนั่นคือการรวมตัวของสมาชิกเพื่อการอยูรวมกันอยางตอเนื่อง ความ

เช่ือพื้นฐานในวัฒนธรรมมนุษยทั่วโลกมีพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันตามลำดับข้ัน กระบวนการพัฒนาเหลานี้ถูกมองวา

มีรูปแบบและขั้นตอนที่คลายคลึงกันไมวาจะอยูในสังคมใด สามารถนำมาใชอธิบายความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และพฤติกรรมของมนุษยในสังคมตางๆ ไดอยางเปนระบบ (ศ.ดร.ยศ สันตสมบัติ, 2559: 27) แนวคดิในเร่ืองสังคมพหุ

วัฒนธรรมเชื่อวาอารยธรรมสำคัญๆในโลกถือกำเนิดจากประเพณีและวัฒนธรรมที่มีรากลึกทางพฤติกรรมซึ่งไดรับ

อิทธิพลทางพันธุกรรมมีการชี้วาพฤติกรรมของมนุษยบางอยางอาจฝงรากลึกถึงระดับพันธุกรรมและเมื่อมันกอราง

สรางสถาบันไดนานพอก็กลายเปนสวนหนึ่งของอารยธรรมโดยรวม (David Reich,2018: 383) ความเสมอภาคนี้อาจ

ไมไดมองเพียงแคความเทาเทียมกันทางกฎหมายหรือทางเศรษฐกิจเทานั้น แตยังพยายามเจาะลึกไปถึงแกนแทของ

การยอมรับและการเห็นคุณคาในความแตกตางสมดุลในการกำหนดเปาหมายตามแนวพุทธธรรมเพื ่อสังคมพหุ

วัฒนธรรมเปนประเด็นหลกัที่สำคัญในการที่จะศึกษาการมีสวนรวมของสังคมมนุษย (ศ.นพ.วันชัย วัฒนศัพท,2555: 

117) เพราะพุทธธรรมที่แทจริงไมใชเพียงการคิดคนหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพื่อสนองความตองการทางปญญา

เทานั้น หากแตจะตองเปนหลักการหรือคำสอนที่มุงหมายและแสดงแนวทางสำหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริงไดดวย 

(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยม, 2562: 1)   

1. พุทธธรรมแหงความเสมอภาค  

 เปนความเสมอภาคโดยธรรมชาติตามสามัญลักษณะหรือไตรลักษณในพุทธธรรมมองวามนุษยและสรรพสัตว

ทั้งปวงมีความเสมอภาคกันในระดับพื้นฐานที่สุด นั่นคือการอยูภายใต สามัญลักษณะหรือไตรลักษณ อันไดแกความ

เปลี่ยนแปลงไมคงที่ไมมีใครคงอยูตลอดไป ไมวาจะเปนกษัตริย พราหมณ เศรษฐีหรือทาสทุกคนลวนตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจดำรงอยูภายใตความไมเที่ยงยอมนำมาซ่ึงความไมพอใจ ความคับของใจ หรือความ

ทกุข ไมวาบุคคลนั้นจะร่ำรวยหรือยากจนก็ไมมีใครพนไปจากความทุกขท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงการพลัดพรากหรือ

ความปรารถนาที่ไมสมหวัง ไมมีแกนแทที่คงทนถาวรของตัวตน ทุกอยางเปนเพียงการรวมตัวขององคประกอบชั่วคราว

การยึดติดในอัตลักษณใดๆ เชน ชาติพันธุ วรรณะ เพศหรือสถานะทางสังคมลวนเปนภาพลวงตาและนำไปสูความทุกข 

การเขาใจอนัตตาทำใหเรามองเห็นมนุษยทุกคนเปนเพียงการรวมตัวกันของขันธ 5 ที่เหมือนกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย, 2562: 65) การที่ทุกคนอยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกันนี้ทำใหพุทธธรรมมองเห็นวาศักด์ิศรีและความเปนมนุษย

ไมไดขึ้นอยูกับชาติกำเนิดสีผิวหรือฐานะทางสงัคม แตขึ้นอยูกับความเปนสิ่งมีชีวิตท่ีตองเผชิญกับความเปนจริงของโลก

พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นวาผูที่มองเห็นชีวิตครองเรือนวาเต็มไปดวยความยุงเหยิง ปญหา และความอึดอัดคับของใจซึ่ง

แตกตางจากชีวิตของนักบวชที่เปนเสนทางอันปลอดโปรงเบาสบาย มักจะตัดสินใจละทิ้งทรัพยสินเงินทองและความ

ผกูพันทางโลกบวชเปนบรรพชติ โกนผม ละเพศฆราวาส เขาสูเพศนักบวชสำรวมระวังอินทรียระมัดระวังการรบัรูผาน 

ตา หู จมูก ล้ิน และกาย เพื่อไมใหกเิลสครอบงำบุคคลที่ดำเนินชีวิตเชนนี้ ยอมมีจิตใจที่ปลอดโปรง เบิกบาน ซ่ึงเอื้อตอ

การพัฒนาความสามารถทางจิตในระดับที่สูงขึ้น ผลลัพธที่ประจักษไดดวยตนเองคือภาวะจิตที่เอิบอิม่ดวยปติสุขวิเวก



-75- 

 

อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Sofe power   เพ่ือสงัคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the Al Era" 

เปนความสุขสงบที่เกิดจากการปลีกตัวออกจากสิ่งรบกวนภายนอกตั้งมั่นในสมาธิจิตใจที่สงบนิ่งจดจออยูกับสิ่งเดียว

บริสุทธิ์ผองใสไมมีกิเลส จิตใจที่ปราศจากความโลภโกรธหลงประกอบดวยคการหยั่งรู ความจริงตามธรรมชาติของ

สรรพสิ่งจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรมแหงความเสมอภาค (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562: 181) เพราะตามแนวทางพุทธ

ธรรมเชื่อวาภาวะจิตของผูรูแจงความจริงจะเปนผูมีจิตไมหวั่นไหวรูแจงความจริงไมมีความคิดปรุงแตงใดๆมองเห็นแต

ความปลอดโปรงในที่ทุกสถานไมยกตัวถือตนใดๆ ไมวาในหมูคนเสมอกันคนต่ำกวาหรือคนสูงกวาไมหวั่นไหวไปกับโลก

ธรรม ไมมีการปรุงแตงดวยกิเลสทั้งหลายไมวาจะดีหรือรายทำใหมองเห็นสรรพสิ่งเปนความวางเปลาเปนความปลอด

โปรง จิตของผูที ่ฝกฝนตนจะปราศจากมานะคือไมยกตัวถือตนวาตนเองดีกวาเสมอกับหรือดอยกวาผู อื ่น ซึ่งเปน

คุณสมบัติของผูที่หลุดพนจากกิเลสทั้งปวงส่ิงเหลานี้เปนแนวทางตามพุทธธรรมแหงความเสมอภาค (สมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารยม, 2562: 397)   

2. ความเสมอภาคทางศักยภาพและการพัฒนาปญญา  

พระพุทธเจาทรงปฏิเสธระบบวรรณะที่แบงแยกผูคนตามชาติกำเนิดอยางชัดเจน และทรงยืนยันวาบุคคล
จะประเสริฐหรือเลวทรามนั้นขึ้นอยูกับการกระทำกรรมไมใชชาติกำเนิดหรือวรรณะดังพุทธพจนที่วา "บรรดาวรรณะ
ทั้ง 4 เหลานี้ ผู ใดเปนภิกษุ อรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรยแลวทำกิจที่ควรทำเสร็จแลวปลงภาระไดแลวบรรลุ
ประโยชนตนโดยลำดับแลวสิ้นภวสังโยชนแลวหลุดพนเพราะรูโดยชอบผูนั ้นเรียกไดวาเปนผูเลิศกวาคนทั้งหลายใน
วรรณะ 4 เหลานั้น" (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539: 102) หากพิจารณาตามพระ
สูตรที่ยกมาจะเห็นวาแนวทางตามหลักพุทธธรรมเปดกวางในเรื่องของความเสมอภาคใหทุกคนสามารถบรรลุธรรม 
พระองคทรงเปดโอกาสใหทุกคนไมวาจะเปนวรรณะใด เพศใดหรือฐานะใด สามารถเขามาศกึษาปฏิบตัิธรรมและบรรลุ
ธรรมได หากมีความเพียรพยายามและปฏิบัตถิูกตองตามหลักธรรมไมวาจะมาจากวรรณะใดก็ตามคุณธรรมและความรู
เปนเกณฑพระพทุธองคทรงยกยองผูมีคุณธรรม ความรูและความประพฤติดี ไมใชผูที่เกิดในตระกูลสูงหรือมีทรัพยมาก
แตเปนความสำคัญของปญญาในชีวิตมนุษยและไมไดเปนเพียงความสามารถทางสมองเทานั้น แตเปนปญญาที่เปน
เครื่องมือสำคัญที่นำไปสูคุณคาและประโยชนสูงสุดในทุกๆดานของชีวิตมนุษยนำไปสูการกระทำความดี มนุษยจะ
สามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดควรทำหรือไมควรทำและเลือกที่จะกระทำในสิ่งที่นำมาซึ่งประโยชนสุข ไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอื่นเปนเกราะเหมือนปองกันความชั่วดวยปญญาทำใหมนุษยสามารถมองเห็นโทษภัยของอกุศลกรรม
หลีกเลี่ยงการกระทำที่เปนบาปหรือกอใหเกิดทุกขไดดวยปญญาที่จะนำพาใหมนุษยเขาใจความจริงของชีวิต รูจัก
จัดการกับการปญหาอารมณและความทุกขตางๆ ทำใหสามารถสรางความสุขและความสงบภายในได (สุเชาว พลอย
ชมุ, 2565: 149) 

ความเสมอภาคทางกฎแหงกรรม แมวามนุษยจะเสมอภาคกันโดยธรรมชาติแตผลของการกระทำกรรม
ยอมทำใหเกิดความแตกตางในชีวิต เชน ความสุข ความทุกข ความร่ำรวย ความยากจน ความฉลาด ความโงเขลา ซึ่ง
สิ่งเหลานี้เปนผลจากกรรมที่แตละบุคคลไดกระทำมาความยุติธรรมที่เปนสากล เปนความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
(Cause and Effect) หลักการเหตุและผลนี้เปนแนวคิดพื้นฐานที่วาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมีสาเหตุ ไมวาจะเปน
ปรากฏการณทางธรรมชาติเชน ฝนตกเพราะความชื้นในอากาศควบแนนหรือเรื่องในชีวิตประจำวันเชน อานหนังสือ
สอบทำใหไดคะแนนดีเหตุการณหรือผลจะไมเกิดข้ึนลอยๆแตจะตองมีส่ิงนำมากอน เสมอ (เสริมสิน สมะลาภา, 2567: 
3) ทำใหมนุษยมีความพิเศษที่แตกตางจากธรรมชาติทั่วไปนั่นคือกรรมนิยาม ซึ่งเปนกฎเฉพาะที่สรางสรรคสังคมและ
สิ่งประดิษฐตางๆของมนุษยขึ้นมา เสมือนเปนอีกโลกหนึ่งที่แยกจากโลกธรรมชาติแกนแทของกรรมนิยามคือเจตนา
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หรือเจตจำนงดังนั้น กรรมนิยามจึงเปนกฎที่ครอบคลุมโลกแหงเจตจำนงทั้งหมด ไมวาจะเปนความคิดปรุงแตง
สรางสรรคหรือแมแตการทำลายที่เกิดจากฝมือมนุษย ไมวามนุษยจะไปเกี่ยวของกับกฎธรรมชาติอื่นๆหรือไมก็ตาม
กรรมนิยามจะเปนกฎพื้นฐานที่กำหนดการกระทำและการปฏิสมัพันธของมนุษยเสมอเปนอาณาเขตที่มนุษยมีอำนาจ
ในการปรุงแตงและควบคุมสิ่งตางๆหรือกลาวใหถูกคือเปนการที่มนุษยเขาไปมีสวนรวมเปนเหตุปจจัยในกระบวนการ
ของธรรมชาติดวยเหตุนี้เองมนุษยจึงสามารถพูดไดวาตนเองสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติหรือเอาชนะธรรมชาติได 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2562: 239) กฎแหงกรรมเปนกฎที่เที่ยงตรงและยุติธรรมสำหรับทุกคนไมมีใครอยูเหนือ
กฎนี้ ไมวาจะเปนกษัตริยหรือยาจก ทุกคนลวนตองรับผิดชอบตอการกระทำของตนเอง สงเสริมความรับผิดชอบการ
เชื่อในกฎแหงกรรมนำไปสูการตระหนักวาแตละคนมีอำนาจในการสรางอนาคตของตนเองผานการกระทำในปจจุบัน 
ไมใชชะตาชีวิตที่ถูกกำหนดไวลวงหนา สิ่งนี้สงเสริมใหแตละบุคคลมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น  

ในเร่ืองกฎแหงกรรมน้ีเปนความสัมพันธของส่ิงท้ังหลายที่อิงอาศยักันเกิดข้ึนหรือการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน
และกันเปนปจจัยจึงมีขึ้นไดและเมื่อปจจัยเปลี่ยนไป ผลที่ตามมาก็ยอมเปลี่ยนแปลงไปเชื่อมโยงถึงกันและกระเพื่อม
ไหวเปลี่ยนแปลง ทุกส่ิงลวนเกี่ยวพันกันเปนลกูโซและไมมีส่ิงใดคงที่ถาวร แตมีการเปล่ียนแปลงอยูเสมอตามปจจัยที่มา
ปรุงแตงนิทานเรื่อง "ตากับยายปลกูถั่วปลูกงาใหหลานเฝา" เปนตัวอยางที่ยอดเยี่ยมในการแสดงใหเห็นถึง อิทัปปจจ
ยตาอยางงายๆเรื่องมีวา “ตากับยายปลูกถั่วปลูกงาใหหลานเฝาหลานไมเฝา กาจึงกินถั่วกินงา ยายมาดาตามาตาตี 
หลานจึงรองไหไปหานายพราน ใหชวยยิงกา นายพรานบอกวา ธุระอะไรของขา หลานจึงรองไหไปหาหนูใหชวยกัด
สายธนูนายพราน หนูบอกวาธุระอะไรของขา หลานจึงรองไหไปหาแมว ใหชวยจับหนู แมวบอกวาธุระอะไรของขา 
หลานจึงรองไหไปหาหมาใหชวยกัดแมว หมาบอกวาธุระอะไรของขา หลานจึงรองไหไปหาชางใหชวยกระทืบหมา ชาง
บอกวาธุระอะไรของขา หลานจึงรองไหไปหาแมลงหวีใหชวยไปตอมตาชาง”เมื่อพิจารณาตามนิทานที่ยกมาในตอน
แรกหลานไมเฝากาจึงกินถั่วกินงายายดาตาตีหลานรองไหนี่คือเหตุการณที่เกิดขึ้นเมื่อปจจัยหลานไมเฝา นำไปสูผล
กามากินถั่วงาหายไปและตอเนื่องไปสู ผลอ่ืนๆคอืโดนดาโดนตีรองไห จากเดิมที่ไมมีใครอยากชวยเพราะคิดวาเปนธุระ
อะไรของขา แตเมื่อหลานไปหาจุดเชื่อมโยงที่สามารถกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นได การกระทำเล็กๆ เพียง
อยางเดียวก็สามารถสงผลกระทบเปนลูกโซไปสูการแกไขปญหาทั้งหมด “เมื่อแมลงหวี่ไปตอมตาชาง ชางรำคาญก็ไป
กระทืบหมา หมาถูกกระทืบก็ไปกัดแมว แมวถูกกัดก็ไปจับหนู หนูถูกจับก็ไมไปกัดสายธนูนายพราน นายพรานมีธนูไป
ยิงกา กาถูกยิงถ่ัวงาไมถูกกิน หลานก็ไมถกูดาไมถูกตี ผลลัพธกรรมสุดทายทีต่องการ (ประเวศ วะสี, 2547:23) 

ในเร่ืองของผลกกรรมประยุกตในยุคสมัยปจจุบันคือการเลือกรับความสุขหรือศิลปะการใชชีวิตที่บุคคลควร
ที่จะรูจักเลือกและแยกแยะส่ิงที่กอใหเกดิความสุขออกจากสิ่งที่กอใหเกิดความทุกขจากนั้นจึงเลือกรับเฉพาะสวนที่เปน
ความสุขและหลีกเลี่ยงสวนที่เปนทุกข แนวคิดน้ีไมไดหมายถึงการตามใจกิเลสอยางไรขอบเขต แตเปนการใชปญญา
พิจารณาเพ่ือใหชีวิตไดรับความรื่นรมยและความสุขมากที่สุดเทาที่จะทำได ยกตัวอยางมุมมองสขุนิยมตอสุรา การรูจัก
เลือกและแยกแยะสุราอาจกอใหเกิดโทษไดจริงหากดื่มอยางผิดวิธีเชน ดื่มมากเกินไปจนขาดสตินำไปสูการทะเลาะ
วิวาทอุบัติเหตุหรือปญหาสุขภาพ การรูจักวิธีดื่มที่เหมาะสมในทางกลับกันหากรูจักวิธดีื่มทีเ่หมาะสมถูกตองเชนดื่มใน
ปริมาณที่พอเหมาะดื่มในโอกาสที่เหมาะสมดื่มเพื่อการสังสรรคผอนคลายโดยไมสรางความเดือดรอนใหตนเองและ
ผูอื่น สุราก็สามารถใหความสุขไดการขาดการแยกแยะ โดยไมพิจารณาถึงแงมุมที่ใหความสุขอาจถูกมองวาเปนการ
ขาดความสามารถในการเลือกและแยกแยะซ่ึงเปนหัวใจสำคัญของศิลปะการใชชีวิตแบบสุขนิยมตามหลักกฎแหงกรรม 
(สมภาร พรมทา, 2545: 93) 
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3. การเปลี่ยนแปลงจากภายในสูภายนอก 
 พุทธธรรมเนนย้ำการเปลีย่นแปลงจากภายในสูภายนอกดวยการสรางความเสมอภาคและการอยูรวมกัน

อยางสันติในสังคมพหุวัฒนธรรมไมไดเริ่มตนที่การออกกฎระเบียบหรือการบังคับจากภายนอก แตเริ ่มตนจากการ
พัฒนาจิตใจของแตละบุคคลใหปราศจากอคติ มีเมตตาและเขาใจในหลักธรรมศาสนาพุทธมองวาความขัดแยงภายใน
เกดิจากความไมเปนระเบียบของอารมณความรูสึกของเราเองไมวาจะเปนกิเลสตางๆเชน ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ความอิจฉาริษยาหรอืความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งตางๆ เมื่อจิตใจไมสงบไมมีความสมดุลอารมณเหลานี้ก็จะกอตัวข้ึน
ทำใหเกิดความไมสบายใจความกระวนกระวายและความทุกขใจความนาสนใจคือศาสนาพุทธเชื่อวาความขัดแยง
ภายในนี้เองที่เปนแมบทของความขัดแยงภายนอกทั้งหมดไมวาจะเปนความขัดแยงในครอบครัวความขดัแยงในสังคม
ไปจนถงึความขัดแยงระดบัประเทศหรือระดับโลก ลวนมีจุดเร่ิมตนมาจากความไมสงบและความไมสมดุลภายในจิตใจ
ของแตละบุคคล เมื ่อจิตใจเต็มไปดวยกิเลสและความวุ นวายก็ยอมสงผลใหเกิดการกระทำคำพูดหรือความคิดที่
กอใหเกิดปญหาและความขัดแยงกับผูอื่น (N.P. Jacobson, 1966: 21-22) ในพุทธศาสนาศีลไมไดเปนเพียงขอหาม
ทางศาสนาแตเปนรากฐานสำคัญที่เช่ือมโยงเจตนาของมนุษยเขากับการสรางสรรคสังคมและการดำรงอยูรวมกันอยาง
สันติสุข เพราะศีลคือการควบคุมเจตนาเพื่อความเปนอยูที่ดีของสังคมศีลสะทอนใหเห็นถึงหลักการที่วาการกระทำ
ภายนอก กาย วาจาของมนุษย ซึ่งเปนผลผลิตจากเจตนาภายในสามารถสงผลโดยตรงตอระบบความสัมพันธในสังคม 
ศีลจึงเปนเสมือนกฎที่ควบคุมและจัดระเบียบเจตจำนงเหลานั้นไมใหเบียดเบียนผูอื ่น แตกลับสงเสริมใหเกิดความ
เรียบรอยความสงบสุขและความเปนอยูที่ดีรวมกันของหมูคณะรากฐานของศีลทั้งหมดแสดงใหเห็นถึงปรัชญาพื้นฐาน
ที่สุดนั่นคือการไมเบียดเบียนไมวาจะเปนการไมฆา ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จและไมเสพสิ่งมึนเมา 
ศีลทุกขอลวนสะทอนถึงการเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของผูอื่น ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของการอยูรวมกันในสังคมอยาง
อารยะการปฏิบัติตามศีล 5 จึงเปนการฝกฝนสติสัมปชัญญะเพื่อใหเจตนาของเรานำไปสูการกระทำที่ไมสรางความ
เดือดรอนและยังเก้ือกูลตอผูอ่ืน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยม, 2562: 914) นอกจากนี้พทุธศาสนามองเห็นปญหาชีวิต
ของมนษุยในหลายมิติและไดวางคำสอนสำหรับเปาหมายท่ีแตกตางกันออกไป โดยแบงออกเปน 2 ระดับหลักๆ ดังนี ้

1. เปาหมายเฉพาะหนา (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปนเปาหมายระดับวัตถุหรือประโยชนสุขที่เราจะไดรับในปจจุบัน เปนคำสอนเบื้องตน

สำหรับคนทั่วไปที่ยังไมไดมุงหวังผลสูงสุดในการหลดุพนจากทุกข แตปรารถนาเพียงแคใหชีวิตดำเนินไปไดอยางสุข
สบายในสังคม ความตองการพื้นฐานของคนในระดับนี้คือ ปจจัยทางวัตถุเพื่อการดำรงชีพอยางผาสุกในปจจุบัน ซึ่ง
พระพุทธศาสนาสรุปเปน 4 ปจจัย 

อาหาร 
เครื่องนุงหม 
ที่อยูอาศัย 
ยารักษาโรค 
พระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับปญหาชีวติระดับนี้เชนกัน จึงมีคำสอนเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือแกปญหา

เหลานี้อยางครบถวนและครอบคลุมทุกแงมุมคือคำสอนเกี่ยวกับวัตถุสอนใหรูจัก วิธีใชสอยหรือบริโภควัตถุอยาง
ถูกตองเหมาะสมเกิดประโยชนสูงสุดและสอนใหรู จักคุณและโทษของวัตถุเพื่อไมใหติดของหรือเปนโทษตอตนเอง 
นอกจากนี้ยังสอนใหรูจักลักษณะของคนดีคนชั่ว เพื่อเลือกคบคาสมาคมและปฏิบัติตนไดอยางถูกตองสอนใหรู จัก
หนาที่ของบุคคลคุณธรรมในฐานะสมาชิกของสังคมความสัมพันธระหวางบุคคลในดานตางๆ เชน พอแมกับลูก ครู
อาจารยกับศิษย เพ่ือนกับเพ่ือน เพื่อใหอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
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2. เปาหมายระยะยาว (สัมปรายิกัตถะ) 
สมัปรายิกัตถะ เปนเปาหมายทางศีลธรรมคุณธรรมหรือประโยชนสุขท่ีจะไดรับในภพหนาหรือในระยะยาว

เปนคำสอนที่มุงใหผูรับการสอนพัฒนาตนเองใหสูงขึ้น ประณีตขึ้นอีกระดับหนึ่ง เพ่ือเปนการแกทุกขหรือแกปญหาชีวิต
ที่ละเอียดออนขึ้นไปอีก พระพุทธศาสนาถือวาความสมบูรณทางวัตถุทิฏฐธัมมิกัตถะนั้นสามารถแกความทุกขหรือ
ปญหาของชีวิตไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น เปนการแกปญหาไดชั่วคราวหรือแกไดเฉพาะหนาเทานั้น เมื่อเวลาผานไป
ปญหาเหลานั้นจะกลับปรากฏขึ้นอีก เพราะเปนเพียงการแกปญหาที่ปลายเหตุ (สุเชาว พลอยชุม, 2565: 52) การฝก
สติและปญญาชวยใหบุคคลสามารถสังเกตอคติของตนเอง พัฒนาความเห็นชอบและตัดสนิใจกระทำในสิ่งที่เกื้อกูลตอ
ผูอื่น เมื่อบุคคลจำนวนมากในสังคมพัฒนาจิตใจเชนนี้สังคมพหุวัฒนธรรมก็จะสามารถดำเนินไปไดอยางราบรื่นและ
ยั่งยืนเพ่ือใหมองเห็นโทษของตัณหาที่เปนรากฐานของการใหความหมายและการคาดหวังเพราะมนุษยโดยทั่วไปยอมมี
ตัณหาหรือความทะยานอยากไมมากก็นอย ซึ่งตัณหานี้เองที่ทำใหเราใหความหมายกับสิ่งตางๆในโลกและเกิดความ
คาดหวังจากสิ่งเหลานั้น เมื่อความคาดหวังเปนไปตามที่เราตองการเราก็รูสึกสมหวังและมีความสุข แตเมื่อไมเปนไป
ตามที่หวังเราก็รูสึก ผิดหวังและไดรับความทุกข ดังนั้นไมวาจะเปนความสุขทางกายหรือทางวัตถุที่เรียกวากามสุขหรือ
แมแตความสุขในวงกวางขึ้น เชน เกียรติยศ ความอบอุ น ไมตรีจิตเหลานี้ลวนเปนการเสพสุขจากสิ ่งที่อยู ในโลก
ภายนอกตัวมนุษยท้ังสิ้น (วิทย วิศทเวทย, 2553: 62) 

การสรางสันติสุขแบบพุทธธรรม การสรางสันติสุขแบบพุทธธรรมและการดำรงอยูรวมกันดวยศีลเปนการ
พัฒนาบุคคลสูการยกระดับสังคม ศีลมิไดเปนเพียงการจำกัดอิสรภาพ แตเปนการปลดปลอยมนุษยจากพันธนาการ
แหงกิเลสที่นำไปสูการเบียดเบียน โดยการยกระดบัจิตสำนึกและพฤติกรรมสวนบุคคลใหงดงาม การรักษาศีลจงึนำไปสู
ประโยชนสูงสุดทั้งตอปจเจกบุคคลและสังคมโดยรวม เพราะเมื่อสมาชิกแตละคนมศีีล ยอมสงผลใหสังคมมีความมั่นคง
ผาสุกและเอื้ออำนวยใหทุกคนสามารถบรรลุเปาหมายสูงสุดในชีวิตไมวาจะเปนทางโลกหรือทางธรรมศีลใน
พระพุทธศาสนาจงึเปนการอยูรวมกันอยางสมดุล โดยมีเจตนาเปนตัวขับเคลื่อนและการไมเบียดเบียนเปนแกนหลัก ซึ่ง
เปนรากฐานสำคัญในการสรางสังคมท่ีเก้ือกูลและมีความผาสุกอยางย่ังยืน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยม, 2562: 914)  
พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยเริ่มตนการเปนอิสระตั้งแตกาวแรกของการศึกษาธรรมนั่นคือการไมเชื่อสิ่งใดงายๆ โดย
ปราศจากการไตรตรองหลักการนี้สะทอนชัดเจนใน“กาลามสูตร” ซึ่งเนนย้ำใหใชสติปญญาพิจารณาอยางรอบคอบ
กอนที่จะยอมรับสิ่งใด การเชื่อตามคำสอนในพระพุทธศาสนาจึงไมใชการศรัทธาแบบสุมสี่สุมหาแตเปนการใชปญญา
เพื่อทำความเขาใจในเบื้องตนการพิสูจนความจริงดวยตนเองดวยประสบการณที่จะนำไปสูอิสรภาพที่แทจริงและอีก
ประการคือการไมหยุดอยูเพียงแคความเชื่อแตตองกาวไปสูการพิสูจนทดลองสิ่งที่ตนเชื่อนั้นดวยตนเองจนกระทั่งได
ประจักษในความจริงดวยประสบการณตรงนี่คือหัวใจของการเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง เพราะความจริงที่
ไดมาจากการหยั่งรูดวยตนเองเทานั้นที่จะนำไปสูความหลุดพน อิสรภาพสมบูรณทามกลางโลกธรรมหมายถึงการที่
บคุคลสามารถอยูในโลกอยางไมติดโลก คือสามารถใชชีวิตทามกลางความทุกขและความแปรปรวนของชีวิตและสังคม
ได โดยไมไดรับผลกระทบจากสิ่งเหลานั้นเพราะมีจิตใจที่เปนอิสระไมถูกครอบงำดวยกิเลสและความผันผวนของโลก
ธรรมหลักพุทธธรรมไดนำเสนอเสนทางที่เริ่มตนดวยการใชปญญาตั้งคำถามที่พบตัวอยางในกาลามสูตรที่ไดกลาวมา
เพื่อกาวไปสูการพิสูจนและประสบความจริงดวยตนเอง และในที่สุดก็บรรลุอิสรภาพที่สมบูรณ (สุเชาว พลอยชุม, 
2565: 37) นอกจากนี้การดำเนนิชวีิตตามทางสายกลางหลีกเลี่ยงความสุดโตงชวยใหสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถหาจุด
สมดุลระหวางการธำรงรักษาเอกลักษณวัฒนธรรมกับการเปดรับความหลากหลายและการปรับตัว การไมยึดติดใน
กฎเกณฑที่ตายตัวหรอืความเชื่อที่คับแคบทำใหเกิดความยืดหยุนและพื้นที่สำหรบัความเขาใจรวมกันพระพุทธศาสนา
ยืนยันวา โลกที่เราเห็นอยูนี้เปนเพยีงระดับปรากฏการณ ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ปรากฏใหเรารับรูผานอายตนะและถูกปรุง
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แตงดวยความคิดอารมณและกิเลสของเราสิ่งเหลานี้ลวนเปนอนิจจังไมเที่ยงเปนทุกขและอนัตตาไมใชตัวตน เมื่อใดท่ี
จิตไดรบัการพัฒนาจนพนจากกิเลส จิตน้ันจะกาวเขาสูระดับเหนือปรากฏการณหรือระดับโลกุตตรภาวะ ซ่ึงเปนสภาวะ
ที่อยูเหนือโลกเหนือกิเลสและเหนือการปรุงแตงใดๆ คำวา "โลกุตตรภาวะ" ในท่ีนี้จงึมุงถึงสภาวะทางจิตของบุคคลที่อยู
ในโลกแตไมแปดเป อนดวยกิเลส หมายถึงจิตที ่หลุดพนจากความยึดมั ่นถือมั ่น ไมใชการแยกตัวออกจากโลกทาง
กายภาพ แตเปนการหลุดพนจากพันธนาการทางจิตใจเพราะพุทธศาสนาปฏิเสธความเปนตัวตนหรือการมีอัตตาและ
เห็นวาสิ่งที่เรายดึถือนั้นขาดคุณสมบัติที่สำคัญ 4 ประการดังที่คุณระบุไวคือ (1) มีการเปลี่ยนแปลงไมสามารถควบคุม
ไดทั้งหมด (2) ไมใชสัจธรรมสูงสุดไมไดเปนสิ่งดำรงอยูเองโดยไมขึ้นกับสิ่งอื่น (3) ความมีอยูอยางอิสระไมมีอยูโดย
ลำพังแตเกิดขึ้นและดำรงอยูไดดวยปจจัยตางๆ เชน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (4) เปนเพียงการรวมตัวกัน
ชั่วคราวของขันธ 5 ดวยเหตุนี้แนวคิดเร่ืองอัตตาจึงถูกมองวาเปนมายาหรือสมมติที่เกิดจากอุปาทานความยึดม่ัน (พระ
ศรีคัมภีรญาณ,2559: 17) เปนผูที่สามารถดำรงอยูทามกลางความแปรปรวนของโลกไดอยางไมหวั่นไหวและปราศจาก
ทกุขในสังคมพหุวฒันธรรม 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสุขในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาแนวคิดความสุขท่ี
ปรากฏในอุชชยสตูร และ 3) วิเคราะหการประยุกตแนวคิดความสุขในอุชชยสูตรสูชีวิตรวมสมัย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
เอกสาร โดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎก และทุติยภูมิจากเอกสาร ตำรา รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ วิเคราะห
ขอมูลเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา 
 แนวคิดความสุขทางพระพุทธศาสนาปรากฏชัดและหลากหลายแตโดยสรุปคอืความสุขทางกายและความสุข
ทางใจ ความสุขระดับโลกียสุขและระดับโลกุตตรดวย ความสุขเปนไวพจนของคำวา “อาโรคฺยปรมา ลาภา” ความไมมี
โรค ถือวาเปนลาภอยางอันประเสริฐ เพราะเปนตนทุนชีวิตประกอบกิจการสำเร็จ แมปฏิบัติสมาธิตองอาศัยสุขภาพดีมี
สขุ พระพุทธเจาตองหลีกทางสุดโตง 2 สายหันมาถือสายกลางสูการตรัสรูและนิพพานในฐานะความสุขสูงสุด  
 อุชชยสูตร เปนสูตรที่อุชชยพราหมณขอใหพระพุทธเจาแสดงกอนที่จะไปอยูตางถิ่น เพื่อจะอำนวยผลเกื้อกูล
และความสุขในภพนี้ คือ 1) อุฏฐานสัมปทา 2) อารักขสัมปทา 3) กัลปยาณมิตตตา 4) สมชีวิตา ยอมมีโภคทรัพย
เกดิข้ึนโดยชอบเพราะ 1) ไมเปนนักเลงหญิง  2) ไมเปนนักเลงสุรา 3) ไมเปนนักเลงการพนัน 4) เปนผูมีมิตรดี มีสหาย
ดี มีเพื่อนดี และเพื่ออำนวยผลเกื้อกูลและความสุขในภพหนา คือ 1) สัทธาสัมปทา  2) สีลสัมปทา 3) จาคสัมปทา 4) 
ปญญาสัมปทา  
 การประยุกตใชอุชชยสูตรสูชีวิตรวมสมัย พบวา 1) สุขในปจจุบัน ตามนัยคิหิสุข 4 2) รูทางเส่ือมและทางเจริญ
ของชีวิตตามนัยอบายมุข และ 3) สุขในภพหนาตามนยัสุคติภูมิ ผานองคความรูในคำวา “3 พ” ไดแก 1) พินิจจะ การ
ใครครวญดวยปญญาดีแลว 2) มัชฌิมา พอประมาณ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ปริจจาคะ พ่ึงพาและแบงปน 
ดำรงชีวิตเชื่อมโยงกับผูอ่ืนอยางเก้ือกูล ทั้งในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
คำสำคัญ: ความสุข, อุชชยสูตร, ชีวิตรวมสมยั 

 
Abstract 

 The entitled thesis is consisted of following objectives;- (1) to study the concept of 
happiness in Buddhism, (2) to study the concept of happiness in Ujjayasutta and (3) to analyze the 
concept of happiness in Ujjayasutta for contemporary life.it is documentary research being studied 
from the first source ;- Tipitaka and the secondary source;- commentaries, texts, research reports. It 
is analyzed by description. The results of the research are as follows:- 
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 The concept of Buddhism is an appearance and many dimensions. Summarily, it is physical 
and mental happiness, also Lokiyasukkha and Lokuttarasukkha. The happiness is synonym of good 
health in the word of ‘Arogyaparama Labha’ the good health regarded as noble lucky. Happiness is 
the root of life leading to successes. Although meditation depends on the good health. The 
Buddha has leave the two extreme ways and regards the middle path into the Enlightenment and 
into Nippana as the highest happiness.  
 The word of Ujjayasutta, it is required By Ujjayabrahman for the Buddha gives Dhamma 
before other area in order to support him happiness in this realm, i.e. (1) Utthasampada, (2) 
Arakkhasampada, (3) Kalyanmittata and (4) Samajivita. He gets right wealth from, i.e. (1) not to be 
connoisseur of women, (2) not to be connoisseur of alcohol and (3) not to be gamble, (to be a 
good friend and to give happiness in a next realm, i.e. (1) Saddhasampada, (2) Silasampada, (3) 
Jagasampada and (4) Paññasampada. 
 The application of Ujjayasutta in contemporary life is found that;- (1) happiness in the 
present time following Gihisukkha-4, (2) deteriorating path and prosperous way of life following 
Apayamukkha and (3) happiness in next time following Sugatibhumi through the framework of the 
“3 Po”;- (1) Pinijja meaning clear thought, (2) Majjhima meaning  moderate life according to the 
sufficiency economy philosophy, and (3) Pariccaga meaning Dependence and sharing,  living and 
linking with others in a supportive manner, both in the family, community, and society.   
 

Keywords: Happiness, Ujjayasutta, contemporary life 
 

1. บทนำ 

 จากสภาพสังคมไทยที่ผานมาคนไทยตองเผชิญกับปญหาที่หลากหลาย ซึ่งสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิต 
การทำมาหากิน โดยเฉพาะการเขามาของไวรัสโควิด 19 ต้ังแตป 2563 จนมาถึงปจจุบัน แตดวยความไมทอแทเต็มไป
ดวยความหวัง ทำใหคนไทยยังยืนหยัดตอสูกันไปได จากรายงานความสุขโลกประจำป 2565 ของสหประชาชาติที่เก็บ
รวบรวมขอมูลความสุขเฉลี่ยของประชากรท่ัวโลกจำนวน 146 ประเทศ ระหวางป 2562-2564 การแพรระบาดของโค
วิด 19 มีสวนในการสงผลกระทบตอความสุขของผูคน ถึงกระนั้น รายงานความสุขโลกปลาสุด (World Happiness 
Report 2024) ยังคงยืนยันวา “ฟนแลนดเปนประเทศที่มีความสขุท่ีสุดในโลกติดตอกันเปนปที่ 7 แลว การจัดอันดับนี้
พิจารณาจากหลายปจจัย เชน คุณภาพชีวิต ความเปนอยูที ่ดี ความไววางใจในสังคม และความใกลชิดกับธรรมชาติ      
เพราะยังมีปจจัยอื่นสงผลใหเกิดความสุขทั้งดานเศรษฐกิจและความสัมพันธที่ดีในการไววางใจกันของประชากรและ
คนในครอบครัว เปนคานิยมที่เอื้อตอความสุขกาย สุขใจ รวมถึงการศึกษา เสรีภาพทางการเมือง ความเทาเทียมทาง
เพศและสังคม ในขณะท่ีความสุขของคนไทยในป 2565 ตกไปอยูอันดับที่ 61 จากในป 2557 อยูอันดับที่ 34 ป 2558 
อันดับ 33 และอันดับ 32 ในป 2559 จากนั้นไดรวงลงมาตอเนื่องต้ังแตป 2560 มาที่อันดับ 46 ป 2561 อันดับที่ 52 
และอันดับที่ 54 ติดตอกัน ในป 2563 จนถงึป 2564 กระทั่งลาสุดอยูอันดับที่ 61[ ไทยรัฐออนไลน,สองความสุข ของ
คนไทยจึงมแีนวโนมที่ลดลง และอยูในระดับท่ีต่ำท่ีสุดในรอบ 11 ป โดยสาเหตุสำคัญที่ทำใหความสุขของคนไทยลดลง
เมื่อเปรียบเทียบกับทั่วโลกประกอบดวย ความเอื้ออารีในสังคม การสนับสนุนทางสังคม และเสรีภาพในการตัดสินใจ



  -82-  

 

อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Soft power   เพ่ือสังคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the AI Era" 

เลือกทางเดินชีวิตที่ปรับลดลงในชวงหลัง อีกทั้งอาจยังมีปจจัยเฉพาะตัวของประเทศไทย ที่ทำใหคะแนนความสุขของ
คนไทยลดลง เชน สภาพแวดลอมทางการเมือง ความเหลื่อมล้ำในสังคม หนี้สินครัวเรือน การเปลี่ยนแปลงของ
โครงสรางประชากร เปนตน [ ไทยรัฐออนไลน, คะแนนความสุข “คนไทย”ต่ำที่สุดในรอบ11ปสวนทางคนสวนใหญทั่ว
โลก (https://www.thairath.co.th/business/feature/2227777)  ดังนั้นแลว ปญหาดังกลาวจึงมีความจำเปน
อยางยิ่งที่ทุกคน จะตองหาแนวทางแกไขใหสังคมไทยไดกลับมาเปนสังคมที่มีความสังคมสงบสุขชื่อวาความสุข เปนคำ
ที่หลายคนไมสามารถใหความหมายไดชดัเจน แตก็ปฏิเสธไมไดวาทุกชีวิตแสวงหาความสุขทั้งนั้น แมการข้ึนครองราชย
ของรัชกาลที่ 9 ก็ตรัสแกประชาชนในพิธีราชาภิเษก วันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 วา “เราจะปกครองแผนดินโดย
ธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”( เราจะครองแผนดินโดยธรรม-เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม    
https://www.luehistory.com (27 เมษายน 2567)  นี่ยืนยันไดวา ความสุขเปนเปาหมายของทุกการกระทำจริง 
พระพุทธเจาภายหลังแสดงปฐมเทศนาและแสดง อนัตตลักขณสูตรแลวเกิดมีพระอรหันตในปแรกถึง 60 องค ซึ่ง
พระองคก็สงไปเผยแผธรรมดวยการใหอุดมการณในปฐมพจนเผยแผธรรมวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือ
ประโยชนสุขแกชนจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย
ทั้งหลาย”[ วิ.ม. (ไทย) 4/32/40.]  ก็แสดงวา การเผยแผธรรมนั้นก็เพ่ือความสุขของพหูชน หลายคนคิดวาความร่ำรวย
และเงินทองเปนปจจัยที่จะทำใหมีความสุขได แตแทจริงแลวเปนเพียงแคองคประกอบหนึ่งของการที่จะมีความสุขใน
ชีวิต บางคนพยายามศึกษาแสวงหาหลักการแนวทางหรือกลวิธีตาง ๆ เพื่อจะกอใหเกิดความสุขขึ้นทั้งในสังคมและตัว
บุคคล ซึ่งบางครั้งคนเหลานั้นก็ไมสามารถพบสิ่งที่ตนตองการไดหรือใคร ๆ จะสนองใหตามที่อยากไดก็ไมใชทั้งหมด 
แทจริงแลว ความสุขอยูที่ตัวเราเปนอันเร่ิมตน เราจัดสรร จัดหา ปฏิบัตติามการกระทำที่ถูกตองตามที่คุณเกสร มุยจีน
กลาววา “ความสขุสรางมาจากขางในตัวเราเอง ไมใชการรอใหคนอื่นหยิบย่ืนมาให”[ เกสร มุยจีน, “การสรางความสุข
ดวยจิตวิทยาเชิงบวก”, วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, ปท่ี 24 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม-ธันวาคม, 2559) : 673-684.] 
 พระพุทธศาสนาชื่อวา เปนศาสนาที่ใหความสำคัญกับความสุข พระพุทธองคตรัสเปนแนวคิดวา “ความไมมี
โรค เปนลาภอันประเสริฐ”[ม.ม. (ไทย) 13/216/254.] คำนี้ไมไดตรัสถึงความสุขโดยตรง แตบอกวา ความสุขคือ
สุขภาพดี เพราะถาสุขภาพดีแลว ก็ชื่อมีตนทุนชีวิต จะประกิจใดก็สำเร็จหาไมแลว ก็นอนติดเตียงหรือตกในสภาพไก
ปวยอยางสิ้นหวัง สวนทรัพยสินอื ่น ๆ นอกกายหาไดทุกเมื ่อ พระธรรมคำสอนของพระพุทธองคยอมเปนไปเพ่ือ
ความสุขแกสรรพสัตว ดังใจความในมหาปรินิพพานสูตรวา “ธรรมที่เราแสดงแลวเพื่อความรูยิ่ง เธอทั้งหลายพึงเรียน 
เสพ เจริญ ทำใหมากดวยดี โดยวิธท่ีีพรหมจรรยน้ีจะพึงต้ังอยูไดนาน ดำรงอยูไดนาน ขอนั้นพึงเปนไปเพ่ือเก้ือกูลแกคน
หมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเพ่ือเก้ือกูล เพ่ือสขุแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย”[ 
ท.ีม. (ไทย) 10/184/130.] แสดงใหเห็นวา “ความสุขเปนเร่ืองสำคัญอยางมาก ดงันั้น เปาหมายสุดทายแหงการปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ก็เพื่อใหมนุษยไดหลุดพนจากความทุกข คือ ความเกิด ความแก ความเจ็บ 
ความตาย ซึ่งสรรพสัตวและสรรพสิ่งที่เกิดขึ้นมีอยูในโลกลวนตกอยูในไตรลักษณ หากไดเขาใจความเปนจริงของชีวิต
และความเปนไปของสรรพสิ่งแลว ก็สามารถบรรลุถึงความสุขอยางหยาบ อยางกลาง และอยางละเอียดไดตามความ
เขาใจตามความเปนจริงไดอยางแทจริง”[ พระมหาคมสัน วิสุทฺธิญาโณ (เนียมคชบาล), “วิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึง
ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560), หนา 53-54.]  
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2. วัตถปุระสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสุขในพระพุทธศาสนา 
 2.2 เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความสุขที่ปรากฏในอุชชยสูตร  
 2.3 เพื่อวิเคราะหความสุขในอุชชยสูตรมาปรับประยุกตใชในปจจุบัน  
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่องวิเคราะหความสุขตามนัยที่ปรากฏในอุชชยสูตร เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary 
Research) มีกระบวนการวิจัย ดังนี ้
 3.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกเรื่องอุชชยสูตรและสูตรที่เกี่ยวของ  
 3.2 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลข้ันทุติยภมูิจากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา หนังสือ ตำรา ปกรณวิเสสในสวนที่
เกี่ยวของกับอุชชยสูตร 
 3.3 วิเคราะหความสุขตามนัยที่ปรากฏในอุชชยสูตรและขอมูลที่เก่ียวของและเรียบเรียงและเขียนงานวิจัยตาม
วัตถุประสงคที่ต้ังไว โดยปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ แลวปรับปรุงแกไขเพื่อความถูกตอง 
 3.4 เสนอผลการวิเคราะหขอมูล และนำเสนอผลการวิจยัเชิงพรรณนา   
 
4. ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค 1 พบวา ความสุข คือ “ความสบาย ความสําราญ ความฉ่ำา ชื่นร่ืนกายใจ มี 2 
คือ 1) กายิกสุข สขทางกาย  2) เจตสกสิขุ สุขทางใจ อีกหมวดหนึ่ง คือ 1) สามิสสุข สุขอิงอามิสคืออาศัยกามคุณ 2) 
นริามิสสุข สขุไมอิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ หรือ สุขท่ีเปนอิสระ ไมขึ้นตอวัตถุ”  สมเด็จพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ 35, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2564.  
หนา 500.]  กลาวคือ ความสุขทางกาย การมีสุขภาพที่ดี ไดเสพกามคุณทั้งหลาย ความสุขทางใจ คือ ความหลุดพน
จากกิเลสตัณหา โดยไมอาศัยกามคุณ มีความสภาวะที่ตรงขามกับคำวา ทกุข เพราะวาไดกระทำบางอยางท่ีทำใหความ
ทุกขนั้นออกไป ภาวะที่ขุดความทุกขดวยดี ภาวะที่เคี้ยวกินความทุกขดวยดี ความสุขสูงสุด คือ นิพพาน (นิพพานัง 
ปรมัง สุขัง)[ ม.ม. (ไทย) 13/216/254.]  พระพุทธศาสนาแบงประเภทของความสุขไวอยางหลากหลาย โดยมี
จุดมุงหมายเพ่ือใหเขาใจความแตกตางของสุขแตละแบบ และเห็นแนวทางพัฒนาไปสูสุขที่สูงข้ึน เร่ิมจาก 1) สุข 13 คู 
ซึ่งแสดงความตางระหวางสุขทางโลกกับทางธรรม เชน กามสุข–เนกขัมมสุข สุขทางกาย–สุขทางใจ เปนตน 2) สุข 3 
เงื่อนไข คือ แบงตาม 1) เหตุปจจัย เชน อามิสสุข–นิรามิสสุข 2) ระดับความประณีต เชน กามสุข–ฌานสุข–นิพพาน
สุข และ 3) ปจจัยดำรงชีพ เชน สุขจากการมีทรัพย การใชทรัพย ไมเปนหนี้ และประกอบงานสุจริต 3) สุขตาม
ความสัมพันธ ไดแก สุขทางกาย (กายิกสุข) และสุขทางใจ (เจตสิกสุข) และ 4) สุขตามลำดับขั้น จากกามสุขไปถึงสุข
จากฌาน จนถึงสุขสูงสุดคือนิพพาน   
 พระพุทธศาสนาจัดระดับความสุขตามลำดับความประณีต 3 ระดับ คือ 1) กามสุข สุขจากกามคุณ 5 แมให
ความสุขจริง แตมีโทษมาก พระพุทธองคไมสรรเสริญ เพราะทำใหดิ้นรนและเบียดเบียนทั้งตนและผูอื่น 2) ฌานสุข สุข
จากสมาธิท่ีสงบจากกาม ไดแก รูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ซึ่งประณตียิ่งกวากามสขุ เปนสุขที่เกิดจากการเพงจิตอยาง
แนวแน ไมเจือดวยราคะ 3) นิพพานสุข สุขสูงสุด เปนผลจากการดับกิเลส ไดแก ราคะ โทสะ โมหะ เปนสุขที่ไมเจือ
ดวยทุกข ไมขึ้นกับเหตุปจจัย ไมแปรเปล่ียน จึงเรยีกวา “บรมสุข” (ปรมํ สุขํ) ถือเปนความสุขระดับโลกุตตระ และเปน
เปาหมายสูงสุดในทางพุทธธรรม เปนสุขที่บริสุทธิ์ สงบ เย็น และหลุดพนอยางแทจริงพระพุทธศาสนาแสดงแนวทาง
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เขาถึงความสุข 3 ระดับ คือ กามสุข ฌานสุข และนิพพานสขุ โดยมีพุทธวิธีที่แตกตางกัน กามสุขเนนการเสพกามอยาง
มีสติ แบงเปน 4 ระดับ คือ สุขปจเจก สุขในครอบครัว สุขสังคม และสุขระดับทิพย โดยใชหลักธรรม เชน ฆราวาส
ธรรม พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถ ุ4 และหิริโอตตัปปะ สวนสุขแหงฌานไดจากสมถกรรมฐาน 40 ทำจติสงบเขาสูฌาน 4 
และอรูปฌาน 4 เปนสุขที่เหนือกวากามสุข สวนสุขนิพพานเปนสุขสูงสุด หลุดพนจากทุกข ดวยการเจริญโพธิปกขิย
ธรรม 37 ไดแก สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อินทรีย 5 พละ 5 อิทธิบาท 4 โพชฌงค 7 และอริยมรรคมอีงค 8 ซึง่เปน
ทางสายกลางนำไปสูการตรัสรูและหลุดพนจากทุกขอยางยั่งยืนในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต สุขวรรค เปนหมวด
วาดวยสุข พระพุทธองคทรงตรัสถึงความสุขไว 13 คู ความสุข 13 คูนี้ เปนความสุขในประเภทและระดับเดียวกนับาง 
คาบเกี่ยวเกี่ยวกันในระดับตาง ๆ บาง ซึ่งพระองคไมไดทรงมุงแสดงในแงจัดประเภท แตทรงแสดงใหเห็นความเขาชุด
กนัเปนคู ๆ ไดแก “(1) คิหิสุข คือ สุขของคฤหัสถ สุขแบบชาวบาน คูกับ ปพพัชชาสุข คือ สุขในชีวติการบวช หรือสุข
ของนักบวช[ องฺ.ทุก. (ไทย) 20/65-77/102-105.] (2) กามสุข คือ สุขที่เกิดจากกาม คูกับ เนกขัมมสุข[ เนกขัมมสุข 
หมายถึง สุขที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยบรรพชา (องฺ.ทุก.อ. 2/66/60)] คือ สุขที่เกิดจากเนกขัมมะ[ กามสุข หมายถึง สุขท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะที่นาพอใจ(องฺ.ทุก.อ. 2/66/60)] (3) อุปธิสุข คือ 
สุขที่มีอุปธิ[ สุขที่มีอุปธิ หมายถึง สุขเจือกิเลสที่เปนไปในภูมิ 3 (กามาวจร, รูปาวจร, อรูปาวจร) เปนสุขระดับโลกิยะ 
(อง.ฺทุก.อ. 2/67/60)] คูกับ นริุปธิสุข คือ สุขท่ีไมมีอุปธ[ิ สุขท่ีไมมีอุปธิ หมายถึง สุขไมเจือกิเลส เปนสุขระดับโลกุตตระ 
(องฺ.ทุก.อ. 2/67/60)]  (4) สาสวสุข คือ สุขที่มีอาสวะ คูกับ อนาสวสุข คือ สุขที่ไมมีอาสวะ (5) สามิสสุข คือ สุขที่อิง
อามิส คูกับ นิรามิสสุข คือ สุขที่ไมอิงอามิส (6) อริยสุข คือ สุขของพระอริยะ คูกับ อนริยสุข คือ สุขของผูไมใชพระ
อริยะ (7) กายิกสุข คือ สุขทางกาย คูกับ เจตสิกสุข คือ สุขทางใจ (8) สัปปติกสุข คือ สุขที่มีปติ คูกับ นิปปติกสุข คือ 
สขุที่ไมมีปติ (9) สาตสุข คือ สุขที่เกดิจากความยินดี คูกับ อุเบกขาสุข คือ สุขที่เกิดจากอุเบกขา (10) สมาธิสุข คือ สุข
ที่เกิดจากสมาธิ คูกับ อสมาธิสขุ คือ สุขท่ีไมไดเกิดจากสมาธิ (11) สัปปติการัมมณสุข คือ ความสุขที่เกิดจากฌานมีปติ
เปนอารมณ คูกับ นิปปติการัมมณสุข คือ ความสุขที่เกิดจากฌานไมมีปติเปนอารมณ (12) สาตารัมมณสุข คือ 
ความสุขที่เกิดจากฌานมีความยินดีเปนอารมณ คูกับ อุเบกขารัมมณสุข คือ ความสุขที่เกิดจากฌานมีอุเบกขาเปน
อารมณ และ (13) รูปารัมมณสุข คือ ความสุขที่มีรูปฌานเปนอารมณ กับ อรูปารัมมณสุข คือ ความสุขที่มีอรูปฌาน
เปนอารมณ”[ พระมหาวิเชียร สุธีโร, “ความสุขในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธมัคค, ปที่ 4 ฉบับที่ 1 
(มกราคม-มิถุนายน, 2562) : 42-47.] จากขอความดังกลาวจะเห็นไดวา มี 2 กลุมใหญ ๆ คือ สุขแบบโลกียะกับสุข
แบบโลกุตตระ สุขแบบมีอามิสกับสุขที่ไมมีอามิส 
 ในสวนอชุชยสูตร พระพุทธองคไดตรัสสอนเก่ียวกับความสุขแกอุชชยพราหมณ คอื ธรรม 4 ประการ ที่ชื่อวา
ยอมเปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้แกกุลบุตร คือ ธรรม 4 ประการ ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวย
ความหมั่นเพียร 2) อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษาโภคทรัพยที่หามาได 3) กัลยาณมิตตตา คบคนดีเปนมิตร 
และ 4) สมชีวิตา ใชชีวิตตามความเหมาะสมตามทำนองคลองธรรม ความสุขภพนี้ พระพุทธองคยังไดกลาวถึงทาง
เสื่อมของโภคทรัพย 4 ประการ ไดแก 1) เปนนักเลงหญิง 2) เปนนักเลงสุรา 3) เปนนกัเลงการพนัน 4) เปนผูมีมิตรชั่ว 
มีสหายชั่ว มีเพื่อนชั่ว นอกจากนี้ยังทรงตรัสถึงทางเจริญของโภคทรัพย 4 ประการ ไดแก 1) ไมเปนนักเลงหญิง 2) ไม
เปนนักเลงสุรา 3) ไมเปนนักเลงการพนัน 4) เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี และในพระสูตรนี้พระพุทธองคไดตรัส
ถึงธรรม 4 ประการ ที่เกื้อกูลในภพหนาเพื่อสุขในภพหนาแกกุลบุตร ธรรม 4 ประการ ไดแก 1) สัทธาสัมปทา 2) สีล
สัมปทา 3) จาคสัมปทา 4) ปญญาสัมปทา[ องฺ.อฐก. (ไทย) 23/55/344-348.]  สรุปวา ความสุขในอุชชยสูตร มี
คุณคามีประโยชนตอคุณภาพชีวิตทุกคนเพราะมิใชแตภพนี้เทานั้นหากแตยังรวมถึงภพหนาดวย ผูวิจัยเห็นวา เปน
หลักธรรมท่ีจะสามารถนำมาแกไขปญหาในสงัคมไทยในปจจุบันไดเปนอยางดี   
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 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค 2 พบวา อุชชยสูตรเปนพระสูตรสำคัญในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
อัฏฐกนิบาต ที่พระพุทธองคทรงแสดงแกพราหมณนามวาอุชชยะ ผูกราบทูลขอธรรมอันนำไปสูความสุขทั้งในปจจบัุน
และภายหนา เนื้อหาสาระของพระสูตรนี้จึงเนนแสดง ธรรมคูที่ประกอบดวย (1) ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในภพน้ี 
(ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4) และ (2) ธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนในภพหนา (สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4) 
ควบคูกับธรรมที่เปนเหตุแหงความเสื่อม (อบายมุข 4) และทางเจริญแหงโภคทรัพย (ตรงขามอบายมุข 4) รวมเปน
ธรรมหมวดละ 4 ประการ 4 หมวด รวมทั้งสิ้น 16 ขอ ซึ่งลวนมีเปาหมายเพื่อชี้แนวทางสูความสุขอยางยั่งยืนในชีวิต
ฆราวาส ดังนี้ 
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ไดแก 1) อุฏฐานสัมปทา ขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงาน ดวยสติและ
ปญญา 2) อารักขสัมปทา รูจักเก็บรักษาทรพัย ใชอยางพอประมาณ มีวินัยการเงิน 3) กัลยาณมิตตตา คบมิตรดีเปน
แบบอยางชีวติที่ดี 4) สมชีวิตา ใชชีวิตอยางพอด ีสอดคลองกับรายรับ และไมฟุมเฟอย หลกัธรรมน้ีชวยวางรากฐานให
คฤหัสถสามารถต้ังตัวไดอยางมั่นคง มีทรัพย มีวินัย และสมัพันธกับผูอ่ืนอยางเก้ือกูล 
 สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 ไดแก 1) สัทธาสัมปทา เชื่อมั่นในพระพุทธเจาและกฎแหงกรรม 2) สีล
สัมปทา รักษาศีล มีความประพฤติดีงาม 3) จาคสัมปทา มีน้ำใจเสียสละ ไมตระหนี่ 4) ปญญาสัมปทา มีปญญาเห็น
แจง เขาใจสังขารตามความเปนจริง ธรรม 4 ขอนี้พัฒนาภายใน คือ ดานจิตใจ ศีลธรรม และการรูแจงในอริยสัจ เพ่ือ
รองรับชีวิตในภพหนาและบรรลุเปาหมายสูงสุดแหงพุทธศาสนา สวนความสุขที่ไดมาดวยการหลีกเลี่ยง งดเงน ละเวน 
กลาวคือ ละอบายมุข  
 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค 3 พบวา พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมเพื่อใหคฤหัสถมีชีวิตอยางเปนสุขทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต โดยเนื้อหาสำคัญในสูตรนี้สามารถจำแนกออกเปน 3 มิติแหงความสุข ไดแก (1) ความสุขใน
ปจจุบัน (2) ทางเสื่อมทางเจริญของโภคทรัพย และ (3) ความสุขในภพหนา ซึ่งเมื่อพิจารณาในบริบทปจจุบันแลว
สามารถนำมาปรับใชเปนแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีสมดุล สอดคลองกับยุคสมัยไดอยางเปนรูปธรรม 
 เมื่อวิเคราะหในเชิงประยุกต อุชชยสูตรสามารถนำมาใชเปนแนวทางในชีวิตยุคใหมไดหลากหลายรูปแบบ ไม
วาจะเปนระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และจิตวิญญาณ เชน การขยันสรางรายได การออมเงินและบริหาร
ความเสี่ยง การเลือกคบมิตรที่ดี การสงเสริมวัฒนธรรมตานอบายมุขภายในครอบครัว การสรางเครือขายชุมชนที่
เกื้อกูล และการฝกสติสมาธิเพื่อพัฒนาภูมิคุมกันทางใจ ซึ่งมีแนวประยุกตดวยคำสั้น ๆ ผานแนวคิด “3 พ” ไดแก (1) 
พินิจ คือ การทบทวนชีวิตดวยสติ (2) พอประมาณ คือ การดำเนินชีวิตอยางพอเพียง และ (3) พึ่งพาและแบงปน คือ 
การเชื่อมโยงกับผูอื่นอยางเกื้อกูล แนวทางนี้ไมเพียงเปนเคร่ืองมือในการดูแลสุขภาวะสวนบคุคล แตยังสามารถตอยอด
สูสังคมที่มีสติ สมดุล และเปยมดวยความสุขอยางยั่งยืน 
 แนวทางการประยุกตใชความสุขนั้น แนวทางหนึ่งที่จะพึงหาไดแบบกิจวัตรประจำวันที่ผานการวิจัยเรื่อง 
“อานุภาพการสวดมนตยังผลใหความสุข เพราะเปนการบริหารกายดวยอิริยาบถนั่ง เปลงวาจาบริหารปอด มีจิตเปน
สมาธิ”[   พระครูสุเขตพัชรคุณ คุณกโร (มิ่งขวัญ). “การศึกษาอานุภาพของการสวดมนตที่มีผลตอการเสริมสราง
ความสุขแกชีวิต”. วิทยานิพนธพุทธศาสนามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณวิทยาลัย, 2562, หนา 67. มีโมเดลองคความรูในคำวา “3 พ” ไดแก (1) พินิจ โยนโิสมนสิการ บริหารชีวิต
สัมปทา 4 (2) พอประมาณ ดำเนินชีวิตสายกลางไมสุดโตงในโลกียสุขและโลกุตตระสุข และ (3) พึ่งพาและแบงปน 
พึ่งพาอาศัยกันและรักษาสมดุลในธรรมชาติดวยเมตตาซึ่งแนวทางนี้สามารถนำไปประยุกตใชไดในระดับบุคคล
ครอบครัว ชุมชน และสังคมอยางมปีระสทิธภิาพ ดังแผนผงันี ้
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แผนภาพ : แสดงรูปแบบองคความรู 3 พ   
 

5. อภปิรายผลการวิจัย 
 อุชชยสูตร เปนพระสูตรสำคัญในพระไตรปฎกในคัภมีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต วาดวยความสุข การได
ความสุข แหลงความสุข มท้ัีงความสุขในภพนี้และภาพหนา ภพนี้คือสุขในปจจุบัน ภพหนาคือ สุขในชีวิตหลังตายดวย
การเสวยสุคติสุขคือการเปนมนุษยและเทพ สุขที่ปราศจากทุคติคือการไมตกอยูในภพเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก 
เปนสูตรที่หลีกเลี่ยงการทำพิธีบูชายัญดวยการไมฆาแพะ แกะ โค มา วัว ซึ่งสูตรนี้พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมแก
พราหมณอุชชยะ เพื่อชี้แนะแนวทางแหงความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหนา โดยใชธรรม 4 หมวด ที่สัมพันธกัน ไดแก 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 เนนการสรางความมั่นคงในชีวิตปจจุบัน เชน ความขยัน การรักษาทรัพย คบมิตรดี 
และการใชชีวิตพอเพียง สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 สงเสริมศีลธรรมในจิตใจเพื่อภพหนาที่ดี ไดแก ศรัทธา ศีล 
จาคะ และปญญา อบายมุข 4 เตือนภัยจากส่ิงเส่ือมทรัพยและเส่ือมธรรม ทางเจริญแหงโภคทรัพย 4 การละอบายมุข
เพื่อเจริญในธรรม สาระเหลานีส้ะทอนวาความสุขมิใชเพียงผลลัพธ แตเปนกระบวนการที่ตองอาศัยคุณธรรมและการ
ฝกฝนในชีวิตประจำวัน พระสูตรนี้จึงเปรียบเสมือนคูมือความสุขสำหรับคฤหัสถที่วางรากฐานทั้งภายนอกและภายใน
 แนวคิดพื้นฐานของความสุขในพระพุทธศาสนา ชี้ใหเห็นวาความสุขไมใชเพียงภาวะของความสบายกายใจ
เทานั้น แตเปนกระบวนการพัฒนาและยกระดับจากความสุขที่ต่ำไปสูสุขที่ประณีตยิ่งขึ้น โดยเริ่มจากกามสุข สุขจาก
การเสพกามคุณ ซึ่งแมเปนที่ปรารถนาของคนทัว่ไปที่แฝงดวยความเสี่ยง ความหลง และการเบียดเบียน หากไมรูเทา
ทนัและมีศีล สมาธิปญญาปฏิบัติตอความสุขชนิดนี้ถูกตอง ถัดมาคือฌานสุข ซึ่งเปนสุขที่สงบจากกิเลสชั้นหยาบ อาศัย
การฝกสมาธิอันเปนสุขทางจิตอันมั่นคง สวนสุขสูงสุดคือนิพพานสุข สุขจากการดับกิเลสอยางสิ้นเชิง เปนสุขบริสุทธิ์ 
ไมขึ้นกับวัตถุหรือเงื่อนไขใด ๆ ถือเปนบรมสุขในทางโลกุตตระ โดยประเด็นนี้สอดคลองกับแนวคิดของพุทธนักปราชญ
หลายทาน เชน พระพรหมคุณาภรณ ชี้ชัดวา “ความสุขควรถูกใชเปนโอกาสในการพัฒนา มิใชเพื่อหลงเพลิน” [พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุข 5 ชั้น, [ออนไลน] แหลงที่มา https://www.openbase.in.th/node/3067 
(6 ก.ค.68)] พุทธทาสภิกขุชี ้ใหเห็นวา “ความสุขที่แทจริงตองไมหลอกลวงและตองไมตกเปนเหยื่อของกิเลส”[ 
ความสุขที ่แทจริงตามหลักพุทธทาส, [ออนไลน] แหลงที่มา https://www.blockdit.com/posts/5c7d12f3e 
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5b0275aa4acc2de (6 ก.ค. 68)] ขณะที่ ว.วชิรเมธี กลาวเร่ืองความสุขท่ีตองพัฒนาวา “เหตุที่ตองเพียรพัฒนาจิตให
ดียิ่งขึ้นเพราะวา มนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐ สามารถที่ จะพัฒนาไดยิ่งๆขึ้นไปได คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตได 
เพราะมีการพัฒนาตนเอง”[พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), ความทุกขมาโปรดความสุขโปรยปราย. (กรุงเทพฯ  
: พับลิชชิ่งจำกัด, 2553), หนา 81-82.] สอดคลองกับความสมดุลของพระไพศาล วิสาโล วา “ความสุขแทจริงคือสุขท่ี
เกิดจากสมดุลของกาย ใจ ปญญา”[พระไพศาล วิสาโล, สุขแทดวยปญญา วิถีสูสุขภาวะทางปญญา, พิมพครั้งที่ 2. 
กรุงเทพฯ : เครือขายพุทธิกา, 2552, หนา 77.]สอดคลองกบัติช นัท ฮันห ที่กลาวถึงความสุขไววา “ความสุขที่แทจริง
และยั่งยืน เกิดจากการที่เราไดกลับมาระลึกถึงการมีอยูของตัวเราเองและทำจิตใจใหบริสทุธิ์"[ “ติช นัท ฮันห" กับคำ
สอนท่ีนำมาใชกบัชีวิตไดเสมอ, [ออนไลน] แหลงท่ีมาhttps://www.bangkokbiznews.com/news/984008 (6 ก.ค. 
68)] ทานยกตัวอยางวา ความสุขของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนความสุขที่เกิดจากการหลุดพน ความสงบ และเพราะปญญา
ที่เห็นแจงในสรรพสิ่ง เราเองก็สามารถมีความสุขไดเชนเดียวกับพระพุทธเจา เพียงแตเราตองรู จักฝกฝนที่จะเห็น
ความสุขที่เกิดจากความสงบ อิสรภาพ และความกรุณา  สอดคลองกับพระมหาวิเชียร สุธีโร ไดกลาวถึงความสุขใน
พระพุทธศาสนาไววา “ความสุข มี 2 ประเภท คือ 1. สามิสสุข สุขอิงอามิส คืออาศัยกามคุณ 2. นิรามิสสุข สุขไมอิง
อามิส คือ องิเนกขัมมะ หรือสุขที่เปนอิสระ ไมขึ้นตอวัตถุ อกีหมวดหนึ่ง ความสุขมี 2 ประเภท คือ 1. กายิกสุข สุขทาง
กาย 2. เจตสิกสุข สุขทางใจ ความสุขมีหลายระดับ กลาวโดยสรุป มี 3 ระดับ คือ 1. กามสุขสุขเนื่องดวยกาม 2. ฌาน
สขุ สุขเนื่องดวยฌาน และ 3. นิพพานสุข สขุเนื่องดวยนิพพาน นิพพานสขุเปนความสุขที่สมบูรณ เพราะเปนความสุข
ตลอดเวลา ไมขึ้นกับเวลาเหมือนฌานสุข เปนความสุขอิสระ ไมตองอาศัยวัตถุเหมือนกามสุข และเปนความสุขลวน ๆ 
ไมมีสวนเสียหรือทุกขแฝงอยูเลย การที่จะเขาถึงความสุขที่สมบูรณได ตองปฏิบัติตอความสุขใหถูกตอง คือ ตองไมเอา
ทุกขมาทับถมตนเองที่มิไดถูกทกุขทับถม ไมละทิ้งความสุขที่ชอบธรรมแมในสุขที่ชอบธรรมนั้น ก็ไมหมกมุนสยบ และ
เพียรทำเหตุแหงทุกขใหหมดสิ ้นไป โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 หรือไตรสิกขา 3”[ พระมหาวิเชียร สุธีโร, 
“ความสุขในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วารสารพุทธิมัคค, ปที่ 4 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน, 2562) : 42-47.] 
สอดคลองกับพระมหาคมสัน วิสุทฺธิญาโณ ที่กลาวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา วา “1) 
ความสุขในระดับต่ำ อนัเกิดจากกามคุณท้ัง 5 เพ่ือเกิดมีความสะดวกสบายในภพปจจุบันและเมื่อตายแลวก็ปรารถนาท่ี
จะไปสูภพที่ดีกวา 2) ความสุขในระดับประณีตหรือระดับกลาง เกิดจากการที่จิตแนวแนลงในอารมณดวยความเพง
พินจิอันปราศจากความทุกขเสวยอารมณ เปนการฝกฝนตนในขั้นที่สูงขึ้นดวยการอยูกบัอารมณ ที่เรียกวา การบำเพ็ญ
ฌาน เพื ่อจะไดรับความสุขอันเกิดกับใจอยางประณีตและเมื่อตายไปก็จะไดถึงภพที่มีความสะดวกสบาย และ 3) 
ความสุขในระดับละเอียดหรือสูงสุด เกิดจากการไดบรรลุนิพพาน เปนความสุขไมมีเงื่อนไขมาเกี่ยวของ เพื่อจะไดรับ
ความสุขชนิดนี้จะตองปฏิบัติตามหลักมรรคภาวนา จนไดบรรลุถึงนิพพานจึงจะไดรับความสุขนี้”[ พระมหาคมสัน วิ
สุทฺธิญาโณ, “วิธีปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร, ปที่ 7 
ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมพาพันธ, 2562) : 20-32.] 

 
6. ขอเสนอแนะ  
 6.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หนวยงานดานศาสนาและการศึกษา มีสำนกังานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ และ
องคกรปกครองทองถ่ินควรนำนัยยะของความสุขตามหลักธรรมในอุชชยสูตรมาใชเปนแนวทางพัฒนานโยบายสงเสริม
คุณภาพชีวติของประชาชน โดยเฉพาะในระดับชุมชนและครัวเรือน ตัวอยางเชน การบรรจหุลักธรรม 4 ประการ ไดแก 
อฏุฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และสมชีวิตา เขาไปในหลักสูตรพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม การสงเสริม
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เศรษฐกิจพอเพียง และการจัดกิจกรรมเสริมสรางเครือขายกัลยาณมิตรในสังคม เพ่ือสรางความสุขอยางยั่งยืนทั้งในมิติ
สวนบุคคลและสังคม 
 6.2 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  1. ดานการศึกษา  ใชเปนเนื้อหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมสำหรับนักเรียนและเยาวชน เพ่ือ
ปลูกฝงหลักการใชชีวิตอยางมีสติ สมดุล และเก้ือกูล 
  2. ดานการพัฒนาชุมชน  ใชเปนฐานแนวคิดในการสงเสริมการพึ่งพาตนเองในครัวเรือน การสราง
เครือขายชวยเหลือกันในระดับชุมชน และการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อยกระดับสุขภาวะทางจติใจ 
  3. ดานองคกรและแรงงาน  ใชสงเสริมจริยธรรมในการทำงาน ความซื่อสัตย ความขยันหมั่นเพียร 
และการบริหารการเงินอยางมีวินัย ซ่ึงเปนหัวใจของความสุขในชีวิตประจำวัน 
 6.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.การศึกษาความสัมพันธระหวางหลักธรรมในอุชชยสูตรกับคุณภาพชีวิตในบริบทที่หลากหลาย เชน 
กลุมผูสูงอายุ แรงงาน หรือผูมีรายไดนอย 
  2.การพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในมิติคิหิสุข เพื่อให
สามารถประเมินผลไดอยางเปนระบบ 
  3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เพื่อทดลองนำหลักธรรมในอุชชยสูตรไปใชจริงในชุมชน โรงเรียน หรือ
องคกร แลวประเมินผลเปรียบเทียบกอน-หลังการนำไปใช เพ่ือใหเกิดแนวทางที่ชัดเจนและเปนแบบอยางที่ขยายผลได 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มวีัตถปุระสงค คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการทำสามีจิกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 2)เพ่ือ
ศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมที่ปรากฏในสังคมไทย และ 3) เพื่อประยุกตใชรูปแบบการทำสามีจกิรรมในสังคมสงฆ
ปจจุบนั เปนการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาขอมูลปฐมภูมิจากพระไตรปฎก และทุติยภูมิจากเอกสาร ตำรา รายงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา ผลการศกึษาพบวา 
 แนวคิดสามีจิกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา พบวา คำวา สามีจิกรรม คือ การชอบ กิจชอบ การกระทำที่
สมควร การแสดงความเคารพ พระสงฆปฏิบัติตามพระธรรมวินยัในพิธีเขาพรรษาดวยการทำสามีจกรรมในพิธีปวารณา
ออกพรรษา คือการปวารณาตนใหแนะนำวากลาวและขอขมาโทษ รวมถงึการแสดงความเคารพดวยกาย วาจา ใจ การ
กราบไหว การตอนรับ การแสดงความเมตตา การประนีประนอมภายในหมูสงฆบนหลักเมตตาและปญญากอปรดวย
คารวธรรม 6 ทิศ 6 และสาราณียธรรม 6 รูปแบบของสามีจิกรรมในสังคมไทย พบวา เปนวัตรปฏิบัติที่หยั่งรากลึกใน
วิถีชีวิตของคณะสงฆดวยการทำอัญชลี วันทา อภิวาท และการแสดงการขอขมาโทษและการถวายมุทิตาจิต นำมาใช
ในชีวิตประจำวันของบรรพชิตและคฤหัสถ สะทอนอิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีจริยาวัตรแกสังคม คานิยมอันดีงาม 
 การประยุกตใชสามีจิกรรมในสังคมสงฆปจจุบัน พบวา นำมาใชในสถานศึกษาพิธีไหวครูดวยเครื่องสักการะ
หญาแพรก ขาวตอก ดอกมะเขือ การทักทายดวยคำวาสวัสดี ประยุกตใชผู ใหญในชุมชนที่ตนอาศัย เชน ผูสูงอายุ 
ปราชญชาวบาน การใหความเคารพตอเจาอาวาสของพระลูกวัด การใหความเคารพตอพระเถระผูใหญ พรรษาอายุ
มาก เปนการแสดงถึงเชฏฐาปจายิโน จะใหไดพร 4 คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ พธิีนี้ สามารถประยุกตใชในพิธีรับนอง
ใหมในสถานศึกษาหรือพิธีตอนรับผูบริหารใหม หรือผูเปนสมาชิกใหม มีโมเดลองคความรูวา METTA Model ไดแก 
M-การสรางไมตรีจิต E-การปฏิบัติคุณธรรมจริยธรรม T-เปนขนบธรรมเนียมไทย T-ประยุกตใชแบบผสมผสาน และ A- 
สรางสมดุลในสังคม กำหนดนโยบายปรับใชในฐานะชาวพทุธไดทุกภาคสวน 
 
คำสำคัญ: รปูแบบ, สามีจิกรรม, พระพุทธศาสนา                    

Abstract 
 The entitled thesis is consisted of following objectives;- (1) to study the concept of 
Samicikamma (proper act of respect) as found in Theravada Buddhist scriptures, (2) to examine its 
forms and practices in Thai monastic society, and (3) to applicate the model of Samicikamma for 
Sangha in the present. It is studied from the first source ;- Tipitaka and the secondary source;- 
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commentaries, texts, research reports. It is analyzed by description. The results of the research are 
as follows:- 
 The concept of samicikamma is found that ;-  Samijikamma means right action, routine, 
suitable doing, paying respect. Sangha follows discipline in Buddhist lent ceremony done by the 
words of  samicikamma. The ceremony in the end of Buddhist Lent meaning allowance to guide or 
warn oneself for apology Including physical, verbal and mental respect, paying respect, welcome, 
kindness, compromise in Sangha from kindness and wisdom associated with Garavadhamma-6, 
direction-6 and Saraniyadhamma-6.  
The form of  samicikamma in Thai society is found that;- it is deep treatment in the way of Sangha 
in the words of Anjali, Wanda, Abhivada and to show apology (saluting by raising one's hand press 
together on the face/chest paying respect) and congratulation. These are applied in every day  life 
of a monk and layman reflecting the influence of Buddhism giving fine treatment toward society, 
polite fashion.  
 The application of  samicikamma in Thai society of the present is found that;- to be used in 
studied place for the paying ceremony to teacher with votive offerings through the 3 kinds of 
flowers;- a Bermuda grass, popped rice, eggplant flower. Greeting in the word of Hello. To be used 
in community of residence, i.e. aged people, a local wise, to pay respect an abbot of monk in that 
temple. To pay respect the elder monk as many years. It is shown as ‘Jeththapajayino getting 4 
blesses ;- long life, fine skill, happiness and power. To do Samijikamma. This case, it is used in 
welcoming a new member or a new administrator or a new member. This case, there is the model 
of knowledge factor of the words ;- METTA ไดแก M- to make friend, E- Ethical Cultivation, T – Thai 
Tradition, T – Treatment of Integration, A –common balance among people. This enables to do 
policy for adaptation as Buddhist for all statuses.    
 

Keywords: Model,  samicikamma, Buddhism 
 

1. บทนำ  

 พระพุทธศาสนาเถรวาท มีการแสดงความเคารพตามธรรมเนียมของพระภิกษุสงฆสามเณร ตามที่ราชบัณฑิต
กลาววา “เปนพธิีกรรมระหวางพระผูใหญกับพระผูนอย หรือระหวางพระอุปชฌายกับสัทธิวิหาริก ระหวางอาจารยกับ
อันเตวาสิก หรือระหวางผูแกพรรษากับผูออนพรรษากวา เรียกวา การทำสามีจิกรรม”   พิธีขอขมาโทษกันที่ลวงเกิน
ดวยกาย วาจา ใจ ที่เห็น ไมเห็น ที่ไดยิน ไมไดยิน (ทิฏเฐน วา สุเตน วา...) ทุกรูปไมพึงละโอกาสเสีย จึงไดชื่อวาเปน
ภกิษุสามเณรที่ดี ปฏิบัติชอบตามระบอบพระธรรมวินัย สำหรับโอกาสที่ควรทำสามีจิกรรมนั้น มีดังน้ี 
 1. ในวนัปวารณาเขาพรรษา พระสงฆอธิษฐานเขาพรรษา ดวยกลาวคำวา เถเร ปมาเทน ทวารตเยน กตัง สัพ
พัง อปราธัง ขมตุ โน ภันเต ซ่ึงคำนี้คือการขมาโทษ นี่เอง  
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 2. ในระยะเขาพรรษา พระสงฆมีทำเนียมทำสามีจ ิกรรมตอพระสงฆในวัดหรือตางวัดในฐานะพระ
ผูบังคับบัญชาดวยเครื่องสักการะ พานพุม พวงมาลัย และกลาวคำวา เถเร ปะมาเทนะ ทวาระตะเยนะ กะตัง สัพพัง 
อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต ซ่ึงคำนี้คือการขมาโทษ น่ีเอง  
 3. ในวันมหาปวารณาออกพรรา พระสงฆก็จะทำพิธีสังฆกรรมออกพรรษา ดวยการกลาวคำวา สังฆัม ภันเต 
ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา วะทันตุ มัง อายัสมันโต อนุกัมปง อุปาทายะ ปสสันโต ปะติกกริส
สามิ ซึ่งมีคำแปลวา ขอขมาโทษที่แสดงพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ ที่เห็น ที่ไดยิน ขอทานจงอนุเคราะหดวยความ
เอื้อเฟอ นี่เอง  
 พระสูตรชื่อวาปาจิตติยกัณฑ พระพุทธองคไดทรงตรัสถึงครุธรรม 8 ประการของภิกษุณีที่จะตองกิจกรรม คือ 
“การกราบไหว ตอนรับ ทำอัญชลีกรรม สามีจิกรรมแกภิกษุ”  ซ่ึงอรรถกถาจารยไดอธิบายแนวคิดการประพฤติปฏิบัติ
ตนที่พึงกระทำ เชน การหลบหลีกทางใหแกทาน การพัดวีแกทาน การทักทายดวยความเอื้อเฟอ การตอนรับดวยน้ำ
ดื่ม หรือการอภิวาท เชน การกราบไหวภิกษุ ภายในบาน ภายนอกบาน ในวหิาร นอกวิหาร หรือแมแตแตการขับไล
เพื่อใหภิกษุพนจากเหลาสัตวอันตรายทั้งหลาย เปนตน เหลานี้ถือวา “เปนสามีจิกรรม”  จะเห็นไดวา ในคำจำกัดของ
คำวาสามีจิกรรมตามหลักของอรรถกถาจารยนี้มิไดแตกลาวถึงการขอขมาโทษกันอยางเดียว ดังนั้น การขอขมาตามท่ี
ปรากฏในมหาขันธกะ ปณามิตกถา วาดวยเร่ืองสัทธิวิหาริกไมขอขมา พระพุทธองคไดทรงมบีัญญัติวา “ภิกษุทั้งหลาย 
สัทธิวิหาริกถูกประณามแลว จะไมขอขมาอุปชฌายไมได รูปใดไมขอขมา ตองอาบัติทุกกฏ”   การขอขมาที่เปนจารีต
ในการประกอบสามีจิกรรมในปจจุบันนั้น แมจะไมเปนกิจที่ถูกกลาวในคัมภีรอรรถกถา แตก็เปนกิจที่ภิกษุทั้งหลายพึง
กระทำสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานไดใหคำจำกัดความของคำวาสามีจิกรรมไววา สามีจิกรรมเปนคำ
ที่มีลักษณะรวม ๆ ของการแสดงความเคารพ การตอนรับ ดังมีคำกลาววา “สามีจิกรรม คือ การปฏิบัติที่เหมาะควร
อยางอื่น ๆ นอกเหนือจากการกราบไหว ลุกรับ และอัญชลี ไดแก พัดวี จัดน้ำถวาย ปูลาด อาสนะ จัดที่นั่ง จัดที่นอน 
ลางเทาให (ตามที่เหมาะควร) โดยนัยนี้ สามีจิกรรมจึงมักจึงจะเปนสวนหนึ่งของการตอนรับ”  จะเห็นไดวา การไหว
อญัชล ีการตอนรับปรนนิบัติเล็ก ๆ นอย ๆ ตามความสมควรน้ี เปนกิจท่ีกระทำไดเปนกิจวตัรเปนประจำ ซ่ึงไมตองรอ
โอกาสสำคญัในการปฏิบัติคือชวงเขาพรรษา 
 การทำสามีจิกรรมในปจจุบันนั้นการกระทำอยู 2 แบบคือ 1) แบบขอขมาโทษ ซึ่งมักจะทำนอกโรงอุโบสถ 
หรือนอกวัด จัดเครื่องสักการะ ไดแก ดอกไม ธูปเทียน ครองผาใหเรียบรอย แลวเขาไปหาทานผูที่ตองการจะขอขมา
โทษ จากนั้นคุกเขาวางพานแลวกราบดวยเบญจางคประดษิฐ 3 ครั้ง แลวกลาวขอขมาโทษ เมื่อทานไดใหอภัยโทษแลว
หากทานใหพรตอทายพึงรับพรดวยจิตใจที ่สงบ แลวตอบรับวา สาธุ ภันเต แลวนอมพานดอกไม ธูปเทียนนั้นเขา
ประเคนแลวกราบอีก 3 ครั้ง เปนอันเสร็จพิธีการทำสามีจิกรรมแบบขอขมาโทษ แบบที่ 2) แบบถวายสักการะ ซึ่ง
มักจะกระทำตอผูอาวุโสกวา โดยใหเตรียมเคร่ืองสักการะเชนเดียวกนักับการทำสามีจิกรรมแบบขอขมาโทษ ซ่ึงอาจจะ
มีของเพ่ิมเติมคือของใชท่ีเหมาะสมกับสมณสารูปท่ีควรแกการบริโภค  จากนั้นครองผาใหเรียบรอยแลวถือของสักการะ
เขาประเคนแกทาน จากนั้นกราบ 3 ครั ้งเปนอันเสร็จพิธี  การทำสามีจิกรรมดังกลาวมักจะมีใหเห็นไดทั่วไปใน
สงัคมไทย โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษาและออกพรรษา 
 ตามแนวพิธีสามีจิกรรมของพระสงฆนี้ สามารถกำหนดเปนธรรมเนียมปฏิบัติไดสำหรับสถานศึกษา องคกร 
หนวยงานตาง ๆ เชนพิธีไหวครูของโรงเรยีน ของมหาวิทยาลัย พิธีตอนรับผูบริหารสถานศึกษา สมาชิกผูเขามาใหม จะ
มีลัพธกอใหเกิดกาย ใจสามัคคี ปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองตามธรรมเทียมแหงคุณธรรมจริยธรรมอันมีพระพุทธศาสนา
เปนแมบทนี ้  ถือวาเรื่องนี ้สำคัญตอสังคมสงฆและสังคมชาวบาน สมควรกำหนดนโยบายสำหรับองคกร นำไป
ประยุกตใชในการพัฒนาระบบความสัมพันธภายในหมู สงฆ และธำรงไวซ ึ ่งหลักธรรมวินัยอันเปนหัวใจของ
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พระพุทธศาสนาใหมั่นคงสืบไป ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและวิเคราะห “สามีจิกรรม” ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทอยางเปนระบบ มีประโยชนที่ไดรับทราบแนวคิดการทำสามีจิกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดรับทราบ
รูปแบบการทำสามีจกิรรมท่ีปรากฏในสังคมไทย และไดรับทราบรูปแบบการทำสามีจิกรรมในสังคม 
  
2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาแนวคิดการทำสามีจกิรรมในคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมที่ปรากฏในสังคมไทย 
 2.3 เพื่อประยุกตใชรูปแบบการทำสามีจิกรรมในสังคมสงฆปจจุบนั 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย    
 3.1 ศึกษาวิจัยในรูปแบบเชิงเอกสาร โดยศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ใชคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  
 3.2 การศึกษาขอมูลจากเอกสารชั้นนทุติยภูมิ คัมภีรอรรถกถา ปกรณวิเสส รวมถึงจากหนังสือ ตำราทาง
วิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ สื่อออนไลน เพื่อใหไดมุมมองที่หลากหลายและเห็นภาพรวมของการตีความปฏิบัติ
สามีจิกรรมในแงมุมตาง ๆ 
 3.3 การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา โดยนำขอมลูจากเอกสารทั้งสองชั้นมาทำการวิเคราะหและอธิบายความ
อยางเปนระบบ โดยแสดงเหตุผลและเปรียบเทียบขอมูล เพื ่อใหไดความเขาใจในรูปแบบและความหมายของ
สามีจิกรรมอยางชัดเจน 
 3.4 การสรุปและนำเสนอขอมูลในเชิงพรรณนาที่ชัดเจน ครอบคลุม และสามารถสื่อความหมายถึงความสำคัญ
และรูปแบบของการปฏิบัติสามจีิกรรมในพระพุทธศาสนาไดอยางครบถวน 
 
4. ผลการวิจัย    
 ผลการศึกษาแนวคิดเร่ืองการทำสามจีิกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยสามารถสรุปผลได ดังนี้ 
ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค 1 สามีจิกรรม เปนคำศัพทในพระพุทธศาสนาที่เกิดจากการรวมคำวา สามีจิ ซึ่ง
หมายถึง การเคารพอยางเหมาะควร กับคำวา กรรม หมายถึง การกระทำ ดังนั้นโดยรวมจึงหมายถึง การกระทำที่
เหมาะสมในการแสดงความเคารพ แนวคิดของสามีจิกรรมเนนการประพฤติตนอยางสุภาพ ออนนอม สมควรแกฐานะ 
ทั้งในระดับพฤติกรรมภายนอก เชน การแสดงความเคารพทางกาย วาจา และการตอนรับอยางเหมาะสม และระดับ
ภายใน ไดแก ความรูสึกเคารพ ความเมตตา และการใหอภัยตอกัน ถือเปนวัตรสำคัญที่ชวยธำรงความสงบสามัคคีใน
หมูสงฆลักษณะของสามีจิกรรม มีสองประการหลัก คอื 1) การแสดงความเคารพดวยกาย วาจา ใจ เชน การกราบไหว 
การกลาววาจาสุภาพ การมีจิตเมตตาและเจตนาดีตอกัน 2) การทำปฏิสันถาร หรือการตอนรับ ซึ่งแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ อามิสปฏิสันถาร คือ การตอนรับดวยวัตถุ เชน ปูอาสนะ เตรียมน้ำดื่ม ของใช และธรรมปฏิสันถาร คือ 
การตอนรับดวยธรรม เชน การสนทนาธรรม การแสดงธรรม โดยทั้งสองลักษณะนี้ตั้งอยูบนรากฐานของ เมตตา และ 
ปญญา ซึ่งเปนหัวใจของการอยูรวมกันในหมูสงฆอยางสนัติ เปนระเบียบ และสมานฉันท 
 หลักธรรมที่เกี่ยวของกับสามีจิกรรม ไดแก 1) คารวธรรม 6 เชน ความเคารพตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
การศึกษา การสำรวม และการไมประมาท ถือเปนธรรมที่สงเสริมจริยวัตรงาม และสรางสัมมาคารวะในหมูคณะ 2) 
หลักทิศ 6 (ทิศเบื้องหนา หลัง ซาย ขวา บน ลาง) ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธของบุคคลรอบดาน ไดแก บิดามารดา ครู
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อาจารย พระภิกษุผูสอนธรรม ผูรวมอาชีพ คูครอง และผูรับใช โดยสอนใหตางฝายปฏิบัติตอกันดวยความเคารพและ
รับผิดชอบหนาที่ และ 3) สาราณียธรรม 6 ซึ่งประกอบดวยธรรมเพื่อการระลึกถึงกัน สงเสริมความกลมเกลียวในหมู
สงฆ เชน การแสดงเมตตาทางกาย วาจา ใจ การแบงปนลาภผล การยึดถือธรรมรวมกนั และการมีทัศนะที่ไมขัดแยง 
ในทางพระวินัยแมไมมีบทบัญญัติที่กำหนดขั้นตอนสามีจิกรรมอยางเปนทางการ แตมีบันทึกพฤติกรรมที่สะทอนแนว
ปฏิบัติ เชน การอภิวาท การเวียนประทักษิณ การตอนรับผูใหญในสงฆตามลำดับพรรษา เปนตน พระวินัยยังระบุ
ขอจำกัด เชน ไมพึงกระทำสามีจิกรรมตอผูตองอาบัติสังฆาทิเสส หรืออาบัตริายแรง ไมพึงทำตอผูที่อยูในระยะปรวิาส 
หรือมานัต และภิกษุแมออนพรรษาก็ไมควรทำสามีจิกรรมตอภิกษุณี แมอาวโุสกวา ทั้งน้ีตามหลัก ครุธรรม 8 ที่วางไว
เพื่อค้ำจุนความสัมพันธระหวางภิกษุกับภิกษุณี 
 ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค 2 รูปแบบการทำสามีจิกรรมที่ปรากฏในสังคมไทย โดยสังคมสงฆเปนการ
แสดงความสัมพันธระหวางสัทธิวิหาริกกับอุปชฌายอาจารย พระเถรผูใหญกับผูนอย หรือผูเคารพนับถือกัน รูปแบบท่ี
ปรากฏในอดีตครอบคลุมการลุกรับ ปูอาสนะ ไปจนถึงการขอขมา ซึ่งสะทอนตามหลักคารวธรรมที่พระพุทธองคยก
ยองวาเปนมงคลสูงสุดของชีวิต โดยมีรากฐานมาตั้งแตพุทธกาล และแพรหลายในบริบทไทยโบราณ สวนสังคม
ชาวบาน ก็จะแสดงความเคารพกัน ทักทายสวัสดีกัน หากเปนสังคมฝรั่งกจ็ะจับมือกันหรือประทับแกมซายขวากัน  
องคประกอบของสามีจิกรรมประกอบดวย 4 สวน ไดแก 1) การอภิวาท (การกราบหรือไหว) 2) อุฏฐานะ (การลุกข้ึน
ยืนแสดงความเคารพ) 3) อัญชลีกรรม (การประนมมือ) และ 4) สามีจิกรรม (การแสดงอัชฌาสัยเหมาะสม เชน หลีก
ทาง ถอดรองเทา ฯลฯ) ซ่ึงลวนเปนกิริยาท่ีแสดงสัมมาคารวะและจรยิวัตรงามในหมูสงฆ 
การทำสามีจิกรรมในคณะสงฆไทยมี 2 ประเภทหลัก คือ 1) การขอขมาโทษ (อัจจโยโทษ) เมื่อรูตัววาลวงเกินพระ
ผูใหญ ซึ่งหากละเลยถือเปนอาบัติทุกกฏ และ 2) การถวายสักการะ (มุทิตาจิต) เชน ในโอกาสพระเถระไดรับยศ แม
ออนพรรษากวา การปฏิบัติทั้งสองประเภทมักกระทำชวงเขาพรรษา หรือกอนการโยกยายวัด เพื ่อสงเสริมความ
สามัคคีและสืบสานพระวนิัยในบริบทปจจุบัน การเปล่ียนแปลงของสังคม วัฒนธรรมเมือง และโครงสรางการปกครอง
แบบราชการ ทำใหสามีจิกรรมบางสวนถูกลดทอน แตแกนของวัตรนี้ยังคงมีคุณคาทางศีลธรรม โดยเฉพาะในฐานะ 
“อาจริยวัตร” ที่ฝกจิตใหเคารพ ยอมรับผิด และใหอภัย ซึ่งชวยหลอหลอมสัมมาคารวะในหมูสงฆ เรื่องนี้ พระธรรม
วโรดมชี้วา “ความเคารพ (ครุตา) คือ ความหนักแนนในธรรม เปนเกราะปองกันจิตจากโลกธรรมแปด”  ดังนั้น 
สามีจิกรรมจึงไมใชเพียงพิธีกรรม หากแตเปนวัตรที่ฝกใหสงฆมีจิตตั้งมั่นอยูในเมตตา สมานฉันท และคุณธรรมของผู
ควรเคารพ เปนรากฐานของความกลมเกลียวในสงัคมสงฆรวมสมัย 
 ผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค 3 การประยุกตใชรูปแบบการทำสามจีิกรรมในสังคมสงฆปจจุบัน พบวา 
พิธสีามีจิกรรมยังคงดำรงอยูในสังคมสงฆไทย โดยเฉพาะในวาระสำคัญ เชน วันเขาพรรษา ออกพรรษา หรือวันถวาย
สกัการะแดสมเด็จพระสังฆราช ซึ่งมีการประกอบพิธีตามแบบแผนด้ังเดิมที่สะทอนความเคารพและการยอมรับลำดับ
ชั้นในหมูสงฆ การสนับสนุนจากองคกรปกครองคณะสงฆ เชน มหาเถรสมาคม และวัดใหญที่เครงครัดในพระวินัย ยังมี
บทบาทในการรกัษาจารีตดังกลาวไว อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเชิงลึกจะพบวามีแนวโนมที่รูปแบบของพิธีจะคอย ๆ 
ถูกลดทอนจนขาดความลุมลึกทางจิตใจ เหลือเพียงถอยคำและภาพลักษณภายนอก โดยเฉพาะในหมูภิกษุรุนใหมที่
อาจขาดความเขาใจในสาระธรรมของพิธี 
 รูปแบบการทำสามีจิกรรมในอดีตปรากฏเปนกิจวัตรประจำวันของภิกษุ เชน การลุกรับ การกลาวคำขอขมา 
การปฏิสันถาร และการแสดงความเคารพอยางมีสัมมาคารวะ ซ่ึงไมใชเพยีงรูปแบบพิธีกรรมแตเปนการฝกจิตและหลอ
หลอมจริยวตัรอยางตอเนื่อง ตรงกันขามกับปจจุบนัที่พธิีดังกลาวมักจัดขึ้นเพียง 1–2 ครั้งตอป และถูกยอรูปแบบใหสั้น
ลง โดยเนนเพียงการกลาวคำขอขมาหรือถวายพานเทานั้น ซึ่งมีผลใหพลังทางจิตวิญญาณของพิธีเสื่อมถอยลงการ
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เปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดจากการละเลยโดยเจตนา หากแตเปนผลสะสมจากปจจัยหลากหลาย เชน โครงสรางของวัดใน
เขตเมืองที่ซับซอนข้ึน ทำใหการรวมตัวของพระภิกษุเพ่ือประกอบพิธีเปนเรื่องยาก ภารกิจของสงฆที่เพิ่มข้ึนก็เบียดบัง
เวลาแหงการฝกตน คานิยมแบบฆราวาสที่เนนพิธีเชิงภาพลักษณแทรกซึมเขาสูวัตรของสงฆ กระแสโลกาภิวัตนที่ทำให
พิธกีรรมตองกระชับและสามารถสื่อสารตอสาธารณะไดงาย และวัฒนธรรมสมัยใหมท่ีเรงรบีไมเปดโอกาสใหพินิจธรรม
อยางลกึซ้ึง ปจจัยเหลานี้ลวนทำใหสามจีิกรรมคอย ๆ กลายเปนพิธีกรรมที่ไรความลึกซ้ึงทางจิตใจ อีกทั้งยังสะทอนถึง
การหลงลืมเจตนารมณของพระวินัย โดยเฉพาะในหมวดวัตตขันธกะ ที่วางรากฐานใหสามีจิกรรมเปนวัตรแหงเมตตา
และการขัดเกลาตนอยางตอเนื่องในชีวิตสมณะ 
 สามีจิกรรมกลับมามีชีวิตและบทบาทในหมูสงฆอยางแทจริง ผูวิจัยจึงเสนอแนวทางการประยุกตใชในบริบท
ปจจุบนั โดยไมละทิ้งสาระเดิมของพิธี ไดแก 1) การกำหนดวันสามจีิกรรมประจำวดัเพื่อใหพิธีนี้เปนกิจวัตรท่ีสม่ำเสมอ
และมีชีวิต 2) การจัดระบบพี่นองสัทธิวิหาริกเพื่อถายทอดจริยวัตรระหวางรุนพี่และรุนนอง 3) การพัฒนาเครือขาย
สามีจิกรรมออนไลนใหสามารถดำรงพิธีไดแมอยูหางไกลกัน และ 4) การจัดกิจกรรมสัปดาหสมานฉันทสงฆและญาติ
โยมเพื่อขยายคุณคาของสามีจิกรรมสูชุมชน ผลที่ไดคือการหลอหลอมวัฒนธรรมเมตตาและความสามัคคีในระดับลึก
ทั้งในหมูสงฆและพุทธบริษัท 
 จากการวิจัยนี้ รูแบบสามีจิกรรมที่นิยมปฏิบัติกันในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมสงฆ ที่ปฏิบัติพิธีสามีจิกรรม
ในชวงปวารณาเขาพรรษาดวยคำกลาววา เถเร ปะมาเทน ทะวาระตเยนะ กะตัง.....สวนการปวารณาออกพรรษา ซึ่งมี
พิธถีือพานพุม พวงมาลัย พรอมคำกลาว สังฆัม ภันเต ปะวาเรม ิทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ....โดยสรุปวา ขอขมาในความ
ผิดพลาดดวยกาย วาจา ใจ ดังนั้น ปวารณาออกพรรษาถือเปนสังฆกรรมสงฆ มีการสวดญัตติกรรม   การทำปวารณา
กนั คือ ใหวากลราวตักเตอืน แนะนำกันได นี่เอง ในสวนสังคมชาวบานนั้น ก็สามารถประยกุตใชแนวเดียวกันน้ีได ดวย
การทำเคารพ การทักทาย การกลาวสวัสดี ไมตองมีพิธีอะไรมากเชนกับพระสงฆ  แตจะเห็นวามีพิธีมาก เชน พธิีไหวครู
ของนักเรียน พิธตีอนรับนองใหมดวยบายศรสีูขวัญ นับวาเปนทำเนียมไทยแท  
 
5. องคความรูที่ไดรับจากการวิจัย 

ผูวิจัยไดสังเคราะหองคความรูเชิงระบบที่นำไปสูการพัฒนาโมเดลองคความรูชื ่อวา METTA Model 
ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก METTA Model ไดแก M- สรางไมตรีจิต แสดงความเอื้อเฟ อแนะนำความ
ผดิพลาด  E-แสดงคุณธรรมจริยธรรมควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจดวยเมตตา T-ขนบธรรมเนียมไทย T-แนวคิด
ผสมผสาน และ A-สรางสมดุลในสังคม ผานระบบพ่ีเลี้ยงและกิจกรรมสมานฉันท ดังแผนผัง ดังนี้ 
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โมเดลองคความรู 

  
 

  
Mแผนผัง : โมเดลองคความรูสามีจิกรรมในคำวา METTA 

  M- สรางไมตรีจติ แสดงความเอื้อเฟอแนะนำความผิดพลาด  E-แสดงคณุธรรมจริยธรรมควบคุมพฤติกรรม
ทางกาย วาจา ใจดวยเมตตา T-ขนบธรรมเนียม T-แนวคิดผสมผสาน และ A-สรางสมดุลในสังคม ผานระบบพ่ีเล้ียง
และกิจกรรมสมานฉันท 
 
6. อภปิรายผลการวิจัย 
 สามีจิกรรม หมายถึง การกระทำที่เหมาะสมในการแสดงความเคารพ โดยเนนพฤติกรรมภายนอกและเจตนา
ภายในอันประกอบดวยเมตตา ความออนนอม และสัมมาคารวะ ซ่ึงตรงกับนิยามของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ. 
ปยุตฺโต) กลาวถึงสามีจิกรรมวา “การชอบ กิจชอบ การกระทำที่สมควร การแสดงความเคารพ”  การแสดงพฤติกรรม
ที่เหมาะควรในบริบทสงฆ ซ่ึงไมจำกดัเฉพาะการกราบไหว แตรวมถงึการแสดงออกดวยใจอยางสุภาพและมีคุณธรรม 
เชน การพัดวี การจัดน้ำ หรือการหลีกทาง 

 แนวคิดการแสดงความเคารพหรือสามิจิกรรม ตามที่พระครูสมุหเกษม สุขเขโม (โรจนพงศเกษม) กลาววา 
“หลักธรรมที่เกี่ยวของ ไดแก “หลักคารวธรรม 6 ทิศ 6 และสาราณียธรรม 6 เปนพื้นฐานในการทำสามีจิกรรม”   
เรื่องถือเปนคุณธรรมพื้นฐานที่หลอหลอมใหมนุษยอยูรวมกนัอยางสงบสุข ตามแนวทางพระธรรมวินัย การแสดงความ
เคารพมี 5 วิธี ไดแก 1) อภิวาท คือ กราบ 2) นมัสการ คือ ไหว 3) อัญชลี คือ พนมมือ 4) อุฏฐานะ คือ ลุกขึ้นยืน
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แสดงความเคารพ และ 5) สามีจิกรรม คือ การแสดงกิริยาออนนอม เปนความสัมพันธเชิงคุณธรรม ซึ ่งเปน
องคประกอบหลักของสาราณียธรรมและทิศ 6 ที ่ชวยสรางความสงบในหมู สงฆและครอบครัวรูปแบบการทำ
สามีจิกรรมในไทยแบงเปน 2 ประเภท คือ การขอขมาโทษ (อัจจโยโทษ) และการถวายมุทิตาจิต ซึ่งยังคงมีการปฏิบัติ
ในชวงเขาพรรษาและในโอกาสพิเศษ โดยมีความสอดคลองกับพระอธิการสุเนตร กนฺตวีโร (สุวรรณเพ็ง) กลาววา 
“สามีจิกรรม เชนการลางเทา การไหว และการพัดใหเปนตน แกพระเถระก็ชื่อวาเมตตากายกรรมตอหนา  การไมทำ
ความดดูาย ใน เคร่ืองใชไมสอย เปนตน แมคนทั้ง 2 ฝายเก็บไวไมดีแลว เก็บงำไวเหมือนตนเองเก็บไวไมดี ชื่อวาเมตตา
กายกรรมลับ หลัง”  ลักษณะเดียวกันนี้ แมธรรมเนียมการขอขมาในชวงเขาพรรษา รวมถึงพฤติกรรมแสดงความนอบ
นอม เชน การถอดรองเทา หลีกทาง ซึ่งลวนสะทอนแนวปฏิบัติที่สอดคลองกับขอคนพบในงานวิจัย สถานการณรวม
สมัยและปจจัยเปลี่ยนแปลง การทำสามีจิกรรมเริ่มสูญเสียความลึกซึ้งทางจิตใจ และกลายเปนพิธีที่ยอรูปแบบ ซึ่ง
สอดคลองกับขอเสนอของพระมหาสากล สุภรเมธี ที่ระบุวาความสัมพันธเชิงอาจริยวัตรลดนอยลงภายใตโครงสราง
ราชการ และจำเปนตองฟนคุณคาผานการปฏิบัตดิวยความกตัญูอยางแทจริง 
 การเสนอแนวทางฟนฟูตามแนวทางของโมเดล METTA (เมตตา) มีความสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรม
วโรดมที่เห็นวาสามีจิกรรมคือเกราะธรรม ที่ชวยธำรงจิตใหตั้งมั่นในธรรม และการพัฒนาสังคมดวยความเคารพ 
เชนเดียวกับงานวิจัยของพระอธิการวิศวพงศ ที่เสนอใหใชหลักธรรม เชน หิริโอตัปปะ และสังคหวัตถุ เพื่อเสริมสราง
สามัคคีธรรมในสังคมสงฆ 
 
7. ขอเสนอแนะ 
  7.1 ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 
  1) หนวยงานคณะสงฆควรกำหนดแนวทางสงเสริมการทำสามีจิกรรมใหเปนวัตรประจำของวัดทั่ว
ประเทศ เชน การออกประกาศมหาเถรสมาคม หรือแนวทางจากสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ใหมีการจัดวัน
สามีจิกรรมเปนกจิกรรมเสริมวินัยระหวางเขาพรรษาและตลอดป 
  2) บรรจุหลักสตูรจริยวัตรและสามีจิกรรมศึกษาในชั้นเรียนบาลี-นักธรรม โดยเนนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ เพื่อใหสามเณรและพระภิกษุรุนใหมเขาใจสาระของพิธี ไมจำกัดแคทองบทขอขมา แตตระหนักในเมตตา 
อภัย เคารพ อันเปนรากแกนของธรรมวินัย 
  3) สงเสริมการจัดกิจกรรมสัปดาหสมานฉันทสงฆและญาติโยม ระหวางวัดและชุมชน เพื่อขยายผล
สามีจิกรรมจากระดับสงฆสูการพัฒนาความสัมพันธทางสังคมบนฐานของสัมมาคารวะและความเมตตา 
 7.2 ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
     1) วัดสามารถใชโมเดล METTA (เมตตา) เปนกรอบในการพัฒนากิจกรรมจริยวัตรประจำวดั โดยจัด
โครงการหมุนเวียน เชน การอบรมพ่ีนองสัทธิวิหาริก การทำสามจีิกรรมออนไลน และการพฒันาเทคโนโลยีเพื่อ
ถายทอดพิธีกรรมอยางถูกตอง 
      2) ครูสอนพระปริยัติธรรมควรใชผลการวิจัยน้ีเปนกรณีศกึษาเพื่อฝกวิเคราะหหลกัธรรมเชงิปฏิบัติ 
เชน การเชื่อมโยงสามีจิกรรมกบัคารวธรรม 6 และสาราณียธรรม 6 เพ่ือปลูกฝงนักเรียนใหเห็นคุณคาแหงจริยวัตรเชิง
ระบบ 
     3) นักเผยแผธรรมสามารถนำสาระของงานวิจัยน้ีไปสรางสื่อธรรมะหรือกิจกรรมเชิงพุทธนวัตกรรม 
เพื่อสรางวัฒนธรรมเคารพอยางมีใจในยุคที่พิธีกรรมมักถูกทำใหผิวเผิน 
  



  -98-  

 

อีสานเปลี่ยนโลกพุทธนวัตกรรมพัฒนา Soft power   เพ่ือสังคมสันติสขุและความเสมอภาคในยุค AI 
"Isan Changing The World: Buddhist Innovations for Developing Soft Power Toward a Peaceful and Equitable Society in the AI Era" 

 7.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจยัครั้งตอไป 
   1) ควรศึกษาการรับรูและทัศนคติของพระภิกษุสามเณรรุนใหมตอสามีจิกรรมในเชิงจิตวิทยาและ
พฤติกรรม เพื่อเขาใจแนวโนมการเปลี่ยนแปลงจากภายใน 
  2) ควรเปรียบเทียบระหวางวัดในเมืองกับวัดชนบท เพื่อวิเคราะหวาโครงสรางวัดและวัฒนธรรม
ทองถ่ินสงผลตอการคงอยูหรือเสื่อมถอยของสามีจิกรรมอยางไร 
            3) ควรศึกษาการประยุกตสามีจิกรรมในสังคมฆราวาส เชน ในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชน เพ่ือ
ขยายแนวคิดเร่ืองความเคารพ ความออนนอม และเมตตาไปสูสังคมกวาง 
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