


          

     

 

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุุมวิิชาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึึกษา:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น
		  พระอุุดมปััญญาภรณ์์, ดร. 	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และเผยแผ่่
		  รศ.ดร.วิิทยา ทองดีี		  ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายกิิจการทั่่�วไป
		ผ  ศ.ดร.นิิเทศ สนั่่�นนารีี  		 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายวิิชาการ
		  พระครููศรีีพุุทธิิบััณฑิิต, ผศ.ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักวิิชาการวิิทยาเขตขอนแก่่น		
		  พระมหาพิิสิิฐ วิิสิิฏฺฺฐปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยสงฆ์์ขอนแก่่น
		  นายศัักธิินัันท์์ ศรีีหาบงค์์ 	 รก.ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานวิิทยาเขตขอนแก่่น

บรรณาธิิการ:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.ศริิญญา อรุุณขจรศัักดิ์์� 	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  รศ.ดร.กตััญญูู แก้้วหานาม	 มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
		  รศ.ดร.วิิษณุุ สุุมิิตสวรรค์์		วิ ทยาลััยการปกครองท้้องถ่ิ่�น มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.วิินิิจ ผาเจริิญ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
		  รศ.ดร.ธัันยวััฒน์์ รััตนสััค	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  รศ.ดร.สฎายุุ ธีีระวณิชตระกููล	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น

เรื่่�อง พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคมสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่่วมกัับ	 		  สมาคมเครืือข่่ายส่่งเสริมการวิิจััยทางมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตศรีีล้้านช้้าง
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร
					     มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
					     มหาวิิทยาลััยบููรพา
					     มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
					     มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่	
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิ 
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

					     มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ			 

					      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.บุุณยเสนอ ตรีีวิิเศษ	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์
		  รศ.ดร.อัังคณา ตุุงคะสมิต	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.บููลย์์จีีรา ชิิรเวทย์์		 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ณััฐกาญจน์์ นาคนวล	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ปทุมพร เปีียถนอม	 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
		ผ  ศ.ดร.จัักรปรุฬห์์ วิิชาอััครวิิทย์์	 มหาวิิทยาลััยพายััพ
		  ผศ.ดร.ปรัชนัันท์์ เจริิญอาภรณ์์	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		ผ  ศ.ดร.ประภาศ แก้้วเกตุุพงษ์์ 	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.มารศรีี สอทิิพย์์		  มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.กรรณิิการ์์ อิินต๊๊ะวงศ์์ 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  ผศ.ดร.ศิิริิวรรณ วณิชวััฒนวรชััย 	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.เสรี วรพงษ์์ 		  มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.พิิษณุุ บุุญนิิยม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร
		ผ  ศ.ดร.ภััทรชััย อุุทาพัันธ์์ 	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		ผ  ศ.ดร.สมบููรณ์์ วััฒนะ 		วิ  ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.กรกรก สารภิิรมย์์ 	วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ไพศาล เครืือแสง 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		ผ  ศ.ดร.วรวิิทย์ นพแกว 		 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		  ผศ.ดร.เพ็็ญพนอ พ่่วงแพ	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ปฐมาวดี จงรัักษ์์		 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.มนตรีี สิิระโรจนานัันท์์ 	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
		ผ  ศ.ปััทวีี สััตยวงศ์์ทิิพย์์ 		 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  พระมหาไทยน้้อย ญาณเมธีี, ดร. 	มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		  อ.ดร.วััฒนา นนทชิิต 		  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
		  อ.ดร.อารีีย์์ บิินประทาน 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ขัันทอง วิิชาเดช 		  มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  อ.ดร.เพ็็ญวรา ชููประวััติิ		จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  อ.ดร.ชาญชััย ฤทธิิร่่วม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ศศิิพััชร จำำ�ปา		  มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

คณะทำำ�งาน :	 ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุุล 		ผ  ศ.ดร.สุุวิิน ทองปั้้�น	ผ ศ.ดร.จรััส ลีีกา
		ผ  ศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุุญเรืือง 	 ผศ.ดร.นิิรััช เรืือนแสง	 อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	
		  ดร.อมรรััตน์์ เตชะนอก		  อ.ดร.สุุธิิพงษ์์ สวััสดิ์์�ทา	 อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	
		  อ.ดร.ปาณจิิตร สุุกุุมาลย์์ 	 อ.ดร.วิิรััตน์์ ทองภูู		 อ.ทรงพล โชติิกเวชกุุล	
		  อ.ดร.ยิ่่�งสรรค์์ หาพา		  พระมหากิิตติิ กิิตฺฺติิเมธีี	 อ.สุุทธิิพงษ์์ อุุพลเถีียร	

		  อ.ดร.สริญญา มารศรีี 		  น.ส.มาริิสา ไสวงาม 	 น.ส.อนุุธิิดา บุุญตะวััน

ศิิลปะและรููปเล่่ม:	 น.ส.สาริิกา ไสวงาม 				      



          

     

 

สาส์์นจากรองอธิิการบดีีวิิทยาเขตขอนแก่่น

	 ในโอกาสที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตขอนแก่่น ได้้จัดงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 6 

และระดัับนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 4 “พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคม

สัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จััดขึ้้�นในวัันที่่� 27 มีีนาคม 

2567 เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้คณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย นิิสิิต 

นัักศึึกษาและเครืือข่่ายสถาบัันการศึึกษา ได้้มีเวทีแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�และเผยแผ่่ผลงานวิิชาการสู่่�การใช้้ประโยชน์์ในสัังคมต่่อไป	

	 เอกสารทั้้�งหมดได้้ผ่านกระบวนการทบทวนโดยผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิก่่อนที่่�จะนำำ�เสนอในรููปแบบวาจา

หรืือโปสเตอร์์ในการประชุุมครั้้�งนี้้� เกณฑ์์การคััดเลืือกงานวิิจััยเหล่่านี้้�เน้้นย้ำำ��ถึงความแปลกใหม่่ของ

ความรู้้� บทความฉบัับเต็็มได้้รับการตีีพิิมพ์์ใน Conference Proceeding ตามข้้อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผยแพร่่ทางออนไลน์์ที่่� www.mcukk-nic/2024

	 ในนามคณะบรรณาธิิการ ขออนุุโมทนาบุุญขอบคุณทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนร่่วมให้้การดำำ�เนิินงานการ

ประชุุมวิิชาการครั้้�งนีิ้้�� มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลบรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย

กำำ�หนดไว้้

							       (พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
							        รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น 
						                  บรรณาธิิการการประชุุมวิิชาการ



          

          

 
กำำ�หนดการ

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 ระดับันานาชาติคิรั้้ �งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่น่

เวลา	08:00-08:30 น.	 ลงทะเบีียนและรับัเอกสารณ ห้อ้งประชุมุชั้้ �น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

เวลา	08:30-09:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     จุดุธููปเทีียน กล่า่วนำำ�บูชาพระรัตันตรัยัและประจำำ�บนแท่่นพิธิีี ถวายสักัการะ

					อุ     ปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ตามลำ ำ�ดับั ดังันี้้�

					     1. พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. 	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น

					     2. พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร. 		  ผู้้� ช่่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่

					     3. รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี 			  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป

					     4. ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี 		  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ

					     พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่น่ 

					     กล่า่วรายงานต่่อประธานพิธิีี

เวลา	09:00-11:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     กล่า่วเปิิดงานและปาฐกถาพิเิศษ 

				    	 เรื่่�อง “พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสิุขุ อย่่างยั่่  �งยืืน”

					     พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

					     มอบโล่ใ่ห้ก้ับัเจ้า้ภาพร่่วมการประชุมุวิชิาการ

					     รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป ถวายเครื่่�องไทยธรรม

เวลา	11:30-12:00 น.	 พิธิีีลงนาม MOU

					     ระหว่า่ง มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น 

					กั     บัมหาวิทิยาลัยัเครืือข่า่ย

เวลา	11:30-13:00 น.	ฉั นัภัตัตาหารเพล/รับัประทานอาหาร

เวลา	13:00-16:30 น.	 นำำ�เสนอบทความวิชิาการ แบบปากเปล่า่และแบบโปสเตอร์ ์แต่่ละห้อ้ง

เวลา 16:30 น.		  ประธานประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยกล่า่วสรุุปและกล่า่วขอบคุุณผู้้�ท รงคุุณวุุฒิิ

					     เสร็จ็พิธิีี ผู้้� เข้า้ร่่วมงานเดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
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บทคััดย่่อ

	 พุุทธจริิยธรรม เป็็นรากฐานสำำ�คััญของสัังคมอีีสานมาช้้านาน ส ะท้้อนผ่่านวิิถีีชีีวิิต ปร ะเพณีี 

วััฒนธรรม และวรรณกรรมท้้องถิ่่�น องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�สั่่�งสมและถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น หล่่อหลอมให้้ชาว

อีีสานมีีจริิยธรรม ยึดมั่่�นในคุุณงามความดีี เกิิดศรััทธาในจริิยธรรมการยึดมั่่�นในหลัักศีีลธรรมจริิยธรรม และ

ความดีีงาม เป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คััญในการดำำ�เนิินชีีวิิต การใช้้ชีีวิิตไม่่ประมาทใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติ ร อบคอบ 

ระมััดระวััง การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่า โดยเริ่่�มจากการยึดึมั่่�นในจริิยธรรม ลักษณะพุุทธจริิยธรรมไม่่ได้้บัังคัับ

เหมืือนกฎหมาย แต่่เน้้นผลจากการกระทำำ�มีความสมบููรณ์นิิยม เป็็นหลัักสากลที่่�ครอบคลุมมนุุษย์์ทุุกคน 

แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ ระดัับต้้น: เบญจศีีล, ระดัับกลาง: กุศลกรรมบถ 10, ระดัับสููง: มรรคมีองค์์ 

8 เป้้าหมายของพุุทธจริิยธรรม คืือ ระดัับต้้น: ศีลเป็็นพ้ื้�นฐาน, ระดัับกลาง: จิตใจสงบ, ระดัับสููง: ปัญญา 

ความรู้้�

คำำ�สำำ�คััญ: พุุทธจริิยธรรม; วิิถีีชีีวิิต; สังคมอีีสาน

Abstract

	 Buddhist ethics has been an important foundation of Isan society for a long time. 

Reflected through the way of life, traditions, culture and local literature. This knowledge 

is accumulated and passed on from generation to generation. Nurturing Isaan people to 

have ethics Adhere to goodness Having faith in ethics, adhering to moral principles, ethics, 

and goodness is an important basis for living life. Living life carelessly, living life consciously 



100
พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

be careful, be careful, live a valuable life. It starts with adhering to ethics. Buddhist ethics 

are not enforced like the law but emphasizes the results of actions with perfectionism 

It is a universal principle that covers all human beings. It is divided into 3 types: the 

basic level: the five precepts, the middle level: the 10 Kusala Karmapatha, the advanced 

level: the Eightfold Path. The goals of Buddhist ethics are the basic level:  

basic morality, the middle level: a calm mind, High level: wisdom, knowledge.

Keywords: Buddhist ethics; way of life; Isaan society

1. 	บทนำำ�
	 วิิถีีชีีวิิตของคนอีีสานมีีวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่ายเน้้นการพึ่่�งพาตนเองอยู่่�แบบพอเพีียงชาว

อีีสานมีีความศรัทัธาต่่อพระพุุทธศาสนา คนในสังัคมมีีความสามัคัคีมีีเอกลัักษณ์์ทางภาษาอาหารบ้า้นเรืือน

การแต่่งกายประเพณีีศิิลปะภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น และมีีวััฒนธรรมประเพณีีเฉพาะตน ส่วนใหญ่่ทำำ�การเกษตร

แบบยัังชีีพ  จะเน้้นที่่�การทำำ�นาใช้้แรงงานคนและสััตว์์ การปลููกบ้้านจะยกพ้ื้�นสููงรองรัับการเลี้้�ยงสััตว์์และ

เก็็บอุุปกรณ์การเกษตรสังคมอีีสานในยุุคปัจจุุบัันเป็็นยุุคของความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสัังคม

ประเทศชาติิเป็็นอย่่างมากสัังเกตเห็็นจากข่่าวออนไลน์์มีีทั้้�งการคมนาคมเดิินทางสะดวกสบายไม่่มีีความ

ลํําบากในเรื่่�องของปััจจััยพ้ื้�นฐานของการดำำ�รงชีีวิิตแต่่สิ่่�งที่่�ขาดหายไปอาจจะเป็็นคุุณธรรมและจริิยธรรม 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหลัักพุุทธจริิยธรรมที่่�สอดคล้องกัับวิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสานแสดงให้้เห็็นปััญหาการขาด

พฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรม 

	 หลัักธรรมเป็็นกระบวนการพัฒนาจิิตใจและชีีวิิตขั้้�นพ้ื้�นฐานของมนุุษย์์เพื่่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�

สมบููรณ์ มีสติปััญญา เพราะจริิยธรรมที่่�เป็็นหลัักธรรมแห่่งความดีีอัันสููงสุุด กล่่าวคืือ หลัักพุุทธจริิยธรรม

ที่่�พระพุุทธองค์์ได้้ทรงปฏิิบััติิและสั่่�งสอนให้้พุุทธศาสนิกชนดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ด้วยปััญญา ไม่่ให้้ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ด้วย

ความประมาท โดยมีีหลัักการ คืือ ให้้ละความชั่่�ว ให้้ทำำ�ความดี ีและให้ท้ำำ�กายใจของตนเองให้บ้ริิสุุทธิ์์�ผ่่องใส 

จากบริิบทสัังคมอีีสานที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ทำ ำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสานเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วย เพื่่�อให้้เข้้าใจ

พุุทธจริิยธรรมในวิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสาน ในบทความนี้้�จึึงมุ่่�งวิิเคราะห์์พุุทธจริิยธรรมที่่�ปรากฏในวิิถีีชีีวิิตของ

สัังคมอีีสานเพื่่�อให้้เห็็นคุุณค่าและความสำำ�คััญของพุุทธจริิยธรรมกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�สอดคล้องกัับบริิบท

ทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้อ้มของสังัคมอีีสาน และเป็็นแนวทางปรับัใช้้กัับการดำำ�เนินิชีีวิิตตามวิิถีีของชาวอีสีาน

2.  ความรู้้�พ้ื้�นฐานเก่ี่�ยวกัับพุุทธจริิยธรรม 
	 1. 	 ความหมายของพุุทธจริิยธรรม หมายถึึง หลัักธรรมเพื่่�อให้้มนุุษย์์ได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตอัันดีีงามตาม

อุุดมคติเท่่าที่่�มนุุษย์์จะเข้้าถึึงได้้เพื่่�อความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์ มีสติปััญญา มีความสุุขสมบููรณ์ที่่�สุุด พุุทธ
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จริิยธรรม เป็็นหลัักหรืือแนวทางแห่่งการประพฤติิปฏิิบััติิทางพระพุุทธศาสนา ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�ประพฤติิปฏิิบััติิ

ตามเกิิดความสุุขทั้้�งทางกายและใจ โดยหลัักทั่่�วไปของพุุทธจริิยธรรม คืื อการงดเว้้นจากสิ่่�งที่่�ชั่่�ว  และมุ่่�ง

กระทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม ทางกาย วาจา ในเบ้ื้�องต้้น และใจ ในระดัับสููง เพื่่�อให้้เกิิดจิิตใจที่่�บริิสุุทธิ์์� ขจััดกิิเลสที่่�

เข้้ามาในจิติใจได้อ้ย่า่งเด็็ดขาด เพื่่�อมุ่่�งสู่่�มรรคผลและนิพิพาน พุุทธจริิยธรรมมีใีจความสำำ�คััญอยู่่� 3 ประการ 

คืือ 1) สพพปาปสฺส อกรณํํการไม่่ทำำ�บาปทั้้�งปวงคืือ การไม่่ประพฤติิผิิด ในทุุจริิตธรรม 3 อย่่างคืือทางกาย

ทางวาจาและทางใจ แต่่ควรประพฤติิสุุจริิตธรรมแทน มีสุุจริิตทางกาย 2) กุสลสสููปสมฺปทาการทำำ�กุศลให้้

ถึึงพร้อมคืือ การรู้�ในการดำำ�ริิชอบ 3) สจิตฺฺตปริิโยทปนํํ การทำำ�จิตของตนให้้ผ่่องแผ้้วคืือ การชำำ�ระจิิตของ

ตนให้้ขาวรอบ (ชััยวััฒน์์ อั ตพััฒน์์, 2543, หน้้า 31-33) พุุทธจริิยธรรมเป็็นสภาพที่่�ทรงไว้้, ธรรมดา, 

ธรรมชาติิ, สภาวธรรม, สัจธรรม, ความจริิง, เหตุุ, ต้นเหตุุ, สิ่่�ง, ปรากฏการณ์ เป็็นต้้นที่่�นํําเอาความหมาย

ของคํําว่่า ธรรม ซ่ึ่�งท่่านผู้้�รู้�กล่่าวไว้้มาเสนอพอสมควรนี้้�ก็็เพื่่�อเข้้าใจคํําว่่า ธรรม ให้้มากขึ้้�นเพราะเป็็นคํําที่่�

สำำ�คััญที่่�สุุดและคนทั่่�วไปมักจะเข้้าใจเพีียงมั่่�วๆเท่่านั้้�น (พระราชวรมุนีี (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2533, หน้้า 232) 

นอกจากนั้้�นได้้กล่่าวถึงสััจธรรม จริิยธรรมซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิที่่�ให้้เกิิดผลเป็็นจริิงตามที่่�มนุุษย์์ต้้องการสัจธรรม 

คืือความจริิงที่่�มีีอยู่่�ตามธรรมดา เป็็นสภาวธรรมชาติิจริิยธรรม คืื อข้้อผููกพัันที่่�โยงสััจธรรมนั้้�นเข้้ากัับชีีวิิต

และสัังคมมนุุษย์์ได้้กล่่าวถึงจริิยธรรมไว้้ในจริิยธรรมและจริิยศาสตร์์ตะวัันออก สรุ ปความว่่า เป็็นวิิชาที่่�

เกี่่�ยวกับหลัักปฏิิบััติิอัันได้้แก่่ศีีลธรรม จริิยธรรมและกฎเกณฑ์์ความถููกต้้อง หรืือหลัักธรรมคำำ�สั่่�งสอนใน

ศาสนาต่่างๆ 

	 ดัังนั้้�น สิ่่ �งที่่�จะเป็็นจริิยธรรมได้้จะต้้องมีีองค์์ประกอบหลายอย่่าง แต่่ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดคืือต้้องเป็็นคํํา

สอนของศาสนาด้ว้ย เพราะผู้้�ที่่�นัับถืือศาสนาย่อ่มถืือว่่าเป็็นคนดีขีองสัังคม เพราะศีลีธรรมของศาสนาต่า่งๆ 

มีีมาตรการของความประพฤติิดีีเป็็นสากล ส ามารถทำำ�ให้้บุุคคลและสัังคมอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข 

(ลำำ�ดวน ศรมณีี, 2535, หน้้า 35) พุุทธจริิยธรรม หมายถึึงกรอบอัันเป็็นระดัับของจริิยธรรมซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็น

พ้ื้�นฐานแห่่งความประพฤติิที่่�มาจากประเด็็นสำำ�คััญทางหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนาที่่�ว่่า ไม่่กระทำำ�ความ

ชั่่�วทั้้�งปวง ทำำ�แต่่ความดีี และทำำ�จิตของตนให้้สะอาดบริิสุุทธิ์์�หรืือ ละชั่่�ว ทำำ�ดี มีจิิตผ่่องใส

	 2. 	 ลัักษณะของพุุทธจริิยธรรม แบ่่งออก2 ลักษณะ คืือ 1) ลักษณะของพุุทธจริิยธรรม ไม่่มีีลัักษณะ

บัังคัับเหมืือนกฎหมายและมีีบทลงโทษเหมืือนบางศาสนา เช่่นเมื่่�อชาวพุุทธทำำ�ผิดศีีลจะไม่่มีีข้้อบัังคัับอัันใด

ที่่�จะต้้องให้้ชาวพุุทธต้้องรัับโทษ แต่่เสนอให้้พิิจารณาเพีียงว่่าทำำ�ผิดศีีล จะมีีผลจากการกระทำำ�นั้้�น ที่่�เรีียก

ว่่า “กรรม” อันเป็็นจากการกระทำำ�ของผู้้�นั้้�นเองเช่่น ทำำ�กรรมข้้อปาณาติิบาต มีผลทำำ�ให้้อายุุสั้้�นมีีโรคมาก 

(ม.อุุ. (ไทย) 14/290/350) 2) ลักษณะของพุุทธจริิยธรรม มีคีวามเป็็นสมบููรณ์นิ์ิยม กล่่าวคืือเป็็นหลัักความ

ประพฤติิที่่�มีีลัักษณะที่่�แน่่นอนตายตััว  ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมา เช่่นเดีียวกันกัับจริิยธรรมศาสนาอื่่�นๆ 

เป็็นหลัักสากลที่่�ครอบคลุมมนุุษย์ทุ์ุกคน เช่่นหลัักเบญจศีีล ฆ่่าสััตว์์ไม่่ว่่าจะใคร สัตว์์เล็็กน้้อยใหญ่่ที่่�ใดเวลา

ใด ลักทรััพย์์ไม่่ว่่าจะลัักของใคร ที่่�ไหน เมื่่�อไหร่่ เวลาใด จัดว่่าเป็็นอทิินนาทาน ไม่่มีีข้้อยกเว้้นถืือว่่าผิิดศีีล 
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และมีีผลเป็็นบาปอย่่างแน่่นอน

	 3. 	 ประเภทของพุุทธจริิยธรรม จำำ�แนกออกได้้ 3 ประเภท ดังนี้้� 1) พุุทธจริิยธรรมระดัับต้้น เป็็น

จริิยธรรมเพื่่�อความสงบ เรีียบร้้อยของสัังคม หลัักธรรม คืือเบญจศีีล (ศีีล 5) หมายถึึง ความประพฤติิชอบ

ทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้้เรีียบร้้อยเบญจศีีล เป็็นนิิจศีีลของฆราวาสทั่่�วไป ถืือว่่าเป็็นหลััก

พุุทธจริิยพ้ื้�นฐานของมนุุษย์์ในเบ้ื้�องต้้น หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “มนุุษยธรรม” คืื อ ธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็น

มนุุษย์์ หรืือระเบีียบที่่�ก่่อให้้เกิิดความสุุขในระดัับสัังคมของมนุุษย์์ ทำ ำ�คนให้้เป็็นคนที่่�สมบููรณ์ทั้้�งทางกาย, 

วาจา ส่วนธรรมที่่�มีีควบคู่่�กับเบญจศีีลก็็คืือ เบญจธรรม 5 ประการ (วศิน อินทะสระ, 2548, หน้้า 38-90) 

2) พุุทธจริิยธรรมระดัับกลางจะพััฒนาชี้้�ชััดถึึงความละเอีียดอ่่อนลึึกซึ้้�งลงไปอีกทั้้�งเรื่่�องของกาย วาจา ใจ 

คืือหลัักกุุศลกรรมบถ 10 ประการ หรืือ ทางแห่่งกุุศลกรรมฝ่่ายดีี ถ้าไม่่ดีีเรีียกว่่า อกุุศลกรรม หรืือ ทาง

แห่่งอกุุศลฝ่่ายไม่่ดีี 3) พุุทธจริิยธรรมระดัับสููง เป็็นหลัักธรรมเพื่่�อฝึึกฝน ปฏิิบััติิและพััฒนาตนเพื่่�อให้้พ้้น

ความทุุกข์์นำำ�ไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายคืือนิิพพาน ในงานวิิจััยนี้้�ได้้นำำ�หลัักธรรมที่่�มีีชื่่�อว่่า มรรคมีองค์์ 8 นี้้� ในธรรม

จัักกััปปวัตตนสููตร เรีียก ทุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ แปลว่่า อริิยสััจคืือทางปฏิิบััติิให้้ถึึงความดัับทุุกข์์ 

ซ่ึ่�งหมายถึึงอริิยมรรคมีองค์์ 8 หรืือเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งว่่า มัฌิิมาปฏิิปทา (ทางสายกลาง หรืือหลัักปฏิิบััติิอััน

เป็็นสายกลาง)

	 4. 	 เป้้าหมายของพุุทธจริิยธรรม ในการศึึกษาทางพุุทธศาสนาได้้กำำ�หนดเป้้าหมายทางพุุทธ

จริิยศาสตร์ ์ออกเป็็น 3 ระดับั คืือ 1) เป้้าหมายระดับัต้้น เป็็นระดัับที่่�พระพุุทธเจ้้าต้้องการให้พุุ้ทธศาสนิกิชน 

มีีศีีลเป็็นพ้ื้�นฐานในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อทำำ�ให้้ชีีวิิตเป็็นปกติิสุุข ไม่่เบีียดเบีียน ไม่่เอารััดเอาเปรียบกััน มีความ

เอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่เก้ื้�อกููลกัันและกััน คืือ มีกายวาจา ใจ ที่่�สุุภาพและอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข ซ่ึ่�งจะเป็็นพ้ื้�น

ฐานที่่�ดีีต่่อไปยังจุุดหมายระดัับกลาง 2) เป้้าหมายระดัับกลาง เป็็นจุุดหมายที่่�พระพุุทธองค์์ต้้องการให้้

พุุทธศาสนิกชน มีจิิตใจที่่�เป็็นสมาธิิ คืือ สงบและเยืือกเย็็นแน่่วแน่่เด็็ดเดี่่�ยวและเข้้มแข็็งในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ซ่ึ่�งจะเป็็นพ้ื้�นฐาน พัฒนาความดีีให้้สููงยิ่่�งขึ้้�นไปถึงจุุดหมายระดัับสููง (พระเทวิินทร์์ เทวิินฺฺโท, 2549, หน้้า 

111) 3) เป้้าหมายระดัับสููง เป็็นจุุดหมายที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงต้้องการให้้พุุทธศาสนิกชน มีปััญญา ความรู้้�คู่่�

คุุณธรรม ใช้้ปััญญาความรู้้�เป็็นเครื่่�องมืือหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิตและใช้้ปััญญา คว ามรู้้�เพื่่�อนำำ�ชีวิิตไปสู่่�จุด 

มุ่่�งหมายที่่�สููงสุุด คืือพระนิิพพาน

3.  ลัักษณะวิิถีีชีีวิตของสัังคมอีีสาน 
	 ความเป็็นมาของสังัคมอีีสาน ควรศึกึษาถึึงพ้ื้�นที่่�ทั้้�งหมด อาณาเขตติดิต่่อ สมัยก่่อนประวััติิศาสตร์์

การกระจายของชุุมชนโบราณ สมั ัยเคลื่่�อนย้้ายของชุุมชนยุุคประวััติิศาสตร์์ยุุคพัฒนาตามลุ่่�มแม่่น้ำำ��และ

สภาพสังคมปััจจุุบััน 1) พื้�นที่่�ทั้้�งหมดของภาคอีสาน ภาคอีสานเป็็นดิินแดนที่่�มีีอาณาเขตกว้้างขวางมีีพ้ื้�นที่่�

ทั้้�งหมด 170,226 ตารางกิิโลเมตร หรืือประมาณ 33.13 ของพ้ื้�นที่่�ทั้้�งหมดของประเทศ 2) อาณาเขตติิดต่่อ
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ของภาคอีสาน อาณาเขตของภาคอีสาน ทางทิิศตะวัันตกจดเทืือกเขาดงพญาเย็็น และเทืือกเขาเพชรบููรณ์ 

ทิิศใต้้จดเทอกเขาสัันกํําแพง และเทืือกเขาพนมดงรัักทิิศเหนืือและทิิศตะวัันออกจดแม่่น้ำำ��โขง บริิเวณตอน

ในของภาคมีเทืือกเขาภููพานทอดยาวเป็็นรููปของพระจัันทร์์ครึ่่�งเสี้้�ยวขวางตััดจากเหนืือจดใต้้ (นัับจาก

อุุดรธานีีมาถึึงตอนเหนืือของจัังหวััดมุุกดาหาร) พื้�นที่่�ของภาคอีสานจึึงถููกแบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน คืือ พื้�นที่่�

ทางด้้านทิิศตะวัันออกของเทืือกเขาภููพานเรีียกว่่า แอ่่งสกลนคร ประกอบด้้วยจัังหวััดมุุกดาหาร นครพนม 

สกลนคร  หนองคาย อุ ดรธานีีเลย และบึึงกาฬ พื้้�นที่่�ด้้านทิิศตะวัันตกของเทืือกเขาภููพาน เรีียกว่่า แอ่่ง

โคราช ประด้้วยจัังหวััดนครราชสีมา ชัยภููมิขอนแก่่น มหาสารคาม กาฬสิินธุ์์�ร้อยเอ็็ด ยโสธร อำำ�นาจเจริิญ 

อุุบลราชธานีีศรีีสะเกษ สุริินทร์์บุุรีีรััมย์์ (อดิิศัักดิ์์� โสมอิินทร์์, 2532) พื้�นที่่�ของแอ่่งสกลนคร และ โคราชเป็็น

ที่่�ราบสลับภููเขามีีแม่่น้ำำ��ไหลผ่่านหลายสาย เช่่น แม่่น้ำำ��มููลแม่่น้ำำ��ชี แม่่น้ำำ��สงคราม ฯลฯ มนุุษย์์ยุุคแรกนิิยม

พัักอาศััยอยู่่�ตามถ้ำำ��โดยแสวงหาอาหารจากป่่าเขา และแม่่น้ำำ��ลำำ�ธาร ฉะนั้้�น ดินแดนของภาคอีสานจึึงปรากฏ

ร่่องรอยของชุุมชนมนุุษย์์มาตั้้�งแต่่สมัยก่่อนประวััติิศาสตร์์

	 วิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของสัังคมอีีสาน ประชาชนในสังัคมอีีสาน เชื่่�อกัันว่่ามีีวััฒนธรรมที่่�สืืบต่่อกััน

มาโดยมีีรููปแบบจากอาณาจัักรล้านช้้างซ่ึ่�งเป็็นศููนย์ก์ลางอำำ�นาจในบริิเวณลุ่่�มน้ำำ��โขง ผู้�คนจากฝั่่�งซ้้ายแม่่น้ำำ��

โขงได้้อพยพมายังัภาคอีสีานเป็็นระยะๆและได้น้ํําเอาจารีตีประเพณีีวััฒนธรรมลุ่่�มแม่น่้ำำ��โขงมาด้ว้ย 1) ความ

หมายของวััฒนธรรม วัฒนธรรมโดยทั่่�วไป หมายถึึงทุุสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�มนุุษย์์ได้้ประดิิษฐ์์คิิดค้้นขึ้้�นมา เพื่่�อใช้้ใน

การดำำ�เนิินชีีวิิต หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า วิิถีีชีีวิิต (Way of Life) วัฒนธรรมเป็็นวิิถีีชีีวิิตของกลุ่่�มใดกลุ่่�ม

หนึ่่�ง ซ่ึ่�งรวมถึึงความคิิด ศิลปะ วรรณคดีดีนตรีีปรัชญาศีลีธรรม ภาษา กฎหมาย ความเชื่่�อ ขนบธรรมเนียีม

ประเพณีี และสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มนุุษย์์สร้างขึ้้�น ซ่ึ่�งได้้ถ่่านทอดให้้กัับคนรุ่่�นต่่อๆ มา ดังนั้้�น วัฒนธรรมจึึงเป็็นการ

แสดงออกซ่ึ่�งความเจริิญงอกงาม คว ามเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย และศีีลธรรมอัันดีีงามของประชาชน 2) 

วััฒนธรรมทางภาษาของสัังคมอีีสาน ภาคอีสานเป็็นภาคที่่�มีีอาณาเขตกว้้างขวางมีีพ้ื้�นที่่�ติิดต่่อกัับประเทศ

สาธารณะรััฐประชาชนลาวและประเทศเขมร ดังนั้้�น อีสานทางฝั่่�งซ้้ายส่่วนมากได้้อพยพมาจากสาธารณรัฐ

ประชาชนลาว สํําเนียีงการพููด สํํานวนภาษาผญาอีสีาน ก็ล้้วนแต่เ่ป็็นภาษาลาวต่อ่มาได้้เรีียกภาษาถิ่่�นอีีสาน

ว่่า ภาษาอีีสาน เมื่่�อมีีการศึกษาก็็ได้้เอาภาษาไทยที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุุบัันมาแทนภาษาอีีสาน ทั้้�งภาษาเขีียนและ

ภาษาพููดปััจจุุบัันยัังเหลืือแต่่ภาษาพููดเท่่านั้้�น คว ามจริิงภาษาสาธารณรััฐประชาชนลาวกัับภาษาอีีสานใช้้

เป็็นสื่่�อติิดต่่อกัันได้้เลย โดยไม่่ต้้องแปลหรืือปริิวรรตคํําพููด ข้อความอะไรอีก แม้้แต่่เรื่่�องสร้อยสายคํําก็็เป็็น

ภาษาไทยอีีสานหรืือภาษาอีีสานสมัยโบราณวัฒนธรรมทางภาษาของกลุ่่�มชนในบริิเวณภาคอีสานมีีความ

คล้ายคลึงกัันกัับกลุ่่�มชนในบริิเวณฝั่่�งซ้้ายของแม่่น้ำำ��โขงเป็็นอย่า่งมาก เพราะตั้้�งแต่่กลุ่่�มชนวัฒันธรรมไท-ลาว

ได้้อพยพเคลื่่�อนย้้ายเข้้ามายัังบริิเวณภาคอีสาน จนกระทั้้�งถึึงรััชสมัยของพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หััวแห่่งกรุุงรััตนโกสิินธุ์์�กลุ่่�มชนในบริิเวณภาคอีีสานได้้ใช้้อัักษรธรรม และอัักษรไทยน้้อยในการจด

บัันทึึกเรื่่�องราวต่างๆ ลงในศิิลาจารึึก และเอกสารใบลาน โดยอัักษรตัวธรรมมัักจะใช้้จารึึกเรื่่�องราวในทาง
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พุุทธศาสนาหรืือเรื่่�องราวที่่�เป็็นคดีธรรม ส่ ่วนตััวอักษรไทยน้้อยจะใช้้จดบัันทึึกเรื่่�องราวที่่�เป็็นคดีโลกเช่่น 

เรื่่�องราว เอกสารหนัังสืือราชการ และวรรณกรรม (อุุทััย ภิรมย์์รื่่�น และธวััช ปุณโณทก, 2527, หน้้า 34)

สภาพสังคมในปััจจุุบัันของภาคอีสาน สังคมอีีสานในปััจจุุบัันแบ่่งสภาพสังคมไว้้ 3 ด้านคืือ 1) ด้านศาสนา 

2) ด้านการศึกษา 3) ด้านเศรษฐกิิจ สังคมของภาคอีสานโดยทั่่�วไป สังคมภาคอีสานลัักษณะภููมิประเทศ

เป็็นที่่�ราบสููงส่่วนมากมีีลัักษณะแห้้งแล้้งและกัันดารกว่่าภาคอื่่�น ในประเทศด้้านการคมนาคมจะได้้รัับความ

สะดวกสบายมีีถนนลาดยางติิดต่่อกัันเป็็นส่่วนมากและประชากรค่อนข้้างยากจนกว่่าภาคอื่่�น และเป็็น

ประชากรชนบทโดยทั่่�วไปจะยึึดถืือขนบประเพณีีวิิถีีชีีวิิตขึ้้�นอยู่่�กับธรรมชาติิ1) ด้ านศาสนาประชาชนชาว

อีีสาน นับถืือพระพุุทธศาสนานํําเอาหลักัธรรมทางพระพุุทธศาสนา มาประยุกุต์์ใช้้ในวิิถีีชีีวิิตทุุกหมู่่�บ้า้นจะ

มีีวััดทางพระพุุทธศาสนา เป็็นจุุดศููนย์์กลางในการทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา การอบรมจิิตใจ มีพระภิิกษุุเป็็น

ผู้้�นํําชาวไทยอีีสาน ก่อนมีีครอบครัวนิยมการบวชเป็็นพระภิิกษุุ 2) ด้านการศึกษา ปัจจุุบัันชาวอีสานนิิยม

ให้้บุุตรหลานของท่า่นได้้รัับการศึกษาอย่า่งน้้อยที่่�สุุดก็็จบประถม และมััธยมศึึกษา มีโรงเรีียนประถมศึึกษา

และโรงเรีียนมััธยมศึึกษาและอุุดมศึึกษาแทนทุุกจัังหวััด มีสถานการศึกษาของรััฐและสถานศึึกษาของเอกชน 

เปิิดสอนทุุกระดัับฉะนั้้�น สังคมชาวอีสานส่่วนมากจึึงตื่่�นตััวด้านการศึกษา และเตรีียมบุุตรหลานของคนให้้

ได้้รัับการศึกษาระดัับสููงๆ เพื่่�อเป็็นพลังในการพัฒนาประเทศชาติิ 3) ด้านเศรษฐกิิจ สังคมภาพอีสาน เป็็น

สัังคมชนบทการประกอบอาชีพี ด้านเกษตรกรรมเป็็นอาชีพีหลักั ส่วนอาชีพีอื่่�นๆ เกี่่�ยวกับการค้าขาย การ

บริิการสังคม กรรมกร ภายในเขตจัังหวััดของตน และนอกเขตจัังหวััดที่่�มีีโรงงานอุุตสาหกรรมตั้้�งอยู่่� ส่วน

มากกัับแรงงานก็็ไปใช้้แรงงานในกรุุงเทพฯ และนอกประเทศ ทัังนี้้�เพื่่�อที่่�จะสร้างฐานะทางเศรษฐกิิจให้้ดีี

ขึ้้�นปััจจุุบัันรััฐบาลได้้สั่่�งเสริิมการปลููกพืืชปลููกยาง ปลููกมัันสััมปะลััง และมีีการปรับราคาให้้ด้้วย มีกองทุุน

หมู่่�บ้านก็็เพื่่�อบรรเทาภาวะทางเศรษฐกิิจอีีกระดัับหนึ่่�ง แต่่การพัฒนาด้้านเศรษฐกิิจก็็เหมืือนๆ กับภาคอื่่�นๆ 

สำำ�หรัับชาวอีสานเป็็นสัังคมเรีียนง่่าย โดยมีีขนบธรรมเนีียมประเพณีีวััฒนธรรม กล่่อมเกล่่าให้้ชุมุชนอยู่่�ร่วม

กัันด้้วยความเป็็นสุุขจะเห็็นได้้เช่่น ฮีีตสิิบสอง หรืือประเพณีี 12 เดืือน 

	 ดัังนั้้�น ภาวะทางเศรษฐกิิจสัังคมอีีสานเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภาคอื่่�นจะมีีภาวะตกต่ำำ��กว่่า แต่่เป็็น

สัังคมที่่�กำำ�ลังพััฒนาจากการส่่งเสริิมอาชีีพและธุุรกิจในภาคอีีสาน เพื่่�อกระจายรายได้้ส่่งเสริิมเศรษฐกิิจ

ฐานราก ส่ งผลให้้วิิถีีชีีวิิตของคนอีีสานมีีความเปลี่่�ยนแปลงไป  จากที่่�เคยเป็็นสัังคมที่่�ปฏิิบััติิตามจริิยธรรม

อัันดีีงามทางพุุทธศาสนา คนรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คััญกัับพฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรมน้้อยลง

4.  วิิเคราะห์์พุุทธจริิยธรรมท่ี่�ปรากฏในวิถีีชีีวิตของสัังคมอีีสาน
	 การวิิเคราะห์์พุุทธะจริิยธรรมที่่�ปรากฏในวิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสาน ซ่ึ่�งเป็็นต้้นทุุนทางสัังคมที่่�ดีีงาม 

โดยการดำำ�เนิินชีีวิิตสัังคมอีีสานได้้มีีการปรับใช้้พุุทธจริิยธรรมให้้สอดคล้องกัับบริิบททางสัังคมและสิ่่�ง

แวดล้้อมที่่�สะท้้อนภาพวิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสานสรุปได้้ดัังแผนภาพต่อไปนี้้�
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ภาพที่� 1 พุุทธจริิยธรรมที่่�ปรากฏในวิิถีีชีีวิิตของสัังคมอีีสาน

	 จากภาพสามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

	 1. 	 พุุทธจริิยธรรมในวรรณกรรมอีสีาน พุุทธจริิยธรรมในวรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นอีีสานมีคีวามสัมัพัันธ์์

กัับลัักษณะการดำำ�เนิินชีีวิิตของชาวอีสาน เช่่น วรรณกรรมกาพย์ปู่่�สอนหลาน ซ่ึ่�งมีีลัักษณะคำำ�ประพัันธ์์เป็็น

กาพย์อี์ีสานและพุุทธจริิยธรรมที่่�ปรากฎในวรรณกรรมได้แ้ก่่ ธรรมะขั้้�นต้้นคืือเบญจศีลี เบญจธรรม ธรรมะ

ขั้้�นกลางคืือกุุศลกรรมบถและอกุศุลกบถ ส่วนธรรมะชั้้�นสููงคืือ มรรคมีอีงค์์ 8วรรณกรรมท้อ้งถิ่่�นคลอบคลุมุ

วิิถีีชีีวิิต (พรสวรรค์ สุวรรณธาดา และพระมหาศรายุุทธ สมนฺฺตปาสาทิิโก, 2565, หน้้า 202) ในวรรณกรรม

คำำ�สอนอีีสานจะมีเีน้ื้�อหาเชิิงจริิยธรรมมากกว่า่หลัักคำำ�สอนที่่�เป็็นสััจธรรม เน้ื้�อหาคำำ�สอนจะเป็็นหลักัปฏิิบััติิ

ของบุุคคลในสัังคมในเชิิงคติธรรมในการครองชีีวิิต

	 2. 	 พุุทธจริิยธรรมในคะลำำ� ค ะลำำ�ของชาวอีสานหมายถึึงข้อห้้ามที่่�เป็็นกฎกติิกาของสัังคมอีีสาน

ที่่�ได้้บััญญััติิข้้อห้้ามไม่่ใหบุคคลประพฤติิปฏิิบััติิเพื่่�อใชเป็็นแนวปฏิิบััติิให้้อยู่่�ร่วมกัันในสัังคมด้้วยความสงบ

เรีียบร้้อยดีีงาม เช่่น ทุบตีีเตะถบีม้้างเฮืือน เพซานคะลำำ� หมายถึึง ห้ามทุุบตีีเตะถีีบ รื้�อ พังบ้้านเรืือน เพราะ

เป็็นการทำำ�ลายบ้้านเรืือนที่่�ตนอยู่่�อาศััย ชีวิิตจะมีีแต่่ความทุุกข์์ยาก เมื่่�อวิิเคราะห์์และตีีความตามหลัักพุุทธ

จริิยธรรม คืือ คะลำำ�ในความหมายนี้้�สอดคล้องกัับหลัักการใช้้สติสััมปชัญญะ คืือ ความระลึึกได้้และความ

รููตัววาการกระทำำ�ดังกล่่าวย่อมสร้างความเดืือดรอนรํําคาญใจแก่ตน และอาจเกิิดเป็็นปญหาอื่่�นๆ ตามมา

อีีก  เชน การทะเลาะเบาะแว้้งในครอบครัว หรืือแม้้แต่่การบาดเจ็็บจากการกระทำำ�ของตน เป็็นต้น (พระครูู

สัังฆรักษ์์วิิวััฒน์์ (อภิิชาโต/สุุวรรณศิริิพงษ์์), 2553, หน้้า 38) ข้อปฏิิบััติิในคะลี่่�สอดแทรกพุุทธจริิยธรรมจึึง

มีีผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของสัังคมอีีสาน
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	 3. 	 พุุทธจริิยธรรมในคติธรรมการยึดคติธรรมทางพุุทธศาสนาและจารีีตของท้้องถิ่่�นเป็็นหลััก

วรรณกรรมคำำ�สอนเหล่า่นี้้�มีีอิิทธิิพลเหนืือจิิตใจชาวอีสานตั้้�งแต่่อดีีตและในปััจจุุบัันก็็ยังันิิยมนำำ�ใจความของ

วรรณกรรมเหล่่านี้้�มาสอนลููกหลานอาจกล่่าวได้้ว่่าวรรณกรรมคำำ�สอนอีีสานมีีหน้้าที่่�ควบคุุมสัังคมทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อมเพราะชาวอีสานในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือยัังเกรงกลััวบาปบุญคุุณโทษซ่ึ่�งความเชื่่�อ

เหล่่านี้้�ล้้วนได้้รัับอิิทธิิพลมาจากคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนาเป็็นส่ว่นใหญ่่และความเชื่่�อเหล่่านี้้�ก็็มีีปรากฏ

ในวรรณกรรมคำำ�สอน (พุุทธรัักษ์์ ปราบนอก, 2557, หน้้า 57) คติธรรมส่่งผลต่่อมโนธรรมสำำ�นึกให้้ตระหนััก

ถึึงคุุณค่าของชีีวิิตและจะเป็็นแรงผลักดัันให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเชิิงสร้างสรรค์เก้ื้�อกููลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ใน

บริิบทสัังคมอีีสาน

	 4. 	 พุุทธจริิยธรรมในวััฒนธรรมอีีสาน โดยพุุทธจริิยธรรมที่่�ปรากฏในงานบุุญประเพณีี 12 เดืือน

ของชาวอีสาน ที่่ �สอดแทรกความเชื่่�อในเรื่่�องการทำำ�บุญตามประเพณีีฮีีตสิิบสองของชาวอีสานโดยทั่่�วไป 

และมีีความเชื่่�อเรื่่�องของบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 คืือ การบำำ�เพ็็ญทาน ศีล และภาวนา (พระครููสิทธิิธรรมาภรณ์  

(สุุวััฒน์์ อภิิวฑฺฒโน/เชิิดพานิิชย์์), 2555, หน้้า 55) พุุทธจริิยธรรมในงานบุุญประเพณีี 12 เดืือนของชาว

อีีสาน มีผลต่่อพฤติิกรรมของคนให้้เชื่่�อมโยงความดีีงามตามจารีีต ประเพณีี และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น ทำำ�ให้้

พุุทธจริิยธรรมในจารีีตอีีสานจึึงเป็็นเครื่่�องมืือควบคุุมพฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรม

	 5. 	 พุุทธจริิยธรรมในผญาภาษิติ เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเครื่่�องมืือทางภาษาที่่�มีีเน้ื้�อหาสะท้้อนภููมิปััญญา

ท้้องถิ่่�น แนวคิดทางพุุทธธรรมตลอดจนจารีีตประเพณีีของชาวอีสานตามวิิถีีแห่่งพุุทธศาสนาที่่�สืืบทอดมา 

การที่่�มีีผญาภาษิิตนัับว่่ามีีทุุนทางสัังคมและวััฒนธรรมเป็็นบรรทััดฐานในการดำำ�รงชีีวิิตซ่ึ่�งก่่อให้้เกิิดความ

สงบสุุขในสัังคม (เยาวลักษณ์์ แสงจัันทร และชััยณรงค์์ ศรีีมัันตะ, 2560, หน้้า 79) ภรรยาภาษิิตของสาว

อีีสานจึึงเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการอบรมพฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรมผ่่านรููปแบบการถ่ายทอดภาษาอีีสานที่่�ลึึก

ซึ้้�ง ซ่ึ่�งเป็็นภููมิปััญญาทางภาษาศาสตร์์และการถ่ายทอดพุุทธจริิยธรรมผ่่านปรัชญาการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็นอััต

ลัักษณ์์ของชาวอีสาน

	 ดัังนั้้�น พุุทธจริิยธรรมเป็็นหลัักความประพฤติิดีีงามในทางพระพุุทธศาสนาถููกตีีความและปรับใช้้

ให้้สอดคล้องกัับวิิถีีชีีวิิตและสภาพแวดล้้อมของสัังคมอีีสาน เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือในการดำำ�เนิินชีีวิิตและการ

อยู่่�ร่วมกัันในสัังคม ซ่ึ่�งมีีสถานะในการควบคุุมพฤติิกรรมเชิิงจริิยธรรม ก่ อให้้เกิิดพฤติิกรรมดีีงามและการ

อยู่่�ร่วมกัันในอย่่างมีีความสุุขในบริิบทสัังคมอีีสาน

5.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ 
	 พุุทธจริิยธรรม เป็็นรากฐานสำำ�คััญของสัังคมอีีสานมาช้้านาน ส ะท้้อนผ่่านวิิถีีชีีวิิต ปร ะเพณีี 

วััฒนธรรม และวรรณกรรมท้้องถิ่่�น องค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�สั่่�งสมและถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น หล่่อหลอมให้้ชาว

อีีสานมีจีริิยธรรม ยึดึมั่่�นในคุุณงามความดีเีกิิดศรััทธาในจริิยธรรมการยึดึมั่่�นในหลักัศีีลธรรมจริิยธรรม และ
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ความดีีงาม เป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คััญในการดำำ�เนิินชีีวิิตการใช้้ชีีวิิตไม่่ประมาทใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีสติ ร อบคอบ 

ระมััดระวััง การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่า โดยเริ่่�มจากการยึดมั่่�นในจริิยธรรม ลักษณะพุุทธจริิยธรรมไม่่ได้้บัังคัับ

เหมืือนกฎหมาย แต่่เน้้นผลจากการกระทำำ�มีความสมบููรณ์นิิยม เป็็นหลัักสากลที่่�ครอบคลุมมนุุษย์์ทุุกคน

แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท คืือ ระดัับต้้น: เบญจศีีล, ระดัับกลาง: กุศลกรรมบถ 10, ระดัับสููง: มรรคมีองค์์ 

8เป้้าหมายของพุุทธจริิยธรรม คืือ ระดัับต้้น: ศีลเป็็นพ้ื้�นฐาน, ระดัับกลาง: จิตใจสงบ, ระดัับสููง: ปัญญา 

ความรู้้� ซ่ึ่�งสามารถสรุปได้้ดัังนี้้�

ภาพที่� 2 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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บทคััดย่่อ

	 การที่่�ทรงบััญญััติิสอนเรื่่�องทุุกข์์ ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้เป็็นทุุกข์์ หากแต่่เพื่่�อให้้รู้้�จักว่่าทุุกข์์เป็็นปััญหาที่่�แก้้

ได้้ ไม่่ใช่่ของที่่�เที่่�ยงแท้้แน่่นอนมองทุุกข์์ให้้เห็็น จึงเป็็นสุุข เป็็นการพิจารณาถึึงต้้นกำำ�เนิิดทุุกข์์ในอริิยสััจ 4 

กองแห่่งทุุกข์์ ในอุุปาทานขัันธ์์ 5 และแหล่่งเกิิดความทุุกข์์ คืือความเกิิด ความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย 

ความพลัดพราก ความโศกความเหี่่�ยวแห้้งใจรวมทั้้�งความร่ำำ��ไรรำำ�พันในเรื่่�องปััญหาต่่างๆ คืือสิ่่�งที่่�เป็็นความทุกุข์์ 

ทุุกข์์จึึงเป็็นพ้ื้�นฐานร่่วมของชีวิีิตซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัันโดยภาวะและการประพฤติดัิังนั้้�นความ ตระหนักัรู้้�ในพื้้�นฐาน

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องของทุุกข์์ จึงเป็็นทััศนคติที่่�ถููกต้้องที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ ด้วยความเป็็นปกติิ

คำำ�สำำ�คััญ: มองทุุกข์์ให้้เห็็น จึงเป็็นสุุข; การพิจารณา; อริิยสััจ 4 ธรรมนููญสำำ�หรัับชีีวิิต

Abstract

	 His commandment teaches about suffering. Not to cause suffering But to recognize 

that suffering is a problem that can be solved. Definitely not the real thing. Seeing suf-

fering is happiness. It is a consideration of the origin of suffering in the four noble truths, 

the piles of suffering in the five aggregates of attachment, and the source of suffering, 

namely birth, aging, sickness, death, separation, sorrow, withering of the heart, including 

lamentation and lamentation. Problems are suffering. Suffering is therefore the common 

basis of life, which is related by conditions and conduct. Be aware of the basics related 

to suffering. Therefore, it is the correct attitude that enables a person to live their life. 

With normalcy.



110
พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

Keywords: seeing suffering becomes happiness; contemplation; 4 noble truths
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	 พระพุุทธเจ้้าประกาศสอนเรื่่�องทุุกข์์และวิิธีีดัับทุุกข์์ในอิินเดีียหรืือชมพููทวีีปเมื่่�อประมาณกว่่า 2,500 

ปีีเศษ ก่อนตรััสรู้�สมัยครองเพศฆราวาสใช้้พระนามเดิิมว่่าสิิทธััตถะ ท่านเป็็นโอรสของพระเจ้้าสุุทโธทนะผู้้�

ครองแคว้นศากยะอยู่่�ทางตะวัันออกเฉีียงเหนืือของชมพููทวีีป คว ามเป็็นอยู่่�ตั้้�งแต่่ทรงพระเยาว์์จนกระทั่่�ง

อภิิเษกสมรสและได้้บุุตรชายในราชวัังนั้้�น มี ความสมบููรณ์์ไปด้วยโลกิิยสุุขแตกต่่างจากสัังคมภายนอก  

ซ่ึ่�งพระองค์์ถููกปิิดกั้้�นจากพระบิิดาไม่่ให้้ได้้รัับรู้้�จึงไม่่ทรงทราบถึึงความทุุกข์์ร้้อนของประชาชน อย่า่งไรก็ตาม

สภาพแวดล้้อมที่่�พระองค์์เจริิญวััยขึ้้�นมานั้้�น ทั้้�งในทางการเมืืองเศรษฐกิิจ สังคม และศาสนา แต่่ละส่่วนมีี

สภาพที่่�เป็็นปััญหา จึงเกิิดคำำ�ถามขึ้้�นมากมายที่่�ชวนให้้พระองค์์คิิดและตั้้�งข้้อสัังเกตทุุกข์์จึึงเป็็นแนวคิดร่่วม

สมัยที่่�เจ้้าชายสิิทธััตถะทรงตระหนัักและคิิดจะแก้้ไขในเวลานั้้�นและจากสภาพปัญหาต่่างๆ ทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถาม

เกี่่�ยวกับทุุกข์์ของชีีวิิตมากมาย และพระองค์์ไม่่สามารถจะหาคำำ�ตอบได้้ เมื่่�อเจ้้าชายสิิทธััตถะตระหนัักความ

จริิงคืือทุุกข์์ของชีีวิิตดัังกล่่าวมากขึ้้�นๆ ในที่่�สุุดก็็ทรงเบื่่�อหน่่ายสภาพในสัังคมที่่�เป็็นอยู่่�อย่่างไร้้สาระ เมื่่�อ

เป็็นเช่่นนั้้�นจึึงทรงละทิ้้�งกามสุุขในพระราชวังออกผนวชเพื่่�อมาศึึกษาหาความจริิงของชีีวิิตว่่าที่่�สุุดแล้้วชีวิิต

คืืออะไร (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), หน้้า 3-4)

	 ทุุกข์์มีีไว้้ให้้เห็็น ไม่่ได้้มีีไว้้ให้้เป็็นแต่่คนส่่วนมากมัักเป็็นทุุกข์์มากกว่่าจะเห็็นทุุกข์์ คนที่่�มีีความทุุกข์์ 

เพราะว่า่ใจขาดปััญญาในการพิจารณาให้้เห็็นทุุกข์์พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้�ในสภาวะที่่�มีีอยู่่�เดิิมตามธรรมชาติ ิคืือ

ความจริิงที่่�ว่่าสรรพสิ่่�งหรืือสัังขารทั้้�งปวงนั้้�นอยู่่�ในภาวะของนิิยามที่่�ทรงบััญญััติิเรีียกว่่าทุุกข์์มีีข้้อความสำำ�คััญ

ตอนหนึ่่�งท้้ายอนุุราธสููตรกล่่าวไว้้ว่่า “ในกาลก่่อนและในบััดนี้้� เราย่่อมบััญญััติิทุุกข์์และความดัับทุุกข์์

เท่่านั้้�น” (ส.ข.(ไทย) 17/86/157) การที่่�ทรงบััญญััติิสอนเรื่่�องทุุกข์์ ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้เป็็นทุุกข์์ หากแต่่เพื่่�อให้้รู้้�จัก

ว่่าทุุกข์์เป็็นปััญหาที่่�แก้้ได้้ ไม่่ใช่่ของที่่�เที่่�ยงแท้้แน่่นอน เพราะชีีวิิตที่่�คัับข้้องนั้้�นมีีทุุกข์์เป็็นปััญหาคอยรบกวน

อยู่่� ถ้าแก้้ปััญหาโดยดัับทุุกข์์ หรืือสร้างภููมิคุ้้�มกัันคืือความสามารถในการดับทุุกข์์พร้อมไว้้แล้้ว ชีวิิตก็็จะพบ

สุุขที่่�แท้้จริิง เพราะอยู่่�กับทุุกข์์ เข้้าใจทุุกข์์ และแก้้ปััญหาทุุกข์์ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสมและตรงไปตรงมา 

(พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต), หน้้า 96) ซ่ึ่�งวิิธีีการดับทุุกข์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนนั้้�น เป็็นที่่�มาของ

จริิยธรรมการประพฤติิในทางพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้บุุคคลได้้พิิจารณานำำ�ไปประพฤติิใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ได้้อย่่างถููกต้้องสอดคล้องกัับธรรมชาติิและวััตถุุแวดล้้อมนั่่�นเอง

	 คำำ�สอนอธิิบายสภาวะและความเป็็นไปโดยธรรมชาติิของสิ่่�งทั้้�งหลาย หรืือกฎธรรมชาติิครอบคลุม

ทั้้�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต กล่่าวถึงลัักษณะพ้ื้�นฐานร่่วมของชีีวิิตที่่�เมื่่�อเกิิดขึ้้�นกัับบุุคคลใดแล้้วถืือว่่าเป็็นภาวะ

ที่่�บีีบคั้้�นทนได้ย้าก ความทุกุข์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนหลีกีเลี่่�ยงไม่อ่ยากประสบและไม่ต้่้องการ มีทีั้้�งที่่�เกิิดกัับกาย

และเกิิดกัับใจ หรืือเกิิดทั้้�งกายและใจร่่วมกััน เช่่น เมื่่�อเจ็็บป่่วยทางด้้านร่่างกายเป็็นโรคร้าย ก็ส่็่งผลให้้หมด
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กำำ�ลังใจท้้อแท้้ในชีีวิิต เกิิดความทุุกข์์ทางใจ เป็็นต้้น ขณะเดีียวกันทุุกข์์ทางใจก็็ส่่งผลให้้เกิิดทุุกข์์ทางกาย 

เช่่น เป็็นโรคความดััน เพราะเกิิดจากความเครียดทางจิิตใจเป็็นต้้น เป็็นทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะร่่างกายมีีความ

ผิิดปกติิบางครั้้�งก็็มีีผลทำำ�ให้้จิิตใจ เศร้้าหมองเพราะคิิดพะวงเป็็นทุุกข์์ไปด้วย ในทำำ�นองเดีียวกัน เมื่่�อจิิตใจ

ห่่อเหี่่�ยวและอ่่อนแอ ก็เป็็นเหตุุให้้ร่่างกายเจ็็บไข้้ได้้ด้้วยเช่่นกััน

	 จึึงเห็็นได้้ว่่าทุุกข์์มีีไว้้ให้้เห็็น ไม่่ได้้มีีไว้้ให้้เป็็นคนที่่�มีีความทุุกข์์ เพราะว่่าใจขาดปััญญาในการ

พิิจารณาให้้เห็็นทุุกข์์ทุุกข์์จึึงเป็็นพ้ื้�นฐานร่่วมของชีีวิิตซ่ึ่�งสััมพัันธ์์กัันโดยภาวะและการประพฤติิดัังนั้้�นความ

ตระหนัักรู้้�ในพ้ื้�นฐานที่่�เกี่่�ยวข้องกัับเรื่่�องของทุุกข์์ จึงเป็็นทััศนคติที่่�ถููกต้้องที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ด้้วย

ความเป็็นปกติิ

2.  ความหมายของทุุกข์
	 ทุุกข์์มีีความหมายที่่�หลากหลาย ในธรรมชาติิจะมีีความหมายอย่่างหนึ่่�งในมิิติิที่่�เกิิดขึ้้�นกัับบุุคคล

จะมีีความหมายที่่�สอดคล้องไปกับปรากฏการณ์ที่่�เกิิดร่่วมกัับชีีวิิตเป็็นความทุุกข์์ที่่�บุุคคลรัับรู้้�ได้้ทางกาย 

ทางใจ และทั้้�งทางกายและทางใจ ทุ กข์์ที่่�เกิิดกัับร่่างกาย หมายถึึง คว ามเจ็็บป่่วยด้้วยอาการต่างๆ เช่่น 

ทุุกข์์ที่่�เกิิดจากความหนาว ความร้อ้น ความป่่วยไข้้ ความบาดเจ็็บ ความหิิวกระหาย ความเสื่่�อมสภาพของ

ร่่างกายและความทุุกข์์อื่่�นๆ อันมีีกายเป็็นต้้นเหตุุอีีกเป็็นจำำ�นวนมากทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทางใจ หมายถึึง ทุกข์์ที่่�

เกิิดมาจากความคิิด ความไม่่สบายใจ ด้วยอาการต่างๆ เช่่น ความทุุกข์์จากการประสบกัับสิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นที่่�รััก

ที่่�พอใจ ทุ กข์์จากการพลัดพรากจากสิ่่�งที่่�เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ จากการไม่่ได้้ในสิ่่�งที่่�ปรารถนา จากความโกรธ

ความขััดเคืืองใจ จากความกลััว จากความวิิตกกัังวลใจ ความคัับแค้้นใจ จากความกลััวว่าความสุุขที่่�มีีอยู่่�

จะต้้องหมดไป ทุกข์์จากความกลััวความทุุกข์์ยากลำำ�บากที่่�อาจจะมีีขึ้้�นในอนาคต ทุกข์์จากการกลััวความ

เสื่่�อมลาภ เสื่่�อมยศ เสื่่�อมสรรเสริิญ และทุุกข์์ทางใจอื่่�นๆ อีกนัับไม่่ถ้้วนทุุกข์์ทั้้�งทางกายและทางใจ หมาย

ถึึง ทุกข์์ทางใจนี้้�ส่่วนหนึ่่�งมีีทุุกข์์ทางกายเป็็นปััจจััยให้้เกิิด เช่่น บุคคลเมื่่�อได้้รัับบาดเจ็็บหรืือป่่วยไข้้ขึ้้�นมา

ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ทางกายขึ้้�นแล้้ว ต่อมาก็็เกิิดความกัังวลใจ ความหวาดกลััวขึ้้�นมาอีีกว่่าอาจจะรัักษาไม่่หาย 

อาจจะต้้องสููญเสีียอวััยวะไป หรืืออาจจะต้้องถึึงตาย 

	 ซ่ึ่�งความกัังวลความหวาดกลััวเหล่่านี้้�จะก่่อให้้เกิิดทุุกข์์ทางใจขึ้้�นมาในพระไตรปิฎกและอรรถกถา

มีีความหมายและนิิยามครอบคลุมสภาวะ อาการต่างๆ ตามคำำ�อธิิบายดัังต่่อไปนี้้�ทุุกข์์ที่่�นิิยามโดยสภาพ 

ทุุกขธาตุุ (ธาตุุคืือทุุกข์์) (ม.อุุ. (ไทย) 14/125/162) คืื อ ทุ กข์์ในนิิยามความหมายกว้้างที่่�สุุดครอบคลุม

ทั้้�งหมด มีลัักษณะคืือเป็็นภาวะที่่�ไม่่คงตััว ไม่่สามารถคงอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้ เพราะมีีความบีีบคั้้�นกดดัันขััด

แย้้งที่่�เกิิดจากความเกิิดขึ้้�นและเสื่่�อมสลาย ซ่ึ่�งเป็็นลัักษณะของสัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวง(ขุุ.จริิยา. (ไทย) 

33/100/46) เป็็นนิิยามความหมายที่่�กิินขอบเขตเท่่ากัันกัับความไม่่เที่่�ยง คืือสิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์

โดยสภาวทุกข์์นั้้�นมีี 3 (วิิ.ม. (ไทย) 4/21/28) ลักษณะด้้วยกัันคืือ 1) สภาวทุกข์์คืือทุุกข์์ 2) สภาวทุกข์์ คืือ 
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สัังขาร  (ปรุงแต่่ง) 3) สภาวทุกข์์คืือความแปรผันไป  (ส.สฬา. (ไทย) 18/327/345) ทุกข์์จึึงเป็็นภาวะที่่�มีี

ความบีีบคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้้วยความเกิิดขึ้้�นและความเสื่่�อมสลาย ทั้้�งบีีบคั้้�นขััดแย้ง้ต่่อประดาสิ่่�งที่่�ประกอบ

อยู่่�กับทุุกข์์ และสภาพของทุุกข์์เองก็็ถููกสิ่่�งที่่�ประกอบอยู่่�ด้วยนั้้�นบีีบคั้้�นขััดแย้้ง (พระพรหมคุณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺฺุโต), 2558), หน้้า 74) ทุกข์์ที่่�นิิยามโดยอาการ คืือทุุกข์์เพราะความบีบีคั้้�นอยู่่�ตลอดเวลาด้ว้ยความเกิดิ

ขึ้้�น คว ามเสื่่�อมโทรม และความแตกสลาย กั บสิ่่�งที่่�ประกอบอยู่่�ด้วยหรืือสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้องอยู่่�ด้วย ด้ วยต่่างก็็

เกิิดขึ้้�นต่่างก็็โทรมไป ต่างก็็แตกสลาย จึงเป็็นสภาพที่่�ทนได้้ยาก คืือคงทนอยู่่�ไม่่ไหว หมายความว่่าคงทน

อยู่่�ในสภาพเดิมิไม่่ได้้ จะต้้องเปลี่่�ยน จะต้้องกลาย จะต้้องหมดสภาพไป เพราะความเกิดิขึ้้�นและความโทรม

สลายนั้้�น จึงเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งทุุกข์์ คืือเป็็นที่่�รองรัับของความทุุกข์์ หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดทุุกข์์ หมายความว่่า 

ทำำ�ให้้เกิิดความทุุกข์์ต่่างๆ เช่่น ทุกขเวทนาความรู้้�สึกทุุกข์์ หรืือความรู้้�สึกบีีบคั้้�น เป็็นต้้นทุุกข์์ คืือ สภาพ

ปััญหา ความคัับข้้อง ติดขััด กดดััน บีบคั้้�น บกพร่องที่่�เกิิดมีีแก่่ชีีวิิตหรืือที่่�บุุคคลได้้ประสบ ซ่ึ่�งว่่าอย่า่งกว้้าง

ที่่�สุุดก็็คืือภาวะที่่�สัังขารหรืือนามรููป หรืือขัันธ์์ 5 หรืือโลกและชีีวิิตตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจกฎธรรมดาคืือเป็็นของ

ไม่่เที่่�ยงแท้้คงที่่�เพราะถููกเหตุุปััจจััยต่่างๆ กดดัันบีีบคั้้�น จึงขึ้้�นต่่อเหตุุปััจจััย และไม่่มีีตััวตนที่่�อยู่่�ในอำำ�นาจ

ครอบครองบัังคัับได้้จริิง 

	 ลัักษณะเช่่นนี้้�จึึงขััดขืืนฝืืนความอยากความยึดึถืือ บีบคั้้�นใจที่่�ไม่่ได้้ตามปรารถนา (พระพรหมคุณุา

ภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2558, หน้้า 635) ทุกข์์จึึงเป็็นสภาวะด้า้นหนึ่่�งของชีวิีิต หรืือว่่าชีีวิิตนี้้�มีีทุุกข์์เป็็นสภาวะ

ด้้านหนึ่่�งของมััน หมายความว่่า เป็็นธรรมดาธรรมชาติิของชีีวิิตนั่่�นเองที่่�เป็็นสัังขารซ่ึ่�งเกิิดมีีเป็็นไปโดยขึ้้�น

ต่่อเหตุุปััจจััยหลากหลาย ไม่่เที่่�ยง ไม่่คงที่่� ไม่่คงทน แปรปรวนไปเรื่่�อยไม่่มีี ไม่่เป็็นตััวตนของมัันเองอย่่าง

แท้้จริิง พููดสั้้�นๆ ก็คืือชีีวิิตนี้้�เป็็นทุกุข์์7เพราะทนยากอย่า่งหนึ่่�ง ดููแล้้วน่าเกลียีดอย่า่งหนึ่่�ง ว่างอย่า่งน่่าเกลียีด 

คืือไม่่มีีตััวตนอัันเที่่�ยงแท้้ถาวรอย่่างหนึ่่�ง พิจารณาความหมายอย่่างไหนก็็ทำำ�ให้้เกิิดความเอืือมระอา (พุุทธ

ทาสภิกขุุ, 2558, หน้้า 29) จึงเห็็นได้้ว่่าทุุกข์์คืือ สภาพปัญหา ความคัับข้้อง ติดขััด กดดััน บีบคั้้�น บกพร่อง

ที่่�เกิิดมีีแก่่ชีีวิิตหรืือที่่�บุุคคลได้้ประสบ ซ่ึ่�งว่่าอย่่างกว้้างที่่�สุุดก็็คืือภาวะที่่�สัังขารหรืือนามรููป หรืือขัันธ์์ 5 หรืือ

โลกและชีีวิิตตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจกฎธรรมดาคืือเป็็นของไม่่เที่่�ยงแท้้คงที่่�เพราะถููกเหตุุปััจจััยต่่างๆ กดดัันบีีบคั้้�น 

และไตรลักษณ์์ก็็คืือภาวะธรรมชาติิสามด้้านของชีีวิิต ส่วนอริิยสััจอธิิบายข้้อเท็็จจริิง คืือการมีอยู่่�ของทุุกข์์ 

เหตุุแห่่งทุุกข์์ ความดัับทุุกข์์ และหนทางไปสู่่�ความดัับทุุกข์์ เป็็นทุุกข์์ในความหมายเฉพาะที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับ

บุุคคลเป็็นธรรมอัันประเสริิฐที่่�พระพุุทธองค์์ทรงค้้นพบ เพื่่�อปลดปล่อยความคิิดจิิตใจให้้เป็็นอิิสระจาก

เงื่่�อนไขของระบบไตรลัักษณ์์ เป็็นการเอาชนะธรรมชาติิด้้วยปััญญาอย่่างยิ่่�งอริิยสััจกล่่าวถึงการมีอยู่่�และ

เป็็นไปของภาวะทั้้�งสามด้้านในบุุคคลเรีียกรวมกัันว่่าทุุกข์์อริิสััจเกิิดขึ้้�นตามกระบวนการรับรู้้�ทางธรรมชาติิ 

เช่่น ร้อน หนาว เย็็น หิว ความแก่่ ความเจ็็บ สุดท้้ายความตาย เป็็นต้้น
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3.  มองทุุกให้้เห็็น จึึงเป็็นสุข
	 การมองทุุกอย่่างตามความเป็็นจริิง ในขณะที่่�เรามีีความพอใจในเรื่่�องอะไรๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น เราก็็รู้้�สึก

สบายใจ ยิ้้ �มได้้ แต่่ว่่าในขณะใดที่่�เรารู้้�สึกขััดใจ ไม่่ชอบใจ ในสิ่่�งที่่�เกิิดมีีอยู่่�เฉพาะหน้้า ในขณะนั้้�นเราก็็มีี

ความทุุกข์์ มีความไม่่สบายใจอัันความทุุกข์์ความเดืือดร้้อนใจนี้้� ใครๆ ก็ไม่่ค่่อยชอบ ไม่่ค่่อยต้้องการ แต่่ว่่า

พอเผลอความทุุกข์์ก็็เกิิดขึ้้�นในตััวเราได้้ที่่�ความทุุกข์์เกิิดขึ้้�นได้้ก็็เพราะความประมาท เผลอไป ไม่่ได้้ใช้้ปััญญา

คิิดนึึกตรึึกตรองในเรื่่�องนั้้�น มองอะไรก็มองแต่่เพีียงแง่่เดีียว ไม่่มองไปในแง่่ที่่�ว่่า มันเป็็นความจริิงอย่่างไร 

คุุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่่ประโยชน์ของสิ่่�งนั้้�นเป็็นอย่า่งไร เรามองไม่ชั่ัดเจนตามที่่�เป็็นจริิง เมื่่�อมองเห็็นอะไรๆ 

ไม่่ชััดเจนตามที่่�มัันเป็็นจริิง ก็เป็็นเหตุุให้้เกิิดความทุุกข์์ความเดืือดร้้อนในใจได้้

	 เพราะฉะนั้้�น ในทางพระพุุทธศาสนา จึงมีีหลัักคำำ�สอนว่่าจงมองทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างตามที่่�มัันเป็็นจริิง

ท่่านใช้้ศััพท์เทคนิคในทางธรรมะว่่าย ยถาภููตญาณ  หรืือ สั มมาทััสสนะ จั ดเป็็นขั้้�นกำำ�หนดสมุทััยสััจ 

หรืือ”การเห็็นอะไรๆ ทุกอย่่างตามที่่�มัันเป็็นจริิงๆ” (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) 2559, หน้้า 208) 

ทุุกข์์เท่่านั้้�นเกิิดขึ้้�นตั้้�งอยู่่�ดับไป  เรื่่�องของความสุุขนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องการกัันทั้้�งนั้้�น ไม่่มีีใครเลยต้้องการ

ความทุุกข์์ความเดืือดเน้ื้�อร้้อนใจ แต่่ว่่าโดยธรรมะชั้้�นสููงของพระพุุทธศาสนานี่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านสอนให้้เรา

รู้้�ว่าในโลกนี้้�ไม่่มีีความสุุข มันมีีแต่่ความทุุกทั้้�งนั้้�น ทุกข์์เท่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ทุกข์์เท่่านั้้�นดำำ�รงอยู่่�และแปรผันไป

นอกจากทุุกข์์ ไม่่มีีสิ่่�งอื่่�นเกิิดขึ้้�นนอกจากทุุกข์์ ไม่่มีีอะไรอื่่�นดัับไป  (ส.ส. (ไทย) 15/171/228) พร ะพุุทธ

ศาสนาสอนเรื่่�องความทุุกข์์ ส อนเหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ส อนเรื่่�องทุุกข์์เป็็นเรื่่�องที่่�ดัับได้้ แล้้วก็สอนวิิธีีว่่า จะดัับ

ทุุกข์์ได้้อย่่างไร อั นนี้้�เป็็นสััจจะ เป็็นความจริิงที่่�มีีอยู่่�ในโลก คว ามสุุขนั้้�นหามีีไม่่ มี แต่่ความทุุกข์์ แต่่เราก็็

เรีียกว่่ามีีความสุุขที่่�เรีียกว่่ามีีความสุุขก็็เพราะว่่า ทุกข์์มัันลดน้้อยลงไป โลกนี้้�มีีแต่่ความทุุกข์์ ถ้าทุุกข์์ลดลง

ไปหน่่อย ก็เรีียกว่่าเป็็นความสุุขเท่่านั้้�นเอง ตราบใดที่่�ยัังมีีชีีวิิตถ้้าจิิตยัังไม่่ถึึงปััญญา เราก็็ยัังจะต้้องมีีความ

ทุุกข์์ที่่�จะต้้องทนต่่อไป ทนเรื่่�อยไป จนกว่่าเราจะมีีปััญญารู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสิ่่�งนั้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริิง แล้้ว

เราก็็ไม่่ต้้องทนทุุกข์์อีีกต่่อไป จิ ตของเราไปถึงจุุดหมาย คืื อที่่�สุุดของความทุุกข์์เราควรจะอยู่่�ด้วยความไม่่

เป็็นทุุกข์์ในอะไรๆไม่่ว่่าสิ่่�งใดจะเกิิดขึ้้�น ฝนจะตก ฟ้าหรืือว่่าจะมีีอะไรเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของเรา เราก็็จะไม่่เป็็น

ทุุกข์์ในเรื่่�องนั้้�น เราจะใช้้สติปััญญาเป็็นเครื่่�องพิิจารณา แล้้วรู้�จักปลง รู้ �จักวางในสิ่่�งนั้้�นๆ ไม่่เข้้าไปยึดถืือ

ด้้วยความโง่่ความเขลาเพราะถ้้าเราเข้้าไปยึดึไปถืือด้้วยความโง่่ความเขลา เราก็็เป็็นทุุกข์์มัันไม่่ได้้ประโยชน์

อะไรแม้้แต่่น้้อยที่่�จะมานั่่�งเป็็นทุุกข์์ แต่่เป็็นการลงโทษตััวเอง ลงโทษสุุขภาพจิต สุขภาพกาย ทำำ�ให้้จิิตเสื่่�อม 

ทำำ�ให้้ร่่างกายทรุุดโทรม แก่่เร็็ว แล้้วก็ตายเร็็วด้วย เพราะว่่ามีีความทุุกข์์มาก มีความกลุ้้�มใจมาก ตัดทอน

สุุขภาพทั้้�งกายทั้้�งใจ (มนิิจ ชููชัยมงคล, มปป, หน้้า 6-12)

	 ดัังนั้้�น เรื่่�องของความสุุขนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�เราต้้องการกัันทั้้�งนั้้�น ไม่่มีีใครเลยต้้องการความทุุกข์์ความ

เดืือดเน้ื้�อร้้อนใจ แต่่ว่่าโดยธรรมะชั้้�นสููงของพระพุุทธศาสนานี่่�พระพุุทธเจ้้าท่่านสอนให้้เรารู้้�ว่าในโลกนี้้�ไม่่มีี
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ความสุุข มันมีีแต่่ความทุกุทั้้�งนั้้�น ทุกข์์เท่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น ทุกข์์เท่่านั้้�นดำำ�รงอยู่่�และแปรผันัไป นอกจากทุกุข์์ ไม่่มีี

สิ่่�งอื่่�นเกิิดขึ้้�น นอกจากทุุกข์์ ไม่่มีีอะไรอื่่�นดัับไปตราบใดที่่�ยังัมีีชีีวิิตถ้้าจิิตยังัไม่่ถึึงปััญญาเราก็็ยังัจะต้้องมีีความ

ทุุกข์์ที่่�จะต้้องทนต่่อไป  ทนเรื่่�อยไปจนกว่่าเราจะมีีปััญญารู้้�แจ้้งเห็็นจริิงในสิ่่�งนั้้�นตามสภาพที่่�เป็็นจริิงก็็ไม่่

ต้้องทนทุุกข์์อีีกต่่อไป

4.  ธรรมนููญสำำ�หรับชีีวิต
	 หลัักคำำ�สอนสำำ�คััญที่่�สุุดอย่่างหนึ่่�งในพุุทธศาสนา คืือ“อริิยสััจ 4” ซ่ึ่�งเป็็นหนทางแห่่งการพ้นทุุกข์์

ในธััมมจัักรกัปปวัตตนสููตรพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงประกาศแก่่ปััญจวััคคีย์์ว่่าเมื่่�อใดพระองค์์มีีความเห็็นด้้วย

ญาณตามความเป็็นจริิงในอริิยสััจ4อย่่างบริิสุุทธิ์์�ดีีแล้้วเมื่่�อนั้้�นพระองค์์ทรงยืืนยัันว่่าเป็็นผู้้�ตรััสรู้�แล้้วซ่ึ่�งอนุุ

ตตรสัมมาสััมโพธิญาณในโลก พระพุุทธองค์์ทรงใช้้เวลาตลอดช่่วงชีีวิิตในการสื่่�อธรรมเพื่่�อให้้คนพ้้นทุุกข์์ คืือ 

การบรรลุอริิยสััจ 4 อันเป็็นแบบอย่่างให้้ พระสาวกยึึดถืือปฏิิบััติิในการเผยแผ่่ตลอดมา โดยได้้ตรััสถึงหลััก

อริิยสััจ 4ว่่า“ภิิกษุุทั้้�งหลาย ข้อนี้้�เป็็นทุกุขอริิยสััจ คืือแม้ค้วามเกิดิก็็เป็็นทุกุข์์แม้้ความแก่ก็่็เป็็นทุกุข์์แม้้ความ

เจ็็บก็็เป็็นทุุกข์์แม้้ความตายก็็เป็็นทุุกข์์ความประสบกัับสิ่่�งอัันไม่่เป็็นที่่�รัักก็็เป็็นทุุกข์์ความพลัดพรากจากสิ่่�ง

อัันเป็็นที่่�รัักก็็เป็็นทุุกข์์ความไม่่ได้้สิ่่�งที่่�ปรารถนาก็็เป็็นทุุกข์์โดยย่่นย่่อ อุ ปาทานขัันธ์์5ก็็เป็็นทุุกข์์”ภิิกษุุทั้้�ง

หลายข้้อนี้้�เป็็นทุุกขสมุทยอริิยสััจคืือตััณหาอัันทำำ�ให้้เกิิดอีีกประกอบด้้วยความเพลิดเพลินและความกำำ�หนััด

มีีปกติิให้้เพลิดเพลินในอารมณ์์นั้้�นๆคืือกามตััณหาภวตัณหาวิิภวตัณหาภิิกษุุทั้้�งหลายข้้อนี้้�เป็็นทุุกขนิิโรธ

อริิยสััจคืือความดัับตััณหาไม่่เหลืือด้้วยวิิราคะ ความสละความสละทิ้้�งความพ้้นความไม่่อาลััยในตััณหาภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย ข้อนี้้�เป็็นทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ คืือ อริิยมรรคมีองค์์ 8 นี้้�คืือ (1) สัมมาทิิฏฐิ (2) สัมมา

สัังกััปปะ (3) สัมมาวาจา (4) สัมมากััมมัันตะ (5) สัมมาอาชีีวะ (6) สัมมาวายามะ (7) สัมมาสติ (8) สัมมา

สมาธิิ (วิิ.ม. (ไทย) 4/14/21-22) ทุกุข์์ตามแนวทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท มีหีลัักปฏิิบััติิสำำ�คััญ คืืออริิยสััจ

ข้้อที่่� 1 ทุกข์์คืือสิ่่�งที่่�ควรกำำ�หนดรู้้�ด้วยสติและโยนิิโสมนสิิการ ข้อที่่� 2 สมุทััยคืือสิ่่�งที่่�ควรละ ข้อที่่� 3 นิโรธ

คืือสภาพที่่�ทุุกข์์หมดไป คร อบคลุมถึึงการปิดกั้้�นไม่่ให้้มีีทุุกข์์เกิิดขึ้้�น และข้้อที่่� 3 มรรคคืือสิ่่�งที่่�ควรเจริิญ 

อริิยสััจทั้้�ง 4 ข้อนี้้� เมื่่�อบุุคคลเห็็นข้้อใดข้้อหนึ่่�งก่่อนธรรมอีีก 3 ข้อที่่�เหลืือจะเกิิดขึ้้�นเนื่่�องกัันทัันทีีอธิิบาย

ตามหลัักไตรสิกขาซ่ึ่�งครอบคลุมข้้อปฏิิบััติิของมรรคทั้้�ง 8 ด้ วยกล่่าวคืือ การดับทุุกข์์ในส่่วนของปััญญามีี

สััมมาทิิฐิิสััมมาสัังกััปปะคืือหลัักโยนิิโสมนสิิการซ่ึ่�งเป็็นหลัักการคิดเพื่่�อให้้เกิิดปััญญาคืือ กุศลธรรมการดับ

ทุุกข์์ในส่่วนของสมาธิมีิีสััมมาวายามะสัมัมาสติและสััมมาสมาธิคิืือ หลัักอััปมาทธรรมหรืือสติและสััมปชัญญะ

เป็็นการดำำ�เนินิชีีวิิตอย่า่งรู้้�ตัวทั่่�วพร้อ้มในปัจัจุุบัันขณะการดับัทุุกข์์ในส่่วนของศีลีมีีสััมมาวาจาสัมัมากััมมััน

ตะและสััมมาอาชีีวะคืือ หลัักอิินทรีียสัังวรเป็็นการสำำ�รวมระวัังในการเกี่่�ยวข้องกัับโลกภายนอกโดยไม่จ่ำำ�เป็็น

ผ่่านทางอายตนะ บุคคลควรพัฒนาหลัักปฏิิบััติิ 3 ประการให้้สมบููรณ์และเจริิญขึ้้�นไปพร้อมกััน 

	 ดัังนั้้�น ไม่่ว่่าบุุคคลจะดัับทุุกข์์ในส่่วนของปััญญาส่่วนของสมาธิิ หรืือในส่่วนของศีีลก็็ตาม จิตขณะ
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นั้้�นจะเข้้าถึึงภาวะนิิโรธชั่่�วคราวที่่�เรีียกว่่า ตทัังคนิโรธหรืือนิิพพานชั่่�วคราว  เมื่่�อบุุคคลศรััทธาในภาวะดััง

กล่่าวก็จะประพฤติิมรรคอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อขยายภาวะนิิโรธให้้ยาวนานขึ้้�น ทุ กข์์ก็็จะดัับเย็็นได้้ตามระยะ

เวลาของความเพีียรที่่�ประพฤติิมรรคพระผู้้�มีพระภาคเจ้้า ท่านนำำ�มาสอนแก่่ชาวโลกทั้้�งหลาย คืือเรื่่�องอริิยสััจ 

4 อั นเป็็นเรื่่�องหลัักเรื่่�องสำำ�คััญ เป็็นคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเราควรจะได้้ศึึกษาแล้้วนำำ�ไปใช้้ใน

ชีีวิิตประจำำ�วันพระผู้้�มีพระภาคตรััสเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นไว้้ก็็เพราะว่่าพระองค์์ทรงทราบดีีว่่าชีีวิิตของมนุุษย์์นี้้�มีีความ

ทุุกข์์ มีความเดืือดร้้อน ด้วยปััญหาต่่างๆ หลายอย่่างหลายประการ ทรงต้้องการจะให้้มนุุษย์์รู้้�จักวิิธีีแก้้ไข

ปััญหาชีีวิิตของตน จึงได้้วางหลัักอริิยสััจ 4 ประการเหล่่านี้้�ไว้้ หมายความว่่า อริิยสััจ 4 ประการจึงเป็็น

ธรรมนููญสำำ�หรัับชีีวิิตที่่�เราควรจะนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน ถ้ าเรานำำ�หลัักนี้้�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันอย่่าง

จริิงจัังเราก็็จะอยู่่�ด้วยความสุุขความสงบในโลกนี้้�ไม่่มีีความทุุกข์์ความเดืือดร้้อนในชีีวิิตจิิตใจของเรา

5.  สรุป 
	 ทุุกข์์มีีไว้้ให้้เห็็น ไม่่ได้้มีีไว้้ให้้เป็็นแต่่คนส่่วนมากมัักเป็็นทุุกข์์มาก กว่่าจะเห็็นทุุกข์์ คนที่่�มีีความทุุกข์์ 

เพราะว่่าใจขาดปััญญาในการพิิจารณาให้้เห็็นทุุกข์์ พร ะพุุทธเจ้้าตรััสรู้�ในสภาวะที่่�มีีอยู่่�เดิิมตามธรรมชาติิ 

พระพุุทธเจ้้าประกาศสอนเรื่่�องทุุกข์์และวิิธีีดัับทุุกข์์ในอิินเดีียหรืือชมพููทวีีปเมื่่�อประมาณกว่่า 2,500 ปีเศษ

คืือ “อริิยสััจ 4” ซ่ึ่�งเป็็นหนทางแห่่งการพ้นทุุกข์์ในธััมมจัักรกัปปวัตตนสููตรพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงประกาศแก่่

ปััญจวััคคีย์ว่์่าเมื่่�อใดพระองค์์มีีความเห็็นด้้วยญาณตามความเป็็นจริิงในอริิยสััจ 4 อย่า่งบริิสุุทธิ์์�การมองทุุก

อย่า่งตามความเป็็นจริิง ในขณะที่่�เรามีคีวามพอใจในเรื่่�องอะไรๆ ใช้้ปััญญาคิดินึึกตรึึกตรองในเรื่่�องนั้้�น มอง

อะไรก็มองแต่่เพีียงแง่่เดีียว ไม่่มองไปในแง่่ที่่�ว่่า มันเป็็นความจริิงอย่า่งไร คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่่ประโยชน์ 

ของสิ่่�งนั้้�นเป็็นอย่า่งไร เรามองไม่ชั่ัดเจนตามที่่�เป็็นจริิงชีีวิิตของมนุุษย์์นี้้�มีีความทุกุข์์ มีความเดืือดร้้อน ด้วย

ปััญหาต่่างๆ หลายอย่่างหลายประการ ทรงต้้องการจะให้้มนุุษย์์รู้้�จักวิิธีีแก้้ไขปััญหาชีีวิิตของตน จึงได้้วาง

หลัักอริิยสััจ 4 ประการเหล่่านี้้�ไว้้ หมายความว่่า อริิยสััจ 4 ประการจึงเป็็นธรรมนููญสำำ�หรัับชีีวิิตที่่�เราควร

จะนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

6.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ 
	 พระองค์์มีีความเห็็นด้้วยญาณตามความเป็็นจริิงในอริิยสััจ 4 อย่่างบริิสุุทธิ์์� การมองทุุกอย่่างตาม

ความเป็็นจริิง ในขณะที่่�เรามีีความพอใจในเรื่่�องอะไรๆ ใช้้ปััญญาคิิดนึึกตรึึกตรองในเรื่่�องนั้้�น มองอะไรก็

มองแต่่เพีียงแง่่เดีียว ไม่่มองไปในแง่่ที่่�ว่่า มันเป็็นความจริิงอย่่างไร คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่่ประโยชน์ ของ

สิ่่�งนั้้�นเป็็นอย่่างไร  เรามองไม่่ชััดเจนตามที่่�เป็็นจริิงชีีวิิตของมนุุษย์์นี้้�มีีความทุุกข์์ มี ความเดืือดร้้อน ด้ วย

ปััญหาต่่างๆ หลายอย่่างหลายประการ ทรงต้้องการจะให้้มนุุษย์์รู้้�จักวิิธีีแก้้ไขปััญหาชีีวิิตของตน จึงได้้วาง

หลัักอริิยสััจ 4 ประการเหล่่านี้้�ไว้้ หมายความว่่า อริิยสััจ 4 ประการจึงเป็็นธรรมนููญสำำ�หรัับชีีวิิตที่่�เราควร
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จะนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า อริิยสััจ 4 ถืือเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของพระพุุทธศาสนา ประกอบ
ด้้วยความจริิงอัันประเสริิฐ 4 ประการ ได้้แก่่ ทุกข์์ สมุทััย นิโรธ และมรรค ซ่ึ่�งมีีประโยชน์ต่่อ
การดับทุุกข์์ทีีเกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต คืือ“ทุุกข์์”การมีอยู่่�ของทุุกข์์ คืือการสำำ�รวจความไม่่
สบายกายไม่่สบายใจของตนเองที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายและจิิตใจตามเงี่่�ยนไข
ของไตรลักัษณ์์รวมทั้้�งการเข้้าไปยึดมั่่�นในรููปนามหรืือขัันธ์์ 5“สมุทััย”เหตุุแห่่งทุุกข์์ คืือการค้นหา
สาเหตุุที่่�เกิิดจากกามตััณหา -ความทะยานอยากในกาม คว ามอยากได้้ทางกามารมณ์์, 
ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็็นโน่่นเป็็นนี่่� ความอยากที่่�ประกอบด้้วยภว
ทิิฏฐิหรืือสััสสตทิิฏฐิ และ วิิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่่
เป็็นโน่่นเป็็นนี่่�“นิิโรธ” ความดัับทุุกข์์ คืือการหาแนวทางแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ คืือ ความดัับทุุกข์์ 
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ความดัับโดยสิ้้�นกำำ�หนััด โดยไม่่เหลืือแห่่งตััณหา,”มรรค” หนทางนำำ�ไปสู่่�ความดัับทุุกข์์ คืือการ
ใช้้สติแก้้ปััญหาในระยะยาวคืือ แนวปฏิิบััติิที่่�นำำ�ไปสู่่�นิโรธหรืือนำำ�ไปถึงความดัับทุุกข์์ คว ามดัับ
โดยสิ้้�นกำำ�หนััด โดยไม่่เหลืือแห่่งตััณหา มีองค์์ประกอบอยู่่�แปดประการ คืือ 1) สัมมาทิิฐิิ ความ
เห็็นชอบ 2) สัมมาสัังกััปปะ ความดำำ�ริิชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4) สัมมากััมมัันตะ กระทำำ�
ชอบ 5) สัมมาอาชีีวะ เลี้้�ยงชีีพชอบ 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ 7) สัมมาสติ ระลึึกชอบ 
8) สั มมาสมาธิิ ตั้้ �งใจชอบซ่ึ่�งรวมเรีียกอีีกชื่่�อหนึ่่�งได้้ว่่า “มััชฌิิมาปฏิิปทา” หรืือทางสายกลาง 
ดัังนั้้�น อริิยสััจ 4 จึงเป็็นหลัักธรรมพ้ื้�นฐานที่่�ถููกยกย่อ่งว่่าเป็็นหััวใจของพระพุุทธศาสนา เมื่่�อชาว
พุุทธเกิิดปััญหา เกิิดความทุุกข์์ ก็นำำ�หลัักธรรมนี้้�มาใช้้เป็็นวิิธีีคิิด และมองเห็็นทางแก้้ไขปััญหา
ได้้อย่่างเป็็นกระบวนการ
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บทคััดย่่อ

	 ชีีวิิต เปรียบเสมืือนการเดิินทางที่่�มีีทั้้�งสุุข ทุกข์์ สมหวััง ผิดหวััง ปะปนกัันไป หลายครั้้�งเราเผชิญ

กัับอุุปสรรค ปัญหา และความทุุกข์์ใจจนรู้้�สึกท้้อแท้้ สููญเสีียกำำ�ลังใจ ในยุุคสมัยที่่�เต็็มไปด้วยความวุ่่�นวาย เร่่งรีีบ 

และความไม่่แน่่นอน หลายคนเผชิญกัับปััญหาสุุขภาพจิตและความเครียด จงฝึึกตนให้้เป็็นเเหล่่งพลังงาน

ทางบวก เเหล่่งพลังงานเเห่่งความดีีงาม ความสุุข ความสงบ และความคิดิสร้างสรรค์ จากนั้้�นสิ่่�งดีีๆ จึงจะบัังเกิิด

มีีขึ้้�นในชีีวิิต

	 จิิตคืือธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้งอารมณ์์ เป็็นศาสตร์์แห่่งนามธรรม เพราะว่่าจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ดิ้้�นรน 

กวััดแกว่่ง รักษายาก ห้ามยาก ธรรมชาติิของจิิตนี้้� ย่อ่มดิ้้�นรนไปมา เป็็นธรรมชาติิเที่่�ยวไปไกลเที่่�ยวไปดวง

เดีียว  ไม่่มีีรููปร่าง อาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��คืือร่่างกาย และจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�วิิจิิตรและทำำ�สิ่่�งอื่่�นๆ ให้้วิิจิิตรด้วย 

กล่่าวโดยชื่่�อจิิตนี้้� มี 10 คืือจิิต มโน มานััส หทััย ปัณฑระ มนายตนะ มนิินทรีีย์วิ์ิญญาณ วิิญญาณขันธ์์ และ

มโนวิิญญาณธาตุุ อนึ่่�ง คำำ�ว่าจิิต มโน วิิญญาณ ดังนี้้�เป็็นต้้นโดยเน้ื้�อความก็็อัันเดีียวกันคืือความรู้้�แจ้้ง แต่่

ว่่าโดยชาติิเป็็น 3 อย่่างคืือ เป็็นกุุศล อกุุศล และอััพยากฤต

	 การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้จิิตมีีสุุข มนุุษย์์จะต้้องมีีการฝึกฝนและพััฒนา

ตนเอง ทางพุุทธศาสนาจัดัวางเป็็นหลักัเรีียกว่่า ไตรสิกิขา คืือ ศีล สมาธิ ิปัญญา เป็็นส่่วนประกอบของชีวิีิตที่่�ดีีงาม 

เราก็็ฝึึกคนให้้เจริิญงอกงามในองค์์ประกอบเหล่า่นี้้� และให้้องค์์ประกอบเหล่า่นี้้�นำำ�เขาสู่่�การเข้้าถึึงอิิสรภาพ

และสัันติิสุุขที่่�แท้้จริิง ตัวการฝึกที่่�จะให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเป็็นสิิกขา ตัวชีวิิตที่่�ดีีงามที่่�เกิิดจากการฝึกนั้้�นก็็เป็็นมรรค

คำำ�สำำ�คััญ: จิต; ความสุุข; มองโลกในแง่่ดีี
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

Abstract

	 Life is like a journey that has happiness, sorrow, fulfillment, and disappointment 

all mixed together. Many times, we face obstacles, problems, and suffering until we feel 

discouraged. Lose morale in an era that is full of chaos, hustle and uncertainty. Many 

people face mental health problems and stress. Train yourself to be a source of positive 

energy. A source of energy for goodness, happiness, peace and creativity. Then good 

things will happen in your life. 

	 The mind is the nature that knows emotions. It is an abstract science. Because 

this mind is a nature that is struggling, fluctuating, difficult to maintain, difficult to stop. 

The nature of this mind would struggle back and forth It is natural to travel far, travel 

alone, have no form, live in a cave, that is, the body. And this mind is of a beautiful 

nature and makes other things beautiful as well. Said by the name of this mind, there 

are 10: mind, mano, manas, hatai, pantara, manayatana, manindriya, viññāna, 

viññānakhandha, and mano viññānadhātu. Furthermore, the words citta, mano, viññāna, 

etc., are essentially the same thing, namely enlightenment. But by birth there are three 

things: meritorious, demeritful, and upayakrit.

	 Following the principles of Buddhism to keep the mind happy. Humans must train 

and develop themselves. In Buddhism, it is organized into principles called the Threefold 

Principles, namely morality, concentration, and wisdom, which are the components of a 

good life. We train people to flourish in these elements. and let these elements lead 

him to reach true freedom and peace. The training that will lead to a good life is the 

precepts. The good life that arises from training is the path.

Keywords: mind; happiness; optimistic

1. 	บทนำำ�
	 การดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขในประเทศ และสัังคมโลกเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ การที่่�บุุคคลจะดำำ�รงชีีวิิต

อย่่างมีีความสุุขได้้ ก็ ด้้วยมีีปััจจััยในการดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมอย่่างพร้อมมููล มี ร่่างกายแข็็งแรงปราศจากโรค

ภััยไข้้เจ็็บ ไม่่มีีอารมณ์์ขุ่่�นมััวหรืือวิิตกกัังวล มีอารมณ์์มั่่�นคง มีความอดทนและมีีความสามารถต่อสู้้�อุปสรรค

ต่่างๆ ได้้ รวมทั้้�งยอมรัับความเป็็นจริิงของชีีวิิตได้้ คนที่่�มีีความสุุขจะสามารถประกอบกิิจการงานของตน
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ให้้ประสบความสำำ�เร็็จได้้ไม่่ยาก นอกจากเป็็นประโยชน์ต่่อตััวเองแล้้ว ยั งเป็็นประโยชน์ต่่อสัังคมและ

ประเทศชาติิด้้วยความสุุขเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจ 

	 ดัังนั้้�น ความสุุขจึึงเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกคน ไม่่ว่่าจะมั่่�งมีีหรืือยากจนเป็็นธรรมดาของคนเราที่่�ร่่างกาย

และจิิตใจย่่อมอาศััยซ่ึ่�งกัันและกััน เวลาใดร่่างกายแปรปรวนไป ก็จะพาให้้จิิตใจแปรปรวนไปด้วย จึงเห็็น

ได้้ว่่าคนที่่�เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยทางกายนั้้�น ใจก็็มัักจะไม่่ค่่อยดีี คืื อจะเป็็นคนหงุุดหงิิดง่่าย หรืือยิ่่�งกว่่าหงุุดหงิิดก็็

คืือว่่า คว ามเจ็็บป่่วยอาจจะทำำ�ให้้เขาเกิิดความรู้้�สึกเป็็นทุุกข์์ต่่างๆเมื่่�อหวาดกลััวก็ยิ่่�งเพิ่่�มความรู้้�สึกที่่�ไม่่ดีี

ทางจิิตใจเข้้ามาอีีก อาจจะมีีความกัังวลห่่วงใย นึ กไปถึงญาติิพี่่�น้้องและเงิินทองทรััพย์์สมบััติิ โดยเฉพาะ

คนในครอบครัวที่่�ต้้องดููแลรัับผิิดชอบ ไม่่รู้้�ว่าจะเป็็นอย่่างไรต่อไป เมื่่�อเกิิดความกัังวลห่่วงใยขึ้้�นมา สภาพ

จิิตใจก็็ยิ่่�งไม่่ดีีใหญ่่ นึกไปสารพัดยิ่่�งคิิดไปก็ยิ่่�งเสีียกำำ�ลังใจ นึกถึึงคนอื่่�นก็็ห่่วงใย นึกถึึงตััวเองก็็หวาดกลััวแล้้ว

ก็็เศร้้า บางคนก็็ท้้อแท้้สิ้้�นหวััง ความหงุุดหงิิดก็็ตาม ความหวาดกลััว ความห่่วงใย หรืือความท้้อแท้้หมด

กำำ�ลังใจก็็ตาม อะไรต่างๆ เหล่่านี้้� ล้วนแต่่เป็็นสภาพจิตที่่�ไม่่ดีีทั้้�งนั้้�น แสดงว่่าเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืือ 

ไม่่เฉพาะทางกายเท่่านั้้�น แต่่ต้้องการความช่่วยเหลืือทางใจด้้วย

	 ชีีวิิตมนุุษย์์เต็็มไปด้วยความไม่่แน่่นอนและความวุ่่�นวาย หลายคนเผชิญกัับปััญหา อุปสรรค และ

ความทุุกข์์ทางใจ หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเปรียบเสมืือนเข็็มทิิศนำำ�ทางชีีวิิต ช่วยให้้ประคองจิิตให้้มีี

สุุขได้้ บทความนี้้�นำำ�เสนอการปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้จิิตมีีสุุข มนุุษย์์จะต้้องมีีการ

ฝึึกฝนและพััฒนาตนเอง ทางพุุทธศาสนาจััดวางเป็็นหลัักเรีียกว่่า ไตรสิกขา

2.  ความหมายของจิิต
	 จิิต ในทางพุุทธศาสตร์์ให้้คำำ�จำำ�กัดความไว้้ว่่า ธรรมชาติิที่่�รู้้�อารมณ์์(สิ่่�งที่่�กำำ�หนดหมาย) ที่่ �บ้้างก็็

เรีียกกัันว่่าใจ บ้างก็็เรีียกว่่าวิิญญาณ บ้างก็็เรีียกว่่ามโน บ้างก็็เรีียกว่่าหทััย บ้างก็็เรีียกว่่ามนายตนะ บ้างก็็

เรีียกว่่ามนิินทรีีย์์ ฯ หลายท่่านพยายามหาว่่า จิ ตคืืออะไร? เกิิดขึ้้�นอย่่างไร? มี ตััวตนไหม? และอยู่่�ที่่�ใด? 

บ้้างก็็ว่่าเจตภููต บ้ างก็็ว่่าปฏิิสนธิิวิิญญาณที่่�ลอยละล่่องท่่องเที่่�ยวแสวงหาภพใหม่่หรืือที่่�เกิิดบ้้าง บ้ างก็็ว่่า

กายทิิพย์ ์บ้างก็็ว่่าคืือสมอง บ้างก็็ว่่าหััวใจ บ้างก็็ว่่าอยู่่�ที่่�กลางอก บ้างก็็ว่่าอยู่่�ที่่�กลางศููนย์ก์าย บ้างก็็ว่่ากลาง

หน้้าผาก บ้างก็็ว่่าคืือสมอง บ้างก็็ว่่าระบบประสาท บ้างก็็ว่่าเกิิดมาแต่่ชาติิปางก่่อน บ้างก็็ว่่าเป็็นอาตมััน

เป็็นของติิดตััวของตน ฯลฯ ล้วนแล้้วแต่่เป็็นการปรุงแต่่งกัันไปต่างๆนาๆด้้วยอำำ�นาจของทิิฏฐุุปาทานและ

สีีลััพพตุปาทานทั้้�งสิ้้�น กล่่าวคืือ ไม่่ได้้เห็็นเป็็นไปตามความเป็็นจริิงอย่่างปรมัตถ์์ด้้วยตนเอง แต่่ล้้วนเป็็น

ความเห็็นความเชื่่�อเป็็นไปตามที่่�มีีการถ่ายทอดสืืบต่่อๆ กั นมา หรืือตามความเข้้าใจหรืือความเชื่่�อของตััว

ของตนที่่�สั่่�งสมอบรมมาด้้วยอธิิโมกข์์ฯ จึงต่่างล้้วนตกลงสู่่�หลุุมพรางของความผิิดพลาด หรืือมายาของจิิต

ทัันทีี เกิิดการปั้้�นจิิตเป็็นตััวตน เป็็นผู้้�รู้�บ้าง เป็็นดวงสว่างบ้้าง เป็็นดั่่�งมณีีบ้้าง อยู่่�กลางอกบ้้างฯ ล้วนแล้้ว

แต่่จะปรุงแต่่งกัันไปตามความเชื่่�อ จึงเป็็นไปดังคำำ�กล่่าวข้างต้้นของหลวงปู่่�ดููลย์์อตุุโล ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ข้้างต้้น
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นั่่�นเอง คืือหล่่นลงสู่่�หลุุมพลาง ด้วยจิิตไม่่มีีตััวตน ของตนอย่่างแท้้จริิง เปรียบเสมืือนกัับความว่่าง หรืือเงา 

ปราศจากขอบเขตทุุกๆ ด้าน หรืือปราศจากรููปทรงรููปร่างให้้หยั่่�งวััดได้้ จึงคล้ายดั่่�ง อยู่่�ในสภาวะที่่�เรีียกได้้

ว่่า มีก็็ไม่่ใช่่ ว่าไม่่มีีก็็ไม่่ถููก (ประพััฒน์์ ศรีีกููลกิิจ, 2559, หน้้า 37)

	 แนวคิดเรื่่�อง “จิิต” นั้้�นเข้้าใจยาก และภาษาต่่างๆ ก็สร้างแนวคิดต่่างกััน คำำ�ว่า จิต ในพระพุุทธ

ศาสนาเป็็นภาษาสัันสกฤต คืือ จิตตะ ซ่ึ่�งมีีความหมายที่่�หลากหลาย ประกอบด้้วยการรับรู้้�ทางอายตนะ 

ความคิิดทางวาจาและนามธรรม อารมณ์์ คว ามรู้้�สึกมีีความสุุขและไม่่มีีความสุุข คว ามใส่่ใจ ส มาธิิ สติ

ปััญญา และอื่่�นๆ เมื่่�อพระพุุทธศาสนากล่่าวถึงจิิต หมายถึึง กิจกรรมทางจิิตทุุกประเภท

	 จุุดเน้้นไม่่ได้้อยู่่�ที่่�พ้ื้�นฐานทางกายภาพ คืือ สมอง ระบบประสาท, ฮอร์์โมน และอื่่�นๆ หรืือกิิจกรรม

ทางเคมีีหรืือทางไฟฟ้้าที่่�เกี่่�ยวข้อง พร ะพุุทธศาสนาไม่่ได้้ลบล้้างสิ่่�งเหล่่านี้้� เพราะมัันมีีอยู่่�จริิงและมีีส่่วน

เกี่่�ยวข้องอยู่่�แล้้ว จิตไม่่ได้้หมายถึึง “สิ่่�งของ” ที่่�ไม่่ใช่่วััตถุุ ซ่ึ่�งครอบครองสมองและสร้างกิิจกรรมด้้วย ยิ่่�ง

กว่่านั้้�น พร ะพุุทธศาสนาไม่่ได้้ตั้้�งจิิตไร้้สำำ�นึกร่่วมหรืือจิิตสากล (อเล็็กซานเดอร์์ เบอร์์ซิ่่�น, เเมท ลิ นเดน, 

2545, หน้้า 74) กิจกรรมทางจิติของการประสบชีวิีิตคืือสิ่่�งที่่�พระพุุทธศาสนาหมายถึึงโดย “จิิตใจ” กิจิกรรม

นี้้�เปลี่่�ยนแปลงทุุกขณะและมัักมาพร้อมกัับปััจจััยทางจิิตต่่างๆ พร ะพุุทธศาสนาสอนเราว่่าเราไม่่ใช่่เหยื่่�อ

ของสิ่่�งที่่�ชีีวิิตพุ่่�งเข้้ามาหาเรา แต่่เรามีีบทบาทสำำ�คััญในวิิธีีการและสิ่่�งที่่�เราประสบในชีีวิิต ด้วยการฝึกจิิตใจ 

เราสามารถเปลี่่�ยนประสบการณ์ของเราให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างสิ้้�นเชิิง และด้้วยความพยายามอย่่างต่่อเนื่่�อง การ

เปลี่่�ยนแปลงในเชิิงบวกนี้้�จะกลายเป็็นเรื่่�องแบบไม่่ต้้องพยายาม

	 จิิตคืือธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้งอารมณ์์ เป็็นศาสตร์์แห่่งนามธรรม เพราะว่่าจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ดิ้้�นรน 

กวััดแกว่่ง รั กษายาก ห้ ามยาก ธรรมชาติิของจิิตนี้้� ย่ อมดิ้้�นรนไปมา เป็็นธรรมชาติิเที่่�ยวไปไกลเที่่�ยวไป 

ดวงเดีียว ไม่่มีีรููปร่าง อาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��คืือร่่างกาย และจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�วิิจิิตรและทำำ�สิ่่�งอื่่�นๆ ให้้วิิจิิตรด้วย

3.  ประเภทของจิิตในคััมภีีร์ธรรมสัังคณีี
	 ในจิิตตุุปปาทกััณฑ์์ (คืือหััวข้อที่่�ว่่าด้้วยการเกิิดขึ้้�นของจิิต พระพุุทธองค์์ได้้อธิิบายเกี่่�ยวกับจิิตตาม

ลัักษณะของมาติิกา ทั้้�ง 22 มี กุสลติิกะเป็็นต้้น (กุุสลา ธมมา อกุุสลา ธมมา อพยากตา ธมมา) และมีี สนิทัั

สสนติิกะเป็็นที่่�สุุด (อภิิ.สํํ. (ไทย) 34/[1-22]/1-4)

	 ดัังนั้้�น การอธิิบายเกี่่�ยวกับจิิตในคััมภีีร์์ธััมมสัังคณีีนี้้� จึ งเป็็นการอธิิบายเรื่่�องจิิตตามหลัักมาติิกา 

(หััวข้อธรรมที่่�เป็็นแม่่บท) ในคััมภีีร์์นี้้� จึ งเป็็นการอธิิบายตามทััศนะที่่�ว่่า “กุุสลติิกะ” เมื่่�อทำำ�การศึกษา

ค้้นคว้าโดยละเอีียดแล้้วก็พบว่่า “ติิกะ” แรก (หมวดละ 3 หัวข้อ) เป็็นติิกะที่่�อธิิบายจิิตทั้้�งหมด และครอบ

คลุมทุุกๆ ติกะที่่�เหลืือ เพราะเป็็นติิกะแม่่บทที่่�หนึ่่�ง และเป็็นติิกะแรกที่่�พระพุุทธองค์์ทรงยกหััวข้อแม่่บท

ขึ้้�นมาอธิิบายไว้้อย่่างละเอีียด (ราเชนทร์์ พงษ์์วิิทยานุุสรณ์, 2561, หน้้า 24)

	 หมวดกุุศลธรรม หรืือ กุศลจิิต (กุุสลา ธมมา) ประกอบด้้วย 1) กามาวจร คืือ จิตที่่�ท่่องเที่่�ยวไปใน
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กามภููมิ หรืือ กามคุุณอารมณ์์ ที่่�เป็็นฝ่่ายกุุศล มี 8 2) รููปาวจรภููมิ คืือ จิตที่่�ท่่องเที่่�ยวไปในรููป (รููปบัญญััติิ) 

ที่่�เป็็นฝ่่ายกุุศล หมายถึึง จิตที่่�เป็็นรููปฌาน หรืือฌานที่่�เพิ่่�งรููปเป็็นอารมณ์์ มี 5 3) อรููปาวจร คืือ จิตที่่�ท่่อง

เที่่�ยวไปอรููปที่่�เป็็นฝ่่ายกุุศล หมายถึึง จิตที่่�เป็็นอรููปฌาน คืือ ฌานที่่�เพิ่่�งนาม หรืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีีรููปเป็็นอารมณ์์ 

มีี 4 4) โลกุุตตร คืือ จิตที่่�พ้้นจากโลกทั้้�ง 3 ได้้แก่่จิิตที่่�เป็็นมรรคจิต มี 4

	 หมวดอกุุศลธรรม คืือ อกุุสลจิิต (อกุุสลา ธมมา) จิตที่่�เป็็นอกุุศล หรืือ อกุุศลจิิต มีประเภทเดีียว 

จิิตที่่�ยังัท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในกามคุุณอารมณ์์เป็็นจิิตที่่�เป็็นปฏิิปัักษ์์ต่่อกุุศล ให้้ผลเป็็นความทุุกข์์ เป็็นจิิตที่่�ประกอบ

ด้้วยโลภจิิต 8 โทสจิต 2 โมหจิิต2 จึงรวมเป็็น 12 ชนิด

	 หมวดอััพยาตาธรรม (อพยากตา ธมฺฺมา) ประกอบด้้วย 1) กามาวจร คืือ จิตที่่�ท่่องเที่่�ยวไปในกาม

ภููมิ หรืือ กามคุุณอารมณ์์ ที่่�เป็็นอััพยากตะ (หรืือ อัพยากฤต) มิได้้กล่่าวไว้้โดยความเป็็นกุุศล และอกุุศล 

แต่่กล่่าวโดยความเป็็นวิิบากจิิต และกิิริิยาจิิต มี 34 คืือ แบ่่งเป็็นอััพยากตะที่่�เป็็นวิิบากจิิต 23 (อกุุศลวิิบาก

จิิต 7 อเหตุุกะกุุศลวิิบากจิิต8 มหาวิิบากจิิต 8) และ ที่่�เป็็นอััพยากตะที่่�เป็็นกิิริิยาจิิต 11 (อเหตุุกะกิิริิยาจิิต 

3 มหากิิริิยาจิิต 8) 2) รููปาวจรภููมิ คืือ จิตที่่�ท่่องเที่่�ยวไปในรููป (รููปบัญญััติิ) ที่่�เป็็นอััพยากตะฝ่่ายวิิบากจิิต

และอััพยากตะฝ่่ายกิิริิยาจิิต (เว้้นรููปาวจรกุศล) หมายถึึง จิตที่่�เป็็นรููปาวจรวิิบากฌาน มี 5 และ จิตที่่�เป็็น

รููปาวจรกิริิยาฌาน มี 5 รวมเป็็น อัพยากตะที่่�เป็็นรููปาวจรจิต 10 3) อรููปาวจร คืือ จิตที่่�ท่่องเที่่�ยวไปอรููป

ฌาน ที่่�เป็็นอััพยากตะฝ่่ายวิิบากจิิต และอรููปาวจรกิริิยาจิิต (เว้้นอรููปาวจรกุศล) หมายถึึง อัพยากตะจิิต ที่่�

เป็็นอรููปาวจรวิิบากฌาน มี 4 และอััพยากตะจิิตที่่�เป็็นรููปาวจรกิริิยาฌาน มี 4 รวมเป็็น อัพยากตะที่่�เป็็น

อรููปาวจรจิต 8 4) โลกุุตตระ คืือจิิตที่่�พ้้นจากโลกทั้้�ง 3 ได้้แก่่ อัพยากตะที่่�เป็็นโลกุุตตรวิิบากจิิต มี 4ชนิด

คืือ โสดาปััตติิผลจิิต สกทาคามิิผลจิิต อนาคามิิผลจิิต อรหัตตผลจิิต

	 รวมอััพยากตะ (อััพยากตธรรม) ทั้้�ง 4 ประเภท คืือ อัพยากตะที่่�เป็็นกามาวจรจิต 34 อัพยากตะ

ที่่�เป็็นรููปาวจรจิต 10อััพยากตะที่่�เป็็นอรููปาวจรจิต 8 อัพยากตะที่่�เป็็นโลกุุตตระ 4 จึ งมีีอััพยากตะที่่�มิิใช่่

กุุศลและอกุุศลทั้้�งสิ้้�น 56 ชนิดฯ และเมื่่�อทำำ�การรวบรวมสงเคราะห์์ตามหลััก “กุุสลติิกะ” คืือ กุศลธรรม 

อกุุศลธรรม อัพยากตธรรม ทั้้�งหมด แล้้วจะมีีสภาวธรรมปรากฏ ดังนี้้� คืือ กุศลธรรม 21 อกุุศลธรรม 12 

อััพยากตธรรม 56 เพราะฉะนั้้�น จึงรวมเป็็นจิิต 89 ชนิด

	 จากที่่�กล่่าวมาสรุปได้้ว่่า เมื่่�อกล่่าวตามสภาวะ คืือกล่่าวตามลัักษณะของจิิตแล้้ว จิ ตนี้้�มีีเพีียง 1 

(คืือ รู้�แจ้้งอารมณ์์-อารมมวิิชานนลกขณ์์ เพราะจิิตมีีสภาวะ มีสภาพ มีลัักษณะ รับรู้้�อารมณ์์แต่่เพีียงอย่่าง

เดีียวเท่่านั้้�นเอง แต่่เมื่่�อกล่่าวตามอารมณ์์ที่่�รู้้� ตามประเภทที่่�รู้้� กล่่าวคืือ รู้�ในเรื่่�องกามที่่�เป็็นบุุญเป็็นบาปรู้�

เรื่่�องรููปฌาณ รู้�ในเรื่่�องอรููปฌาณ รู้�ในเรื่่�องนิิพพานเหล่่านี้้�แล้้ว จิตก็็มีีจำำ�นวนนัับอย่่างพิิสดารได้้ถึึง 121 ดวง 

หรืือ 121 อย่่าง 121 ชนิด และจำำ�แนกได้้เป็็นประเภทตามอาการที่่�รู้้�นั้้�นได้้เป็็น 4 ประเภท คืือ 1) กามาว

จรจิต 54 ดวง 2) รููปาวจรจิต 15 ดวง 3) อรููปาวจรจิต 12 ดวง 4) โลกุุตตรจิต 8 ดวง หรืือ 40 ดวง

	 ดัังนั้้�น จิตทั้้�งหมดจึึงรวมเป็็น 89 ดวง หรืือ 121 ดวง (โดยความเป็็นกุุศลธรรม อกุุศลธรรม และ
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อััพยากตะธรรมทั้้�งหมดรวมกััน)

	 คำำ�ว่า “กามาวจร”(อภิิ.สํํ.(ไทย) 34/1287/1601) คืือสภาวธรรมที่่�เป็็นกามาวจร คืือ ขันธ์์ ธาตุุ 

อายตนะ รููป เวทนาสััญญา สังขาร และวิิญญาณ ซ่ึ่�งท่่องเที่่�ยวอยู่่� นับเนื่่�องอยู่่�ในภููมิระหว่่างนี้้� คืือเบ้ื้�องต่ำำ�� 

กำำ�หนดเอาอเวจีมหานรกเป็็นที่่�สุุด เบ้ื้�องสููง กำำ�หนดเอาเทพชั้้�นปรนิมมิิตวสวัตตีีเป็็นที่่�สุุด สภาวธรรมเหล่่า

นี้้� ชื่่�อว่่าเป็็นกามาวจร (อภิิ.สํํ.(ไทย) 34/1287/325)ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่า คำำ�ว่ากามาวจร ในที่่�นี้้�คืือจิิตตุุปบาท 

ที่่�ท่่องเที่่�ยวและนัับเนื่่�องในกามาวจรภููมิ หรืือกามาวจรอารมณ์์ ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์กำำ�หนดขอบเขตของ  

“กามาวจร” (การรับอารมณ์์ หรืือท่่องเที่่�ยวไปของจิิต) ไว้้อย่่างชััดเจนคืือ ขั้้�นต่ำำ��สุด ได้้แก่่ อเวจีมหานรก 

และสููงสุุดไม่่เกิินเทวภููมิชั้้�นปรนิมมิิตวสวัตตีี

	 กามาวจรจิต เป็็นจิิตประเภทที่่�ข้้องอยู่่� ที่่ �ติิดอยู่่� ที่่ �หลงอยู่่� ที่่ �เจืืออยู่่�ในกามตััณหา หรืือเป็็นจิิตที่่�

ส่่วนมากท่่องเที่่�ยววนเวีียนอยู่่�ในกามภููมิ จิตประเภทนี้้�เรีียกสั้้�นๆ ว่า กามจิิต มีจำำ�นวน 54 ดวง รููปาวจรจิต 

เป็็นจิิตที่่�ถึึงซ่ึ่�งรููปฌาณ พอใจที่่�จะเป็็นรููปพรหม หรืือเป็็นจิิตที่่�ท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในรููปภููมิ จิตประเภทนี้้�มีีจำำ�นวน 

15 ดวง

	 อรููปาวจรจิต เป็็นจิิตประเภทที่่�เข้้าถึึงซ่ึ่�งอรููปฌาณ พอใจที่่�จะเป็็นอรููปพรหมหรืือ เป็็นจิิตที่่�ท่่อง

เที่่�ยวอยู่่�ในอรููปภููมิ จิตประเภทนี้้�มีีจำำ�นวน 12 ดวง

	 โลกุุตตรจิต เป็็นจิิตประเภทที่่�กำำ�ลังพ้้นและพ้้นแล้้วจากโลกทั้้�ง 3 คืือ พ้นจากกามโลก (กามภููมิ), 

จากรููปโลก (รููปภููมิ) และจากอรููปโลก (อรููปภููมิ โลกุุตตรจิตนี้้� มีจำำ�นวนเพีียง 8 ดวง ถ้าจิิต8 ดวงนี้้�ประกอบ

ด้้วยฌานด้้วยแล้้ว จิตแต่่ละดวงก็็แจกได้้เป็็น 5 ตามชั้้�นตามประเภทของฌาน ซ่ึ่�งมีี5 ชั้้�น จึงเป็็นจิิตพิิสดาร 

40 ดวง

	 ดัังนั้้�น จิตทั้้�งหมด นับโดยย่่อก็็เป็็น 54 ดวง และนัับโดยพิิสดารก็เป็็น 121 ดวงที่่�นัับอย่่างพิิศดาร

นั้้�นจำำ�นวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ก็เพิ่่�มที่่�โลกุุตตรกุศลจิิตประเภทเดีียวเท่่านั้้�น

4.  หลัักธรรม
	 ความหมายของหลัักพุุทธธรรมคํําว่่า “พุุทธธรรม” คืื อธรรมะของพระพุุทธเจ้้านั้้�นมีีมากมายถึึง 

84,000 พระธรรมขัันธ์์เกี่่�ยวกับความจริิงตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ที่่�มีีทั้้�งความทุุกข์์และวิิธีีการดับทุุกข์์ (การ

ศึึกษาด้้านธรรมะ, 2559)

	 หลัักธรรมคํําสอนเชื่่�อกัันว่่าเป็็นคำำ�สอนเป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้สั่่�งสอน อบรม ที่่ �ถููก

ถ่่ายทอดสืืบต่่อมาเป็็นเวลานานปีีและได้้ชื่่�อว่่าเป็็นภููมิปััญญาโลกเป็็นภููมิปััญญาของมนุุษยชาติิเป็็นมรดก

โลกพระธรรมหมายถึึงธรรมซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบและนํําออกเผยแผ่่หรืือคํําสอนของพระพุุทธเจ้้าเกี่่�ยว

กัับความจริิงตามธรรมชาติิของทุุกข์์และวิิธีีการดับทุุกข์์ของพระพุุทธเจ้้า ธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบ

นั้้�นคํําว่่า “ค้้นพบ” ย่่อมหมายถึึง “ธรรม” เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เดิิมมีีมาก่่อนไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นพร้อมพระพุุทธองค์์แต่่
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เป็็นธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนที่่�พระพุุทธองค์์จะตรััสรู้�อาจพอกล่่าวได้้ว่่าการเรีียนรู้้�ธรรมก็็คืือการรับรู้้�ธรรมดา

โลกเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�เป็็นปกติทิี่่�มีีบ่่อเกิิดที่่�มาว่่ามาอย่า่งไรและไปอย่า่งไรเพราะหลักัธรรมคํําสอนของพระสัมัมา

สััมพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััสสอนไว้้กว่่าสองพัันปีีที่่�ผ่่านมานั้้�นเป็็น “สััจธรรม” เพราะ “คนเราจะล่่วงพ้้นความทุุกข์์

ได้้เพราะความเพีียรในการทำำ�ความดีี” ผู้�ใส่่ใจในธรรมเท่่านั้้�นถึึงจะรู้้�ถ่องแท้้

	 พระพุุทธศาสนาเรีียกหลัักธรรมว่่าพระธรรม คืือหลัักความเป็็นไปของโลก เน้้นความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับโลก การเกิิด ดับ ไม่่มุ่่�งเน้้นความสบาย พระพุุทธศาสนาสอนให้้มุ่่�งเน้้นในส่่วนที่่�โลกกำำ�ลังดำำ�เนิินอยู่่� เกี่่�ยว

พััน เกี่่�ยวข้องกัับระบบทั้้�งมวล เราอยู่่�ในจัักรวาล ก็ย่่อมดำำ�เนิินตามระบบของจัักรวาล เราอยู่่�ในโลกก็็ย่่อม

ดำำ�เนิินตามระบบของโลก ทุ กอย่่างล้้วนเกี่่�ยวข้องกัับธรรมชาติิ ธรรมชาติิก็็คืือระบบ ทุกอย่่างพััวพันกัับ

ระบบ

5.  การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้จิตมีีสุข 
	 การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้จิิตมีีสุุขมนุุษย์จ์ะต้้องมีีการฝึกฝนและพัฒันา

ตนเอง ทางพุุทธศาสนาจััดวางเป็็นหลัักเรีียกว่่า ไตรสิกขา คืือ ศีล สมาธิิ ปัญญา ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นระบบการ

ศึึกษาที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลพััฒนาอย่่างมีีบููรณาการ และให้้มนุุษย์์เป็็นองค์์รวมที่่�พััฒนาอย่่างมีีดุุลยภาพ  (สมเด็็จ

พระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2562, หน้้า 48)

	 1. 	 ศีีล เป็็นเรื่่�องของการฝึกในด้้านพฤติิกรรม โดยเฉพาะพฤติิกรรมเคยชิิน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

ฝึึกศีีล ก็คืือวิินััย วิินััยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุุษย์์ เพราะว่่าวิินััยเป็็นตััวการ

จััดเตรีียมชีีวิิตให้้อยู่่�ในสภาพที่่�เอ้ื้�อต่่อการพัฒนา โดยจััดระเบีียบความเป็็นอยู่่� การดำำ�เนิินชีีวิิตและการอยู่่�

ร่่วมกัันในสัังคม ให้้เหมาะกัับการพัฒนาและให้้เอ้ื้�อโอกาสในการที่่�จะพััฒนา เมื่่�อฝึึกได้้ผลจนคนมีีพฤติิกรรม

เคยชิินที่่�ดีีตามวิินััยนั้้�นแล้้วก็เกิิดเป็็นศีีล ดั งนั้้�น โดยสรุปวิินััยจะมาในรููปของการฝึกพฤติิกรรมเคยชิินที่่�ดีี 

และการจัดสภาพแวดล้้อม ที่่�จะป้้องกัันไม่่ให้้มีีพฤติิกรรมที่่�ไม่่ดีี และเอ้ื้�อต่่อการมีพฤติิกรรมที่่�ดีีที่่�พึึงประสงค์์ 

การฝึกคนให้้คุ้้�นกัับพฤติิกรรมที่่�ดีี ตลอดจนการจัดระเบีียบระบบทั้้�งหลายทั้้�งปวงในสัังคมมนุุษย์์

	 2. 	 สมาธิิ เป็็นเรื่่�องของการฝึกในด้้านจิิต หรืือระดัับจิิตใจ ได้้แก่่การพัฒนาคุุณสมบััติิต่่างๆ ของจิิต 

ทั้้�งในด้้านคุุณธรรม เช่่น ความเมตตากรุุณา ความเอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ในด้้านความสามารถของจิิต เช่่น ความ

เข้้มแข็็งมั่่�นคง คว ามเพีียรพยายาม คว ามรัับผิิดชอบ คว ามแน่่วแน่่มั่่�นคง คว ามมีีสติ ส มาธิิ และในด้้าน

ความสุุข เช่่น ความอิ่่�มใจ ความร่่าเริิงเบิิกบานใจ ความสดชื่่�นผ่่องใส ความรู้้�สึกพอใจ พููดสั้้�นๆ ว่า พัฒนา

คุุณภาพ สมรรถภาพ และสุุขภาพของจิิต

	 3. 	 ปััญญา เป็็นเรื่่�องของการฝึกหรืือพััฒนาในด้้านการรู้�ความจริิง เริ่่�มตั้้�งแต่่ความเชื่่�อ ความเห็็น 

ความรู้้� คว ามเข้้าใจ คว ามหยั่่�งรู้้�เหตุุผล การรู้�จักวิินิิจฉััย ไตร่่ตรอง ตรวจสอบ คิ ดการต่างๆ สร้ างสรรค์ 

เฉพาะอย่่างยิ่่�งเน้้นการรู้�ตรงตามความเป็็นจริิง หรืือรู้้�เห็็นตามที่่�มัันเป็็น ตลอดจนรู้้�แจ้้งความจริิงที่่�เป็็นสากล
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ของสิ่่�งทั้้�งปวง จนถึึงขั้้�นรู้้�เท่่าทัันธรรมดาของโลกและชีีวิิต ที่่�ทำำ�ให้้มีีจิิตใจเป็็นอิิสระ ปลอดปััญหา ไร้้ทุุกข์์ 

เข้้าถึึงอิิสรภาพโดยสมบููรณ์

	 หลัักทั้้�ง 3 ประการที่่�กล่่าวมานี้้� เป็็นส่่วนประกอบของชีีวิิตที่่�ดีีงาม เราก็็ฝึึกคนให้้เจริิญงอกงามใน

องค์์ประกอบเหล่่านี้้� และให้้องค์์ประกอบเหล่่านี้้�นำำ�เขาสู่่�การเข้้าถึึงอิิสรภาพและสัันติิสุุขที่่�แท้้จริิง ตัวการ

ฝึึกที่่�จะให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเป็็นสิิกขา ตัวชีวิิตที่่�ดีีงามที่่�เกิิดจากการฝึกนั้้�นก็็เป็็นมรรค

	 การฝึกที่่�เรีียกว่่าสิิกขา หรืือแปลว่่าการศึกษานี้้� บางทีีก็ใ็ช้้ศัพัท์แทนเป็็นคำำ�ว่า ภาวนา ซ่ึ่�งก็็คืือเรื่่�อง

ของสิิกขานั่่�นเอง แต่่คำำ�ว่าภาวนา แปลว่่าทำำ�ให้้เจริิญ ทำำ�ให้้เป็็นทำำ�ให้้มีีขึ้้�น หรืือฝึึกอบรม ภาวนาจััดเป็็น 4 

อย่่าง คืือ 1) กายภาวนา การพัฒนากาย คืือ การมีความสััมพัันธ์์ที่่�เก้ื้�อกููลกัับสิ่่�งแวดล้้อมทางกายภาพ 2) 

ศีีลภาวนา การพัฒนาศีีล คืือ การมีความสััมพัันธ์์ที่่�เก้ื้�อกููลกัับเพื่่�อนมนุุษย์์ในสัังคม 3) จิตภาวนา การพัฒนา

จิิต คืือ การทำำ�จิตใจให้เ้จริิญงอกงามขึ้้�นในความดีงีาม ความเข้้มแข็็งมั่่�นคงสงบสุขุ และเป็็นอิสิระ 4) ปัญญา

ภาวนา การพัฒนาปััญญา คืือ การเสริิมสร้าง ความรู้้�ความเข้้าใจ ความคิิดเหตุุผล และการหยั่่�งรู้้�ความจริิง 

จนเข้้าถึึงอิิสรภาพ มีชีีวิิตที่่�ดีีงามปลอดทุุกข์์ปราศปััญหา

6.  สรุป 
	 ชีีวิิต เปรียบเสมืือนการเดิินทางที่่�มีีทั้้�งสุุข ทุกข์์ สมหวััง ผิดหวััง ปะปนกัันไป หลายครั้้�งเราเผชิญ

กัับอุุปสรรค ปัญหา และความทุุกข์์ใจจนรู้้�สึกท้้อแท้้ สููญเสีียกำำ�ลังใจ ในยุุคสมัยที่่�เต็็มไปด้วยความวุ่่�นวาย 

เร่่งรีีบ และความไม่่แน่่นอน หลายคนเผชิญกัับปััญหาสุุขภาพจิตและความเครียด จงฝึึกตนให้้เป็็นเเหล่่ง

พลังงานทางบวก เเหล่่งพลังงานเเห่่งความดีีงาม ความสุุข ความสงบ และความคิิดสร้างสรรค์ จากนั้้�นสิ่่�ง

ดีีๆ จึงจะบัังเกิิดมีีขึ้้�นในชีีวิิต 

	 สาระสำำ�คััญประเภทของจิิตในพระพุุทธศาสนา สรุปไว้้ว่่า มี 89 ดวง หรืือ 121 ดวง คืือ อกุุศลจิิต 

12 อเหตุุกจิิต 18 กามาวจรโสภณจิต 24 รููปาวจรจิต 15 อรููปาวจรจิต 12 โลกุุตตรจิต 8 หรืือ 4 ในจิิตดััง

กล่่าวนี้้�เมื่่�อจััดโดยประเภทแบ่่งออกเป็็น 4 คืือกามาวจรจิต 54 รููปาวจรจิต 15 อรูู ปาวจรจิต 12 และโลกุุ

ตตรจิต 8 หรืือ 40 การที่่�จิิตมีี 121 ดวงนั้้�น ก็เพราะนัับโลกุุตตรจิต 8 ของท่่านผู้้�ได้้ฌาน 5 เข้้าไปด้วย

	 การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเพื่่�อให้้จิิตมีีสุุข มนุุษย์์จะต้้องมีีการฝึกฝนและพัฒันา

ตนเอง ทางพุุทธศาสนาจััดวางเป็็นหลัักเรีียกว่่า ไตรสิกขา คืือ ศีล สมาธิิ ปัญญาเป็็นส่่วนประกอบของชีีวิิต

ที่่�ดีีงาม เราก็็ฝึึกคนให้้เจริิญงอกงามในองค์์ประกอบเหล่่านี้้� และให้้องค์์ประกอบเหล่่านี้้�นำำ�เขาสู่่�การเข้้าถึึง

อิิสรภาพและสัันติิสุุขที่่�แท้้จริิง ตั วการฝึกที่่�จะให้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงามเป็็นสิิกขา ตั วชีวิิตที่่�ดีีงามที่่�เกิิดจากการฝึก

นั้้�นก็็เป็็นมรรค
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7.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ 
	 จิิตคืือธรรมชาติิที่่�รู้้�แจ้้งอารมณ์์ เป็็นศาสตร์์แห่่งนามธรรม เพราะว่่าจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�ดิ้้�นรน 

กวััดแกว่่ง รักษายาก ห้ามยาก ธรรมชาติิของจิิตนี้้� ย่่อมดิ้้�นรนไปมา เป็็นธรรมชาติิเที่่�ยวไปไกลเที่่�ยวไปดวง

เดีียว ไม่่มีีรููปร่าง อาศััยอยู่่�ในถ้ำำ��คืือร่่างกาย และจิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิที่่�วิิจิิตรและทำำ�สิ่่�งอื่่�นๆให้้วิิจิิตรด้วยการ

ประคองจิิตตามหลัักไตรสิกขา หมายถึึง การดููแลรัักษาจิิตใจให้้มีีความสงบ มั่่�นคง ไม่่หวั่่�นไหวต่ออารมณ์์

ต่่างๆ ด้วยศีีล สมาธิิปััญญา

ภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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บทคััดย่่อ

	 ภููมิปััญญามีีความสำำ�คััญในเรื่่�องของคุุณค่า คว ามผููกผััน จิ ตสำำ�นึกที่่�บรรพบุรุุษสี่่�งสมไว้้ เป็็นการ

สร้างความสมดุุลระหว่่างคนกัับสัังคมและธรรมชาติิให้้มีีความยั่่�งยืืนเป็็นรากฐานของวััฒนธรรม ซ่ึ่�งผู้้�สููงอายุุ

เป็็นผู้้�ที่่�สั่่�งสมภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นมาอย่า่งยาวนาน ประสบการณ์ในการใช้้ภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุมีีอย่า่งหลาก

หลาย ซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�นภายใต้้บริิบทวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� โดยบููรณาการกับหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ได้้แก่่ 1) การพัฒนา

ภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุดุ้้วยหลัักทาน คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุ ุได้้ปฏิิบััติิตามหลัักของการให้้ซ่ึ่�งเป็็นการพัฒนา

จิิตใจให้้เกิิดความเมตตา มีความสงบ เป็็นพ้ื้�นฐานของการทำำ�บุญเบ้ื้�องต้้น 2) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุ

ด้้วยหลัักปิิยะวาจา คืือการส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีการพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนความรู้้� หรืือมีีการชักชวนผู้้�สููงอายุุ

เข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ 3) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักอััตถจริิยา คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้

มีีอาชีีพที่่�สามารถทำำ�เองได้้ที่่�บ้้าน 4) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสมานััตตตา คืือ การส่งเสริิม

ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข หน่่วยงานรััฐหมั่่�นให้้ความรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ 

การแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตนต่่อการเอาใจใส่่ตนเอง

คำำ�สำำ�คััญ: ภููมิปััญญา, ผู้�สููงอายุุ, สังคหวััตถุุ

Abstract

	 Wisdom is important in terms of values, ties, and consciousness that our ancestors 

have preserved. It is about creating a balance between people, society and nature so 



130
พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

that sustainability is the foundation of culture. The elderly are the ones who have  

accumulated local wisdom for a long time. There are many experiences in using the 

wisdom of the elderly. which occurs within the context of the way of life By integrating 

with the 4 Sangha Vatthu principles: 1) Developing the wisdom of the elderly with the 

principle of alms, that is, encouraging the elderly to Has followed the principle of giving 

which is the development of the mind to be merciful and peaceful, which is the basis 

for making merit. 2) Developing the wisdom of the elderly with the principles of Piyāvaja. 

is to encourage the elderly to talk exchange knowledge or inviting the elderly to  

participate in various activities. 3) Developing the wisdom of the elderly with the principles 

of Atthachariya, which is to encourage the elderly to have occupations that they can do 

at home. 4) Developing the wisdom of the elderly with the principles of Samanat. Tatta 

is to encourage the elderly to live happily in society. Government agencies regularly 

provide knowledge about health. Guidance on how to practice self-care.

Keywords: knowledge; older person; Sangahavatthus 4

1. 	บทนำำ�
	 โลกในยุุคปัจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาและรวดเร็็วมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านสัังคม 

เศรษฐกิิจ การเมืือง การปกครอง การศึกษา ชีวิิตความเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์์โลกแม้้กระทั่่�งจำำ�นวนประชากร

โลกก็็เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วเหมืือนกััน เช่่น จำำ�นวนประชากรของผู้้�สููงอายุใุนแต่่ละประเทศก็็เพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็ว แต่่อััตราการเกิิดกลัับลดลง  ประเทศต่่างๆ รอบข้้างเราได้้มีีปััญหาเรื่่�องนี้้�แล้้ว เช่่น ที่่�สิิงคโปร์

มีีสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุใกล้้เคีียงกัับไทย และเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ เกาหลีีใต้้เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์

แล้้ว ญี่่�ปุ่่�นมีีสััดส่่วนผู้้�สููงอายุมุากที่่�สุุดในโลก และเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุรุะดัับสููงสุุด จึงทำำ�ให้้เกิิดการขาดสมดุลุ

ระหว่่างการ กำำ�เนิิดของประชากรและประชากรวัยสููงอายุุซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ปัญหาการดำำ�รงชีีพของสัังคมผู้้�สููงอายุุ

ขาดคน เอาใจใส่่ดููแลชีีวิิตบั้้�นปลายทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมีุีความรู้้�สึกว้้าเหว่่เงีียบเหงาเศร้้าซึึมขาดความอบอุ่่�นรวม

ทั้้�ง ปัญหาด้้านสุุขภาพการเจ็็บป่่วย ด้วยโรคภัยไข้้เจ็็บรุุมเร้้าสารพัดโรคกำำ�ลังวัังชาลดน้้อยถอยลงช่่วยเหลืือ 

ตััวเองลำำ�บากหรืือช่่วยเหลืือตััวเองไม่่ได้้เลย

	 สำำ�หรัับประเทศไทยเอง ก็กำำ�ลังเปลี่่�ยนผ่่านเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุในเร็็วๆ นี้้�เช่่นกััน โดยมีีประชากร

ที่่�มีีอายุุ 65 ปีขึ้้�นไปร้อยละ 10 หรืือมากกว่่า 7 ล้านคนแล้้ว ของประชากรทั้้�งประเทศ จึงเป็็นเหตุุผลที่่�คน

ไทยอย่่างเราจะต้้องตระหนัักและรัับรู้้�เกี่่�ยวกับสภาพการณ์นี้้� เนื่่�องจากสัังคมไทยกำำ�ลังจะเข้้าสัังคมผู้้�สููงอายุุ
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ในปี ี2568 ตามสถิติิิต่่างๆ จะเป็็นไปได้ท้ี่่�เราคนไทยจะต้อ้งเตรียีมการรับัมืือในสถานการณ์ดั์ังต่่อไปนี้้�อย่า่ง

เร่่งด่่วน อันเป็็นผลมาจากอััตราการเกิิดที่่�ลดลงและ ความเจริิญก้้าวหน้้าทางการแพทย์์ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมีุีอายุุ

ยืืนยาวขึ้้�น การที่่�ประชากรวัยสููงอายุุมีีแนวโน้้ม เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้ประเทศต้้องมีีรายจ่่าย

ด้้านสวัสดิการเพื่่�อผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มสููงขึ้้�น ครอบครัวต้องแบกรัับภาระในการดููแลผู้้�สููงอายุุมากขึ้้�น ขณะที่่�ผู้้�สููง

อายุุเองเมื่่�อมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นก็็ยิ่่�ง ต้องเผชิญกัับปััญหาการขาดแคลนรายได้้หรืือมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอแก่่การ

ดำำ�รงชีีพ รวมถึึงความเสี่่�ยง จากการเจ็็บป่่วยด้ว้ยโรคเร้ื้�อรัังต่่างๆ ความพิิการหรืือทุุพพลภาพ (กองส่่งเสริิม

ศัักยภาพผู้�สููงอายุุ, 2559: 2) ในขณะที่่�แนวโน้้มผู้้�สููงอายุุอยู่่�คนเดีียวหรืืออยู่่�ตามลำำ�พังกัับคู่่�สมรสเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ซ่ึ่�งมีีผลต่่อการให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ อายุุยิ่่�งสููงยิ่่�งเจ็็บป่่วย โดยเฉพาะเจ็็บป่่วย

ด้้วยโรคไร้้ เช้ื้�อ เช่่น ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน และไขมัันในเลืือดสููง ซ่ึ่�งโรคเหล่่านี้้�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น

และเป็็นโรคที่่�รัักษาไม่่หาย ทำำ�ให้้มีีภาวการณ์พึ่่�งพอต้้องการการดููแลอย่า่งต่่อเนื่่�อง และระยะยาวผู้้�สููงอายุุ

จำำ�นวนมากมีีปััญหาข้้อเข่่าเสื่่�อม และครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุมีีฟัันแท้้เหลืือน้้อยกว่่า 20 ซี่่�งทำำ�ให้้ไม่่สามารถ

เคี้้�ยวอาหารได้้ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน (กลุ่่�มอนามััยผู้้�สููงอายุุสำำ�นักงานส่่งเสริิมสุุขภาพ  กรม

อนามััย กระทรวงสาธารณสุข, 2557: 2)

	 แนวคิดการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�สููงอายุุ เป็็นเรื่่�องที่่�รััฐบาลให้้ความสำำ�คััญมาเป็็นเวลานาน โดย

มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้การอุปการะแก่่ผู้้�สููงอายุุที่่�ไร้้ญาติิ และไม่่มีีที่่�พึ่่�งพาอาศััยต่่อจากนั้้�นได้้มีีการจัดตั้้�ง

สถานสงเคราะห์์เพิ่่�มขึ้้�น รว มทั้้�งผู้้�สููงอายุุมีีสิิทธิิได้้รัับการคุ้้�มครอง การส่งเสริิม และการสนับสนุนในด้้าน

ต่่างๆ ตามพระราชบัญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 ดังนี้้� 1) ด้านการแพทย์์และสาธารณสุข 2) ด้านการศึกษา 

ศาสนา และข้อ้มููลข่่าวสาร 3. ด้านการประกอบอาชีพี ฝึกอาชีีพที่่�เหมาะสม 4) ด้านการพัฒันาตนเอง การ

มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมสัังคมการรวมกลุ่่�มในลัักษณะเครืือข่่าย/ชุุมชน 5) ด้านการอำำ�นวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยัในอาคาร สถานที่่� ยานพาหนะ บริิการสาธารณะอื่่�นๆ 6) ด้านการลดหย่อ่นค่่าโดยสาร และ

การอำำ�นวยความสะดวกในการเดินิทาง การรถไฟแห่ง่ประเทศไทย 7) ด้านการยกเว้้นค่่าเข้้าชมสถานที่่�ของ

รััฐ 8) ด้านการช่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งได้้รัับอัันตรายจากการถููกทารุุณกรรม หรืือถููกแสวงหาประโยชน์โดย

มิิชอบด้้วยกฎหมาย หรืือถููกทอดทิ้้�ง 9) การให้้คำำ�แนะนำำ�ปรึกษา ดำำ�เนิินการอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้องในทางคดี และ

ในทางการแก้้ไขปััญหาควบคุุม 10) ด้ ้านการช่่วยเหลืือด้้านที่่�พัักอาศััย อาหาร  และเครื่่�องนุ่่�งห่่มให้้ตาม

ความจำำ�เป็็นอย่่างทั่่�วถึง 11) ด้ านการช่่วยเหลืือเงิินเบี้้�ยยัังชีีพ  12) การสงเคราะห์์ในการจััดการศพตาม

ประเพณีี 13) การจัดบริิการสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว การจัดกิิจกรรมกีีฬาและนัันทนาการตามที่่�คณะกรรมการ

สููงอายุแุห่่งชาติิประกาศกำำ�หนด 14) ด้านศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การจัดบริิการเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวก

ด้้านพิิพิิธภััณฑ์์ โบราณสถาน หอจดหมายแห่่งประเทศชาติิ การจัดกิิจกรรมด้้านศาสนา ศิ ลปะ และ

วััฒนธรรม ตามที่่�คณะกรรมการผู้�สููงอายุุแห่่งชาติิประกาศกำำ�หนด 15) ด้านการลดหย่่อนภาษีีเงิินได้้ และ

การลดหย่่อนภาษีี ให้้แก่่ผู้้�บริิจาคทรััพย์์สิินเงิินให้้แก่่กองทุุนผู้้�สููงอายุุ 16) ด้านกองทุุนผู้้�สููงอายุุ
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

	 ปััญหาที่่�สำำ�คััญเหล่่านี้้�ภาครัฐ เอกชน องค์ก์ร และชุมุชนต่่างๆ ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้อง ควรหาทางแก้ไ้ข

และพััฒนาคุุณภาพชีวิิตให้้ดีีขึ้้�นทั้้�ง 4 ด้าน ได้้แก่่ ด้านร่่างกาย ด้านจิิตใจ ด้านสัังคมและครอบครัว และ

ด้้านปััญญาของผู้้�สููงอายุุ ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข มีความมั่่�นคงในชีีวิิต ภาครัฐ

ควรมีบทบาทในการกำำ�หนดนโยบาย และเป้้าหมายหลัักของการพัฒนาในด้้านต่่างๆ ให้้มีีความขััดเจนเป็็น

รููปธรรมและต่่อเนื่่�องอย่่างเป็็นขั้้�นตอน เช่่น กำำ�หนดนโยบายและเป้้าหมายด้้านที่่�อยู่่�อาศััย ด้านสวัสดิการ 

ด้้านสุุขภาพ และอื่่�นๆ เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุหุลัังเกษีียณอายุมีุีคุุณภาพ ชีวิีิตที่่�ดีีมีีความเป็็นอยู่่�ดีมีีีร่่างกายแข็็งแรง 

มีีความสุุข

	 คำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาสอนให้้คนรู้้�จักความจริิงของธรรมชาติิชีีวิิต ให้้รู้้�จักตนเอง พิจารณาแก้้

ปััญหาด้้วยตนเองด้้วยหลัักการและเหตุุผล เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีวิิตให้้มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มั่่ �นคงบรรลุเป้้า

หมายในชีีวิิต คืือพระนิิพพานในที่่�สุุด พระนิิพพานเป็็นความสุุขยิ่่�ง หลัักคำำ�สอนของ พระพุุทธเจ้้าเรีียกว่่า 

หลัักพุุทธธรรม ผู้ ้�ที่่�ปฏิิบััติิตามแนวทางหลัักพุุทธธรรมจะเกิิดภาวะทางความ ปร ะพฤติิหรืือดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�

เรีียกว่่ามีีศีีลประกอบแต่่กุุศลกรรมปราศจากอวิิชชา ตั ณหาครอบงำ�� ดำ ำ�รงตนด้้วยใจเป็็นอิิสระในช่่วงวััย

สุุดท้้ายของชีีวิิตหรืือวััยสููงอายุ ุ(ปััจฉิิมวััย) อยู่่�ในหลัักธรรมที่่�เหมาะสมแก่่ ตนเองเพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิต

อยู่่�ได้้อย่่างสงบสุุขรู้้�จักปล่อยวางอารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันใช้้ สติปััญญาควบคุุมยัับยั้้�ง จะช่่วยให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีความสุุข มี สภาพจิิตใจดีีขึ้้�น ส ามารถพึ่่�งตนเองได้้แก้้ปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุให้้มีี

คุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี โดยการนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและเหมาะสมที่่� จะนำำ�มาใช้้โดย

เฉพาะหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งมีีหลัักธรรมที่่�ครอบคลุมและเหมาะสมสำำ�หรัับนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำำ�วันได้้หลายอย่่าง โดยเฉพาะหลัักสัังคหวััตถุุ 4 คืือ 1) ทาน ให้้ปััน คืือ เอ้ื้�อเฟ้ื้�อ เผื่่�อแผ่่ เสีียสละ 

แบ่่งปััน ช่วยเหลืือสงเคราะห์์ด้้วยปััจจััยสี่่� ทุน หรืือ ทรััพย์์สิินสิ่่�งของ ตลอดจนให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ และ

ศิิลปวิิทยา 2) ปิยวาจา พููดอย่า่งรัักกััน คืือ กล่่าวคำำ�สุภาพ ไพเราะ น่าฟััง ชี้้�แจง แนะนำำ�สิ่่�งที่่�เป็็น ประโยชน์ 

มีีเหตุุผล เป็็นหลัักฐาน ชักจููงในทางที่่�ดีีงาม หรืือแสดงความเห็็นอกเห็็นใจ ให้้กำำ�ลังใจ รู้�จักพููด ให้้เกิิดความ

เข้้าใจดีี สมานสามััคคี เกิิดไมตรีี ทำำ�ให้้รัักใคร่นัับถืือ และช่่วยเหลืือเก้ื้�อกููลกััน 3) อัตถจริิยา ทำำ�ประโยชน์

แก่่ คืือ ช่วยเหลืือด้้วยแรงกาย และ ขวนขวายช่่วยเหลืือกิิจการต่างๆ บำำ�เพ็็ญประโยชน์ รวมทั้้�งช่่วยแก้้ไข

ปััญหาและช่่วยปรับปรุงส่่งเสริิมในด้้านจริิยธรรม 4) สมานััตตตา เอาตััวเข้้าสมาน คืือ ทำำ�ตัวให้้เข้้ากัับเขา

ได้้ ว างตนเสมอต้้นเสมอปลาย ให้้ความเสมอภาคปฏิิบััติิสม่ำำ��เสมอกัันต่่อคนทั้้�งหลาย ไม่่เอาเปรียบและ

เสมอในสุุขทุุกข์์ คืือร่่วมสุุข ร่วมทุุกข์์ ร่วมรัับรู้้� ร่วมแก้้ไขปััญหา เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์สุุขร่่วมกััน (พระพรหม

คุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2550: 25)

	 ดัังนั้้�น จึงเห็็นความสำำ�คััญของหลัักคำำ�สอนในพุุทธศาสนา ที่่�มีีหลัักธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�สููงอายุุได้้ เพื่่�อใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามแนววิิถีีพุุทธ ตามหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธ

ศาสนา โดยยกหลักัธรรมสังัคหวัตัถุุ 4 อันเป็็นหลักัธรรมที่่�ช่่วยประสานคนหมู่่�มากให้อ้ยู่่�ร่วมกันัอย่า่งมีีความ
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สุุข เป็็นเครื่่�องช่่วยขจััดความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้คนอยู่่�ร่วมกัันด้้วยความรััก ความสามััคคี สามารถนำำ�ไป

ใช้้ได้้ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครัวจนถึึงระดัับสัังคม

2.  ความหมายของผู้้�สููงอายุ
	 มนุุษย์เ์ราเกิดิมาแล้้วย่อ่มมีีช่่วงชีวิีิตในวััยเด็็ก วัยผู้้�ใหญ่ ่และวัยัชรา เมื่่�อถึึงวััยชราหรืือเป็็นผู้้�สููงอายุุ

แล้้วย่่อมมีีการเสื่่�อมถอยทางร่่างกาย อารมณ์์ และสภาพจิตใจ ทำ ำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตไม่่เหมืือนเดิิม เข้้าใจถึึง

ภาวะการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุตามวััย จะเป็็นประตููบานแรกที่่�เชื่่�อมความเข้้าใจเกี่่�ยวกับผู้้�สููงอายุุได้้

อย่่างดีีที่่�สุุด

	 ผู้้�สููงอายุ ุ(elderly) หมายถึึง ผู้�ที่่�มีีอายุ ุ60 ปีบริิบููรณ์ขึ้้�นไป เป็็นนิิยามที่่�ใช้้เป็็นอายุุที่่�เริ่่�มได้้รัับสิิทธิิ

ต่่างๆ จากทางราชการด้้วย เช่่น อายุุเกษีียณของข้้าราชการหรืืออายุุที่่�เริ่่�มได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพ  แต่่ด้้วย

สถานการณ์ทางโครงสร้างอายุุที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และความต้้องการด้านความเชี่่�ยวชาญที่่�สั่่�งสมในตััวผู้�สููง

อายุุ ในปััจจุุบััน บางอาชีีพ เช่่น อาจารย์์มหาวิิทยาลััยสามารถต่ออายุุราชการได้้ถึึง 65 ปี แต่่ต้้องผ่่านการ

ประเมิิน ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน (รศริินทร์์ เกรย์์ และคณะ, 2556: 1)

	 ผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยของการเกษีียณจากการทำำ�งานแล้้ว  อาจทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่ได้้รัับการยกย่่อง ไม่่มีีคน

เคารพเหมืือนที่่�ผ่่านมา ทำำ�ให้้ขาดความมั่่�นใจในตนเอง รวมทั้้�งภาระหน้้าที่่�และบทบาททางสัังคมลดก็็ลด

น้้อยลงไปด้วย ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเริ่่�มออกห่่างจากสัังคม แต่่ผู้้�สููงอายุุจะมีีเวลามากขึ้้�น ในการทำำ�กิจกรรมที่่�ชอบ

การท่องเที่่�ยว และเข้้าวััด ทำำ�ให้้มีีเวลาที่่�จะสนใจตนเองมากขึ้้�น

3.  สภาพของผู้้�สููงอายุไทย 
	 สภาพของผู้้�สููงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปในแต่่ละช่่วงอายุุ ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร 

ได้้กล่่าวถึง สภาพด้านต่่างๆ ของผู้้�สููงอายุุ แบ่่งเป็็น 3 ด้าน ดังนี้้� (ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร, 2544: 52)

	 1. 	 สภาพทางด้้านร่่างกายของผู้้�สููงอายุ ุ(Physical Status Aging) เมื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุ ุระบบ

ในร่่างกายของผู้้�สููงอายุจุะมีีการเปลี่่�ยนแปลงอวััยวะต่่างๆ และไม่่สามารถทำำ�งานได้้ตามปกติิ อัตราการเผา

ผลาญในร่่างกายลดน้้อยลง การเปลี่่�ยนแปลงของกล้้ามเน้ื้�อทำำ�ให้้เหี่่�ยวย่่น การเปลี่่�ยนแปลงทางเดิินโลหิิต 

การเสื่่�อมของกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อ รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงในระบบสมอง ระบบย่อ่ยอาหาร การขับถ่่าย 

และระบบอื่่�นๆ ของร่่างกาย ทำ ำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรัับโรคและเกิิดโรคภัยไข้้เจ็็บได้้ง่่าย เกิิดปััญหาแก่่ผู้้�สููงอายุุ 

ครอบครััว  และบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้องด้้วยเป็็นอย่่างมาก ทำ ำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วยในระยะเวลาที่่�ยาวนาน และ

ภาวะทุุพพลภาพ ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาด้้านค่่าใช้้จ่่าย จิตใจ และสัังคมตามมา

	 2.	 สภาพทางด้้านจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ (Psychological Status of Aging) สภาพทางด้้านจิิตใจ 

ของผู้้�สููงอายุุ ส่วนหนึ่่�งเกิิดจากการเสื่่�อมถอยของอวััยวะต่่างๆ ความผิิดปกติิของระบบประสาท และสมอง
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ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของสมองและประสาทลดลง มีผลกระทบต่่อระบบความทรงจำำ� เกิิดอาการ 

หลงลืืม และความทรงจำำ�ย้อ้นกลับั สามารถจดจำำ�เหตุุการณ์ใ์นอดีตีได้้ดีีกว่่าเหตุกุารณ์ใ์นปััจจุุบััน นอกจาก

นั้้�นสภาพการเจ็็บป่่วย และการสููญเสีียด้้านต่่างๆ ก่ อให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลงสภาพ ทางจิิตใจมากมาย 

ดัังนี้้� 1) การสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก เนื่่�องจากบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิด เช่่น คู่่�สมรส ญาติิสนิท เพื่่�อน เสีียชีีวิิต 

หรืือแยกย้า้ยไปอยู่่�ที่่�อื่่�น ทำำ�ให้้เกิิดการซึมเศร้้าอัันเนื่่�องมาจากการพลัดพรากจากบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก 2) การ

สููญเสีียสถานภาพทางสัังคม เนื่่�องจากการออกจากงาน หรืือหมดภาระที่่�ต้้อง รับผิิดชอบ ทำำ�ให้้รู้้�สึกไร้้ค่่า 

3) การสููญเสีียสััมพัันธภาพในครอบครัว เนื่่�องจากบุุตร ธิดา ส่วนใหญ่่แยกตััวออกไปสร้าง ครอบครัวใหม่่ 

จากครอบครัวขยายกลายเป็็นครอบครัวเดี่่�ยว ทำ ำ�ให้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�สููงอายุุกัับบุุตร  หลานลดลง 

บทบาทในการให้้คำำ�อบรมสั่่�งสอนลดลง ผู้�สููงอายุเุกิิดความว้้าเหว่่ และรู้้�สึกว่่าตนไม่่มีีคุุณค่า 4) การไม่่ตอบ

สนองความต้้องการทางเพศ ซ่ึ่�งนัับว่่าเป็็นการสููญเสีียทางจิิตใจอย่่างรุุนแรง เพราะเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ทางสรีระเคมีของร่่างกาย และวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อเรื่่�องเพศสััมพัันธ์์ของผู้้�สููงอายุุว่่าไม่่เหมาะสม ทำ ำ�ให้้ไม่่

สามารถตอบสนองความต้้องการทางเพศได้้ ทั้้�งที่่�มีีความต้้องการทางเพศอยู่่� ทำำ�ให้้รู้้�สึกโดดเดี่่�ยวและขาด

ความภููมิใจในคุุณค่าของตน จากการเปลี่่�ยนแปลงทางจิิตใจทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสภาพที่่�อารมณ์์เหงาซึึม 

หวาดระแวง ท้อแท้้ ผิดหวััง มีปมด้้อย มีความหวาดระแวงว่่าจะถููกทอดทิ้้�ง ไม่่มีีผู้้�ดููแลเอาใจใส่่ เกิิดอารมณ์์

ฉุุนเฉีียว ใจน้้อย ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ กลััวง่าย มองว่่าตนเองไม่่สำำ�คััญ ไร้้ความสามารถ และขาดความเชื่่�อ

มั่่�นในตนเองไป อาจพบอาการโรคจิตที่่�มัักเกิิดกัับผู้้�สููงอายุ ุเช่่น แสดงออกทางอารมณ์ท์ี่่�เศร้้าซึึมและคลุ้้�มคลั่่�ง 

สลับกััน เกิิดอาการหููแว่่ว  เลอะเลืือน สงสััย และสัับสน อาการเสื่่�อมสลายเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นในลัักษณะค่่อย

เป็็นค่่อยไป ทั้้�งในด้้านความคิิด สติปััญญา การตัดสิินใจ และการควบคุุมตนเอง 

	 3.	 สภาพของสถานภาพทางด้้านสัังคมของผู้้�สููงอายุุ (Social Status of Aging) ในอดีีตผู้้�สููงอายุุ 

และครอบครัว ปร ะกอบด้้วยบุุตร  หลาน และบุุคคลอื่่�นไม่่น้้อยกว่่า 3 รุ่่� นอายุุ อาศััยด้้วยกัันในลัักษณะ 

ครอบครัวใหญ่่ อันเป็็นลัักษณะครอบครัวขยาย (Extended Family) ซ่ึ่�งสมาชิิกทุุกรุ่่�นมีีความรัักใคร่ และ 

เก้ื้�อกููลซ่ึ่�งกัันและกันั แต่่ปััจจุุบัันโครงสร้า้งครอบครัวักลายเป็็นครอบครัวัเดี่่�ยว (Nuclear Family) ประกอบ

ด้้วย บิดา มารดา และบุุตรเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้กิิจกรรมในครอบครัวเปลี่่�ยนแปลงไป บางครั้้�งต้้องพึ่่�งพิิง สถาบััน

จากภายนอกในลัักษณะการซื้�อบริิการ เช่่น การเลี้้�ยงดููบุตร และการดููแลผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น

	 การเตรียีมความพร้อมการเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุคุวรจะร่่วมมืือกัันทั้้�งภาครัฐและเอกชนตั้้�งแต่่ระดัับ

บุุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะการร่วมกัันกระตุ้้�นเพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการก้าวเข้้าสู่่�

สัังคมของผู้้�สููงอายุุ จะต้้องมีีการเตรีียมวางแผนการออม การใช้้ชีีวิิตในบั้้�นปลาย การร่วมมืือกัันในชุุมชน 

การจัดกิิจกรรมเผยแพร่ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพอนามััยของผู้้�สููงอายุุ การปรับตััวทางด้้านสัังคมและจิิตใจ

ของผู้้�สููงอายุ ุรวมทั้้�งการอบรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับการใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา เข้้ามาเยีียวยาจิิตใจ

ของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสภาพร่างกายและจิิตใจที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป
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4.  ความหมายของภููมิปััญญา 
	 ภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นหรืือภููมิปััญญา ชาวบ้าน คืือ ความรู้้�ที่่�เกิิดจากประสบการณ์ในชีีวิิตของคนเรา

ผ่่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิด วิิเคราะห์์จนเกิิดปััญญา และตกผลึกมาเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ประกอบกััน

ขึ้้�นมาจากความรู้้�หลายๆ เรื่่�อง คว ามรู้้�ดัังกล่่าวไม่่ได้้แยกย่่อยออกมาให้้เห็็นเป็็นศาสตร์์เฉพาะสาขาวิิชา

ต่่างๆ อาจกล่่าวได้้ว่า่ ภููมิปัญัญาท้้องถิ่่�นจััดเป็็นพ้ื้�นฐานขององค์์ความรู้้�สมัยใหม่่ที่่�จะช่่วยในการเรีียนรู้้� การ

แก้้ปััญหา การจัดการและการปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนเรา ภููมิ ปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�

ทั่่�วไปในสัังคม ชุ มชนและในตััวของผู้้�รู้�เอง หากมีีการสืืบค้้นหาเพื่่�อศึึกษาและนำำ�มาใช้้ ก็ จะเป็็นที่่�รู้้�จักกััน 

เกิิดการยอมรัับ ถ่ายทอด และพััฒนาไปสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ตามยุุคสมัยได้้ 

	 ภููมิปััญญา (wisdom) เป็็นความรู้้� ความสามารถ ความเชี่่�ยวชาญ และศัักยภาพใน การแก้้ปััญหา

ของมนุุษย์์ที่่�สืืบทอดจากอดีีตสู่่�ปัจจุุบัันอย่่างไม่่ขาดสายและมีีความเชื่่�อมโยงกัันทั้้�งระบบ ไม่่ว่่าเศรษฐกิิจ 

การเมืือง สังคม วัฒนธรรม ภููมิปัิัญญาที่่�มีีความต่อ่เนื่่�องยาวนานและทันัสมัย เกิิดจาก การสะสมองค์ค์วาม

รู้้�ทุกด้้านที่่�ผ่่านกระบวนการสืืบทอด พัฒันา ปรับัเปลี่่�ยนให้ส้อดคล้อ้งกัับยุคุสมัยั และสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�มีีความ

หลากหลายทางชีีวภาพและทางวััฒนธรรม ทั้้�งนี้้�โดยมีเีป้้าหมายสำำ�คััญคืือ ความสมบููรณ์พููนสุุขของประชากร 

ทุุกชาติิ ชั้้�นวรรณะ มิใช่่จำำ�กัดแต่่เฉพาะกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง (แสงอรุุณ กนกพงศ์์ชััย, 2548: 224)

	 ภููมิปััญญา หมายถึึง องค์์ความรู้้� คว ามสามารถ  และทัักษะของคนไทย ซ่ึ่�งเกิิดจากการสั่่�งสม

ประสบการณ์ที่่�ได้้ผ่่านการเรีียนรู้้� การคััดสรร ปรับปรุง พัฒนา และมีีการสืืบทอดต่่อกััน มาเป็็นเวลายาวนาน

เพื่่�อใช้้แก้้ปััญหาและจััดการ ปรับตััว พัฒนาวิิถีีชีีวิิตให้้สมดุุลกัับบริิบทต่่างๆ ใน แต่่ละยุุคสมัย

	 จากประเด็็นดัังกล่่าวเห็็นว่่า ภููมิ ปััญญา หมายถึึง คว ามรู้้� คว ามเชื่่�อ คว ามเชี่่�ยวชาญ การใช้้สติ

ปััญญาในการแก้้ปััญหาของมนุุษย์์ที่่�เกิิดจากการสั่่�งสมประสบการณ์มาเป็็นระยะ เวลานาน โดยถ่่ายทอด

ผ่่านทางการเล่่าเรื่่�อง พิธีีกรรมทางศาสนา ความเชื่่�อ ประเพณีี ค่านิิยมทาง วัฒนธรรม ฯลฯ ภููมิปััญญาจึึง

เป็็นรากฐานของการดำำ�เนิินชีีวิิตและการอยู่่�ร่วมกัันภายในสัังคม

	 ความสำำ�คััญของภููมิปััญญ เกิิดจากการการเรีียนรู้้�และสั่่�งสมประสบการณ์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของ

มนุุษย์์ เป็็นระยะเวลายาวนาน โดยใช้้สติปััญญาสั่่�งสมความรู้้�อย่่างแพร่หลาย ผส มผสานความกลมกลืืน

ระหว่่างศาสนา สภาพภููมิอากาศ สภาพแวดล้้อม การประกอบอาชีีพ การสั่่�งสมประสบการณ์ในกระบวนการ

เหล่่านี้้�มาจนหลายชั่่�วอายุคุน ทำำ�ให้ก่้่อเกิิดเป็็นภููมิปััญญาเกิดิขึ้้�นแตกต่า่งกัันไปตามแต่ล่ะท้้องถิ่่�น อุดม เชยกีีวงศ์์ 

และคณะ อธิิบายความสำำ�คััญของภููมิปััญญาไทย ดังนี้้� (อุุดม เชยกีีวงศ์์ และคณะ, 2548 : 152-155)

	 1. 	 สร้างความภููมิใจ และเกียีรติภููมิแก่่คนไทย วรรณกรรมไทยถืือว่่าเป็็นเป็็น วรรณกรรมที่่�มีีความ

ไพเราะ ได้้อรรถรสครบทุุกด้้าน วรรณกรรมหลายเรื่่�องเป็็นที่่�ยอมรัับของ นานาชาติิ จนกระทั้้�งได้้รัับการ

แปลเป็็นภาษาต่า่งประเทศหลายภาษา อีกีทั้้�งภููมิปััญญาด้้านอาหาร นอกจากมีรีสอร่อ่ยแล้้วยังัมีีคุุณค่าทาง

โภชนาการ และยัังสามารถป้องกัันโรคได้้หลายชนิด
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

	 2. 	 ช่่วยสร้างชาติิให้้เป็็นปึึกแผ่่นมั่่�นคง พระมหากษััตริิย์์ทรงใช้้ภููมิปััญญาในการสร้าง ช าติิสร้าง

ความเป็็นปึึกแผ่่นของประเทศมาโดยตลอด พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิพลอดุุลเดช พระองค์์ทรงใช้้

ภููมิปััญญาสร้างคุุณประโยชน์แก่่ประเทศชาติิและเหล่่าพสกนิิกรมากมายเหลืือคณานัับ ทรงใช้้พระปรีชา

สามารถแก้้ไขวิิกฤตการณ์ทางการเมืืองภายในประเทศจนรอดพ้้นภััยพิิบััติิหลายครั้้�ง พร ะองค์์ทรงมีีพระ

ปรีชาสามารถหลายด้้าน แม้้แต่่ด้้านการเกษตร พร ะองค์์ทรงพระราชทานทฤษฎีี ใหม่่แก่่พสกนิิกรด้าน

การเกษตรแบบสมดุุลและยั่่�งยืืน ฟ้ื้�นฟููสภาพแวดล้้อม ยัังความสงบร่่มเย็็นของ ประชาชนให้้กลัับคืืนมา 

	 3. 	 สร้างความสมดุุลระหว่่างคนกัับสัังคมและธรรมชาติิได้้อย่า่งยั่่�งยืืน ภููมิปััญญาไทย มีความเด่่น

ชััดในการยอมรัับนัับถืือ และให้้ความสำำ�คััญแก่่คน สังคม และธรรมชาติิอย่่างยิ่่�ง มีเครื่่�องชี้้�ที่่�แสดงให้้เห็็น

ได้้อย่า่งชััดเจนมากมาย เช่่น ประเพณีีไทย 12 เดืือน ตลอดปีล้ี้วนเคารพคุณุค่าของ ธรรมชาติ ิเช่่น ประเพณีี

สงกรานต์์ ประเพณีีลอยกระทง เป็็นต้้น 

	 4. 	 สามารถปรับประยุกุต์์หลัักธรรมคำำ�สอนทางศาสนามาใช้้กัับวิิถีีชีวิีิตได้้อย่า่ง เหมาะสม คนไทย

นัับถืือศาสนาพุุทธเป็็นส่ว่นใหญ่่ โดยได้้นำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนทางศาสนามาปรับัใช้้ใน วิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะ

สม ทำำ�ให้้คนไทยเป็็นผู้้�อ่อนน้้อมถ่่อมตน เอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ ประนีีประนอม รักสงบ ใจเย็็น มีความอดทนให้้

อภััยแก่่ผู้้�สำำ�นึกผิิด ดำำ�รงวิิถีีชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่ายปกติิสุุขทำำ�ให้้คนในชุุมชนพึ่่�งพากัันได้้ ทั้้�งหมดนี้้�สืืบเนื่่�องมา

จากหลักัธรรมคำำ�สอนของศาสนาที่่�คนไทยเคารพนับัถืือ เป็็นการใช้้ภููมิปััญญาในการประยุกุต์์หลัักธรรมคำำ�

สอนทางศาสนามาใช้้กัับชีีวิิตประจำำ�วันนั้้�นเอง 

	 5. 	 ช่่วยเปลี่่�ยนแปลงปรับวิิถีีชีีวิิตของคนไทยให้้เหมาะสมได้้ตามยุุคสมัย แม้้ว่่าความรู้้� สมั ยใหม่่

จะหลั่่�งไหลเข้้ามามาก แต่่ภููมิปััญญาไทยก็็สามารถปรับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมกัับยุุคสมัย เช่่น การรู้�จักนำำ�

เครื่่�องยนต์์มาติิดตั้้�งกัับเรืือ ใส่่ใบพััดเป็็นหาง ช่วยให้้แล่่นได้้เร็็วขึ้้�น เรีียกว่่า เรืือหางยาว การรู้�จักทำำ�เกษตร

แบบผสมผสาน สามารถพลิกพ้ื้�นธรรมชาติิให้้อุุดมสมบููรณ์คืืนแทนสภาพป่าเดิิมที่่�ถููก ทำำ�ลายไป คนในชุุมชน

ก็็ใช้้ภููมิปััญญาในการรวมตััวกันเป็็นกลุ่่�มเพื่่�อรัักษาป่่าชุุมชน ร่ วมกัันสร้าง ร ะเบีียบกฎเกณฑ์์กัันเองให้้ทุุก

คนปฏิิบััติิได้้ ภููมิปััญญาไทยหรืือภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการพัฒนาท้้องถิ่่�น อันจะส่่ง

ผลถึึงการพัฒนาประเทศชาติิโดยส่่วนรวม ความสำำ�คััญของภููมิปััญญาเป็็นสััจธรรมที่่�เด่่นชััด ไม่่ว่่าสัังคมใด

หรืือชุุมชนใดก็็ตาม เป็็นรากฐานของการพัฒนาชุุมชน และเป็็นรากฐานของวััฒนธรรม โดยสะท้้อนออกมา

ในรููปแบบของขนบประเพณีี ศาสนา ความเชื่่�อ ภาษา วรรณกรรม ศิลปกรรม ดนตรีี การละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน 

และวิิทยาการต่างๆ 

	 จากประเด็็นความสำำ�คััญของภููมิปััญญา เห็็นว่่า ภููมิปััญญามีีความสำำ�คััญในเรื่่�องของคุุณค่า ความ

ผููกผััน จิ ตสำำ�นึก ที่่ �บรรพบุรุุษสั่่�งสมไว้้ เป็็นการสร้างความสมดุุลระหว่่างคนกัับสัังคมและธรรมชาติิให้้มีี 

ความยั่่�งยืืนเป็็นรากฐานของวััฒนธรรม การพัฒนาชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�ได้้รัับการถ่ายทอดผ่่านทาง วัฒนธรรม 

ประเพณีี ความเชื่่�อ ศาสนา ภาษา วรรณกรรม ฯลฯ
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5.  หลัักสังคหวัตถุุ 4 
	 หลัักธรรม 4 ประการที่่�มีีชื่่�อว่่า “สัังคหวััตถุุ 4” เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยประสานคนหมู่่�มากให้้อยู่่�ร่วม

กัันอย่่างมีีความสุุข เป็็นเครื่่�องช่่วยขจััดความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้คนอยู่่�ร่วมกัันด้้วยความรััก สามารถนำำ�

ไปใช้้ได้้ตั้้�งแต่่ระดัับครอบรััวจนถึึงระดัับสัังคม เป็็นธรรมที่่�ก่่อให้้เกิิดความผาสุุกในบ้้านเมืือง และประเทศ

ชาติินั่่�นเอง

	 สัังคหวััตถุุ คืือ ธรรมเป็็นเครื่่�องสงเคราะห์์กัันและกััน พระพุุทธองค์์ทรงอุุปมาสัังคหวััตถุุไว้้ในสัังคห

สููตรว่าเปรียบเหมืือนกัับพาหนะที่่�จะนำำ�คนไปสู่่�ความเจริิญในโลก ประกอบด้้วยคุุณธรรม 4 ประการ ดังนี้้� 

	 1. 	 ทาน คืือ การให้้ การแบ่่งปััน ความเอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ ความเสีียสละ ทำำ�ให้้อยู่่�ร่วมกัันในสัังคม

อย่่างมีีความสุุข การให้้ แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท ดังนี้้� 1) อามิิสทาน คืือ การให้้วััตถุุสิ่่�งของ หรืือเงิินเป็็น

ทาน 2) ธรรมทาน คืือ การให้้ธรรมะเป็็นทาน 3) อภััยทาน คืือ การให้้อภััยแก่่คนหรืือสััตว์์ การปล่อยวาง

ความผููกโกรธให้้หมดไปจากใจ

	 2. 	 ปิิยวาจา คืือ การพููดจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�ไพเราะอ่่อนหวาน พููดด้้วยความจริิงใจ พููดในสิ่่�งที่่�เป็็น

ประโยชน์ สมควรแก่่กาลเทศะ คืือ เว้้นจากการพููดเท็็จ เว้้นจากการพููดส่่อเสีียด เว้้นจากการพููดคำำ�หยาบ 

เว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ

	 3. 	 อััตถจริิยา คืือ การประพฤติิสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์แก่่บุุคคลอื่่�น เป็็นการทำำ�ประโยชน์แก่่ผู้้�อื่่�นด้้วย

แรงกาย ขวนขวายช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในกิิจกรรมต่่างๆ บำ ำ�เพ็็ญสาธารณะประโยชน์ รว มทั้้�งการแก้้ปััญหาใน

ด้้านต่่างๆ อัตถจริิยา

	 4. 	 สมานััตตตา คืือ การวางตนสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ตัวให้้เข้้ากัับผู้้�อื่่�นได้้ ให้้ความเสมอภาค ปฏิิบััติิต่่อผู้้�

อื่่�นอย่่างสม่ำำ��เสมอ ไม่่ถืือตััวเป็็นการวางตนให้้สมกัับฐานะของตน ส มานััตตา ถืื อเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีความ

สำำ�คััญเป็็นอย่่างมากในการสังคมสงเคราะห์์กััน

	 พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ท่านทรงได้้ให้้หลัักธรรมไว้้ใน สังคหสููตร ที่่�เปรียบเหมืือนกัับพาหนะที่่�จะ

นำำ�คนไปสู่่�ความเจริิญในโลกในการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมอย่่างเป็็นสุุขคืือ สังคหวััตถุุ 4 ซ่ึ่�งประกอบด้้วยหลััก

ธรรม 4 ข้อ ได้้แก่่ ทาน คืือการให้้ ทั้้�งทานที่่�ให้้เป็็นบุุญ และทานที่่�ให้้เป็็นคุุณ ปิยวาจา คืือการพููดวาจาที่่�

ไพเราะ ฟังแล้้วเกิิดความชื่่�นใจ อัตถจริิยา คืือทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์ แก่่ผู้้�อื่่�นที่่�อยู่่�ร่วมกัันในสัังคม สมานัั

ตตตา คืือวางตนให้้เหมาะสมว่่าตอนนี้้�เราอยู่่�ในฐานะใด หลัักธรรม 4 ประการนี้้�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวใจผู้้�คน

ในสัังคมให้้อยู่่�กันอย่่างสัันติิสืืบต่่อไป

	 หลัักสัังคหะวััตถุุ 4 ในการพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุภููมิปััญญาที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นต่่างๆ ของ

ประเทศไทยมีีอยู่่�ในกลุ่่�มของประชากรที่่�มีีอายุอุยู่่�ในช่่วงสููงวััยหรืือผู้้�สููงอายุุ การนำำ�หลัักสัังคหวััตถุุ 4 มาใช้้

พััฒนาภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุ มี ความจำำ�เป็็นอย่่างมาก หากผู้้�สููงอายุุได้้รัับการช่วยเหลืือเอาใจใส่่ที่่�ดีีแล้้ว 

ภููมิปััญญาที่่�มีีอยู่่�ในตัวัของผู้้�สููงอายุเุองก็็จะได้้รัับการพัฒันาขึ้้�นมา เริ่่�มจากการให้ท้านแบ่ง่ปััน และการแลก
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

เปลี่่�ยนภููมิปััญญาระหว่่างกัันและกััน

	 1. 	 การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักทาน คืื อ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ ได้้ปฏิิบััติิตามหลััก

ของการให้้ ซ่ึ่�งการให้้ในทางพระพุุทธศาสนามีี 2 อย่า่ง คืือ ให้้วััตถุุสิ่่�งของ และการให้้ด้้วยศิิลปะวิิทยา ความ

รู้้�ต่างๆ โดยเฉพาะการให้้ข้้อคิิด คติเตืือนใจแก่่คนรุ่่�นหลััง ให้้รัับผิิดชอบชั่่�วดี ถืือเป็็นวิิทยาทานที่่�ได้้บุุญมาก

ที่่�สุุด เพราะผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�ที่่�ผ่่านเรื่่�องราวและมีีประสบการณ์มากมาย ซ่ึ่�งการให้้ยัังเป็็นการพัฒนาจิิตใจให้้

เกิิดความเมตตา มีคีวามสงบ เป็็นพ้ื้�นฐานของการทำำ�บุญเบ้ื้�องต้้น เพราะบุญุคืือสิ่่�งน่่าปรารถนาที่่�สุุดในช่่วง

บั่่�นปลายของชีีวิิต เป็็นที่่�พึ่่�งทางใจ ช่วยลดปััญหาความเครียด ทำำ�อารมณ์์ ให้้สดชื่่�นแจ่่มใสเป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคน

ควรทำำ�เพราะไม่มี่ีใคร อยากมีีความเครียีดหรืือความกังัวลโดยวิิธีีการที่่�ผู้้�สููงอายุ ุได้้แก่่ การทำำ�บุญ ตักบาตร 

ไหว้้พระและการ ร่วมงานบุุญประเพณีีของหมู่่�บ้าน

	 2.	 การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักปิิยะวาจา คืื อการส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีการพููดคุุย 

แลกเปลี่่�ยนความรู้้�  หรืือมีีการชักชวนผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ โดยมีีสถานที่่�ในการแสดงออกทาง

ความคิิดเห็็น พัฒนาภููมิปััญญาพ้ื้�นบ้้านที่่�ใช้้ในการดููแลตนเองในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น ภููมิปััญญา

ด้้านพืืชสมุนไพร ด้ านการนวด จั บเส้้น นวดน้ำำ��มัน การเป่่า การต่อกระดููก ด้ านอาหาร  และการถนอม

อาหาร ด้านศาสนาประเพณีีวััฒนธรรม พิธีีกรรมและความเชื่่�อ เป็็นต้้น

	 3.	 การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักอััตถจริิยา คืื อ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีอาชีีพที่่�

สามารถทำำ�เองได้้ที่่�บ้้าน โดยหน่่วยงานรััฐมีีการจัดกิิจกรรมเรีียนรู้้� หรืือมีีการสอนอาชีีพต่างๆ เพื่่�อให้้ผู้้�สููง

อายุเุลืือกทำำ�ได้้ตามความสามารถของตน และมีีค่่าตอบแทนจากผลิตภััณฑ์์นั้้�นๆ เช่่น การจัดตั้้�งรััฐวิิสาหกิิจ

ชุุมชนสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ เป็็นต้้น ตลอดทั้้�งการจัดกิิจกรรมอื่่�นๆ เกี่่�ยวกับการละเล่่นต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุได้้มีี

ส่่วนในการท ากิิจกรรมเพื่่�อคลายเครียด และยัังรู้้�สึกว่่าตนมีีความสำำ�คััญต่่อผู้้�อื่่�น สามารถเข้้าสู่่�สังคมแห่่ง

ความเป็็นผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งอััตถจริิยาสามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ การทำำ�ตนให้้

เป็็นประโยชน์ และการทำำ�ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์

	 4.	 การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสมานััตตตา คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดำำ�เนิิน

ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่า่งมีีความสุุข หน่่วยงานรััฐหมั่่�นให้้ความรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ การแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตน

ต่่อการเอาใจใส่ต่นเอง ตลอดทั้้�งมีีความประพฤติตินเสมอต้น้เสมอปลาย วางตนได้อ้ย่า่งพอดีพีอเหมาะแก่่

วััย ประพฤติิตนให้้เป็็นที่่�ความเคารพนับถืือ  อีกทั้้�งการใช้้ภููมิปััญญาในการดููแลตนเองเพื่่�อการส่งเสริิมสุุข

ภาพ ว่าเป็็นวิิธีีการดููแลตนเองเพื่่�อให้้มีีสุุขภาพสมบููรณ์แข็็งแรง และดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างปกติิสุุขตามวิิถีี

ของชาวบ้าน โดยนำำ�องค์์ความรู้้�และแนวปฏิิบััติิที่่�บรรพบุรุุษได้้ถ่่ายทอดไว้้มาใช้้ในการดููแลตนเอง ได้้แก่่ 

การรับัประทาน อาหารพื้้�นบ้้านที่่�เหมาะสม การพักัผ่่อนนอนหลับัให้้เป็็นเวลาและที่่�เพีียงพอ การเคลื่่�อนไหว

ร่่างกาย เป็็นต้้น



139
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

	 การพัฒนาภููมิปััญญาของผู้้�สููงอายุุ เป็็นวิิธีีที่่�สามารถช่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีที่่�ยึึดเหนี่่�ยวจิตใจ 

เพราะจิิตใจ คืื อ สิ่่ �งสำำ�คััญในการประคัับประคองร่่างกายให้้แข็็งแรงตามไปด้วย เพราะผู้้�สููงอายุุนอกจาก

ปััญหาด้้านสุุขภาพกายที่่�เจ็็บป่่วยไปตามวััยแล้้ว ปัญหาสุุขภาพจิต ก็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน หากจิิตใจดีี มี

ความเมตตา ไม่่เครียดหรืือมีีความทุุกข์์ ส่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีี ซ่ึ่�งการจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใจที่่�ดีี

ได้้นั้้�น จำ ำ�เป็็นต้้องมีีความเพีียรพยายาม หรืือหมั่่�นให้้ทาน ให้้อภััย ให้้ความรััก คว ามเมตตาต่่อบุุคคลอื่่�น 

รวมถึึงการรักษาศีีล เจริิญจิิตภาวนา เป็็นต้้น

6.  สรุป
	 ภููมิปััญญากัับการพัฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุภายใต้้หลัักสัังคหะวััตถุุ 4 เป็็นวิิธีีที่่�สามารถช่วยส่่ง

เสริิมให้้ผู้้�สููงอายุมีุีที่่�ยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ เพราะจิิตใจ คืือ สิ่่�งสำำ�คััญในการประคัับประคองร่่างกายให้้แข็็งแรงตาม

ไปด้วย เพราะผู้้�สููงอายุุนอกจากปััญหาด้้านสุุขภาพกายที่่�เจ็็บป่่วยไปตามวััยแล้้ว ปัญหาสุุขภาพจิต ก็เป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน หากจิิตใจดีี มีความเมตตา ไม่่เครียดหรืือมีีความทุุกข์์ ส่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีคุุณภาพชีวิิต

ที่่�ดีี ซ่ึ่�งหลัักในทางพระพุุทธศาสนามีีคติธรรมอยู่่�ว่า หากบุุคคลมีีจิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้ว มีสติรู้้�ทุกเมื่่�อ เป็็นบุุคคลที่่�

มีีจิิตใจเข้้มแข็็ง ย่่อมนำำ�สุขมาให้้ ซ่ึ่�งการจะเป็็นผู้้�ที่่�มีีจิิตใจที่่�ดีีได้้นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องมีีความเพีียรพยายาม หรืือ

หมั่่�นให้้ทาน ให้้อภััย ให้้ความรักั ความเมตตาต่อ่บุุคคลอื่่�น รวมถึึงการรักษาศีีล เจริิญจิิตภาวนา เป็็นแนวทาง

ในการฝึกฝนพััฒนาตนให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิตที่่�ดีี ซ่ึ่�งหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนา

เถรวาท เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวนำำ�ใจของกัันและกััน ได้้แก่่ 1) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุ

ด้้วยหลัักทาน คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุ ุได้้ปฏิิบััติิตามหลัักของการให้้ซ่ึ่�งเป็็นการพัฒนาจิิตใจให้้เกิิดความ

เมตตา มี ความสงบ เป็็นพ้ื้�นฐานของการทำำ�บุญเบ้ื้�องต้้น 2) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักปิิยะ

วาจา คืื อการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีการพููดคุุย แลกเปลี่่�ยนความรู้้�  หรืือมีีการชักชวนผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วม

กิิจกรรมต่่างๆ 3) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักอััตถจริิยา คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีอาชีีพ

ที่่�สามารถทำำ�เองได้้ที่่�บ้้าน 4) การพัฒนาภููมิปััญญาผู้้�สููงอายุุด้้วยหลัักสมานััตตตา คืื อ การส่งเสริิมให้้ผู้้�สููง

อายุุสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข หน่่วยงานรััฐหมั่่�นให้้ความรู้้�ในเรื่่�องสุุขภาพ  การ

แนะนำำ�ในการปฏิิบััติิตนต่่อการเอาใจใส่่ตนเอง

7.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ 
	 ภููมิปััญญากัับการพัฒนาคุุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุภายใต้้หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ตามรููปแบบ  R2TC ผู้�ศึกษา

สามารถนำำ�มาเป็็นองค์์ความรู้้�ตามเเผนภาพได้้ดัังนี้้�
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ ศึ กษาหลัักพุุทธธรรมกัับการเสริิมการสร้้างสัันติิสุุขอย่่าง

ยั่่�งยืืนจากการศึกษาพบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�ส่่งเสริิมการสร้างสัันติิสุุขนั้้�นมีี 5 หลัักธรรม ดังนี้้� 1) เมตตาธรรม 

เมตตาเป็็นเครื่่�องค้ำำ��จุนโลก มีคุณุค่าและสำำ�คััญต่่อสัังคมและอยู่่�ร่ว่มกัันได้้อย่า่งมีีความสุุข 2) อภััยทาน หรืือ

การยกโทษให้้แก่่กััน ไม่่จองเวรกันอีีกต่่อไป 3) ขันติิธรรม ความดีีงามและความมุ่่�งหมายอัันชอบ อดทน

ต่่อโลภโทสะและโมหะ 4) อนััตตา การสลายความเป็็นอััตลัักษณ์์ความยึึดมั่่�น ถืือมั่่�น ลดทอนความเห็็นแก่่

ตััวและ 5) คารวธรรม ความเคารพในองค์ค์วามรู้้�ที่่�เราได้้รัับการชี้้�แนะจากบุคุคลอื่่�น การแสดงออกดังักล่่าว

จััดได้้ว่่า เป็็นหััวใจสำำ�คััญของนัักสัันติิวิิธีี จึ งเห็็นได้้ว่่าหลัักพุุทธธรรมกัับการเสริิมสร้างสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน 

เป็็นธรรมที่่�สามารถนำำ�มาปฏิิบััติิและช่่วยในการพัฒนาคุุณภาพชีวิิตไปสู่่�เส้้นทางแห่่งสัังคมสัันติิสุุขได้้อย่า่ง

แท้้จริิง

คำำ�สำำ�คััญ: พุุทธธรรม; การสร้างสัันติิสุุข

Abstract

	 This academic article aims to Study the principles of Buddhism and promote 

sustainable peace. From the study it was found that There are 5 principles of Buddhism 

that promote the creation of peace:1) Metta Dhamma: Metta is the sustainer of the world. 

They are valuable and important to society and can live together happily. 2) Forgive or 

forgive one another. No more reservations, 3) Tolerance, goodness and right intentions, 

patience with greed, anger and delusion. 4) Anatta, the dissolution of identity, clinging, 
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holding fast, reducing selfishness, and 5) Respect. Dhamma Respect for the knowledge 

that we receive from others. Such an expression can be considered as It is the heart of 

peace activists. Therefore, it can be seen that the principles of Buddhism and the promotion 

of sustainable peace It is fairness that can be put into practice and help in developing 

the quality of life towards the path to a truly peaceful society.

Keywords: Buddhist; Peacebuilding

1. 	บทนำำ�
	 ปััญหาความขััดแย้้งด้้านความคิิด และปััญหาความขััดแย้้งทางการเมืือง ที่่�ยัังคงมีีให้้เห็็นอย่่างต่่อ

เนื่่�องจนมาถึึงปััจจุุบััน ปัญหาเศรษฐกิิจ หรืือปััญหาด้้านสัังคมต่่างๆ ส่งผลกระทบต่่อประชาชนทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อม เช่่น ด้านสัังคมขาดการพึ่่�งพาอาศััยกััน ขาดความสััมพัันธ์์อัันดีี ความรัักใคร่กลมเกลีียวและ

การไว้้เน้ื้�อเชื่่�อใจกัันในชุุมชน ส่ งผลทำำ�ให้้ชุุมชนมีีความอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขได้้ลดลง อั นเนื่่�องมาจาก

ความแตกแยกที่่�เห็็นไม่่ตรงกััน พ่อแม่่ พี่่�น้้อง ลุงป้้าน้้าอา แยกกัันเป็็นคนละฝ่่ายไม่่ไปหามาสู่่�กันฉัันญาติิมิิตร 

จนกลายเป็็นศััตรููกัน ไม่่มีีการแบ่่งปัันและช่่วยเหลืือเก้ื้�อกููลกััน (สิิน สีโสม, 2561) ความขััดแย้้งทางสัังคม

ดัังกล่่าวได้้ปรากฏตัวัขึ้้�น และมีแีนวโน้ม้ว่่าจะกลับักลายเป็็นความรุนุแรง อาจมีสีาเหตุุพ้ื้�นฐานมาจากความ

ไม่่เป็็นธรรมในสัังคม การจัดสรรผลประโยชน์ที่่�ไม่่เท่่าเทีียมตลอดจน ความแตกต่่างทางด้้านความคิิดความ

เชื่่�อวิิถีีชีีวิิตและวััฒนธรรมแม้้ทุุกฝ่่ายจะพยายามแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้งเพื่่�อสร้างสัังคมสัันติิสุุขแต่่หลาย

ครั้้�งพบว่่าปััญหายัังคงดำำ�รงอยู่่�อันเนื่่�องมาจากการไม่่ได้้รัับการแก้้ไขปััญหาอย่่างถููกต้้อง ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็น

ว่่าสัังคมยัังขาดหลัักการและวิิถีีปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องอย่่างเหมาะสม ฉะนั้้�นการนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาเป็็นหลัักวิิถีี

ปฏิิบััติิในสัังคมถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญยิ่่�งที่่�จะเป็็นพลังัผลักดัันและขับัเคลื่่�อนให้ส้ามารถแก้ปั้ัญหาสังัคมที่่�มีีความ

ขััดแย้้งนี้้�ได้้ (ปรีดา ขนฺฺติิโสภโณ, 2559) ในทััศนะของพระพุุทธศาสนานั้้�นมองว่่า สรรพสัตว์์ทั้้�งหลายเป็็น

เพื่่�อนร่่วมเกิิดแก่่เจ็็บตายเป็็นเพื่่�อนร่่วมทุกุข์์ แนวคิดิในลัักษณะนี้้�ทำำ�ให้ม้นุุษย์เ์กิิดเมตตาจิติและมีคีวามเห็น็

อกเห็็นใจ ปรารถนาที่่�จะให้้พ้้นทุุกข์์หรืือปลดเปลื้�องให้้ทุุเลาเบาบางลง (พระไพศาล วิิสาโล, 2549: 5-6) 

	 จากปััญหาความอยู่่�ร่วมกัันอย่่างไม่่มีีสัันติิสุุขของคนในชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วทุกแห่่งตามที่่�กล่่าวมานั้้�น 

จึึงเป็็นประเด็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมไทยในปััจจุุบััน ที่่�ทุุกคนได้้รัับเสมอเหมืือนกัันจนทำำ�ให้้ผู้้�คนในสัังคม

ไทย เกิิดความสัับสน และความกัังวล จนกลายเป็็นความเดืือดร้้อนไปทั่่�วทุกภาคจึงเป็็นปััญหาใหญ่่ของ

ประชาชนในประเทศ ฉะนั้้�น ความอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุข ดููเหมืือนจะยิ่่�งห่่างไกลออกไปทุกทีี (สิิน สีโสม, 

2561: 4-5) สันติิสุุขจึึงเป็็นเสีียงเพรียกร้้องที่่�สัังคมทุุกพ้ื้�นที่่�ต่่างก็็แสวงหา กล่่าวคืือสัังคมในยุคุปัจจุุบัันและ

สัังคมในอนาคตต่่างก็็พึึงปรารถนาการอยู่่�ร่วมกััน คืือมีีความเข้้มแข็็งและมีีความสามััคคีในสัังคมแม้้ว่่าจะมีี

พ้ื้�นฐานความเชื่่�อทางศาสนาและวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกััน ก็ สามารถก้าวข้ามผ่่านความขััดแย้้งนั้้�นได้้ใน
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ประเทศที่่�มีีประชาชนส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ แนวคิดที่่�ถููกนำำ�เสนอ หรืือหยิบิยกขึ้้�นมาพููดกัันมากก็็คืือ 

การนำำ� “ธรรมะ” หรืือหลักัพุุทธธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุกุต์์ใช้้ในการดำำ�รงชีวิีิตเพื่่�อให้้เกิิดความ

สัันติิสุุข (สมควร ทรััพย์บ์ำำ�รุง, 2554) ตามแนวคิดสัังคมอุุดมคติของศาสนาพุุทธ คืือสัังคมที่่�วางอยู่่�บนหลััก

การเรื่่�องการพึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ความสงบสุุขของตััวเราย่อ่มเกิิดขึ้้�นจากความสงบสุุขของสัังคม และ

ในทางกลัับกััน ความสัับสนวุ่่�นวายของสัังคม ย่่อมส่่งผลกระทบอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ต่่อความสงบสุุขและ

ความปลอดภััยของตััวเรา ดั งนั้้�น สั นติิสุุขจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและจำำ�เป็็นยิ่่�งในทางจริิยธรรม และพระพุุทธ

ศาสนาก็็สนับสนุนให้้ปฏิิบััติิเพื่่�อเข้้าถึึงภาวะที่่�จะเสวยรสแห่่งสัันติิสุุขได้้ในระดัับต่่างๆ (นำำ�โชค อุ่่�นเวีียง, 2564)

	 จากข้้อมููลเบื้้�องต้้นนี้้�ผู้้�ศึกษามีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�อง “หลัักพุุทธรรมที่่�สงเสริิมการสร้้าง

สัันติิสุุข” เพราะเห็น็ว่่าหลัักพุุทธรรมทางพระพุุทธศาสนาสามารถจะพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตของประชาชนให้้

มีีคุุณธรรม จริิยธรรม ระเบีียบวิินััย รับผิิดชอบ สมัครสมานสามััคคี อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขได้้ หลัักพุุทธร

รมที่่�ว่่าด้้วยการส่่งเสริิมการสร้้างสัันติิสุุข ถืื อเป็็นหลัักธรรมดั้้�งเดิิมขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�

ทรงค้้นพบและวางเอาไว้้เพื่่�อให้้พุุทธสาวกนำำ�ไปสั่่�งสอนให้้ผู้้�อื่่�นได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม เพื่่�อเสริิมสร้างคการ

อยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขของคนในสัังคม จะเกิิดความเจริิญมั่่�นคงในการดำำ�เนิินชีีวิิตในปััจจุุบัันและอนาคต 

เพื่่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิสุุขโดยใช้้วิิธีีการตามหลัักพุุทธรรมของพระพุุทธศาสนา 

	 ผู้้�ศึกษาจึึงได้้เสนอหลัักพุุทธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาทเพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�นํําไปประยุกุต์์ใช้้ได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสามารถเอื้้�อประโยชน์ต่่อการอยู่่�ร่่วมกัันโดยสัันติิสุุขของคนในสัังคมในประเทศชาติิ

แม้้กระทั่่�งการมีสัันติิสุุขของโลกโดยส่่วนรวมและเมื่่�อศึึกษาจนได้้ข้้อสรุปแล้้วก็หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะเป็็น

ประโยชน์ต่่อที่่�ผู้้�สนใจจะศึึกษาค้้นคว้าและนํําไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไป

2.  หลัักพุทธธรรมท่ี่�สงเสริมการสร้้างสัันติสุุข 
	 หลัักพุุทธธรรม คืื อหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�พิิสููจน์์กัันมาหลายยุุคหลายสมัยแล้้วว่า

เป็็นสััจธรรมที่่�แท้้จริิง ทั้้�งยังัช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความสุขุ ความเจริิญ เป็็นธรรมที่่�สามารถน้อ้มนำำ�มาปฏิิบััติิใน

การดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน ในการปฏิิบััติิงาน และช่่วยในการพัฒนาคุุณภาพชีวิิตมีีความสุุข หลัักพุุทธธรรม

จึึงเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�สำำ�คััญยิ่่�งที่่�จะเป็็นพลังส่่งเสริิมให้้เกิิดสัันติิสุุข สามารถแก้้ปััญหาสัังคมที่่�มีีความขััดแย้้ง

และนำำ�ไปสู่่�ความรุุนแรงได้้และคลี่่�คลายประเด็็นปััญหาและผลกระทบจากความขััดแย้้งทางสัังคม ตลอด

จนเป็็นมาตรการป้องกัันการใช้้ความรุุนแรงแก้้ไขปััญหาความขััดแย้ง้นั้้�น ซ่ึ่�งในที่่�นี้้�ผู้้�ศึกษาได้้นำำ� 5 หลัักพุุทธ

ธรรมมาเพราะเป็็นหลัักพุุทธรรมที่่�สำำ�คััญที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดสัันติิสุุขในสัังคม ดังนี้้�

	 1.	 หลัักเมตตาธรรม ธรรมภาษิิตว่่า โลโกปตฺถมฺภิิกา เมตฺฺตา แปลว่่า เมตตาเป็็นเครื่่�องค้ำำ��จุนโลก 

(กรรมการศาสนา, 2537: 52) เมื่่�อพิิจารณาธรรมภาษิิตนี้้� จะพบว่่า เมตตามีีคุุณค่าและความสำำ�คััญต่่อ

สัังคมโลกมาก เพราะทำำ�ให้้โลกมนุุษย์์เราอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่างมีีความสุุข ซ่ึ่�งบุุคคลควรปลููกเมตตาให้้เกิิดขึ้้�น
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ในจิิตใจ การจะปลููกเมตตาให้้เกิิดขึ้้�นในใจของคนนั้้�น ต้องเกิิดจากการฝึกฝนอบรมจิิตใจอยู่่�เสมอ ด้วยการ

หมั่่�นพิิจารณาความจริิงของชีวิีิตว่่าเราเกิิดมาก็็ต้้องตายไม่่เร็็วหรืือช้้าก็็ต้้องตายด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น เมื่่�อเรามีีความ

โกรธขึ้้�นมาเราต้้องมีีสติที่่�จะระงัับความโกรธนั้้�นไม่่ให้้แสดงออก และพิิจารณาความโกรธลงไปให้้ลึึกซึ้้�งว่่า 

ทุุกชีีวิิตต่่างก็็รัักตนเองไม่่ปรารถนาที่่�จะได้้รัับความเจ็็บปวดหรืือการชิงชััง เมตตา เป็็นคุุณธรรมที่่�ทำำ�ให้้

คนในโลกเก้ื้�อกููลกััน เกิิดความรัักความปรารถนาดีีต่่อกััน (พระมหาบุุญเรีียน ปภงฺฺกโร, 2542: 41)

	 ดัังนั้้�นสัังคมจะเกิิดสัันติิสุุข จะต้้องยึึดหลัักเมตตาธรรมที่่�เป็็นเมตตาที่่�ไม่่จำำ�กัด เมตตาได้้ทุุกเมื่่�อ 

กัับคนทุุกคน มีเมตตาเสมอต้้นเสมอปลาย เมื่่�อสามารถเมตตาได้้กัับคนทุุกคน ไม่่ว่่าจะมีีเช้ื้�อชาติิศาสนาใด

ก็็ตามโดยเห็็นว่่าเขาเป็็นเพื่่�อนมนุุษย์์ร่่วมโลกกัับเราแล้้ว  เราก็็จะไม่่ไปเบีียดเบีียนกััน เมตตา จึ งสามารถ

สลายกิิเลสที่่�เป็็นรากเหง้้าของปััญหาความขััดแย้้งเกลีียดชัังในสัังคม ที่่ �แบ่่งแยกคนให้้แบ่่งฝัักแบ่่งฝ่่ายที่่�

เรีียกว่่าวิิกฤตแบ่่งขั้้�ว อันเป็็นความขััดแย้ง้ที่่�เกิิดจาก ตัณหามานะ และทิิฏฐิได้้ เพราะความเมตตา มีลัักษณะ

เป็็นหนึ่่�งเดีียวไม่่มีีแบ่่งแยก ไม่่มีีการเลืือกปฏิิบััติิความเหมืือนกัันทำำ�ให้้ไม่่มีีเขาไม่่มีีเรา คำ ำ�นึงถึึงความรู้้�สึก

ของผู้้�อื่่�นว่่าเป็็นอย่่างเดีียวกับเรา สังคมก็็จะมีีความสงบสุุข 

	 2.	 หลัักอภััยทานอภััยทาน หมายถึึง การอดโทษ หรืือการยกโทษให้้แก่่กััน ไม่่ถืือโทษโกรธ

พยาบาทอาฆาตจองเวรต่อกัันอีีกต่่อไป การให้้ในลัักษณะนี้้�เป็็นการสร้างบรรยากาศของสมานฉันัท์์ให้้เกิิด

ขึ้้�น โดยการที่่�บุุคคล หรืือกลุ่่�มบุุคคลได้้แสดงให้้บุุคคลอื่่�น หรืือกลุ่่�มบุุคคลอื่่�นไม่่มีีความเกรงกลััว ขลาดกลััว 

หรืือหวาดระแวงต่่อการคิด พููด และการกระทำำ�ของเรา อั นเป็็นการเปิิดพ้ื้�นที่่�ให้้จิิตของเราได้้มีีโอกาสให้้

อภััยในสิ่่�งที่่�คนอื่่�นทำำ�ไม่่ดีกัีับเรา หรืือขออภััยต่่อบุุคคลอื่่�น ในสิ่่�งที่่�เราได้้ล่ว่งละเมิิดในวิิถีีทางที่่�ไม่่เหมาะสมอ

ย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การไม่จ่องเวร หรืือพยาบาทซ่ึ่�งกัันและกััน หลัักพุุทธธรรมได้้ชี้้�ให้้เห็็นจุุดเด่่นของ

การให้้อย่่างน้้อยสองประการ กล่่าวคืือ ผู้�ให้้ย่่อมผููกไมตรีีไว้้ได้้ และผู้้�ให้้ย่่อมเป็็นที่่�รััก คนหมู่่�มากย่่อมคบ

เขา หลัักการเช่่นนี้้�เป็็นการให้้ความสำำ�คััญแก่่ผู้้�ให้้ ซ่ึ่�งได้้รัับการยอมรัับจากผู้้�รับ หรืือบุุคคลทั่่�วไปที่่�แสดง

ความชื่่�นชมต่่อการให้้ แม้้จะไม่่ได้้เป็็นผู้้�รับโดยตรงก็็ตาม (พระมหาปรีดา ขนฺฺติิโสภโณ, 2559: 72)

	 ฉะนั้้�น การให้ท้ี่่�นำำ�ไปสู่่�การผููกมิิตร และนำำ�มาซ่ึ่�งความสััมพัันธ์์ในเชิิงบวกระหว่่างเพื่่�อนมนุุษย์์ด้้วย

กัันในบรรยากาศของความยััดแย้้งกัันก็็คืือ การให้้อภััย เหตุุผลสำำ�คััญของการให้้อภััยเกิิดจากพ้ื้�นฐานทาง

ความเชื่่�อทางพระพุุทธศาสนาที่่�ว่่า ใครบ้างไม่่มีีโทษ ใครบ้างไม่่มีีความผิิด ใครบ้างไม่่ถึึงความหลงใหล ใน

โลกนี้้� ใครเป็็นผู้้�มีปััญญา เป็็นผู้้�มีสติในกาลทุกุเมื่่�อเล่่า ฉะนั้้�น เมื่่�อเราขอโทษอยู่่�หากบุุคคลใดไม่ย่อมยกโทษ

ให้้ ยังมีีความโกรธอยู่่�ภายใน มีความแค้้นเคืืองหนััก บุคคลนั้้�น ชื่่�อว่่าย่่อมผููกเวร ซ่ึ่�งการผููกเวรดังกล่่าวจะ

นำำ�ไปสู่่�ผลลบแก่่มนุุษย์์และสัังคม ด้วยเหตุุดัังกล่่าวนี้้� การให้้อภััยจึึงมีีความสำำ�คััญในวิิถีีชีีวิิต และการดำำ�รง

อยู่่�ของมนุุษย์์ทั้้�งในเชิิงปััจเจกและสัังคมที่่�จะก่่อให้้เกิิดสัันติิสุุข

	 3.	 หลัักขัันติิธรรมขัันติิ คืือ ความอดทน อดได้้ ทนได้้ เพื่่�อบรรลุความดีีงามและความมุ่่�งหมาย

อัันชอบ เป็็นกิิริิยาที่่�อดทนต่่อโลภะความอยากได้้ต่่อโทสะความโกรธเคืืองจนถึึงความพยาบาทมุ่่�งร้้ายต่่อ
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โมหะความหลงงมงายเมื่่�อได้้ประสบกับัอารมณ์์ที่่�ยั่่�วให้้เกิิดความอยากได้ ้อยากล้้างผลาญ อยากเบีียดเบีียน

ก็็อดทนไว้้ ไม่่แสดงอาการตามอำำ�นาจแห่่งโลภะโทสะโมหะและอดทนต่่อทุุกขเวทนา เย็็น ร้ อน เป็็นต้้น 

สามารถจำำ�แนกขัันติิความอดทนได้้ 4 กรณีีดัังนี้้� 1) ขั นติิ คว ามอดทน คว ามอดกลั้้�นต่่อความลำำ�บาก 

ตรากตรำำ�ทางกาย อันเกิิดจากความร้้อนความหนาวความหิิวกระหายและความเหนื่่�อยล้้า 2) ขันติิ ความ

อดทน ความอดกลั้้�นต่่อทุุกขเวทนาทางกายอัันเกิิดจากความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย 3) ขันติิ ความอดทน ความอด

กลั้้�นต่่อความเจ็็บใจ อั นเกิิดจากวาจาหยาบคายเสีียดสีีคำำ�กล่่าวล่วงเกิินให้้เสีียหาย4) ขั นติิ คว ามอดทน 

ความอดกลั้้�นต่่อความเจ็็บใจ อั นเกิิดจากวาจาหยาบคายเสีียดสีีคำำ�กล่่าวล่วงเกิินให้้เสีียหาย (สมเด็็จพระ

ญาณสังวร สมเด็็จพระสัังฆราช เจริิญ สุวทุฒโณ, 2553; พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตโต), 2551)

	 ขัันติินัับเป็็นหลัักธรรมสำำ�คััญทั้้�งในระดัับสามััญแห่่งการดำำ�รงชีีวิิต อั นจะส่่งเสริิมให้้บุุคคลดำำ�เนิิน

ชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุข จนกระทั่่�งเป็็นหลัักธรรมสำำ�คััญในการส่่งเสริิมคุุณธรรมระดัับสููงเพื่่�อการบรรลุุเป้้า

หมายสููงสุุดแห่่งพระพุุทธศาสนา

	 4.	 หลัักอนััตตาอนััตตา หมายถึึง ความไม่มี่ีตััวตนแท้้จริิง ที่่�จะสั่่�งบัังกัับให้้เป็็นอย่า่งไรๆ ได้้ ความ

รู้้�ในหลัักอนััตตาที่่�จะนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการจัดการความขััดแย้้ง หมายถึึง การสลายความเป็็นอััตลัักษณ์์

ความยึึดมั่่�น ถืื อมั่่�น การช่วยลดทอนความเห็็นแก่่ตััวเปิิดใจกว้้างในการยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นหรืือการก

ระทำำ�ของผู้้�อื่่�นสามารถเข้้าไปเกี่่�ยวข้อง พิจารณาและจััดการกับปััญหาความขััดแย้ง้ โดยไม่่เอาตััวตน ความ

อยากของตนตลอดจนความเห็็น ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นของตนเข้้าไปตัดสิิน แต่่จะพิิจารณาจััดการไปตามเหตุุ

และผล ดังที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงยำำ�ในประเด็็นนี้้�กัับเจ้้าศากยะทั้้�งหลายว่่า “เราได้้เห็็นหมู่่�สัตว์์กำำ�ลังดิ้้�นรนอยู่่�

ด้้วยทิิฎฐิิ (เพราะทิิฎฐิิ)” ฉะนั้้�น “มุุนีีย่่อมไม่่กล่่าวยกย่่องตนในบุุคคลที่่�เสมอกััน ผู้�ต่ำำ��กว่่า ผู้�สููงกว่่า และ

ย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น เมื่่�อเข้้าใจเรื่่�องอนััตตา ย่ อมสามารถประสานประโยชน์ร่่วมกัันได้้” พุุทธธรรมข้้อนี้้�  

จึึงเป็็นพลังสร้างคนในชาติิให้้เกิิดความสามััคคีและขัับเคลื่่�อนสัังคมสู่่� สั นติิสุุขได้้ (พระพรหมคุุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2559)

	 ดัังนั้้�น การรู้�หลัักอนััตตตา จะทำำ�ให้้สลายความเป็็นอััตลัักษณ์์ความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซ่ึ่�งถืือได้้ว่่าเป็็น

แนวคิดที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง ต่อการจัดการความขััคแย้้ง

	 5.	 หลัักคารวธรรม คารวะ หมายถึึง ความเคารพผู้�ใหญ่่ หรืือบุุรุุษอาวุุโสผู้�ทรงธรรมซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�

ในการ ชี้้� “ขุุมทรััพย์์” ให้้แก่่เรา ความเคารพในองค์์ความรู้้�ที่่�เราได้้รัับการชี้้�แนะจากบุุคคลอื่่�น และความ

เคารพที่่�ประชุุม หรืือมติิที่่�ประชุุม การแสดงความเคารพ ยกย่่อง ให้้เกีียรติ หรืือให้้ความสำำ�คััญแก่่ “บุุคคล” 

“ข้้อมููลหรืือองค์์ความรู้้�ธรรม” และ “ประชาคม” โดยลำำ�ดับ การแสดงออกซ่ึ่�งความเคารพ ให้้เกีียรติ หรืือ

ยกย่่อง “องค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คััญ” ดังกล่่าวจัดได้้ว่่า เป็็นหััวใจที่่�สำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�งของนัักสัันติิวิิธีี เพราะ

รััฐบุุรุุษอาวุุโสนั้้�น ได้้ชื่่�อว่่า “อาวุุโสโดยธรรม” ไม่่ได้้หมายถึึงอาวุุโสด้วยอายุุ ฉะนั้้�น การเคารพบุคคล 

ดัังกล่่าวย่อมหวัังผลเลิิศในแง่่ของการได้้รัับความเอ็็นดูู ความรัักและการสนับสนุนส่่งเสริิมในมิิติิต่่างๆ จาก
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ท่่าน และได้้รัับการแนะนำำ�พรำำ�บอก ประดุุจการชี้้�ขุุมทรััพย์์ที่่�ประมาณค่ามิิได้้ อั นส่่งผลเชิิงบวกต่่อเราใน

ลำำ�ดับต่่อไป และในขณะเดีียวกัน ปัญหาความขััดแย้้งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคมสงฆ์์ หรืือคฤหััสถ์ เกิิดขึ้้�นจาก

การไม่่เคารพในรััฐบุุรุุษอาวุุโส ดั งจะเห็็นได้้จากกรณีีของพระเทวทััตหรืือกรณีีของพระภิิกษุุฉััพพัคคีย์์ 

เป็็นต้้น กระบวนการของความเคารพ ให้้เกีียรติ และยกย่่อง โดยไม่่ดููหมิ่่�นดููแคลน “บุุคคล” “องค์์ความรู้้�” 

และ “สัังฆะ” นอกจากเป็็นหลัักการที่่�มีีผลต่่อการดำำ�รงอยู่่�ของพระสััทธรรมแล้้ว ยัังจััดได้้ว่่าเป็็นหลัักการ

สำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้กระบวนการในการจัดการความขััดแย้้งโดยสัันติิวิิธีีได้้ดำำ�เนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

มีีประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น (พระมหาบุุญเรีียน ปภงฺฺกโร (พิิลาพัันธ์์), 2542: 130) 

	 การปฏิิบััติิตามหลัักคารวธรรมนี้้� จะช่่วยทำำ�ให้้ครอบครัวและบุุคคลอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุขมีี

ความเจริิญก้้าวหน้้าและมีีความสามััคดีในหมู่่�คณะ ส มาชิิกในสัังคมก็็จะให้้ความเคารพต่่อกัันก่่อให้้เกิิด

สัันติิสุุขได้้

3.  แนวทางการเสริมสร้้างสัันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน
	 ความหมายสัันติิสุุข คำำ�ว่า “สัันติิสุุข” ตามความหมายในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาท ที่่�มีีความ

หมายเป็็นคำำ�ไวพจน์์ของสัันติิสุุข หมายถึึง ความสุุขที่่�เกิิดจากความสงบ คืือ “พระนิิพพาน” ความสงบอััน

เกิิดจากสััมมาสมาธิิที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยอภิิญญา 5 สมาธิิ 5 ว่าเป็็นผลแห่่งปััจจุุบัันสุุขและอนาคตสุุขเกิิดขึ้้�น

เป็็นวิิมุุตติิ เพราะหลุุดพ้้นจากสัังขตธรรมทั้้�งปวง (เตชปัญโญ ภิกขุุ, 2535: 64) กล่่าวโดยสรุป สั นติิสุุข 

หมายถึึง ความสุุขที่่�มีีลัักษณะแห่่งความเงีียบ ความสะดวก ความเย็็นใจ โดยที่่�สุุขมีีหลายระดัับ สุขของ

ชาวบ้านอัันเกิิดจากกาม สุขจากการบวชอันปลอดโปร่งจากกาม สุขทางกาย สุขทางใจ ความระงัับดัับไป

ห่่างกิิเลสที่่�เป็็นเหตุใุห้้เกิิดความเร่่าร้้อนว้้าวุ่่�นขุ่่�นมััวความสงบระงับัสงบกายสงบใจ เป็็นความสุขุที่่�เกิิดจาก

ภาวะแห่่งความสงบ

	 เสริิมการสร้า้งสัันติิสุุข ผู้�ศึกษาได้้แบ่่งปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสัันติิสุุขเป็็น 2 ระดัับ คืือ 1) ปัจัจััยภายนอก 

และ 2) ปัจจััยภายใน ดังนี้้�

	 1.	 ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดสัันติิสุุขภายนอก ตามที่่�ได้้กล่่าวถึงไว้้ในในเบ้ื้�องต้้น คำำ�ว่า สันติิสุุข หมายถึึง 

ความสุขุที่่�มีีลัักษณะแห่่งความเงีียบ ความสะดวก ความเย็น็ใจ ความระงัับดัับไปแห่่งกิิเลสที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิด

ความเร่่าร้้อนว้้าวุ่่�นขุ่่�นมััว เป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากภาวะแห่่งความสงบ และโดยที่่�สัันติิสุุขในระดัับนี้้�จะเป็็น

ความสุุขสงบของฆราวาสหรืือคนธรรมดา ซ่ึ่�งในที่่�นี้้�ใช้้แนวทางเดีียวกับปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสััมมาทิิฏฐิ นั่่�นคืือ 

การมีกััลยาณมิตร ในสิิงคาลกสููตรหรืือหลัักทิิศ 6 (อุุตตรทิศ) ได้้แสดงคุุณลักษณะของมิิตรแท้้ไว้้ ดังนี้้�

	 	 1. มิตรมีใจงาม คืือ มิตรมีอุุปการะมิิตรร่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ มิตรแนะนำำ�ประโยชน์ มิตรมีใจงาม

ชนิดอุุปการะมีี 4 แบบ คืือ 1. เพื่่�อนประมาทช่่วยรัักษา 2. เพื่่�อนประมาทช่่วยรัักษาทรััพย์์สิินของเพื่่�อน 

3. เพื่่�อนมีีภััยเป็็นที่่�พึ่่�งพำำ�นักได้้ 4. เมื่่�อมีีกิิจจำำ�เป็็นช่่วยออกทรััพย์์ให้้เกิินกว่่าที่่�ออกปาก
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	 	 2. ทมะ คืื อ หลัักการครองชีีวิิตของคฤหััสถ์ คืื อ การฝึกฝนการข่่มใจ ฝึ ึกนิิสััยปรับตััวรู้�จัก

ควบคุุมจิิตใจฝึึกหััดดััดนิิสััยแก้้ไขข้้อบกพร่องปรับปรุงตนให้้เจริิญก้้าวหน้้าด้้วยสติปััญญา

	 	 3. มิตรมีใจงามชนิดิมีีใจรัักมีี 4 แบบ คืือ 1. เพื่่�อนมีีทุุกข์์พลอยไม่ส่บายใจ 2. เพื่่�อนมีีสุุขพลอย

แช่่มชื่่�นยิินดีี 3. เขาติิเตีียนเพื่่�อนช่่วยยัับยั้้�งแก้้ให้้ 4. เขาสรรเสริิญเพื่่�อนช่่วยพููดเสริิม

	 	 4. สัจจะ คืือ ความจริิงซื่่�อตรงซื่่�อสััตย์์จริิงใจพููดจริิงทำำ�จริิง 

	 	 5. ขันติิ คืือ ความอดทนตั้้�งหน้้าทำำ�หน้้าที่่�การงานด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียรเข้้มแข็็งทนทานไม่่

หวั่่�นไหวมั่่�นในจุุดหมาย ไม่่ท้้อถอย

	 	 6. มิตรมีใจงามชนิดร่่วมทุุกข์์ร่่วมสุุขมีี 4 แบบ คืือ 1. บอกความลัับแก่่เพื่่�อน 2. รักษาความ

ลัับของเพื่่�อน 3. มีภััยอัันตรายไม่่ละทิ้้�ง 4. แม้้ชีีวิิตก็็สละได้้เพื่่�อประโยชน์ของเพื่่�อน

	 	 7. มิตรมีใจงามชนิดแนะนำำ�ประโยชน์มีี 4 แบบ คืือ 1. ห้ามปรามจากความชั่่�ว 2. ให้้ตั้้�งอยู่่�ใน

ความดี ี3. ให้้ได้้ฟัังได้้รู้้�สิ่่�งที่่�ยังัไม่่เคยรู้้�เคยฟััง 4. บอกทางสวรรค์ใ์ห้้ ธรรมที่่�เป็็นคุุณสมบัติัิของคนดีีประกอบ

ด้้วยสััทธรรม 7 ประการ คืือ 1. มีศรััทธา 2. มีหิิริิ 3. มีโอตตััปปะ 4. เป็็นพหููสููต 5. มีความเพีียรอันปรารภ

แล้้ว 6. มีสติมั่่�นคง 7. มีปััญญาพระภิิกษุุสงฆ์์หรืือสมณชีพราหมณ์์ ก็พึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกััลยาณมิตรของชาว

บ้้าน ดังจะเห็็นว่่า หน้้าที่่�ของพระภิิกษุุสงฆ์์ต่่อกุุลบุุตรตามหลัักทิิศเบ้ื้�องบน ตรงกัันทุุกข้้อกัับลัักษณะของ

มิิตรแท้้ประเภทมิิตรแนะนำำ�ประโยชน์ ซ่ึ่�งหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์นั้้�น จะมีีเพิ่่�มเข้้ามาอีีก 2 ข้อรวมเป็็น 6 ข้อ 

คืือ 1. ห้า้มปราม คืือ สอนให้้เว้้นจากความซั่่�ว 2. แนะนำำ�สั่่�งสอนให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดี ี3. อนุุเคราะห์์ด้้วยความ

ปรารถนาดีี 4. ให้้ได้้ฟัังได้้รู้้�สิ่่�งที่่�ยังัไม่่เคยรู้้�เคยฟััง 5. ชี้้�แจงสิ่่�งที่่�เคยฟัังแล้้วให้้เข้้าใจแจ่่มแจ้้ง 6. สอนวิิธีีดำำ�เนิิน

ชีีวิิตให้้ประสบความสุุขบอกทางสวรรค์ (ทีี.ป. 11/204/206)

	 สำำ�หรัับคนสามััญนั้้�น ต้องอาศััยการชี้้�แนะแนะนำำ�จากผู้้�ซ่ึ่�งจะต้้องเป็็นคนดีีมีีปััญญามีีคุุณธรรมทำำ�

หน้้าที่่�ช่่วยเหลืือแนะนำำ�สั่่�งสอนให้้ผู้้�อื่่�นมีีทััศนคติค่่านิิยมความรู้้� คว ามเข้้าใจต่่างๆ ที่่�ดีีงาม ที่่�ถููกต้้อง เป็็น

ประโยชน์ มิตรที่่�มีีอิิทธิิพลชัักจููงให้้ไปในทางชั่่�ว ก็เป็็นมิิตรไม่่ดีี แต่่ถ้้ามิิตรใดชัักนำำ�ให้้ทำำ�ความดีี คิดดีี เห็็น

ชอบก็็เป็็นมิิตรแท้้หรืือกััลยาณมิตรโดยแท้้ แต่่บางครั้้�งก็็ปรากฏว่าเพื่่�อนชนิดที่่�คบหากลัับมีีอิิทธิิพลน้้อยไป

กว่่ามิิตรที่่�ตััวอยู่่�ห่าง แต่่มีีพลังแรงเข้้าถึึงใจ ได้้แก่่ มิตรสื่่�อมวลชนต่่างๆ มาทางสิ่่�งบัันเทิิงเริิงรมย์์ หนัังสืือ 

หรืือในปััจจุุบัันสื่่�อจากอิินเทอร์์เน็็ตในโลกออนไลน์์เช่่น เฟสบุ๊๊�คเป็็นต้้น (นิิตย์์ จารุุศร, 2537: 74-75) 

	 ในปััจจุุบัันนี้้� ตั วเชื่่�อมที่่�ทำำ�ให้้มิิตรนั้้�นเข้้ามามีีอิิทธิิพลชัักจููงได้้หรืือปััจจััยตััวเชื่่�อมต่่อระหว่่างมิิตร

กัับอิิทธิิพลที่่�เกิิดขึ้้�นในใจ ได้้แก่่ ความเชื่่�อถืือ ความเลื่่�อมใสที่่�เรีียกว่่า “ศรััทธา” ทำำ�ให้้มิิตรแม้้จะอยู่่�ไกลไม่่

ได้้คลุกคลีก็็มีีอิิทธิิพลถึึงตััวมิตรที่่�อยู่่�ใกล้้ได้้อย่่างไรก็ตาม แต่่การคบมิิตรที่่�ดีีมีีประโยชน์ไม่่ว่่าทางออนไลน์์ 

หรืือโลกความป็็นจริิง ก็เป็็นปััจจััยให้้เกิิดกััลยาณมิตรของกัันและกัันโดยแต่่ละคนต่่างก็็เก้ื้�อหนุุนซ่ึ่�งกัันและ

กัันทำำ�ให้้สัังคมอยู่่�อย่่างผาสุุกได้้

	 2.	 ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดสัันติิสุุขภายใน ปั จจััยทางสัังคมแม้้จะมีีความสำำ�คััญมาก แต่่ก็็ต้้องไม่่มอง
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ข้้ามความสำำ�คััญของปััจจััยภายในตััวบุคคล ปัจจััยที่่�ดีีงามทั้้�งทางสัังคมและภายในตััวบุคคล ต่างก็็สามารถ

เป็็นจุุดเริ่่�ม ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เกิิดความประพฤติิปฏิิบััติิ และการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องได้้ ความจริิงทั้้�งสองอย่่างย่่อม

สนับสนุนซ่ึ่�งกัันและกััน การปฏิิบััติิชอบ หรืือชีีวิิตที่่�ดีีงามเกิิดจากการปรุงผสมผสานปััจจััยทางสัังคม และ

ปััจจััยภายในตััวบุคคลเข้้าด้้วยกััน สำำ�หรัับมนุุษย์์ทั่่�วไปโดยส่่วนใหญ่่การปฏิิบััติิชอบหรืือชีีวิิตที่่�ดีีงาม จะตั้้�ง

ต้้นขึ้้�นได้้ก็็ด้้วยอาศััยปััจจััยทางสัังคม ปัจจััยดีีงามทางสัังคมนั้้�น เป็็นการจุดประกายความรู้้�จักคิิดที่่�เรีียกว่่า 

“โยนิิโสมนสิิการ” ในเบ้ื้�องต้้น และเป็็นเครื่่�องประคัับประคองคอยเสริิมเติิม กระตุ้้�นการคิดพิิจารณาอย่่าง

แยบคายนั้้�นต่่อๆ ไป ในด้้านวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อถึึงจุุดหมาย คืือสัันติิสุุขขั้้�นต่่างๆ นั้้�น พระพุุทธเจ้้าก็็ได้้

ทรงสั่่�งสอนไว้้ครบถ้้วนทุุกระดัับรวมเข้้าอยู่่�ในไตรสิกขา 3 คืื อ ข้ อที่่�จะต้้องศึึกษาฝึึกหััดอบรมกาย ว าจา 

จิิตใจ และปััญญา ให้้ยิ่่�งขึ้้�นไปจนบรรลุจุุดหมายสููงสุุด คืือ พระนิิพพาน (หลวงวิิจิิตรวาทการ, 2510: 112) 

ดัังนี้้� 1) อธิิสีีลสิิกขา คืือ ศีลอัันยิ่่�ง ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมในทางความประพฤติิอย่า่งสููง 2) อธิิจิิตตสิิกขา 

คืือ จิตอัันยิ่่�ง ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมจิิตเพื่่�อให้้เกิิดคุุณธรรม เช่่น สมาธิิอย่่างสููง 3) อธิิปััญญาสิิกขา คืือ 

ปััญญาอัันยิ่่�ง ข้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมปััญญา เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งอย่่างสููง

	 ปััจจััยภายในที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสัันติิสุุขได้้นั้้�น จะช่่วยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให้้เบาบางลง ทำำ�จิตใจ

ให้้ปลอดโปร่งผ่่องใส รู้ �จักวางใจ ว างท่่าทีีต่่อโลกและชีีวิิตดีีขึ้้�น จะมีีความสุุขมากขึ้้�น เป็็นวิิธีีลดการ

เบีียดเบีียนแย่่งชิิงและความทุุกข์์ความเดืือดร้้อนของโลก พระพุุทธเจ้้าทรงจััดวางแบบไว้้ คืื อ สั งคมสงฆ์์ 

เป็็นสัังคมตััวอย่า่งแห่่งการที่่�แต่่ละคนพยายามพัฒันาตนเองให้มี้ีอิิสรภาพทางจิิตใจ และปััญญา โดยที่่�ชีีวิิต

ทางด้้านพฤติิกรรมนั้้�นพึ่่�งพาอาศััยเก้ื้�อกููลซ่ึ่�งกัันและกััน เป็็นการเก้ื้�อหนุุนกัันให้้ก้้าวไปที่่�ได้้ผลแท้้ยิ่่�งกว่่าวิิธีี

ยัับยั้้�งในระดัับที่่�เรีียกกัันว่่าศีีลธรรม เป็็นผลดีีทั้้�งแก่่ตนและสัังคม ค นที่่�มีีอิิสรภาพทางจิิตใจและปััญญา

เท่่านั้้�น จึงจะสร้า้งสรรค์สั์ังคมอย่า่งนี้้�และอยู่่�กันัด้้วยดีีในสัังคมได้ ้(ประภาส แก้้วเกตุพุงษ์ ์และวิิเชีียร แสนมี,ี 

2563: 72)

	 กล่่าวโดยสรุป การสร้างสัันติิภายในคืือการปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิกขา ถืือเป็็นหลัักการศึกษาและ

ปฏิิบััติิ เพื่่�อใช้้พััฒนาตนเองโดยให้้ตนเองไม่่เป็็นผู้้�เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น เริ่่�มจากการมีศีีล เมื่่�อมีีศีีลย่่อมทำำ�ให้้จิิต

สงบได้ง่้่าย ทำำ�ให้้การเจริิญจิิตตภาวนาเป็็นไปได้ส้ะดวก วิิธีีการคืือให้้เจริิญเมตตาภาวนา แผ่่เมตตาให้้สรรพ

สััตว์์ ส่วนเรื่่�องของปััญญาสิิกขาให้้เจริิญสติปััฏฐาน 4คืือ ( กายานุุปััสสนา เวทนานุุปััสสนา จิตตานุุปััสสนา 

ธััมมานุุปััสสนา) จนเกิิดปััญญาเห็็นและเข้้าใจความจริิงในอริิยสััจ 4 (ทุุกข์์ สมุทััย นิโรธ มรรค) จนนำำ�มาใช้้

ระงัับความขััดแย้้งได้้และเกิิดปััญญาเห็็นแจ้้งจนบรรลุนิิพพานคืือสัันติิอย่่างแท้้จริิงในพระพุุทธศาสนา

4.  ประโยชน์ของการเสริมสร้้างสัันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน
	 สัันติิสุขุ มีลักัษณะทำำ�ให้้เกิิดความสบาย ความเย็น็ใจ ความสงบระงัับ เป็็นความสุุขที่่�เกิิดจากภาวะ

แห่่งความสงบและสามารถพัฒนาให้้ก้้าวหน้้า ไปถึงความอิิสระจากปััจจััยทั้้�งปวง การมีสัันติิสุุขทำำ�ให้้เกิิด
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ความเข้้าใจ เห็็นชอบถููกต้้องในเรื่่�องโลกและชีีวิิต เมื่่�อมีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องแล้้วการดำำ�เนิินชีีวิิตก็็จะเป็็นไป

อย่า่งถููกทางความคิิด คำำ�พููดและการกระทำำ� ก็จะปรากฎออกมาในทางที่่�ดีงีามการเข้้าใจในวิิชาการทางโลก

ยัังไม่่จััดว่่าเป็็นสัันติิสุุขต่่อเมื่่�อใดมีีความเข้้าใจในเรื่่�องโลก เรื่่�องชีีวิิตอย่่างถููกต้้อง เมื่่�อนั้้�นจึึงจะเป็็นสัันติิสุุข 

ประโยชน์ของสัันติิสุุขนั้้�น จำำ�แนกไว้้ มี 5 ประการ ดังนี้้� (ปิ่่�น มุทุุกัันต์์, 2535: 145)

	 1. 	 สัันติิสุขุ เป็็นความร่่มเย็น็ การเว้้นการกระทำำ�ที่่�ชั่่�ว การช่วยเหลืือเก้ื้�อกููลกัันในสัังคม การมีศีลี

คืือการสำำ�รวมระวัังยัับยั้้�งกายวาจา การแสดงออกด้้วยพรหมวิิหารธรรมมีีเมตตากรุุณา เป็็นต้้นมุ่่�งเน้้น

สัันติิสุุขความร่่มเย็็นเป็็นสุุขของสัังคม คว ามอยู่่�เย็็นเป็็นสุุขของบุุคคล การประสบความเจริิญก้้าวหน้้าใน

ชีีวิิตในทางโลกเช่่น ลาภ ยศ เกีียรติ สรรเสริิญ และการไปเกิิดในภพที่่�มีีความสุุข เรีียกว่่า อยู่่�ในขั้้�นมนุุษย์์

สมบััติิและสวรรค์สมบััติิหรืือทิิฏฐธััมมิิกกััตถะ และส่่วนเบ้ื้�องต้้นของสััมปรายิกัิัตถะ ศีลีธรรมที่่�กล่่าวนี้้�ก็็คืือ 

ศีีล เมื่่�อยุุติิได้้ปััญหาก็็คงจะหมดไป (ปิิยทััสสี ภิกขุุ, 2540: 65)

	 2. 	 สัันติิสุุข เป็็นความสุุขคนทั่่�วไป มีความสุุขพ้ื้�นฐานเป็็นความสุุขโดยตััวของมัันเองและเป็็นฐาน

รองรัับที่่�ช่่วยให้้ได้้รัับความสุุขจากการเสพอารมณ์์ต่่างๆความสุุขพ้ื้�นฐานนี้้� ได้้แก่่ภาวะที่่�จิิตใจปลอดโปร่่ง

ผ่่องใสเจิิดจ้้า ไม่่มีีความมััวหมองวุ่่�นวายหรืือเรื่่�องติิดค้้างกัังวลใจใดๆ มีความสะอาดสว่างสงบ อย่า่งไรก็ตาม 

ผู้้�มีภาวะจิิตใจเช่่นนี้้�ย่อ่มเรีียกว่่า เป็็นผู้้�มีความสุุข(พััชรี ศิลารััตน์์, พระมหาประภาส แก้้วเกตุุพงษ์์ และประ

เวช วะทาแก้้ว, 2560: 104)

	 3. 	 สัันติิสุุข เป็็นความสงบ สันติิกามสุุขเป็็นสุุขที่่�ถููกตััณหาปรุงแต่่ง อยู่่�ใต้้อิิทธิิพลของตััณหา เนื่่�อง

ด้้วยความชอบใจ ไม่่ชอบใจที่่�สั่่�งสมไว้้เป็็นความเคยชิิน ภาวะเช่่นนี้้� นำำ�ไปสู่่�ปัญหาต่่างๆ เช่่น ความขััดแย้้ง

ภายในจิิตใจบุุคคล ความกระทบกระทั่่�งระหว่่างบุุคคล เป็็นต้้น เป็็นต้้นตอของความยุ่่�งยากเดืือดร้้อนวุ่่�นวาย

เป็็นอัันมาก ซ่ึ่�งตรงข้้ามกัับความสุุขไร้้อามิิสด้านใน เกิิดแกใครเมื่่�อใดก็็มีีแต่่เป็็นคุุณให้้ความสบายเป็็นที่่�

พอใจแก่่ผู้้�นั้้�นทัันทีี และเก้ื้�อกููลแก่่ผู้้�อื่่�นทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้อง ยิ่่ �งเป็็นสุุขกัันได้้มาก ค นก็็ยิ่่�งดีีมีีแต่่ส่่งเสริิมให้้

เป็็นสุุขกัันยิ่่�งขึ้้�น เพราะไม่่มีีอะไรจะต้้องแก่่งแย่่งช่่วงชิิงกััน จึ งมีีแต่่จะนำำ�ไปสู่่�การระงัับปััญหา และมีีแต่่

ความสงบสุุข (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2532: 154)

	 4. 	 สัันติิสุุข เป็็นการพัฒนาจิิตไปสู่่�ความอิิสระจากปััจจััยทั้้�งปวง เมื่่�อคนวางใจถููกต้้องต่่อกาม 

คลายความติิดพัันในกามคุุณ  เลิิกหมกมุ่่�นในกามสุุขได้้ เขาก็็มีีสิิทธิิหรืือเป็็นผู้้�พร้อมที่่�จะทำำ�ความรู้้�จักกัับ

ฌานสุุขที่่�ประณีีตลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นไป และฌานสุุขนั้้�น ต้องอาศััยความดีีงาม เมื่่�อเขาได้้รัับฌานสุุขแล้้วจิตของ

เขาจะดื่่�มด่ำำ��น้อมดิ่่�งไปในอารมณ์์ของฌานอัันประณีีตลึึกซึ้้�งกว่่ากัันขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ จนถึึงขั้้�นสููงสุุดภููมิขั้้�น

แห่่งการบรรลุเช่่นนี้้� นับว่่าประเสริิฐสุุดสููงสุุด เลิิศ ยากที่่�ใครๆ จะเข้้าถึึงได้้ผู้้�ที่่�สามารถปล่อยวางละความ

ติิดใจพััวพันในภาวะเลิิศล้ำำ��ของฌานสมาบััติิเหล่่านี้้�ได้้ คืือ ถอนความติิดในกามมาได้้ขั้้�นหนึ่่�งแล้้ว ยัังถอน

ความติิดในสมาบััติิได้้อีีก ไม่่มีีความเกี่่�ยวเกาะติิดพัันในสิ่่�งใดๆ เลย เขาก็็จะถึึงภาวะหลุุดพ้้นเป็็นอิิสระโดย

สมบููรณ์ นี้้�คืือภาวะ เรีียกว่่านิิพพาน (พััชรี ศิลารััตน์์, 2560: 104)
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	 5. สั นติิสุุข เป็็นเหตุุปััจจััยให้้กุุศลธรรมอื่่�นๆ ได้้เกิิดขึ้้�น สุ ขที่่�ยัังเป็็นสุุขเวทนาหรืือสุุขที่่�ยัังเสวย

อารมณ์์ล้้วนเป็็นทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นที่่�ล้้วนเป็็นสัังขารธรรม จึงย่่อมเป็็นทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น เมื่่�อรู้้�เข้้าใจตามความเป็็นจริิงว่่า 

สุุขก็็ดีี ทุกข์์ก็็ดีี อทุุกขมสุุขก็็ดีี ล้วนไม่่เที่่�ยงตามกฎไตรลักษณ์์ต้้องดัับไปเป็็นธรรมดาแล้้วหมดใคร่หายติิด

ในเวทนาทั้้�ง 3 นั้้ �น จนจิิตหลุุดพ้้นเป็็นอิิสระได้้แล้้ว  เมื่่�อนั้้�นจึึงจะประสบสุุขเหนืือเวทนาหรืือสุุขที่่�ไม่่เป็็น

เวทนาไม่่อาศััยการเสวยอารมณ์์ที่่�เป็็นขั้้�นสููงสุุด จิตใจที่่�ปราศจากสิ่่�งมััวหมองรบกวนไม่่มีีอะไรดั่่�งค้้างกัังวล 

ไม่่เกาะเกี่่�ยวกับอารมณ์์ที่่�เสพเสวยอย่่างใดๆ ย่ ่อมปลอดโปร่่งเปิิดกว้้างแผ่่ออกไปได้้อย่่างไร้้ขีีดจำำ�กัด  

มีีลัักษณะอย่่างที่่�ท่่านเรีียกว่่า มีจิิตใจไร้้เขตแดน ภาวะจิิตเช่่นนี้้�จะเป็็นสุุขผ่่องใสเบิิกบานโปร่งโล่่งอย่่างไร

เป็็นประสบการณ์เ์ฉพาะที่่�ผู้้�หลุุดพ้้นแล้้วมีเป็็นพิิเศษ ต่างจากปุุถุุชนทั้้�งหลายซ่ึ่�งปุุถุุชนไม่เ่คยประสบ จึงยาก

จะดาดคะเน แต่่ก็็พอจะนึึกถึึงได้้ว่่า เป็็นภาวะที่่�เลิิศล้ำำ��อย่่างหนึ่่�ง เสวยวิิมุุตติิสุุขที่่�ประเสริิฐกว่่า (พััชรี  

ศิิลารััตน์์, 2560: 104)

	 กล่่าวได้้ว่่า ประโยชน์ของสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืนคืือก่่อให้้เกิิดความร่่มเย็็น เป็็นความสุุขสะอาดสงบ 

เป็็นความสุุขที่่�ไร้้อามิิสเก้ื้�อกููลแก่่ผู้้�อื่่�นทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้อง เป็็นการพัฒนาจิิตไปสู่่�ความอิิสระแห่่งการรู้�แจ้้ง

อริิยสััจ เป็็นเหตุุปััจจััยให้้กุุศลธรรมอื่่�นๆ ได้้เกิิดขึ้้�นเพราะความเห็็นเป็็นจุุดเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจนำำ�วิิถีีชีีวิิต

และสัังคมมนุุษย์์ไปสู่่�ความดีีความเจริิญ

5.  สรุป
	 หลัักพุุทธธรรม คืือหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�พิิสููจน์์กัันมาหลายยุุค หลายสมัยแล้้วว่า

เป็็นสััจธรรมที่่�แท้้จริิง ทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิมีีความสุุข ความเจริิญ เป็็นธรรมที่่�สามารถน้อมนำำ� มาปฏิิบััติิ

ในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน ในการปฏิิบััติิงาน และช่่วยในการพัฒนาคุุณภาพชีวิิต ในการทำำ�งานให้้มีีความ

สุุขพุุทธธรรมจึึงเป็็นแนวทางปฏิิบััติิในวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนให้้มนุุษย์์เข้้าถึึงสััจจะแห่่ง

ชีีวิิตและสัันติิสุุข รวมถึึงการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ ลดความขััดแย้้งขจััดความเห็็นแก่่ตััว มีขัันติิธรรมทนต่่อ

กัันได้้ รู้�จักการให้อ้ภััย สร้างคนในสังัคมให้ส้ามัคัคีมีีเมตตา หลัักธรรมดังักล่่าวจะเป็็นพลังัสำำ�คััญที่่�ก่่อให้้เกิิด

สัังคมสัันติิสุุขได้้ สามารถสร้า้งภาวะที่่�เอ้ื้�อต่่อการอยู่่�ร่วมกััน ป้องกัันไม่่ให้้เหตุุการณ์ความรุุนแรงจากความ

ขััดแย้้งทางสัังคมและการเมืืองเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��อีก นำำ�พามนุุษย์์ในสัังคมให้้มีีความปรองดองไม่่แตกแยก มีความ

ปรารถนาดีีต่่อกััน เข้้าอกเข้้าใจกััน ทำ ำ�ให้้สัังคมเกิิดความเป็็นปีีกแผ่่นลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางสัังคม สร้ าง

สัังคมให้้มีีเสถีียรภาพ ถั กทอให้้คนในสัังคมมีีสำำ�นึกร่่วม ยอมรัับและปฏิิบััติิตามบรรทัดฐานที่่�กำำ�หนดโดย

สัังคม หลัักพุุทธธรรมจึึงเป็็นพลังอัันสำำ�คััญที่่�เสริิมสร้างสัังคมให้้ไปสู่่�เส้้นทางแห่่งสัังคมสัันติิสุุขได้้อย่่างแท้้จริิง
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�เพื่่�อศึึกษาหลัักธรรมที่่�ช่่วยให้้การสื่่�อสารมีประสิิทธิิภาพให้้คำำ�นึงถึึงประโยชน์

และโทษของการสื่่�อสาร คืื อ1) การสื่่�อสารหลัักทานจะต้้องคำำ�นึงถึึงผลกระทบทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น 

ควรพิจารณาไตร่่ตรองให้้ถี่่�ถ้้วน ไม่่ควรโพสต์ หรืือแชร์ข้้อมููลข่่าวสารเพีียงเพราะอำำ�นาจกิิเลส 2) การสื่่�อสาร

หลัักปิิยวาจา คืื อการสื่่�อสารตามหลัักของการเจรจา การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�หรืือการแชร์ประสบการณ์ที่่�

เป็็นประโยชน์ผ่่านแพลตฟอร์์มต่่างๆ เช่่น กููเกิิลยููทููปเฟซบุ๊๊�กไลน์์ติ๊๊�กต๊๊อกต้้องอยู่่�บนพ้ื้�นฐานของข้้อมููลข่่าวสาร

ที่่�เป็็นความจริิง 3) การสื่่�อสารหลัักอััตถจริิยา เป็็นการส่งเสริิมในลัักษณะของการเห็็นคุุณค่าในตนเอง  

ไม่่แสวงหาประโยชน์จากเทคโนโลยีีที่่�มีีความทัันสมัย 4) การสื่่�อสารหลัักสมานััตตตา เป็็นการประพฤติิ

ปฏิิบััติิตนอย่า่งแสมอต้้นเสมอปลายรู้้�เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีสีารสนเทศและส่่งเสริิมให้้

ผู้้�ใช้้มีีจิิตหนัักแน่่น มั่่�นคง มีความซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

คำำ�สำำ�คััญ: การประยุุกต์์; สังคหวััตถุุ 4; การสื่่�อสาร; เทคโนโลยีีสารสนเทศ

Abstract

	 This academic article is to study the principles that help communicate effectively, 

considering the benefits and disadvantages of communication, namely: 1) Communicating 

the principles of charity. The impact on both oneself and others must be considered. 
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You should consider it carefully. You should not post or share information just because 

of the power of your desires. 2) Piyavaca communication is communication based on the 

principles of negotiation knowledge exchange Or sharing useful experiences through 

various platforms such as Google, YouTube, Facebook, Line, Tiktok must be based on 

information. The news is true. 3) Communication of Atthachariya principles It promotes 

self-esteem. Do not seek to benefit from modern technology. 4) Communicating the 

principles of samānatta It is a practice of conduct that is consistent and consistent.  

Be aware of changes in information technology. and encourage users to have a strong, 

stable mind and be honest with themselves and others.

Keywords: Guidelines for Applying; 4 Principles Of Sanghahavatthu; Communication and 

Technology

1. 	บทนำำ�
	 เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารออนไลน์์เป็็นปััจจััยสำำ�คััญของการพัฒนาในทุุกมิิติิของสัังคม 

คนในยุุคปัจจุุบัันจึึงหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�จะพึ่่�งพาเทคโนโลยีีในการดำำ�เนิินชีีวิิต การทำำ�งาน ใช้้อิินเตอร์์เน็็ตเพื่่�อ

สืืบค้้นข้้อมููล หรืือรัับข้้อส่่งข้้อมููลระหว่่างกััน ตลอดจนการใช้้โทรศััพท์เคลื่่�อนที่่�ในการติิดต่่อสื่่�อสารตอบ

สนองความต้้องการเพื่่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งความสุุขและในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา มีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมากมาย

ในโลกของเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร นอกจากนี้้�จากการที่่�กระแสทางเศรษฐกิิจ และสัังคมดิิจิิทััล

มีีแนวโน้้มที่่�จะพััฒนาและเติิบโตมากยิ่่�งขึ้้�น(สำำ�นักงานพััฒนารััฐบาลดิิจิิทััล (องค์์การมหาชน), 2564: 12) 

ซ่ึ่�งเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารช่วยให้้มนุุษย์์มีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกััน (สรัญญ์์ เถระวงศ์์ และคณะ, 

2562: 16) โดยเฉพาะการสื่่�อสารออนไลน์ก์ลายเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�ทรงอานุภุาพและมีบีทบาทอย่า่งมาก 

เมื่่�อโลกก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุแห่่งเทคโนโลยีอีย่่างเต็็มรููปแบบหรืือเรีียกว่่า ยุคุศตวรรษที่่� 21 จึงึทำำ�ให้้วััฒนธรรมและ

ค่่านิิยมของคนในสัังคมไทยเปลี่่�ยนแปลงไปการเข้้าถึึงแหล่่งวััฒนธรรมและค่่านิิยมใหม่่ๆ มีความหลากหลาย

โดยที่่�เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารคืือเครื่่�องมืือที่่�คอยขััดเกลากระบวนการคิดิ กระบวนการตัดัสิินใจ 

(คาลอส บุญสุุภา และคณะ, 2559: 21) สภาวะอารมณ์์และการแสดงออกทางพฤติิกรรมอย่่างเห็็นได้้ชััด

ของคนในยุุคปัจจุุบััน ซ่ึ่�งเปรียบเสมืือนดาบสองคมที่่�มีีทั้้�งข้้อดีีและข้้อเสีียที่่�อาจก่่อให้้เกิิดโทษร้้ายแรงต่่อผู้้�

สื่่�อสารและผู้้�รับสารได้้ หากขาดการศึกึษาทำำ�ความเข้้าใจให้้ดีีเสีียก่่อน เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร

แม้้จะมีีการพัฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องในปััจจุุบัันแต่่ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลนั้้�นจะมากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับ

ความต้้องการของผู้้�ใช้้งานโดยที่่�ผู้้�ใช้้งานจะต้้องศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจเพื่่�อให้้เกิิดความเชี่่�ยวชาญทางด้้าน

ทัักษะ มี ความรู้้� คว ามเข้้าใจและมีีวััตถุุประสงค์์ของการใช้้งานก่่อนที่่�จะส่่งสารหรืือรัับสารเข้้ามา และที่่�
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สำำ�คััญต้้องไม่่ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารไปในทางที่่�ก่่อให้้เกิิดโทษ หรืือสร้้างความเดืือดร้้อน

ให้้กัับผู้้�อื่่�น

	 อย่่างไรก็ตาม แม้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารจะเป็็นหนึ่่�งในนวััตกรรมที่่�มีีความสำำ�คััญ

สำำ�หรัับการพัฒนาประเทศชาติิแล้้ว แต่่ก็็ยัังไม่่สามารถพัฒนาหรืือยกระดัับจิิตใจของคนให้้ประเสริิฐขึ้้�นได้้

ดัังนั้้�นการพัฒนาสัังคม ปร ะเทศชาติิให้้เจริิญก้้าวหน้้าได้้อย่่างแท้้จริิงนั้้�น นอกจากการพัฒนาเทคโนโลยีี

สารสนเทศและการสื่่�อสารที่่�ทัันสมัยแล้้ว จะต้้องไม่่ละทิ้้�งการพัฒนาจิิตใจของคนด้้วย โดยจะต้้องประยุุกต์์

หลัักธรรมที่่�เรีียกว่่า สังคหวััตถุุ 4 คืือ ประกอบไปด้วยหลัักของ ทาน ปิยวาจา อัตถจริิยา สมานััตตตา (องฺฺ.

จตุุกฺฺก. (ไทย) 21/39/51) เพื่่�อพััฒนาด้้านจิิตใจของคนในสัังคมควบคู่่�กันไป เพราะเมื่่�อคนมีีจิิตใจที่่�ดีี มีหลััก

ของการให้้เป็็นเบ้ื้�องต้้นมีีหลัักการเจรจาเป็็นพ้ื้�นฐาน มี หลัักการทำำ�งานเป็็นชีีวิิต และมีีจิิตเป็็นสาธารณะ

ประโยชน์แล้้ว ในการพัฒนาด้้านเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารก็ย่่อมเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดด้้วย การสื่่�อสาร

ย่อ่มเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์ต่่อส่่วนรวมสููงสุุดเช่่นกััน รวมถึึงเป็็นประโยชน์ทั้้�งผู้้�พัฒนาและผู้้�ใช้้ โดยที่่�เทคโนโลยีี

สารสนเทศและการสื่่�อสารจะกลายเป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของฐานแห่่งอำำ�นาจทั้้�งทางสัังคม เศรษฐกิิจ

และการเมืืองเพราะเทคโนโลยีสีารสนเทศสามารถช่ว่ยให้้กิิจกรรมทุกุด้้านเป็็นไปอย่า่งมีีประสิทิธิิภาพเพราะ

การสื่่�อสารมีความถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น (สุุขุุม เฉลยทรััพย์์, 2555: 34)

2.  ความหมายเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร
	 เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารมีความเกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตแทบทุุกส่่วนในสัังคม 

เช่่นการใช้้คอมพิิวเตอร์์ในการทำำ�งาน ใช้้อิินเตอร์์เน็็ตเพื่่�อสืืบคัันข้้อมููล หรืือรัับส่่งข้้อมููลระหว่่างกััน ตลอด

ทั้้�งการใช้้โทรศัพท์มืือถืือในการติดต่่อสื่่�อสาร การทำำ�ธุรกรรมต่่างๆ ภายในมืือถืือสมาร์์ทโฟน โดยปััจจุุบััน

องค์์กรภาครัฐและเอกชนได้้นำำ�เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารเข้้ามาใช้้งานในทุุกระดัับชั้้�นขององค์์กร 

เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกสบายและประหยััดเวลา รวมถึึงประหยััดค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย

	 คำำ�ว่า เทคโนโลยีีสารสนเทศ (Information Technology : IT) เรีียกย่่อว่่า “ไอทีี”ประกอบด้้วย

คำำ�ว่า “เทคโนโลยีี” และคำำ�ว่า “สารสนเทศ” นำ ำ�มารวมกัันเป็็น “เทคโนโลยีีสารสนเทศ” และคำำ�ว่า 

เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร (Information and Communication Technology: ICT) หรืือ

เรีียกย่่อว่่า “ไอซีีทีี” ประกอบด้้วยคำำ�ที่่�มีีความหมายดัังนี้้�

	 เทคโนโลยีี (Technology) คืื อการนำำ�ความมรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์มาประยุุกต์์ในการพัฒนาเครื่่�อง

มืือเครื่่�องใช้้ อุปกรณ์ วิิธีีการและกระบวนการ

	 สารสนเทศ (Information) คืือผลลััพธ์ที่่�เกิิดจากการนำำ�ข้อมููลมาผ่่านกระบวนการต่างๆ อย่า่งมีีระบบ

	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ เป็็นการนำำ�ความรู้้�ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อสร้างหรืือจััดการ

สารสนเทศอย่่างเป็็นระบบและรวดเร็็ว โดยอาศััยเทคโนโลยีีทางด้้านคอมพิิวเตอร์์ส่่วนเทคโนโลยีีสารสนเทศ
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และการสื่่�อสาร (Information and Communication Technology)หมายถึึง เทคโนโลยีทีางอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ที่่�ผสมผสานระหว่่างเทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์และเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�ในมาใช้้ในการจัดการสารสนเทศ

ได้้แก่่การจัดเก็็บ ปร ะมวลผลเรีียกใช้้แลกเปลี่่�ยนนำำ�เสนอหรืือเผยแพร่ไปถึงมืือผู้้�รับที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ให้้

เกิิดประโยชน์ได้้ โดยในส่่วนของเทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์ครอบคลุมถึึงส่่วนที่่�เป็็นฮาร์์ดแวร์ ซอฟเเวร์ ฐาน

ข้้อมููลระเบีียบวิิธีีปฏิิบััติิและบุุคลากรด้านคอมพิิวเตอร์์ ส่วนเทคโนโลยีีการสื่่�อสารครอบคลุมถึึงระบบเครืือ

ข่่ายสถานีี รว มถึึงอุุปกรณ์์และช่่องทางในการสื่่�อสาร  ในการส่่งผ่่านและแลกเปลี่่�ยนสารสนเทศ (บรรจง 

เขื่่�อนแก้้ว, 2552: 20)

	 เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร  เป็็นส่่วนผสมผสานระหว่่างเทคโนโลยีี 2 ปร ะเภท คืื อ 

(กิิดานัันท์์ มลิิทอง, 2548: 12)

	 1.	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ (Information Technology: IT) คืื อ การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่าง

ฮาร์์ดแวร์ (Hardware) และซอฟต์แ์วร์ (Software) ในการประมวล จัดัเก็็บเข้้าถึึง ค้นคืืน นำำ�เสนอและเผย

แพร่สารสนเทศด้้วยอุุปกรณ์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ สำำ�หรัับคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีสมรรถนะสููงมาก สามารถทำำ�งานนอก

เหนืือจากการประมวลผลและจััดเก็็บข้้อมููลธรรมดา นำ ำ�มาเป็็นสื่่�อในการสร้้างภาพ  3 มิ ติิ การตััดต่่อ

ภาพยนตร์์ การผสมเสีียงและเป็็นตััวกลางในการนำำ�เสนอสารสนเทศรููปลักษณ์์ต่่างๆ ตัวอย่่างของฮาร์์ดแวร์ 

ได้้แก่่อุุปกรณ์ใดๆที่่�มีีชิิพคอมพิิวเตอร์์เป็็นส่่วนประกอบ เช่่น คอมพิิวเตอร์์ กล้้องถ่่ายดิิจิิตอล โทรศัพท์เซล

ลููลาร์์และรวมถึงึวััสดุ เช่่น สมาร์์ทการ์์ด ตัวอย่า่งของซอฟต์แ์วร์ เช่่น โปรแกรมประมวลคำำ� โปรแกรมกราฟิกิ

โปรแกรมตััดต่่อภาพเคลื่่�อนไหว เป็็นต้้น

	 2. 	 เทคโนโลยีกีารสื่่�อสาร (Communication Technology: CT) คืือ อุปกรณ์และวิิธีีการในการ

สื่่�อสารโทรคมนาคมเพื่่�อการเข้้าถึึง ค้นหาและรัับส่่งสารสนเทศด้้วยความรวดเร็็ว ตัวอย่่าง เช่่น โมเด็็มการ

ส่่งสััญญาณผ่่านดาวเทีียม การประชุุมทางไกล เป็็นต้้น”

	 ดัังนั้้�น เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสาร จึงเป็็นการนำำ�เทคโนโลยีทีี่่�เกี่่�ยวข้องกัับข้้อมููลข่่าวสาร

และการสื่่�อสาร ตั้้�งแต่่การนำำ�มาข้้อมููลมาวิิเคราะห์ ์หรืือประมวลผล รวมถึงึการจัดเก็็บและการนำำ�ไปใช้้งาน

ใหม่่เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพ โดยเทคโนโลยีีเหล่่านี้้�จะรวมถึึงเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์คอมพิิวเตอร์์ ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย ฮาร์์ดแวร์ ซอฟต์แวร์และส่่วนของข้้อมููล ซ่ึ่�งจะต้้องผ่่านระบบการสื่่�อสาร หรืืออุุปกรณ์และเครื่่�องมืือ

ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นโทรศัพท์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ เป็็นต้้น รวมถึึงระบบสื่่�อสารข้อมููลดาวเทีียมหรืือเครื่่�องมืือ

สื่่�อสารอื่่�นๆ ทั้้�งมีีสายและไร้้สาย

3.  ประโยชน์และความสำำ�คััญ
	 เมื่่�อเข้้าสู่่�ยุคุแห่่งนวััตกรมอย่า่งเต็็มรููปแบบ จึงไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่า่ เทคโนโลยีไีม่่มีคีวามจำำ�เป็็น

ต่่อวิิถีีชีีวิิตของคนยุุคปัจจุุบัันได้้ โดยที่่�เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารสร้้างประโยชน์ต่่อการใช้้งาน
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มากมายสามารถแบ่่งได้้เป็็น 8 ด้าน ดังนี้้�

	 1. 	 ด้้านการศึกษา เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกใน

การบริิหารด้านการศึกษา เช่่น ร ะบบการลงทะเบีียนระบบการจัดตารางสอน ร ะบบการสอนออนไลน์์ 

ระบบการสร้า้งสื่่�อการสอน และอื่่�นๆ อีกมากมาย นอกจากนี้้�ยังัใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเพิ่่�มโอกาสทางด้า้น

การศึกษาและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการเรีียนการสอนรวมถึึงการค้นหาข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างอิิสระในยุุค

ปััจจุุบัันผ่่านแพลตฟอร์์ม (platform) ต่างๆ เช่่น กููเกิิล (Google), ยููทููป (YouTub), เฟซบุ๊๊�ก (Facebook), 

ไลน์์ (LINE), หรืือระบบการค้นหาอััจฉริิยะด้้วยเทคโนโลยีี AI หรืือ Artificial Intelligence ปัญญาประดิิษฐ์์

	 2. 	 ด้้านการแพทย์์และสาธารณสุุข เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารถููกนำำ�มาใช้้เริ่่�มตั้้�งแต่่

การทำำ�ทะเบีียนคนไข้้ การรักษาพยาบาลทั่่�วไป ตลอดจนการวิินิิจฉััยและรัักษาโรคต่างๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว

และแม่่นยำำ� นอกจากนี้้�ยัังใช้้ในห้้องทดลอง การศึกษาและการวิิจััยทางการแพทย์์ งานศึึกษาโมเลกุุลสาร

เคมี สามารถค้นคว้าข้้อมููลทางการแพทย์ ์รักษาคนไข้้ด้้วยระบบการรักษาทางไกลตลอดเวลาผ่่านเครืือข่่าย

การสื่่�อสาร เครื่่�องเอกชเรย์์คอมพิิวเตอร์์ที่่�เรีียกว่่า อีเอ็็มไอสแกนเนอร์์ (EMI scanner)ถููกนำำ�มาถ่่ายภาพ

สมองมนุุษย์์เพื่่�อตรวจหาความผิิดปกติิในสมอง เป็็นต้้น

	 3. 	 ด้้านการเกษตรและอุุตสาหกรรม เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารถููกนำำ�มาใช้้ประโยชน์

ในด้้านเกษตรกรรมเช่่น การจัดทำำ�ระบบข้้อมููลเพื่่�อการเกษตรและพยากรณ์ผลผลิตด้้านการเกษตร นอกจาก

นี้้�ยัังช่่วยพััฒนาความก้้าวหน้้าทางด้้านอุุตสาหกรรม การประดิิษฐ์์หุ่่�นยนต์์เพื่่�อใช้้ทำำ�งานบ้้าน และหุ่่�นยนต์์

เพื่่�องานอุุตสาหกรรมที่่�ต้้องเสี่่�ยงภััยและเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น โรงงานสารเคมี โรงผลิตและการจ่าย

ไฟฟ้ารวมถึึงงานที่่�ต้้องทำำ�ซ้ำำ��ๆ ซ่ึ่�งปััจจุุบัันเกษตรกรหันมาพึ่่�งพาเทคโนโลยีีที่่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อปรับปรุง

ประสิทิธิิภาพและผลกำำ�ไร และภาคเกษตรกรรมในปัจัจุุบัันนิิยมใช้้เทคโนโลยีทีี่่�ซัับซ้้อน เช่่น หุ่่�นยนต์์เซ็็นเซอร์์

อุุณหภููมิและความช้ื้�น การถ่ายภาพทางอากาศและเทคโนโลยีี GPS อุ ปกรณ์เหล่่านี้้�และการทำำ�เกษตร

แม่่นยำำ� ช่วยให้้เกษตรกรสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้มากขึ้้�น กระบวนการทำำ�การเกษตรมีประสิิทธิิภาพ ปลอดภััย

และเป็็นมิิตรกับสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น (สำำ�นักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร (องค์์การมหาชน), 2567)

	 4. 	 ด้้านการเงิินธนาคาร เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารถููกนำำ�มาใช้้ในด้้านการเงิินและการ

ธนาคาร  โดยใช้้ช่่วยต้้านการบัญชีี การฝากถอนเงิิน โอนเงิิน บริิการสินเชื่่�อ และเปลี่่�ยนเงิินตรา บริิการ

ข่่าวสารธนาคาร การใช้้คอมพิิวเตอร์์ด้้านการเงิินการธนาคารที่่�รู้้�จักและนิิยมใช้้กัันทั่่�วไป เช่่น บริิการฝาก

ถอนเงิิน การโอนเงิินแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ รว มถึึงโมบายแบงก์์กิ้้�ง (Mobile Banking) เป็็นการให้้บริิการ

ธุุรกรรมออนไลน์์ผ่่านแอปพลิเคชันของสถาบัันการเงิิน ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้บริิการได้้รัับความสะดวกสบายมากยิ่่�ง

ขึ้้�น เพราะสามารถเบิิกถอน โอน จ่ายบิิล หรืือชำำ�ระค่่าสิินค้้และบริิการต่างๆ ผ่่านสมาร์์ทโฟนทำำ�ให้้สามารถ

ทำำ�ธุรกรรมทางการเงิินได้้ทุุกที่่� ทุกเวลา (Umayplus, 2567)

	 5. 	 ด้้านความมั่่�นคง มีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารกันอย่่างแพร่หลาย เช่่น ใช้้ใน
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การควบคุุมประสานงานวงจรสื่่�อสารทหาร  การแปลรหััสลับในงานจารกรรมระหว่่างประเทศการส่ง

ดาวเทีียมและการคำำ�นวณวิิถีีโคจรของจรวดไปสู่่�อวกาศสำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิของประเทศไทยมีีศููนย์์

ประมวลข่่าวสาร มีระบบจััดทำำ�ทะเบีียนปืืน ทะเบีียนประวััติิอาชญากร ทำำ�ให้้เกิิดความสะดวกและรวดเร็็ว

ในการสืืบคัันข้้อมููลเพื่่�อการสืืบสวนคดีต่่างๆ

	 6. 	 ค้้านการคมนาคม มีการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับการเดิินทาง

เช่่น การเดิินทางโดยรถไฟ มีการเชื่่�อมโยงข้้อมููลการจองที่่�นั่่�งไปยังัทุุกสถานีี ทำำ�ให้้สะดวกต่่อผู้้�โดยสารการ

เช็็คอินของสายการบิน ได้้จััดทำำ�เครื่่�องมืือที่่�สะดวกต่่อลููกค้้า ในรููปแบบของการเช็็คอินด้้วยตนเอง

	 7. 	 ด้้านวิิศวกรรมและสถาปััตยกรรม มี การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในการ

ออกแบบหรืือจำำ�ลองสภาวการณ์ต่า่งๆ เช่่น การรับแรงสั่่�นสะเทืือนของอาคารเมื่่�อเกิิดแผ่่นดิินไหว โดยการ

คำำ�นวณและแสดงภาพสถานการณ์ใกล้้เคีียงความจริิง

	 8. 	 ด้้านการพาณิิชย์์ องค์์กรในภาคธุรกิจใช้้ประโยชน์จากเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร

ในการบริิหารจัดการ เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นให้้กัับองค์์กรในการทำำ�งาน ทำำ�ให้้การประสานงานหรืือการ

ทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ของแต่่ละหน่่วยงานในองค์์กรหรืือระหว่่างองค์์กรเป็็นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ยัังสามารถใช้้ปรับปรุงการให้้บริิการกับลููกค้้าทั่่�วไป สิ่่ �งเหล่่านี้้�นัับเป็็นการสร้างโอกาสความได้้

เปรียบในการแข่่งขัันให้้กัับองค์์กร	

	 ดัังนั้้�น ปร ะโยชน์และความสำำ�คััญของเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร จึ งเป็็นทรััพยากรที่่�

สำำ�คััญในยุคุปัจจุุบัันที่่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จในแทบทุุกด้้านของกิิจกรรม และทุุกคนจำำ�เป็็นต้้องมีีวิิธีกีารจัดการ

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพเช่่นเดีียวกับการจััดการทรััพยากรอื่่�นๆ โดยต้้องหมั่่�นเรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจให้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

เพื่่�อจะได้้มีสี่ว่นร่่วมและสนับสนุนการใช้้เทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารให้้ได้้ประโยชน์มากที่่�สุดุ โดย

ไม่่เสีียหายทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เนื่่�องจากเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารจะมีีการพัฒนาและ

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอจึึงต้้องรู้้�เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น

4.  การประยุุกต์ใช้้หลัักสังคหวัตถุุ 4
	 หลัักสัังคหวััตถุุ คืือธรรมเป็็นเครื่่�องสงเคราะห์์กัันและกััน พระพุุทธองค์์ทรงอุุปมาสัังคหวััตถุุไว้้ใน

สัังคหสููตรว่าเปรียบเหมืือนกัับพาหนะที่่�จะนำำ�คนไปสู่่�ความเจริิญในโลก ซ่ึ่�งประกอบด้้วยคุุณธรรม 4 ประการ

ดัังนี้้� (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551: 142) 1) ทาน คืือ (Giving; Generosity; Charity) การ

ให้้การเอ้ื้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละแบ่่งปัันช่่วยเหลืือกัันด้้วยการใหสิ่่�งของ หรืือให้้ความรู้้�และแนะนำำ�สั่่�งสอน

ด้้วยน้ำำ��ใจไมตรีมีีีความโอบอ้อ้มอารี ีจะช่ว่ยผููกใจคนไว้้ได้้ การทำำ�ทานจะไม่สูู่ญเปล่า ผู้�ที่่�ให้้สิ่่�งที่่�ดีีย่อ่มได้รั้ับ

สิ่่�งที่่�ดีีตอบแทน ดั่่�งพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “มนาปทายีี ลภเต มนาปิิ” แปลว่่า ผู้�ให้้สิ่่�งที่่�น่่าพอใจย่่อมได้้รัับสิ่่�งที่่�น่่า

พอใจ (มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) 2) ปิยวาจา (Kindly Speech : Convincing Speech) คืือ 
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การพููดจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�ไพเราะอ่่อนหวาน พููดด้้วยความจริิงใจ พููดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ สมควรแก่่กาลเทศะ 

คืือเว้้นจากการพููดเท็็จ เว้้นจากการพููดส่่อเสีียดเว้้นจากการพููดคำำ�หยาบ เว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ 3) อัตถ

จริิยา (Useful Conduct; Rendering Services ; Life of Service; Doing Good) คืือ การประพฤติิสิ่่�ง

ที่่�เป็็นประโยชน์แก่่บุุคคลหลัักธรรมข้้อนี้้�มุ่่�งสอนตน 2 ด้าน คืือ การทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์ และการทำำ�ใน

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ ตลอดถึึงช่่วยแก้้ไขปรับปรุงส่่งเสริิมในทางจริิยธรรม 4) สมานััตตตา(Evenand Equal 

Treatment; Equality Consisting in Impartiality, Participation and Behaving Oneself Properly 

in All Circumstances) คืือ เอาตััวเข้้าสมานคืือ การทำำ�ตนเสมอต้้นเสมอปลาย ตลอดถึึงวางตนให้้เหมาะ

สมแก่่ฐานะภาวะ บุคคลเหตุุการณ์และสิ่่�งแวดล้้อม (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546)

	 1.	 การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักทาน คืื อ การส่่งเสริิมให้้ผู้้�ใช้้งาน

ปฏิิบััติิตามหลัักของการให้้ ซ่ึ่�งการให้้ในทางพระพุุทธศาสนามีี 2 อย่่าง คืือ ให้้วััตถุุสิ่่�งของและการให้้ด้้วย

ศิิลปะวิิทยาความรู้้�ต่างๆ ซ่ึ่�งในการให้้ทั้้�ง 2 ปร ะการนี้้� จะไม่่ก่่อให้้เกิิดโทษทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น แม้้

เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารมีความจำำ�เป็็นต่่อการใช้้ชีีวิิตแทบทุุกอย่่าง แต่่ภััยของการใช้้งานก็็มีี

มากเช่่นกััน หากไม่่สามารถรู้้�เท่่าทัันต่่อภััยสัังคมที่่�มากัับเทคโนโลยีีได้้ เช่่น การหลอกลวงกัันในสัังคม

ออนไลน์์การทะเลาะวิิวาท รวมถึึงการถููกกลุ่่�มมิิจฉาชีีพหรืือแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ โจรกรรมข้้อมููลและธุุรกรรม

ทางการเงิิน รวมถึึงทรััพย์์สิินด้้านอื่่�นๆ ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียอย่่างแพร่หลายเป็็นวงกว้้าง

	 ดัังนั้้�น การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักทานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้�ใช้้

งานจะต้้องคำำ�นึงถึึงผลกระทบทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เช่่น การโพสต์ หรืือแชร์ข้้อมููลข่่าวสารต่างๆ ควร

พิิจารณาไตร่่ตรองให้้ถี่่�ถ้้วนไม่่ควรโพสต์ หรืือแชร์ข้้อมููลข่่าวสารเพีียงเพราะอำำ�นาจกิิเลส ความรู้้�เท่่าไม่่ถึึง

การณ์ หรืือขาดสติ และในการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศใดๆ ก็ตาม ควรศึกษาทำำ�ความเข้้าใจให้้ดีีเสีียก่่อน

ถึึงความคุ้้�มค่่าและข้้อดีีข้้อเสีียหากยึึดมั่่�นในหลัักของการให้้ทานแล้้วย่่อมจะไม่่เกิิดโทษ โดยเฉพาะข้้อมููล

ข่่าวสารต่างๆ จะไม่่เป็็นไปเพื่่�อการหลอกลวง หรืือทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน และการใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศ

และการสื่่�อสารจะมีปีระสิทิธิิภาพมากขึ้้�นด้้วย ภัยทางสังัคมก็ล็ดลงเช่่นกััน เพราะทานจะช่ว่ยฝึึกความเสียี

สละ ลดละ ความเห็น็แก่่ตััว ซ่ึ่�งมีีความโลกเป็็นพ้ื้�นฐานทำำ�ให้้เกิิดความอยากได้้ ขาดความเมตตาต่อ่กััน หาก

ปฏิิบััติิตามการให้้ในพระพุุทธศาสนาอย่่างสม่ำำ��เสมอ ย่่อมส่่งผลให้้เป็็นที่่�รัักและเมตตาของผู้้�อื่่�น

	 2.	 การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักปิิยวาจา คืือ การส่งเสริิมให้้ผู้้�ใช้้งาน

สารสนเทศและการสื่่�อสารได้้ปฏิิบััติิตามหลัักของการเจรจา การแลกเปลี่่�ยนความรู้้�  หรืือการแชร์

ประสบการณ์์ที่่�เป็็นประโยชน์ผ่่านแพลตฟอร์์มต่่างๆ เช่่น กูู เกิิล (Google), ยููทููป  (YouTube), เฟซบุ๊๊�ก 

(Facebook), ไลน์์ (LINE), ติ๊๊ �กต๊๊อก (Tiktok) และอื่่�นๆ โดยต้้องอยู่่�บนพ้ื้�นฐานของข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็น

ความจริิง ไม่่นำำ�เสนอข้้อมููลข่่าวสารอันเป็็นเท็็จ หรืือสร้างความเดืือดร้้อนต่่อผู้้�อื่่�นและสัังคม ซ่ึ่�งปััจจุุบัันแม้้

การพัฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศจะมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประโยชน์ต่่อมนุุษย์ม์ากที่่�สุุด คืือความทัันสมัย
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

สามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่า่งรวดเร็็วและเปิิดกว้้าง แต่่ประประสิิทธิิภาพของเทคโนโลยีต่ี่างๆ 

ย่่อมขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�ใช้้งานเป็็นสำำ�คััญ หากมีีคุุณธรรม มีความรัับผิิดชอบก็็สร้างประโยชน์ได้้มาก

	 ดัังนั้้�น การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักปิิยวาจา จึ งมีีความสำำ�คััญอย่่าง

ยิ่่�งในการช่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�ใช้้งานตระหนักัถึึงการสื่่�อสารที่่�เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์ต่่อส่่วนรวม การพููด หรืือนำำ�

เสนอข้้อมููลข่่าวสารด้วยแพลตฟอร์์ม (platform) ต่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม มีกาลเทศะ พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าทรงให้้ความสำำ�คััญกัับการพููดหรืือการสื่่�อสารอย่่างยิ่่�ง ไม่่ว่่าจะสื่่�อสารด้วยช่่องทางใดก็็ตาม เพราะการ

สื่่�อสารเป็็นบัันไดขั้้�นแรกที่่�จะสร้างมนุุษย์์สััมพัันธ์์อัันดีีให้้เกิิดขึ้้�น วิิธีีการสื่่�อสารให้้เป็็นปิิยวาจานั้้�นจะต้้อง

พููดหรืือสื่่�อสารโดยยึึดหลัักเกณฑ์์ดัังนี้้� เว้้นจากการพููดหรืือสื่่�อถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นเท็็จ เว้้นจากการพููดหรืือแสดงถึึง

อาการส่อเสีียด เว้้นจากการพููดหรืือสื่่�อถึึงคำำ�หยาบ เว้้นจากการพููดหรืือสื่่�อถึึงคำำ�เพ้้อเจ้้อ โดยทุุกครั้้�งที่่�พููด

หรืือสื่่�อสารออกไปจะต้้องประกอบด้้วยจิิตเมตตา จึ งจะทำำ�ให้้การสื่่�อสารด้วยวาจา หรืือด้้วยเทคโนโลยีี

สารสนเทศก็็จะมีีประสิิทธิิภาพ

	 3.	 การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักอััตถจริิยา คืื อ การส่งเสริิมให้้ผู้้�ใช้้

งานสารสนเทศและการสื่่�อสารได้้ตระหนัักถึึงหลัักของประโยชน์ ซ่ึ่�งประโยชน์ที่่�ว่่านี้้�มีีด้้วยกััน 2 ประการ 

คืือประโยชน์ส่่วนตนและประโยชน์ส่่วนรวม เราไม่่สามารถปฏิิเสธได้้ว่่าคนส่่วนใหญ่่มัักเห็็นประโยชน์ส่่วน

ตนมาก่่อนเสมอ แม้้ประโยชน์ตนจะสำำ�คััญเพีียงใด ก็ต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับประโยชน์ส่่วนรวมด้้วยเช่่นกััน

โดยการเริ่่�มต้้นทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์เสีียก่่อน จึงทำำ�ประโยชน์ให้้กัับสัังคมส่่วนรวมได้้ พระสััมมาสััมพุุทธ

เจ้้าได้้ตรััสบุคคลไว้้ 3 ประเภท คืือ 1) อัตถจารีี ผู้�ที่่�สร้างประโยชน์ทั้้�งประโยชน์ตนและประโยชน์ส่่วนรวม

บุุคคลแบบนี้้�น่่ายกย่่องน่่าสรรเสริิญ 2) โมฆะบุุรุุษ บุรุุษผู้้�ว่างเปล่าไม่่ทำำ�ทั้้�งสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์และไม่่เป็็น

ประโยชน์ 3) อนััตถจารีี ผู้�ทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่บระโยชน์ถ้้าเป็็นเรื่่�องไม่่ดีีพวกนี้้�ชอบทำำ� แต่่ในการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม

ไม่่ว่่าเรื่่�องอะไรก็ตามจะต้้องอนุุเคราะห์์ซ่ึ่�งกัับและกััน โดยเฉพาะเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร

ปััจจุุบัันต้้องใช้้เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์ทั้้�งตนเองและผู้้�อื่่�นได้้มากที่่�สุุด

	 ดัังนั้้�น การใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักอััตถจริิยา เป็็นการส่งเสริิมใน

ลัักษณะของการเห็็นคุุณค่าในตนเอง เห็็นโทษของการเห็็นแก่่ตััว หรืือภััยที่่�เกิิดจากการสื่่�อสารเพื่่�อแสวงหา

ประโยชน์ส่่วนตน ซ่ึ่�งในความเป็็นจริิงแล้ว้ปัญหาไม่ไ่ด้้เกิิดจากเทคโนโลยีทีี่่�มีีความทันัสมัย แต่่กลัับเกิิดจาก

ผู้้�ใช้้งานที่่�ขาดคุุณธรรม ขาดความรัับผิิดชอบต่่อสัังสม กระทำำ�เพื่่�อหวัังเพีียงประโบชน์ส่่วนตนเท่่านั้้�น แต่่

เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ผู้้�ใช้้งานมีีคุุณธรรม มีความเห็็นอกเห็็นใจกััน กลััวโทษจากการใช้้เทคโนโลยีีหรืือการสื่่�อสาร

ในทางที่่�ผิิด และการกระทำำ�ที่่�ส่่งผลสีีย ทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นได้้รัับความเสีียหายทั้้�งสภาพร่างกาย จิตใจ และทรััพย์สิ์ิน 

เมื่่�อแลเห็็นโทษเช่่นนี้้� ผู้ �ใช้้งานควรที่่�จะมุ่่�งมั่่�นศึึกษาและพััฒนา รว มถึึงใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการ

สื่่�อสารด้วยความระมััดระวััง และมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 4.	 การใช้้งานเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารด้ว้ยหลัักสมานัตัตตา คืือ การส่ง่เสริิมให้ผู้้้�ใช้้

งานเทคโนโลยีีสารสนเทศสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ในสัังคมได้้อย่า่งมีีความสุุข โดยที่่�หน่่วยงานรััฐ หรืือหน่่วย
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งานที่่�เกี่่�ยวข้องต้้องหมั่่�นให้้ข้้อมููลข่่าวสาร ให้้ความรู้้� และแนะนำำ�ในการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลข่่าวสารให้้มีีความ

ถููกต้้อง ชัดเจน รวมถึึงการแก้้ไขปััญหาทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ หรืือทางไซเบอร์์ได้้อย่่างรวดเร็็ว พร้อม

ทั้้�งป้้องกัันความเสีียหายร้้ายแรงที่่�อาจเกิิดจากผู้้�ใช้้เทคโนโลยีีในทางที่่�ผิิด ซ่ึ่�งปััจจุุบัันไม่่สามารถปฏิิเสธได้้

ว่่า เมื่่�อความทัันสมัยของเทคโนโลยีีต่่างๆ ได้้เข้้ามามีีบทบาทกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตแทบทุุกอย่่าง ช่วยอำำ�นวย

ความสะดวกสบายแต่่ก็็มีีผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นตามมาเช่่นกััน ไม่่ว่่าการตกเป็็นเหยื่่�อของกลุ่่�มมิิจฉาชีีพหรืือ

อาชญากรมทางไซเบอร์์ที่่�มากขึ้้�นด้้วย ปัญหาเรื่่�องสุุขภาพ ปัญหาการขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัันในสัังคม ซ่ึ่�งภาค

รััฐควรจะต้อ้งให้้คำำ�แนะนำำ� พร้อมให้้การช่วยเหลืืออย่า่งสม่ำำ��เสมอและติดิตามผลอย่า่งต่่อเนื่่�อง และทุกุคน

ควรศึกษาทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�องของการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศด้้วยความระมััดระวััง ร อบคอบ เพื่่�อไม่่ตก

เป็็นเหยื่่�อของกลุ่่�มอาชญากรรมต่่างๆ

	 ดัังนั้้�นการใช้้งานเทคโนโลยีสีารสนทศและการสื่่�อสารด้วยหลัักสมานััตตตา เป็็นการประพฤติิปฏิิบััติิ

ตนอย่่างแสมอต้้นเสมอปลาย โดยความช่่วยเหลืือจากหลายๆ หน่่วยงาน เพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�ใช้้งาน

ให้้มีีความรัับผิิดชอบ รู้�เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ สนับสนุนให้้ทุกุคนเข้้าถึึงแหล่่ง

ข้้อมููลข่่าวสารที่่�ถููกต้้องอยู่่�เสมอและส่่งเสริิมให้้ผู้้�ใช้้มีจีิติหนัักแน่่น มั่่�นคง มีความซื่่�อสััตย์ต่์่อตนเองและผู้้�อื่่�น 

ไม่่ละเมิิดสิิทธิิความเป็็นมนุุษย์ด้์้วยกัันเพราะสัังคมแห่่งเทคโนโลยีสีารสนเทศและการสื่่�อสารที่่�ไร้้พรมแดน 

(ออนไลน์์) มีทั้้�งข่่าวสารที่่�เป็็นจริิงและเป็็นเท็็จ หากขาดการตรวจสอบหรืือพิิจารณาให้้ดีีเสีียก่่อน อาจนำำ�

ความเสีียหายมาสู่่�ตนได้้ ดังนั้้�นผู้้�ใช้้งานต้้องไม่่หลงเชื่่�อตื่่�นข่่าวต้องเป็็นผู้้�ที่่�ประกอบด้้วยยปััญญา มีการพิสููจน์์

หาเหตุุผลที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้เท่่านั้้�น และเมื่่�อประพฤติิตนอย่่างสม่ำำ��เสมอ ทำำ�หน้้าที่่�ได้้ถููกต้้องแล้้ว ย่่อมมีีเกราะ

ป้้องกัันภััยในการใช้้งานเทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้อย่่างแน่่นอน

5.  สรุป 
	 สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักธรรมที่่�ช่่วยให้้การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารมีประสิิทธิิภาพ

เป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�ใช้้งานและตรงตามวััตถุุประสงค์์ของผู้้�พัฒนา ปั จจุุบัันแม้้มีีการพัฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง  

มีีความเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ เพื่่�อให้้ทัันต่่อสถานการณ์โลกที่่�เปลี่่�ยนไป  และในความ

เปลี่่�ยนแปลงทางเทคโนโลยีีที่่�ไม่่สิ้้�นสุุดนี้้� หากมองถึึงผลที่่�เกิิดจากความเปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบััน จะสัังเกตุุ

เห็็นได้้อย่่างชััดเจนทั้้�งประโยชน์และโทษของการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสารในปััจจุุบััน  

โดยในส่่วนที่่�เป็็นประโยชน์ เช่่น ช่ วยให้้การทำำ�งานมีีปะสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ปร ะหยััดทรััพยากรบุคคล 

ทรััพยากรเวลา และเพิ่่�มโอกาสในการเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลที่่�หลากหลายและเปิิดกว้้าง เป็็นต้้น และในส่่วน

ที่่�เป็็นโทษ เช่่น การสื่่�อสารมีความคาดเคลื่่�อนได้้ง่่าย หากผู้้�ส่งสารและผู้้�รับสารขาดปัญัญา และที่่�สำำ�คััญคืือ

ขาคุุคุุณธรรมก็็จะก่่อให้้เกิิดปััญหาตามมา ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาอาชญากรรมไซเบอร์์หรืืออาชญากรรม

คอมพิิวเตอร์์มากขึ้้�นและรุุนแรงขึ้้�น เป็็นต้้น ปัญหาต่่างๆ ทางเทคโนโลยีีสารสนเทศแตกต่่างกัันไป

	 ฉะนั้้�น การพัฒันาผู้้�ใช้้งานให้้เข้้าถึึงหลัักการใช้้ที่่�ถููกต้้อง มีปััญญามีีคุุณธรรม ยึดึมั่่�นในหลัักของการ
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สงเคราะห์์กัันในสัังคม มีความปรารถนาดีีต่่อกััน และเห็็นประโยชน์ของการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�ไม่่

ก่่อให้้เกิิดโทษทั้้�งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น โดยจะต้้องปฏิิบััติตินตามหลัักของการให้้ เป็็นการให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้อภััย

ให้้โอกาส (ทาน) มีการสื่่�อสารด้วยจิิตเมตตา นำำ�เสนอข้้อมููลข่่าวสารที่่�เป็็นความจริิง (ปิิยวาจา) กระทำำ�ตน

เป็็นประโยชน์เห็็นคุุณค่าในตนเอง ไม่่เห็็นแก่่ตััว  (อััตถจริิยา) และปฏิิบััติิตนเสมอต้้นเสมอปลาย ชื่่�อสััตย์์ 

จริิงใจ ทั้้ �งต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น (สมานััตตตา) เมื่่�อสามารถประยุุกต์์หลัักธรรมทั้้�ง 4 ปร ะการนี้้�ได้้อย่่าง

สม่ำำ��เสมอก็็จะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศได้้อย่า่งปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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บทคััดย่่อ

	 ผู้้�สููงอายุุไทยตามพระราชบัญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ .ศ. 2546 หมายความว่่า บุ คคลซ่ึ่�งมีีอายุุเกิินกว่่า 

หกสิิบปีีบริิบููรณ์ขึ้้�นไปและมีีสััญชาติิไทยซ่ึ่�งข้้อมููลเมื่่�อเดืือนมิิถุุนายน 2566 พบว่่ามีีจำำ�นวน 12,756,109 

คน จากประชากรทั้้�งหมด 64,820,042 คน คิดเป็็นร้้อยละ 19.68เมื่่�อนำำ�ไปเปรียบเทีียบกัับการแบ่่งระดัับ

การเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุขององค์์การสหประชาชาติิ (United Nations: UN) ที่่�มีี 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับการ

ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุ ุ(Aging society) หมายถึึง สังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากรอายุ ุ60 ปีขึ้้�นไปมากกว่่า

ร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งประเทศหรืือมีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 65 ปีมากกว่่าร้้อยละ7ของประชากรทั้้�ง

ประเทศ ร ะดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์ (Aged society) หมายถึึงสัังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากร

อายุุ60ปีีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศหรืือมีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 65 ปี มากกว่่า

ร้้อยละ14 ของประชากรทั้้�งประเทศ ร ะดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มที่่� (Super-aged society) หมายถึึง

สัังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากรอายุุ 65 ปี ขึ้้�นไปมากกว่่า ร้ อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ พบว่่า

ประเทศไทยอยู่่�ในช่่วงปลายของสัังคมสููงอายุุและกำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู่่�ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์  

โดยปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากระดัับดัังกล่่าวมีผลกระทบทางด้า้นเศรษฐกิิจ ด้านสัังคม ด้านสิ่่�งแวดล้้อมและที่่�อยู่่�

อาศััย และด้้านสุุขภาพและค่่าใช้้จ่่ายภาครัฐในภาพรวมประเทศ ส่วนในระดัับปััจเจกของผู้้�สููงอายุุก็็มีีผลก

ระทบต่่อการเจ็็บป่่วยทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจรวมไปถึึงผลกระทบต่่อผู้้�ดููแลในครอบครััว  ซ่ึ่�งนำำ�เข้้าเป็็น

ปััญหาสัังคมตามมา โดยในส่่วนของปััญหาทางจิิตใจที่่�เกิิดจากความคิิดที่่�ขาดความรู้้� ความเข้้าใจ และการ

ยอมรัับถึึงความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น องค์์กรทางพุุทธศาสนาที่่�มีีองค์์ความรู้้�ด้านพััฒนาปััญญาและพััฒนาสมาธิิ 

ควรจะนำำ�ปัญหาด้้านนี้้�มาเป็็นสิ่่�งท้้าทายพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมที่่�เข้้ามามีีบทบาทในการมาร่่วมด้้วยช่่วยแก้้ไข



166
พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

ทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต

คำำ�สำำ�คััญ: สังคมผู้้�สููงอายุุ; พระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม; พัฒนาปััญญาและจิิต

Abstract

	 Thai elderly according to the Elderly Act 2003 means a person who is over the 

age of sixty years of age or older and of Thai nationality Data as of June 2023 found that 

there were 12,756,109 people out of a total population of 64,820,042 people, accounting 

for 19.68 percent when compared with the United Nations: UN’s division of levels of 

entry into the elderly society, which has 3 levels: 1 The level of entry into an aging society 

means a society or country with more than 10 percent of the country’s population aged 

60 and over or more than 7 percent of the country’s population aged 65 and over. 2 

The level of a completely aging society (Aged society) refers to a society or country with 

a population aged 60 years and over, more than 20 percent of the entire country’s 

population, or a population aged 65 and over, more than 14 percent of the entire country’s 

population. 3. Level A fully aging society (Super-aged society) means a society or country 

with more than 20 percent of the country’s population aged 65 years and over. It was 

found that Thailand is at the end of the aging society and is about to enter the level of 

a completely aging society. The problems arising from such levels have economic, social, 

environmental and residential impacts. and health and government expenses In the 

country as a whole As for the individual level of the elderly, illness is affected both 

physically and mentally. including the impact on family caregivers which is imported into 

social problems as a result As for the mental problems that arise from thoughts that lack 

knowledge, understanding, and acceptance of the truth that arises, Buddhist organization 

that has intellectual and meditation knowledge This problem should be taken as a challenge 

for Buddhism for Society, which has a role to play in helping solve problems both now 

and in the future.

Keywords: Elderly society; Buddhism for Society; Develop intelligence and mind
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

1. 	บทนำำ�
	 ผู้้�สููงอายุใุนสัังคมไทยเป็็นบุคุคลที่่�ครอบครัวัให้้ความเคารพนับัถืือ เป็็นปููชนียบุุคคลของครอบครัวั 

รวมไปถึงสัังคมไทยที่่�ส่่วนมากก็็ให้้ความเคารพ  ให้้เกีียรติ และให้้เป็็นผู้้�นำำ�ในการพาทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ที่่ �

สำำ�คััญเช่่นการพาทำำ�พิธีีกรรมทางศาสนา การพาทำำ�ตามขนบธรรมเนีียมประเพณีีต่่างๆ เป็็นต้้น ส่วนกิิจกรรม

ทางสัังคมไทยที่่�แสดงออกถึึงความเคารพผู้�สููงอายุุ ได้้แก่่ การจัดให้้มีีวัันผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ การจัดประเพณีี

รดน้ำำ��ผู้�สููงอายุุในวัันสงกรานต์์ เป็็นต้้น ผู้�สููงอายุุตามพระราชบัญญััติิผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2546 หมายความว่่า 

บุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุุเกิินกว่่าหกสิิบปีีบริิบููรณ์ขึ้้�นไปและมีีสััญชาติิไทย (มนัันญา ภู่่�แก้้ว, มปป.) ซ่ึ่�งข้้อมููลผู้้�สููงอายุุ

เดืือนมิิถุุนายน 2566 พบว่่า มีจำำ�นวน 12,756,109 คน จากประชากรทั้้�งหมด 64,820,042 คน คิดเป็็น

ร้้อยละ 19.68 (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2566) เมื่่�อนำำ�ไปเปรียบเทีียบกัับการแบ่่งระดัับการ

เข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุขององค์์การสหประชาชาติิ (United Nations: UN) ที่่�มีี 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1. ระดัับการ

ก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุ ุ(Aging society) หมายถึึง สังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากรอายุ ุ60 ปีขึ้้�นไปมากกว่่า

ร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งประเทศหรืือมีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 65 ปีมากกว่่าร้้อยละ 7 ของประชากรทั้้�ง

ประเทศ 2. ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์ (Aged society) หมายถึึงสัังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากร

อายุุ 60 ปีขึ้้�นไป มากกว่่าร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศหรืือมีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 65 ปี มากกว่่า

ร้้อยละ14 ของประชากรทั้้�งประเทศ3. ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มที่่� (Super-aged society) หมายถึึง

สัังคมหรืือประเทศที่่�มีีประชากรอายุุ 65 ปีขึ้้�นไปมากกว่่า ร้อยละ20 ของประชากรทั้้�งประเทศ (Sukhothai 

Thammathiratopen University, มปป.) ซ่ึ่�งในส่่วนของประเทศไทย จากตััวเลขจำำ�นวนผู้้�สููงอายุปัุัจจุุบััน

ไทยอยู่่�ในช่่วงปลายของสัังคมสููงอายุุและกำำ�ลังจะก้้าวเข้้าสู่่�ระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์ในไม่่ช้้า โดย

ผลกระทบที่่�ตามมาของสัังคมผู้้�สููงอายุุดัังกล่่าวนั้้�นมีีหลายด้้าน ดังที่่�จะได้้นำำ�เสนอต่่อไป

2.  ผลกระทบของประเทศไทยต่อสัังคมสููงอายุ 
	 คณะทำำ�งานจััดทำำ�รายงานสุุขภาพคนไทย (2566) กล่่าวถึงผลกระทบที่่�ขึ้้�นต่่อสัังคมผู้้�สููงอายุุมีีใน

หลายๆ ด้านทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังคม สุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อม ดังนี้้�

	 1.	 ผลกระทบทางด้้านเศรษฐกิิจ สังคมสููงอายุทุำำ�ให้้โครงสร้างประชากรเปลี่่�ยนไป มีสััดส่่วนผู้้�สููง

อายุุมากขึ้้�น ขณะที่่�สััดส่่วนวััยทำำ�งานลดลงอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำ ำ�ให้้เกิิดปััญหาขาดแคลนแรงงาน ทั้้ �งในภาค

เกษตร อุตสาหกรรม และบริิการ อีกทั้้�งค่่าจ้้างแรงงาน และต้้นทุุนการผลิตสููงขึ้้�น ส่งผลให้้การเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจชะลอตััวลงในระยะยาว ทำำ�ให้้ประเทศไทยอาจจะต้้องนำำ�เข้้าแรงงานเพิ่่�มขึ้้�น

	 2.	 ผลกระทบทางด้้านสัังคม ทำำ�ให้้อััตราการพึ่่�งพิิงสููง ผู้ �ที่่�อยู่่�ในวััยทำำ�งานต้้องทำำ�งานหนััก เพื่่�อ

หารายได้้มาดููแลผู้้�สููงอายุ ุและจ่่ายภาษีีในอััตราที่่�สููงขึ้้�น เนื่่�องจากภาครัฐมีีแนวโน้้มขาดดุุลงบประมาณมาก

ขึ้้�น จากภาระด้้านสวัสดิการสังคมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น อาจส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุขาดการมีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครัว 
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หรืืออาจถููกทอดทิ้้�งได้้ และส่่งผลต่่อสภาพจิตใจได้้

	 3.	 ผลกระทบด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมและที่่�อยู่่�อาศััย ซ่ึ่�งจากข้้อมููลพบว่่าร้้อยละ5 ของผู้้�สููงวััย เคยหกล้้ม

ภายในบ้้าน ร้อยละ3 เป็็นผู้้�สููงวััยติิดบ้้าน และติิดเตีียง และร้้อยละ 1 เป็็นผู้้�สููงวััยที่่�ครองโสดและอาศััยอยู่่�

ตามลำำ�พังคนเดีียว มิ ติิสภาพแวดล้้อมและที่่�อยู่่�อาศััย จึ งมีีความสำำ�คััญต่่อสุุขภาพและความปลอดภััยของ 

ผู้้�สููงอายุุเป็็นอย่่างมาก

	 4.	 ผลกระทบด้้านสุุขภาพและค่่าใช้้จ่่ายภาครัฐ ปัญหาสุุขภาพหลัักของผู้้�สููงอายุุ คืือ ภาวะที่่�เกิิด

จากโรคเร้ื้�อรััง เช่่น มะเร็็ง โรคหัวใจและหลอดเลืือด โรคระบบทางเดิินหายใจ เป็็นต้้น รวมทั้้�งโรคเกี่่�ยวกับ

ความผิิดปกติิของอวััยวะรัับสััมผััส เช่่น การสููญเสีียการมองเห็็นและการได้้ยินิ และความผิิดปกติิของระบบ

ประสาท จึ งต้้องมุ่่�งเน้้นให้้ประชากรสามารถช่วยเหลืือดููแลตนเองในยามสููงวััยให้้ยาวนานที่่�สุุด ตลอดจน

การดููแลสุุขภาพให้้แข็็งแรงก่่อนเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ และลดปััจจััยเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพต่างๆ เนื่่�องจากการพัฒนา

ระบบบริิการสาธารณสุขอย่่างต่่อเนื่่�อง มีค่่าใช้้จ่่ายด้้านงบประมาณสููงมาก

	 จากที่่�กล่่าวข้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าสภาพสังคมผู้้�สููงอายุุในประเทศไทยนั้้�นได้้ส่่งผลกระทบต่่อประเทศ

ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังคม สุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อม ถ้าไม่่ให้้ความสำำ�คััญอย่่างมากในการป้องกัันและแก้้ไข

อย่่างเป็็นระบบก็็ยิ่่�งจะกระทบมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ

3.  ปััญหาของผู้้�สููงอายุและการดููแล
	 วััยสููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงในการเสื่่�อมถอย ซ่ึ่�งแยกเป็็น 2 ด้าน คืือ ด้านร่่างกาย

และจิิตใจ ปั ญหาความเสื่่�อมด้้านร่่างกายที่่�พบได้้บ่่อยก็็จะเป็็นความเจ็็บป่่วยในกลุ่่�มอาการเมแทบอลิิก 

(MetabolicSyndrome) เช่่น คว ามดัันโลหิิตสููง เบาหวานและไขมัันในเลืือดสููง ภาวะอ้้วนปััญหาระบบ

ประสาท และสมอง ส มองจะฝ่่อลงตามอายุุที่่�มากขึ้้�น ปั ญหาระบบทางเดิินอาหารและระบบขัับถ่่าย  

มีีปััญหาฟันัหลุุดร่่วงตามวัยั ทำำ�ให้รั้ับประทานอาหารไม่ค่่่อยได้ ้ลิ้้�นรัับรสได้น้้้อยลง จึงเบื่่�ออาหาร กระเพาะ

อาหารไม่่ค่่อยยืืดหยุ่่�น ทำำ�ให้้อิ่่�มเร็็ว พบปััญหาท้้องผููกได้้ง่่ายปััญหากระดููกและข้้อเสื่่�อม ใช้้งานข้้อมากเกิิน

ไป เช่่น ผู้�ที่่�ต้้องใช้้มืือบ่่อยๆ อาจมีีภาวะกระดููกบางและการเสื่่�อมของข้้อและที่่�พบได้้ เช่่น การหกล้้ม เดิิน

ลำำ�บาก ปัสสาวะเล็็ดราด นอนไม่่หลัับ มวลกล้้ามเน้ื้�อพร่อง ฯลฯ ซ่ึ่�งเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ(สภากาชาดไทย, 

2566) ส่วนปััญหาด้้านจิิตใจมัักจะเกิิดจากความรู้้�สึกสููญเสีียโดยเฉพาะเกี่่�ยวข้องกัับความสามารถของตนเอง 

เช่่น การเคยเป็็นที่่�พึ่่�ง เป็็นผู้้�นำำ�ให้้กัับคนอื่่�น การเป็็นที่่�ยอมรัับและยกย่่องจากคนข้้างเคีียงเพื่่�อนฝููงหรืือ

สัังคมการขาดที่่�พึ่่�ง เช่่น ผู้�ใกล้้ชิิด เพื่่�อนสนิทถึึงแก่่กรรม เป็็นต้้น นอกจากนี้้� การที่่�สุุขภาพไม่่แข็็งแรงพอที่่�

จะปฏิิบััติิภารกิจต่่างๆในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ ขาดการติดต่่อไปมาหาสู่่�กับผู้้�อื่่�น บุตรหลานก็็เติิบโตมีีครอบครัว

แยกย้้ายกัันไป ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกเหงา ว้าเหว่่ ซึมเศร้้า ปัญหาทางจิิตใจมีีผลส่่งไปกระทบถึึงด้้านร่่างกาย 

คืือ ไม่่สบายตามร่่างกาย ปวดเมื่่�อย ไม่่มีีแรง นอนไม่่หลัับ เบื่่�ออาหารเป็็นต้้น และปััญหาทางด้้านสัังคมก็็
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เป็็นอีีกด้้านหนึ่่�งที่่�ก่่อให้้เกิิดความเครียดทางจิิตใจได้้มากสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วจากระบบ

เกษตรกรรมไปสู่่�ระบบอุุตสาหกรรมทำำ�ให้้เกิิดภาวะที่่�มีีการแข่่งขัันกัันมากขึ้้�น ต่างคนต่่างอยู่่�มากขึ้้�น พึ่่�งพา

อาศััยกัันน้้อยลงครอบครัวเปลี่่�ยนแปลงจากการอยู่่�กันเป็็นครอบครัวใหญ่่มีีปู่่�ย่่าตายาย พ่ ่อแม่่ลููก กลาย

เป็็นครอบครัวเล็็กๆ ลำำ�พังพ่่อแม่่ลููก ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุขาดความสนใจจากลููกหลานนอกจากนี้้�ภาระหน้้าที่่�ทาง

สัังคมที่่�เคยกระทำำ�มาก็ข็าดหายไปจะเนื่่�องจากเกษียีณอายุหุรืือจากบุตุรหลานไม่อ่ยากให้ท้ำำ�งานต่่อไปด้วย

ความหวัังดีีว่่าทำำ�งานหนัักมานานแล้้ว สมควรที่่�จะพัักผ่่อนให้้สบายก็็ตามการขาดภาระหน้้าที่่�ความรัับผิิด

ชอบในสัังคมนี้้�อาจเป็็นเหตุุให้้กระทบต่่อความรู้้�สึกในคุุณค่าของผู้้�สููงอายุุเอง ทำ ำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกน้้อยใจ 

เสีียใจ เบื่่�อหน่่าย แยกตััวออกจากสัังคมได้้(ประภา ชัยสิินธพ, 2529) 

	 สุุธรรม นันทมงคลชััย(ม.ป.ป.)ได้้จำำ�แนกผู้้�สููงอายุุและการดููแลของครอบครัว ออกเป็็น 4 กลุ่่�มได้้แก่่ 

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 1 คืื อผู้้�สููงอายุุที่่�มีีสุุขภาพดี ไม่่มีีปััญหาสุุขภาพการพึ่่�งพึึงจากบุุคคลในครอบครัวจะน้้อยผู้้�

สููงอายุกุลุ่่�มที่่� 2 คืือผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีโรคเร้ื้�อรัังแต่่ยังัช่่วยเหลืือตนเองได้ ้การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มนี้้� เริ่่�ม

ที่่�จะต้้องมีีบุุคคลในครอบครัวคอยดููแลเอาใจใส่่มากขึ้้�น แม้้ว่่าผู้้�สููงอายุุจะยัังช่่วยเหลืือตนเองในการปฏิิบััติิ

กิิจวััตรประจำำ�วันได้้ดีี แต่่การดููแลสุุขภาพ การรับประทานยาอย่่างต่่อเนื่่�อง การไปพบแพทย์์ตามนััดบาง

ครั้้�งก็็จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องพึ่่�งพึึงลููกหลานในครอบครััวผู้�สููงอายุุกลุ่่�มที่่� 3 คืื อผู้้�สููงอายุุที่่�เริ่่�มมีีภาวะพึ่่�งพา/ช่่วย

เหลืือตนเองได้บ้้้างต้้องพึ่่�งพิิงบุุตรหลานในครอบครัวัในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัน ดังนั้้�นการดููแลสุขุภาพ

ผู้้�สููงอายุุในระยะยาว นอกจากจะเน้้นการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพกาย สุขภาพใจที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุโดยตรงแล้้ว 

การเสริิมสร้้างความรู้้�และทัักษะในการดููแลผู้้�สููงอายุุของบุุคคลในครอบครััวก็มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง  

ซ่ึ่�งบุุคลากรด้านสาธารณสุขก็็เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในกระบวนการนี้้�ด้้วยผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มที่่� 4 คืือ ผู้�สููงอายุทุี่่�มีีภาวะ

ทุุพพลภาพหรืือช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้โดยผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�จำำ�เป็็นต้้องมีีบุุคคลในครอบครัวหรืือบุุคคลที่่�รัับ

ดููแลผู้้�สููงอายุุดููแลตลอดเวลา ทั้้ �งในเรื่่�องการรับประทานอาหาร  การนอนและการปฏิิบััติิภารกิจอื่่�นๆ ใน

แต่่ละวัันดัังนั้้�นการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุในระยะยาวสำำ�หรัับคนกลุ่่�มนี้้�จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องเข้้ามา

ทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างเป็็นระบบระหว่่างผู้้�ดููแลผู้้�สููงอายุุในครอบครัว บุคลากรด้านสาธารณสุขในชุุมชนและ

รััฐบาลที่่�จะต้้องจััดสวัสดิการที่่�เหมาะสมและเอ้ื้�ออำำ�นวยต่่อครอบครัวผู้�สููงอายุุ

	 จากข้้อมููลที่่�กล่่าวข้างต้้นนั้้�น ปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางกายและจิิตใจ นอกจากจะมีีการ

ดููแลตััวเอง และครอบครัวดููแลแล้้ว ก็จะมีีหน่่วยงานเอกชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการสนับสนุนงบประมาณ

ในการดููแลเช่่นสมาคมสภาผู้้�สููงอายุแุห่่งประเทศไทยในพระราชููถัมัภ์์ฯเป็็นต้น้ ภาครัฐัที่่�สำำ�คััญเข้้ามามีส่ี่วน

ร่่วมด้้วย อาทิิ ด้ านสวัสดิการต่างๆ ก็ จะมีีกระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ที่่�เป็็นองค์์กร

หลััก ส่ วนปััญหาของผู้้�สููงอายุุทางด้้านร่่างกายทั้้�งในส่่วนบุุคคลและกลุ่่�มนั้้�นก็็จะมีีหน่่วยงานสาธารณสุขที่่�

เป็็นองค์์กรหลัักที่่�ให้้การดููแล รวมถึึงการดููแลในส่่วนปััญหาด้้านสุุขภาพจิตที่่�นำำ�หลัักวิิชาการด้านจิิตวิิทยา

และหลัักพุุทธศาสตร์์บางส่่วนมาใช้้ ซ่ึ่�งในส่่วนของความคิิดที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิตที่่�สำำ�คััญ ได้้แก่่ ความ
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คิิดที่่�เกี่่�ยวกับการสููญเสีียความสามารถของตนเอง คว ามคิิดเกี่่�ยวกับความเสื่่�อมและความเจ็็บป่่วยของ

ร่่างกายความคิิดน้้อยใจที่่�ลููกหลานไม่่ดููแลเอาใจใส่่ ความคิิดอยากตาย เป็็นต้้น ซ่ึ่�งองค์์กรพุุทธศาสนาที่่�มีี

องค์์ความรู้้�ในการสร้างปััญญาให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจธรรมชาติิของชีีวิิต รวมถึึงการพัฒนาจิิตให้้มีีสุุขสงบ

ได้้ ควรจะต้้องมีีบทบาทเข้้าร่่วมในการแก้้ปััญหาให้้กัับสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วย

4.  พระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมไทย
	 พระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคม (Socially Engaged Buddhism) เป็็นชื่่�อสำำ�หรัับใช้้เรีียกขบวนการ

พระพุุทธศาสนาแนวใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองปััญหาสัังคมโลกยุุคใหม่่ หมายถึึง ทั ศนะที่่�ว่่าพระพุุทธ

ศาสนากัับสัังคมต้้องผููกพััน (must be engaged) เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน ไม่่มีีการแยกเรื่่�องศาสนากัับ

สัังคมออกจากกััน รวมทั้้�งความพยายามที่่�จะตีีความพุุทธธรรมให้้ครอบคลุมปััญหาใหม่่ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม

ปััจจุุบััน เพราะเห็็นว่่าการสอนแบบจารีีตที่่�เน้้นการแก้้ปััญหาของปััจเจกบุุคคล ไม่่เพีียงพอต่่อการตอบ

ปััญหาสัังคมยุุคใหม่่ที่่�เต็็มไปด้วยความสลับซัับซ้้อนได้้ (พระมหาสมบููรณ์ วุฑฺฺฒิิกโร, 2548)

	 ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับสัังคมผู้้�สููงอายุุไทยในปััจจุุบัันที่่�กล่่าวข้างต้้น ถืื อเป็็นปััญหาสัังคมที่่�เริ่่�มมีีความ

ยุ่่�งยาก ซับซ้้อน และมีีแนวโน้้มที่่�สลับซ้้อนมากขึ้้�นตามระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุที่่�เปลี่่�ยนแปลงนั้้�น องค์์กรทาง

พุุทธศาสนาซ่ึ่�งเป็็นองค์์กรที่่�มีีองค์์ความรู้้�ในด้้านการพัฒนาปััญญาและสมาธิิ ควรจะได้้นำำ�ปัญหาสัังคมผู้้�สููง

อายุุเหล่่านี้้�มาพิิจารณาเป็็นวาระหลัักที่่�จะนำำ�พุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมเข้้าร่่วมแก้้ไขปััญหาทางด้้าน

ปััญญา(ความคิิด)และจิิตใจโดยพััฒนาผู้้�สููงอายุใุห้้ได้้ปััญญา รู้� เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�งถึึงความจริิงของไตรลักษณ์์ 

ยอมรัับปััญหาในวััยของตนและปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�นๆ รู้�จักเลืือกวิิธีีคิิดที่่�ดีีที่่�เหมาะสมมาใช้้ในการแก้้ปััญหา 

พััฒนาให้้มีีกััลยามิิตรในกลุ่่�มช่่วยกัันคิิดแก้้ไขร่่วมด้้วย รว มถึึงการฝึกจิิตที่่�ทำำ�บ่อยๆ หรืือทำำ�เป็็นประจำำ�  

ซ่ึ่�งก็็จะทำำ�ให้้จิิตใจมีีสงบสุุข ลดความเจ็็บป่่วยทางจิิตลง เมื่่�อจิิตดีีกายก็็จะดีีตามไปด้วย ตามความจริิงที่่�

ว่่า“จิิตเป็็นนาย กายเป็็นบ่่าว” หรืือถ้้ามีีการเจ็็บป่่วยทางร่่างกายแต่่เมื่่�อมีีปััญญารู้้�เท่่าทััน จิตไม่่ปริิวิิตกกัับ

การป่วยทางกายมากจนเกิินเหตุุ ก็จะทำำ�ให้้อยู่่�ได้้ปกติิตามอััตภาพ 

	 จากที่่�กล่่าวข้างต้้นการจัดการปัญหาทางด้้านปััญญา(ความคิิด)และปััญหาสุุขภาพจิตของสัังคม 

ผู้้�สููงอายุุ จึงเป็็นวาระที่่�สำำ�คััญของพระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมขององค์์กรผู้�นำำ�ทางพุุทธศาสนา

5.  ความท้้ายขององค์์กรทางพระพุุทธศาสนาของประเทศไทยในบทบาทพระพุุทธศาสนา
เพื่่�อสัังคมต่่อสัังคมสููงวััยไทย  
	 องค์์กรผู้�นำำ�ทางพุุทธศาสนาเป็็นแหล่่งที่่�มีีทรััพยากรที่่�เป็็นวััด ซ่ึ่�งจากข้้อมููลสำำ�นักพุุทธศาสนา  

ทั่่�วประเทศ สำำ�รวจล่่าสุุดเมื่่�อปีี 2564 มีทั้้�งหมด 42,626 วัด เป็็นวััดราษฎร์์ แยกเป็็นมหานิิกาย 38,050 

วััด ธรรมยุุต 4,228 วัด จีนนิิกาย 15 วัด อนััมนิิกาย 23 วัด เป็็นอารามหลวง แยกเป็็นโดยมหานิิกาย 247 
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วััด ธรรมยุุต 63 วัด ควรพิจารณาเข้้ามาเป็็นองค์์กรหลัักอีีกองค์์กรหนึ่่�งที่่�เข้้าร่่วมมืือกัับองค์์กรและหน่่วย

งานที่่�จััดบริิการผู้�สููงวััยที่่�มีีอยู่่�แล้้ว  เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข(สธ.) กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความ

มั่่�นคงของมนุุษย์์(พม.) กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น(สถ.) กระทรวงมหาดไทย เป็็นต้้น โดยการนำำ�เอา

องค์์ความรู้้�ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการพัฒนาจิิต เสริิมสมรรถนะแก่่ผู้้�นำำ�พระในวััดต่่างๆ จากนั้้�นถ่่ายทอดองค์์ความ

รู้้�ดังกล่่าวให้้การสนับสนุนการสร้างเสริิมปััญญา(ความคิิด)และสุุขภาพจิต การป้องกัันและแก้้ไขปััญหาความ

คิิดในทางลบและจิิตใจที่่�หดหู่่� เศร้้าหมอง ลงสู่่�กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ ชมรมผู้้�สููงอายุุในทุุกระดัับ โดยข้้อมููล ณ 

วัันที่่� 31 มีนาคม 2565จำำ�นวนชมรมผู้้�สููงอายุภุายใต้้สมาคมสภาผู้้�สููงอายุแุห่่งประเทศไทยในพระราชููถัมภ์์ฯ 

ปีี 2564 มีจำำ�นวนทั้้�งหมด 29,359 ชมรม แบ่่งได้้ตามภาค คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จำำ�นวน 13,570 

ชมรม (46.20%) ภาคเหนืือ จำำ�นวน 9,527 ชมรม (32.45%) ภาคกลาง จำำ�นวน 3,725 ชมรม (12.70%) 

ภาคใต้้ จำำ�นวน 2,140 ชมรม (7.30%) กรุุงเทพ ฯ จำำ�นวน 397 ชมรม (1.35%)โดยในความท้้าทายนี้้�ควร

แบ่่งออกเป็็น 2 ลักษณะ คืือ 1. ความท้้ายเชิิงกระบวนการ 2. ความท้้าทายเชิิงผลลััพธ์ โดยในส่่วนของ

ความท้้ายเชิิงกระบวนการ ได้้แก่่ 1.1 การจัดทำำ�หลัักสููตรการฝึกอบรมในการพัฒนาจิิตแก่่ผู้้�สููงอายุุ ที่่�แบ่่ง

ออกเป็็น 2 หลัักสููตร คืือ 1.1.1 หลัักสููตรการอบรมพระภิิกษุุผู้้�นำำ� ครูู ก โดยคััดเลืือกตััวแทนพระภิิกษุุผู้้�นำำ�

ในระดัับจัังหวััดที่่�จััดในระดัับประเทศ แล้้วให้้พระภิิกษุุผู้้�นำำ� ครูู ก นำำ�ไปจัดอบรมพระภิิกษุุผู้้�นำำ� ครูู ข โดย

คััดเลืือกตััวแทนพระภิิกษุุผู้้�นำำ�ทั้้�งในระดัับจัังหวััด ระดัับอำำ�เภอ และตำำ�บล ในแต่่ละจัังหวััด 1.1.2. หลัักสููตร

การฝึกอบรมพััฒนาจิิตในแกนนำำ�ชมรมผู้้�สููงอายุุ(ชมรมผู้้�สููงอายุุทุุกตำำ�บลในจัังหวััด) 1.2 การทำำ�บันทึึกความ

ร่่วมมืือกัับชมรมผู้้�สููงอายุุภายใต้้สมาคมสภาผู้้�สููงอายุุแห่่งประเทศไทยในพระราชููถัมภ์์ฯ กระทรวง

สาธารณสุข กระทรวงการพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์ก์ระทรวงมหาดไทย และอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อง 

ในการบููรณาการอบรมพััฒนาปััญญาและจิิตร่่วมกัับการอบรมตามปกติิในชมรมผู้้�สููงอายุุตำำ�บลประจำำ�ปี 

โดยใช้้แหล่่งงบประมาณจากหน่่วยงานที่่�ให้้อย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น กองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพระดัับท้้องถิ่่�น 

ใน อบต. หรืือ เทศบาลตำำ�บล เป็็นต้้น 1.3 การจัดทำำ�โครงการฝึกอบรมพระภิิกษุุผู้้�นำำ�  แผนงานติิดตาม

ควบคุุมกำำ�กับและประเมิินผลในแต่่ละจัังหวััด โดยขอรัับการสนุนงบจากสำำ�นักงานพุุทธศาสนา เจ้้าคณะใน

แต่่ละจัังหวััด และอื่่�นๆ และในส่่วนของความท้้าทายเชิิงผลลััพธ์ ได้้แก่่ 1. อัตราผู้้�สููงวััยที่่�มีีสุุขภาพจิตดีี 2. 

อััตราผู้้�สููงวััยที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิตลดลง 3. ร้อยละของกััลยาณมิตรที่่�ผ่่านการอบรมพััฒนาจิิตทางพระพุุทธ

ศาสนาในกลุ่่�มผู้้�สููงวััยและกลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�ผู้�สููงวััย เป็็นต้้น

6.  สรุป
	 จากข้้อมููลระดัับของผู้้�สููงอายุุไทยในปััจจุุบัันที่่�อยู่่�ในระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์และคาด

ประมาณว่าในอีีกไม่่เกิิน 15 ปีข้้างหน้้า จะกลายเป็็นระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุอย่่างเต็็มที่่�รวมถึึงสภาพปัญหาที่่�

เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สููงอายุุในประเทศ และบทเรีียนที่่�ควรได้้เรีียนรู้้�จากปััญหาผู้้�สููงอายุุประเทศอื่่�นๆ ที่่�เข้้าสู่่�ระดัับ 
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ผู้้�สููงอายุกุ่่อนประเทศไทยเป็็นนั้้�น ควรจะทำำ�ให้้ทุุกภาคส่วนทั้้�งภาครัฐและเอกชนได้้ตระหนัักถึึงปััญหาทั้้�งที่่�

เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันและแนวโน้ม้ของปัญัหาที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต ดังันั้้�นความร่ว่มมืือในการที่่�จะสร้างเสริิมสุขุ

ภาพ การป้องกัันปััญหาที่่�จะเกิิดขึ้้�น การแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและการเตรีียมความพร้อม

ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�จะก้้าวเข้้าสู่่�ผู้�สููงอายุจึุึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญอีีกเรื่่�องหนึ่่�งในระดัับชาติิ ซ่ึ่�งในส่่วนขององค์ก์รพุุทธศาสนา

ในประเทศไทยที่่�มีีทรััพยากรทั้้�งพระและวััดครอบคลุมในพ้ื้�นที่่�ชมรมผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ระดัับหมู่่�บ้านขึ้้�นไป  

ถ้้าได้้รัับการเพิ่่�มสมรรถนะแล้้วเป็็นแหล่่งสนับสนุนการพัฒนาทางความคิิดและสมาธิิ มีบทบาทของการที่่�

จะนำำ�พระพุุทธศาสนาเพื่่�อสัังคมในการจัดการกับระดัับสัังคมผู้้�สููงอายุุด้้วยการสนับสนุน ส่งเสริิม ป้องกััน

และแก้้ไขในด้้านความคิิดและจิิตร่่วมกัับองค์์กรภาครัฐและเอกชนที่่�สนับสนุนแก่่ชมรมผู้้�สููงอายุุอยู่่�แล้้วจึง

เป็็นเรื่่�องที่่�ท้้าทายที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงวััยมีีความคิิดในการจัดการปัญหาที่่�ดีี สุ ขภาพจิตดีีขึ้้�น ปั ญหาทางด้้าน

สุุขภาพจิติในระดับัปััจเจกบุคุคลชุมุชน สังัคม และระดับัประเทศก็จ็ะลดลงทั้้�งในปัจัจุุบัันและอนาคตต่อ่ไป
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วิทิยาเขตขอนแก่น่

ที่่� 97/2567

เรื่่�อง แต่่งตั้้ �งคณะกรรมการดำำ�เนิินงานการประชุมุวิชิาการระดัับชาติคิรั้้ �งที่่� 6 และระดัับนานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่น่

	 เพื่่�อให้ก้ารดำำ�เนิินงานโครงการประชุมุวิชิาการระดับัชาติแิละนานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น เรื่่�อง “พุทุธนวัั ตกรรมเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุ

อย่่างยั่ ่ �งยืืน” ในวันัที่่� 27 เดืือนมีีนาคม  พ.ศ. 2567 เป็็นไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ย
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พระอุดุมสิทิธินิายก, รศ.ดร.		 คณบดีีคณะสังัคมศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ

พระครููสังัฆรักัษ์เ์อกภัทัร อภิฉินฺฺโท, รศ.ดร.	คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ
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พระมหาบัณัฑิติ ปณฺฺฑิติเมธีี,ดร.	 คณบดีีคณะครุุศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ

พระธรรมวัชัราจารย์	์ 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ม์หาสารคาม	 กรรมการ

พระสิริิริัตันเมธีี, ดร.	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์เ์ลย	 	 กรรมการ

พระเมธีีวัชัราจารย์,์ ดร.		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหน่วยวิทิยบริกิารกาฬสินิธุ์์� 	 กรรมการ

พระครููวาปีีจันัทคุุณ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ร์้อ้ยเอ็ด็	 	 กรรมการ

ดร.สรินิดา สายลุนุ	 	 	 ที่่�ปรึกึษารองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น	 กรรมการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ควบคุุมดููแล ให้ค้ำำ�ปรึกึษา แนะนำำ�ในการดำำ�เนิินงาน

	 2. 	 อำำ�นวยความสะดวกในการจัดัโครงการให้ด้ำำ�เนิินไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ย

คณะกรรมการฝ่่ายอำำ�นวยการ

พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร.	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 ประธานกรรมการ

พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร.	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่	รองประธานกรรมการ

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 รองประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักัวิชิาการ	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาพิสิิฐิ วิสิิฏิฺฐฺปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 	 รองประธานกรรมการ

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์ 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร	 	 กรรมการ

ดร.อมรรัตัน์ ์เตชะนอก		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 กรรมการ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล 	 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนคลังัและทรัพัย์ส์ินิ	 กรรมการ

นายนิิรุุต ป้องสีีดา 	 	 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนสนับัสนุนวิชิาการ		 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ควบคุุมดููแล ให้ค้ำำ�ปรึกึษา อำำ�นวยการ สั่่  �งการติดิต่อประสานงานอำำ�นวยการกำำ�กับัดููแล ช่วยแก้ไ้ขปัญัหา

และอุปุสรรค์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นแก่่คณะกรรมการฝ่่ายต่่างๆ เพื่่�อให้ง้านดำำ�เนิินไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ยทุกุประการ

คณะกรรมการฝ่่ายอาคารสถานที่่�

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์ 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 รองประธานกรรมการ

พระบุญุ วรปญฺฺโญ	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นางวาท เก้ง้โทน	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสำำ�ภาค ร้อ้ยพรหมา		 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ
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นางคำำ�กอง เคนนูู	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางศิิริวิัฒัน์ ์พาพรม	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางบังัใบ ใยแก้ว้	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสมปอง สิมิารักัษ์	์ 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางลำ ำ�ไพ บุรุิจิันัทร์	์ 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางชลิพิร นางหนองตููม	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสมพร ปรัชัญา	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นายสุุรพร ตุ่่�นป่า	 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายชะรม สีีผาย	 	 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการ

นายหนููพันัธุ์์�  ประสมพล 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นายสุุพัฒั วรรณญาติ	ิ 	 	 คนสวน	 	 	 	 	 กรรมการ

นายมณีี ศรีีสะอาด	 	 	 พนักังานรักัษาความปลอดภัยั	 	 กรรมการ

องค์ก์รนิิสิติวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 	 	 	 	 กรรมการ

สโมสรนิิสิติวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 	 	 	 	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร		 	 กรรมการและเลขานุุการ

พระภาณุุวัฒัน์ ์จนฺทวฑฺฒฺโน		 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายตะวันั พรมบุตุร	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายปิิยะพงษ์ ์คุ้้� มภัยั 	 	 	 ช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุทธิริักัษ์ ์ตาพล	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายประดิษิฐ์ ์สังัฆพงษ์	์	 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�  

	 1. 	 จัดัสถานที่่�ประชุมุวิชิาการระดับัชาติแิละนานาชาติ ิประกอบด้ว้ย

	 	 1.1 ห้อ้งประชุมุใหญ่

	 	 1.2 ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 1.3 ห้อ้งรับัรองวิทิยากร ผู้้ �มีีเกีียรติ ิทั้้ �งในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 จัดัสถานที่่�รับัประทานอาหารกลางวันัและอาหารว่า่ง

	 3. 	 ประดับัตกแต่่งห้อ้งประชุมุใหญ่และห้อ้งประชุมุย่่อย

คณะกรรมการฝ่่ายพิธิีีการ/พิธิีีกร

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข.ขอนแก่่น	 รองประธานกรรมการ
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ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการ

อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร ค.ม.(พุทุธบริหิารฯ)	 กรรมการ

ผศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุญุเรืือง	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ม.,ค.ด. (การสอนภาษาไทย) กรรมการ

อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

อ.จิริวัฒัน์ ์สิทิธิธิรรม	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�กำำ�หนดการ

	 2. 	 ลำ ำ�ดับัพิธิีีการตามกำำ�หนดการ

	 3. 	 เป็็นพิธิีีกรในการประชุมุ

	 4. 	 กำำ�กับัดููแลด้า้นศาสนพิธิีี

คณะกรรมการฝ่่ายประชาสัั มพัั นธ์แ์ละวิเิทศสัั มพัั นธ์์

พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร.	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่	ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 รองประธานกรรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข. ขอนแก่่น	 รองประธานกรรรมการ

ผศ.ดร.พลเผ่่า เพ็ง็วิภิาศ	 	 หัวัหน้า้สถานีีวิทิยุ	 	 	 	 กรรรมการ

ผศ.ดร.ชาญชัยั ฮวดศรีี		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรรมการ

อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พระอธิกิารไชยา ติกิฺขฺวีีโร	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นายสุุนทร เสนาซุุย	 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายนิิรันัดร เลิศิวีีรพล	 	 	 นักัวิชิาการคอมพิวิเตอร์	์ 	 	 กรรมการ

พ.อ.ทองดีี ทองล้น้	 	 	 นักัประชาสัมัพันัธ์	์	 	 	 กรรมการ

นายสุุทธิพิงษ์ ์ อุพุลเถีียร	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นายอภิวิัฒัน์ ์สาระบันั	 	 	 นักัวิชิาการโสตทัศันศึกษา	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัส่งหนังัสืือเชิญินักัวิชิาการทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 ประสานงานสถาบันัอุดุมศึึกษาทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ	

	 3. 	 จัดัทำำ�โปสเตอร์ป์ระชาสัมัพันัธ์์

	 4. 	 ออกแบบและจัดัทำำ�ป้ายประชาสัมัพันัธ์ต์ามจุดุต่างๆ

	 5. 	 จัดัทำำ�ป้ายวิทิยากรในห้อ้งประชุมุใหญ่และห้อ้งประชุมุย่่อย

	 6. 	 จัดัทำำ�ป้ายคัตัเอาท์บ์นเวทีี 

	 7. 	 ออกแบบประชาสัมัพันัธ์ท์ั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ 
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	 8. 	 นำำ�บทความวิจิัยัเผยแพร่ผ่่านทางเวปไซด์์

	 9. 	 ควบคุุมระบบการสื่่�อสารทั้้ �งในห้อ้งประชุมุใหญ่และประชุมุย่่อย

	 10. 	จัดัทำำ�วีีดีีทัศัน์แ์นะนำำ�มหาวิทิยาลัยัทั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ

	 11. 	บันัทึกึภาพนิ่่�ง/วีีดีีโอ/เสีียง ตลอดงาน

คณะกรรมการฝ่่ายเอกสารวิชิาการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 ประธานกรรมการ

พระครููภาวนาโพธิคิุุณ, รศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.ม., พธ.ด.(ปรัชัญา)	 รองประธานกรรมการ

พระครููปริยิัตัิพิัฒันบัณัฑิติ, รศ.ดร	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.ม., พธ.ด. (พระพุทุธศาสนา) 	รองประธานกรรมการ

พระครููสุุธีีคัมัภีีรญาณ, วิ.ิ รศ.ดร.	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พระครููศรีีปริยิัตัิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.บ.(ปรัชัญา)		 กรรมการ

รศ.ดร.ดิปิติ ิมหันัตะ	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข. ขอนแก่่น	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จักัรพรรณ วงศ์พ์รพวัณั	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.ประกอบ มีีโคตรกอง	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.ชาญชัยั ฮวดศรีี		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ชยันัต์ ์บุญุพิโิย	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวสาริกิา ไสวงาม		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวมาริสิา ไสวงาม		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวอนุุธิดิา บุญุตะวันั	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�ต้น้ฉบับับทความ

	 2. 	 ประสานงานกับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิกิลั่่  �นกรองบทความ และส่่งบทความให้ต้รวจสอบ

	 3. 	 ประสานงานกับัเจ้า้ของบทความ เพื่่�อส่่งบทความให้แ้ก้ไ้ข

	 4. 	 จัดัเตรีียมบทความที่่�แก้ไ้ขแล้ว้เพื่่�อนำำ�เข้า้ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 5. 	 จัดัทำำ�ข้อ้สรุปของแต่่ละบทความที่่�ผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิวิิพิากษ์แ์ล้ว้ให้ก้ับัเจ้า้ของบทความได้แ้ก้ไ้ข

	 6. 	 จัดัทำำ�รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุมุ (Proceeding)
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

	 7. 	 แปลเอกสารทางวิชิาการและเอกสารการประชุมุในระดับันานาชาติิ

คณะกรรมการประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 1 ห้อ้ง B 202 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร) 

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระครููภาวนาโพธิคิุุณ, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.สัญัญา สะสอง		 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่	่ 	        	         กรรมการ

3. ผศ.ดร.ประภาส แก้ว้เกตุพุงษ์	์ มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	         กรรมการ

4. ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   เลขานุุการ

5. พระสมบัตัร ฐิติญาโณ, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.จักัรพรรณ วงศ์พ์รพวัณั	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   พิธิีีกร

7. นายจักัรีี มาป้้อง	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 2 ห้อ้ง B 203 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระครููปริยิัตัิพิัฒันบัณัฑิติ, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.ธีีระพงษ์ ์มีีไธสง	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาสารคาม	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.วิเิชีียร แสนมีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา 	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระมหาสำำ�รอง สญฺฺญโต, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.ประกอบ มีีโคตรกอง	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นายชัยัรัตัน์ ์มาสอน 	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 3 ห้อ้ง B 204 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระเมธีีวัชัราภรณ์,์ รศ.ดร.  	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.ร้อ้ยเอ็ด็	 	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.ประพันัธ์ ์ศุภษร	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 กรรมการ	

4. พระมหาณัฐัพันัธ์ ์สุุทสฺสนวิภิาณีี, ดร.	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระมหาสุุทธิดิล จิติฺตฺปญฺฺโญ	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวรุ่่�งนภา โยนดันั	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ
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การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 4 ห้อ้ง B 205 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.อิศิรา ก้า้นจักัร	 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 ประธานกรรมการ	

2. พระมหาศุุภชัยั สุุภกิจิฺโฺจ, ผศ.ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.อีีสาน	 	 กรรมการ

3. พระครููสังัฆรักัษ์จ์ักัรกฤษ ภููริปิญฺฺโญ,ผศ.ดร. มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 กรรมการ

4. อ.พันัทิวิา ทับัภููมีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.กนกวรรณ ประจันัตะเสน	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.อนุุสรณ์ ์นางทะราช	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวแพรวพรรณ ประจักัษ์โ์ก 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 5 ห้อ้ง B 302 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.สิทิธิพิล อาจอินิทร์	์ 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.ชุตุิมิันัต์ ์สะสอง 	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่ ่		 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุญุเรืือง 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระครููวินิัยัธรวรวุุฒิ ิเตชธมฺโฺม, ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวดารณีี ปะเตชะกังั	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 6 ห้อ้ง B 303 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.สมชัยั ศรีีนอก  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 	 	 ประธานกรรมการ	

2. รศ.ดร.มณฑา ชุ่่�มสุุคนธ์ ์ 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.เอกชาตรีี สุุขเสน 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.อีีสาน 	 	 กรรมการ

4. พระครููปลัดับุญุช่่วย โชติวิํํ โส, ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. นางฤดีี แสงเดืือนฉาย	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหาศรายุุทธ สมนฺฺตปาสาทิโิก 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาววิภิาดา โคตรแก้ว้		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 7 ห้อ้ง B 304 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.เกีียรติศิักัดิ์์� สุุขเหลืือง 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สถาพร แสงสุุโพธิ์์� 	 มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.วิกิรม บุญุนุ่่�น  	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ยิ่่�งสรรค์ ์หาพา		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.สมพร ศิริพิันัธ์	์ 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.ภููกาญจนกฤษฎิ์์� ปุลุันัรัมัย์	์มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นายพัฒันพงษ์ ์หนองน้ำำ��		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 8 ห้อ้ง B 305 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. ผศ.ดร.สุุริยิะจรัสั เตชะตันัมีีนสกุลุ  	มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้ 	 	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.วรวิทิย์ ์นพแก้ว้  	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.ชาญชัยั ฤทธิร่ิ่วม  		 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย 		 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 เลขานุุการ

5. อ.ดร.พงษ์น์ิิรันัดร์ ์อุทุัยักาญจนกุลุ 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหากิติติ ิกิติฺตฺิเิมธีี	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น 	 พิธิีีกร

7. อ.บุญุส่่ง นาแสวง	 	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 9 ห้อ้ง B 402 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.เติมิศักัดิ์์� ทองอินิทร์	์ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 ประธานกรรมการ	

2. ผศ.ดร.ไพศาล เครืือแสง   	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.เกษฎา ผาทอง	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั	 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.เรีียงดาว ทวะชาลีี	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.อภินิพ ฮาดภักัดีี		 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวแพรทอง กัปัโก			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 10 ห้อ้ง B 403 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
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การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

1. ผศ.ดร.อนุุรัตัน์ ์ อนันัทนาธร  	 มหาวิทิยาลัยับููรพา	 	 	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.รัฐัพล เย็น็ใจมา  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.กาญจน์ช์นิิดาภา เมธีีวรฉัตัร  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ปาณจิติร สุุกุมุาลย์	์	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.ดร.อินิตอง ชัยัประโคม	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระฮอนด้า้ วาทสทฺโฺท, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางรพีีพร มณีีวรรณ	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 11 ห้อ้ง B 404 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.กตัญัญูู  แก้ว้หานาม  	 มหาวิทิยาลัยักาฬสินิธุ์์� 	 	  	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สิริิศิักัดิ์์� อาจวิชิัยั 	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัชัยัภููมิ	ิ 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.อารีีย์ ์บินิประทาน			 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย	 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ทรงพล โชติกิเวชกุลุ	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระใบฎีีกาธนกิจิ นริสฺิฺสโร		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหาอธิวิัฒัน์ ์ภทฺรฺกวีี		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวกัณัฑิชิา ศรเสนา		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 12 ห้อ้ง B 405 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.วินิิิจ ผาเจริญิ  	 		 	 มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้ 	  	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สมปอง สุุวรรณภููมา  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัชัยัภููมิ	ิ 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.โกมินิทร์ ์วังัอ่่อน  			 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย	 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ธีีร์ด์นัยั กัปัโก		 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. นางสาวธิดิารัตัน์ ์วรจักัร			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.จิริวัฒัน์ ์สิทิธิธิรรม	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางประกายเพชร ชารินิทร์	์	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ระดัับนานาชาติิ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 13  ห้อ้งเธีียเตอร์ ์ชั้้ �น 5 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.สุุรพล สุุยะพรหม		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 	 	 ประธานกรรมการ

2. พระมหาสมบููรณ์ ์วุฒิกิโร, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. รศ.ดร.ไชยวัฒัน์ ์เผืือกคง  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์ธ์านีี	 	 	 กรรมการ
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

4. ผศ.ดร.บุญุมีี พรรษา	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

5. ดร.เจฟฟ่ี่�  วิลิสันั	 	 		 	 สถาบันัวิจิัยัพุทุธศาสนา DIRI ซิดินีีย์ ์ออสเตรเลีีย		 กรรมการ

6. อ.ดร.สริญิญา มารศรีี	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

7. อ.สุุริยิา บุญุยะรังัค์	์	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

8. ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

9. นายบัลัลังัก์ ์ศรีีบุญุเรืือง			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ให้ผู้้้ �ทรงคุุณวุุฒิติรวจสอบความถููกต้อ้งของบทความ วิพิากษ์ ์ ให้ข้้อ้เสนอแนะตามความเหมาะสม

แก่่ผู้้ �นำำ�เสนอบทความ และทำำ�การประเมินิบทความ

	 2. 	 เลขานุุการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ มีีหน้า้ที่่�ดังันี้้�

	 	 2.1 ประสานงานผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิปิระจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 2.2 ประสานงานผู้้ �นำำ�เสนอบทความประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 2.3 เตรีียมเอกสารลงเวลา ใบสำำ�คัญัรับัเงินิ สำ ำ�เนาบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชนของผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิแิละ

เอกสารลงเวลาของผู้้ �นำำ�เสนอบทความ

	 	 2.4 เตรีียมบทความให้ก้ับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิทิุกุท่่าน

	 	 2.5 เตรีียมเกีียรติบิัตัรของผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิแิละผู้้ �นำำ�เสนอบทความ

	 3.  	พิธิีีกร มีีหน้า้ที่่� ดังันี้้�

	 	 3.1 ดำำ�เนิินรายการเพื่่�อให้ก้ารวิพิากษ์บ์ทความเป็็นไปตามลำำ�ดับั 

	 	 3.2 กำำ�กับัเวลา คืือ ให้เ้วลานำำ�เสนอบทความละ 10 นาทีี และรับัการวิพิากษ์บ์ทความละ 5 นาทีี โดย

มีีป้ายกำำ�กับัเวลา

	 4. 	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ มีีหน้า้ที่่� ดังันี้้�

	 	 4.1 เตรีียมความพร้อ้มของห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย คืือ จัดัโต๊ะ๊สำำ�หรับัผู้้ �ทรงคุณุวุุฒิ ิจัดัโต๊ะ๊สำำ�หรับัผู้้ �นำำ�

เสนอบทความ และผู้้ �เข้า้ร่่วมงาน

	 	 4.2 จัดัเตรีียมเครื่่�องเสีียง ไมโครโฟน คอมพิวิเตอร์/์โน้ต้บุคุ เช็ค็ระบบการประชุมุแบบออนไลน์ ์โปร

เจ็ค็เตอร์ ์จอโปรเจ็ค็เตอร์ ์ให้พ้ร้อ้มใช้ง้าน

	 	 4.3 รวบรวมไฟล์ ์PPT จากผู้้ �นำำ�เสนอบทความแล้ว้จัดัเก็บ็ในคอมพิวิเตอร์/์โน้ต้บุคุ เตรีียมนำำ�เสนอ

	 	 4.4 เปิิดไฟล์ ์PPT นำำ�เสนอตามลำ ำ�ดับัตั้้ �งแต่่คนแรกถึงึคนสุุดท้า้ย

คณะกรรมการฝ่่ายปฏิคิม 

งานต้อ้นรัั บที่่�ท่่าอากาศยานขอนแก่น่

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาพิสิิฐิ วิสิิฏิฺฐฺปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 	 กรรมการ
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พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักัวิชิาการ	 	 	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์ 	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร		 	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น		 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา	 	 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ต้อ้นรับัและอำำ�นวยความสะดวกวิทิยากร และผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ ิ

	 2. จั	ัดหารถรับั-ส่่ง วิทิยากรและผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิริะหว่า่งมหาวิทิยาลัยักับัสนามบินิ

งานต้อ้นรัั บที่่�ห้อ้งประชุมุชั้้�น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.อนุุสรณ์ ์นางทะราช	 		 	 ประธานหลักัสููตร ค.บ. (การสอนสังัคมศึึกษา)	 รองประธานกรรมการ	

พระครููสุุนทรกิติติธิรรมคุุณ		 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรรมการ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนคลังัและทรัพัย์ส์ินิ	 	 กรรมการ

นางสุุพัตัรา นาทันั	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 กรรมการ

นางศุุนิิษฐา งาสง่า่	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 กรรมการ

นางสาวปิยะนุุช ไทยทองหลาง	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

นางสาวยุภาพร เงาะเศษ	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

นางสาวชุตุิพิร ใยแก้ว้	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

คณะกรรมการสโมสรนิิสิติ		 	 	 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.เรีียงดาว ทวะชาลีี			 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวสุุกาญดา เทนอิสิสระ	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวดารณีี ปะเตชะกังั			 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางวิภิาดา โคตรแก้ว้		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวแพรวพรรณ ประจักัษ์โ์ก	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 กำำ�หนดนโยบายและแนวปฏิบิัตัิใินการต้อ้นรับั

	 2. 	 กำำ�กับัติดิตามประเมินิผลกลุ่่�มงานต่างๆ ในฝ่่ายปฏิคิม

	 3. 	 ประสานงานกับัฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

งานน้ำำ��ด่ื่�ม รัั บผิิดชอบน้ำำ��ด่ื่�ม-อาหารว่่าง อาคารหอประชุมุชั้้�น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

ดููแลพระสงฆ์์
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นายจักัรีี  มาป้้อง	 	 		 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา

พระณัฏัฐนิิชา อติภิทฺโฺท/บุปุผารัตัน์	์ 	 รองนายกองค์ก์รนบริหิารนิิสิติ

พระมหารัชัพล รตนจิติฺโฺต/สมภักัดิ์์�	 	 รองนายกองค์ก์รนบริหิารนิิสิติ

สามเณรกิติตพงษ์ ์ก้อ้นเงินิ		 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายวิชิาการ

พระมหากิติติพิงษ์ ์กิติฺตฺิโิสภโณ	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์์

พระมหารัชัชานนท์ ์รตนรํํสีี/บุรุาณราช 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายนิิสิติสัมัพันัธ์์

พระมหาธีีรยุุทธ ธีีรเมธีี	 		 	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายปฏิคิม

พระมหาทินิกร ทินฺิฺนวโร/ยางสีี	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายวิชิาการ

พระมหายุุทธพงศ์ ์ธมฺมฺวาทีี/สายสิมิ	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์์

สามเณรสุุธิชิา จิติรแสวง			 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายนิิสิติสัมัพันัธ์์

สามเณรเกรีียงไกร โพธิ์์�ชัยั	 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายกิจิกรรม

พระกัญัจน์ธ์นัตัถ์ ์แมนวิเิศษ	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายกิจิกรรมเยาวชน

พระชาตรีี ขนฺฺติจิิติฺโฺต/ศรีีจำ ำ�ปา	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายทะเบีียน

พระปานชัยั กิติฺตฺิภิทฺโฺท/สีีแก้ว้	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายปฏิคิม

พระพงศธร เขมโก/พิมิโกทา	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายเลขานุุการ

สามเณรธนชัยั สุุริยิะ		 		 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายเลขานุุการ

ดููแลผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้ �เข้า้ร่ว่มประชุมุฆราวาส

นายจักัรีี มาป้้อง	 	 		 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา

นายชาคริสิ เลแก้ว้	 	 		 	 	 นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต

นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	 		 	 	 นายอานนท์ ์ภููชา	

นางสาวกัณัติชิา เภตรา	 		 	 	 นางสาวกรรณิิการ์ ์เจนถููกใจ

นางสาวศริญิญา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 	 นางสาวชนิิศา โพธิ์์�ศรีี

นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 			 	 	 นางสาวอรดีี ดอนหันัรักัษา

นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 	 นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย

นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 		 	 	 นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา

นายธนดล ประทุมุชัยั	 		 	 	 นางสาวศุภวรรณ อเวลา

นางสาวสุุภาวดีี ขำ ำ�กรม	 		 	 	 นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ

นางสาวอภิญิญา พิลิาดีี	 		 	 	 นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง

ดููแลห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 1 ห้อ้ง B 202 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 พระณัฏัฐนิิชา อติภิทฺโฺท/บุปุผารัตัน์	์ 	 นายชาคริสิ  เลแก้ว้

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 2 ห้อ้ง B 203 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)
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	 พระมหารัชัพล รตนจิติฺโฺต/สมภักัดิ์์�	 	 นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 3 ห้อ้ง B 204 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 พระมหากิติติพิงษ์ ์ กิติฺตฺิโิสภโณ	 	 นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 4 ห้อ้ง B 205 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 พระมหารัชัชานนท์ ์รตนรํํสีี/บุรุาณราช 	 นายอานนท์ ์ภููชา	 	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 5 ห้อ้ง B 302 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวกัณัติชิา  เภตรา	 	 นางสาวกรรณิิการ์ ์ เจนถููกใจ

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 6 ห้อ้ง B 303 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	   	 นางสาวศริญิญา  โพธิ์์�ศรีี	 	 นางสาวชนิิศา  โพธิ์์�ศรีี

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 7 ห้อ้ง B 304 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 	 	 นางสาวอรดีี  ดอนหันัรักัษา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 8 ห้อ้ง B 305 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 	 นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 9 ห้อ้ง B 402 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 	 นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 10 ห้อ้ง B 403 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นายธนดล  ประทุมุชัยั		 	 นางสาวศุภวรรณ  อเวลา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 11 ห้อ้ง B 404 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวสุุภาวดีี  ขำ ำ�กรม	 	 นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 12 ห้อ้ง B 405 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวอภิญิญา  พิลิาดีี	 	 	 	 	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 13 ห้อ้ง เธีียเตอร์ ์ชั้้ �น 5 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง	 		

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ต้อ้นรับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ-ินักัวิชิาการ ผู้้ �ร่วมประชุมุสัมัมนาทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 บริกิารน้ำำ��ดื่่�ม-อาหารว่า่ง สำำ�หรับัผู้้ �ทรงคุณุวุุฒิ-ินักัวิชิาการ ผู้้ �ร่วมประชุมุทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

คณะกรรมการฝ่่ายจััดทำ ำ�ของชำำ�ร่ว่ย

ดร.อมรัตัน์ ์เตชะนอก	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น 	 ประธานกรรมการ

นางสาวพันัทิวิา ทับัภููมีี	 		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

นายบัลัลังัก์ ์ศรีีบุญุเรืือง	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวอัญัญาดา ตาเสาร์	์	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ
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นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายธนดล ประทุมุชัยั	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวศุภวรรณ อเวลา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวสุุภาวดีี ขำ ำ�กรม	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ	 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวอภิญิญา พิลิาดีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางประกายเพชร ชารินิทร์	์ 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวกัณัฑิชิา ศรเสนา			 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัเตรีียมกระเป๋๋าสำำ�หรับับรรจุเุอกสาร วัสัดุุ

	 2. 	 จัดัหากระดาษ ปากกา สำำ�หรับัผู้้ �เข้า้ประชุมุ

	 3. 	 จัดัของที่่�ระลึกึสำำ�หรับัวิทิยากร

คณะกรรมการฝ่่ายการเงินิ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนการคลังัและทรัพัย์ส์ินิ 	 ประธานกรรมการ

นางสุุพัตัรา นาทันั	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ 	 รองประธานกรรมการ

นางศุุนิิษฐา งาสง่า่ 	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 รองประธานกรรมการ

นางสาวยุภาพร เงาะเศษ 			 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการ

นางสาวชุตุิพิร ใยแก้ว้	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการ

นางสาวปิยะนุุช ไทยทองหลาง	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ประสานงานกับัฝ่่ายต่่างๆ ในการวางแผนงบประมาณ

	 2. 	 ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับัการรับัเงินิค่าลงทะเบีียน การเบิกิ-การจ่่ายทุกุหมวดรายการ

	 3. 	 จัดัเตรีียมออกใบเสร็จ็ค่าลงทะเบีียนแก่่ผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุ

	 4. 	 จัดัซื้้�อจัดัจ้า้งวัสัดุุที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัประชุมุ

คณะกรรมการฝ่่ายยานพาหนะและจราจร

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์		 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร	 	 รองประธานกรรมการ

นายธนรัฐั อดทน	 	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ
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นายพัฒันพงษ์ ์หนองน้ำำ��	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายสุุพัฒั วรรณญาติ	ิ 		 	 คนสวน	 	 	 	 	 กรรมการ

นายมณีี ศรีีสะอาด	 	 		 	 พนักังานรักัษาความปลอดภัยั	 	 กรรมการ

นายตะวันั พรมบุตุร		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุทธิริักัษ์ ์ตาพล		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายปิิยะพงษ์ ์คุ้้� มภัยั 	 		 	 ช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายประดิษิฐ์ ์สังัฆพงษ์	์ 		 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุรศักัดิ์์� ปักัเหนืือ	 		 	 พนักังานขับัรถ	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัเตรีียมยานพาหนะและพนักังานขับัรถให้พ้ร้อ้มใช้ใ้นการดำำ�เนิินกิจิการ

	 2. 	 จัดัเตรีียมป้้ายบอกสถานที่่�จอดรถ

	 3. 	 จัดัรถรับัส่่งวิทิยากร

	 4. 	 ประสานงานรักัษาความปลอดภัยั อำำ�นวยการความสะดวกการจราจรและสถานที่่�จอดรถ

คณะกรรมการฝ่่ายประเมิินผล

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ 	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 ประธานกรรมการ

อ.ดร.ปาณจิติร สุุกุมุาลย์	์		 	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ม.(การสอนสังัคมฯ)	 รองประธานกรรมการ

อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	 		 	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ด.(การสอนสังัคมฯ)	 กรรมการ

อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา	 		 	 เลขานุุการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการ

อ.ดร.สริญิญา มารศรีี	 		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

อ.กนกวรรณ ประจันัตะเสน		 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวสาริกิา ไสวงาม	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวมาริสิา ไสวงาม	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวอนุุธิดิา บุญุตะวันั		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�แบบสอบถามประเมินิการประชุมุ

	 2. 	 เก็บ็รวบรวมและวิเิคราะห์ข์้อ้มููล	

	 3. 	 รายงานผลการประเมินิเสนอคณะกรรมการ

คณะกรรมการฝ่่ายลงทะเบีียน

นางรพีีพร มณีีวรรณ 	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	  	 	 ประธานกรรมการ

นางฤดีี แสงเดืือนฉาย	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ
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นางสาวธิดิารัตัน์ ์วรจักัร 			 	 นักัวิชิาการศึึกษา 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวแพรทอง ประจักัโก 		 นักัวิชิาการศึึกษา 	 	 	 	 กรรมการ

นายชาคริสิ เลแก้ว้	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต		 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นายอานนท์ ์ภููชา	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวกัณัติชิา เภตรา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวกรรณิิการ์ ์เจนถููกใจ		 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวศริญิญา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวชนิิศา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 			 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวอรดีี ดอนหันัรักัษา	 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวรุ่่�งนภา โยนดันั	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�รายชื่่�อผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุให้พ้ร้อ้มก่่อนวันัประชุมุวิชิาการ

	 2. 	 รับัผิดิชอบการลงทะเบีียนในวันัประชุมุ

	 3. 	 จัดัเตรีียมป้้ายชื่่�อผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุ

	 4. 	 มอบของชำำ�ร่วยให้ก้ับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ ิ/ ผู้้ �เข้า้ร่่วมงาน ในขณะลงทะเบีียน

	 	 ทั้้ �งนี้้�  ตั้้ �งแต่่บัดันี้้� เป็็นต้น้ไป จนกว่า่จะสิ้้�นสุุดโครงการ

	 	  สั่่  �ง ณ วันัที่่� 26 เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2567

 (พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร.)

รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�แทน

อธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั



  


