


          

     

 

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุุมวิิชาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึึกษา:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น
		  พระอุุดมปััญญาภรณ์์, ดร. 	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์และเผยแผ่่
		  รศ.ดร.วิิทยา ทองดีี		  ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายกิิจการทั่่�วไป
		ผ  ศ.ดร.นิิเทศ สนั่่�นนารีี  		 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีฝ่่ายวิิชาการ
		  พระครููศรีีพุุทธิิบััณฑิิต, ผศ.ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักวิิชาการวิิทยาเขตขอนแก่่น		
		  พระมหาพิิสิิฐ วิิสิิฏฺฺฐปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้�อำำ�นวยการวิิทยาลััยสงฆ์์ขอนแก่่น
		  นายศัักธิินัันท์์ ศรีีหาบงค์์ 	 รก.ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงานวิิทยาเขตขอนแก่่น

บรรณาธิิการ:	 พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.ศริิญญา อรุุณขจรศัักดิ์์� 	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  รศ.ดร.กตััญญูู แก้้วหานาม	 มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
		  รศ.ดร.วิิษณุุ สุุมิิตสวรรค์์		วิ ทยาลััยการปกครองท้้องถ่ิ่�น มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.วิินิิจ ผาเจริิญ 		  มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
		  รศ.ดร.ธัันยวััฒน์์ รััตนสััค	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  รศ.ดร.สฎายุุ ธีีระวณิชตระกููล	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น

เรื่่�อง พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคมสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่่วมกัับ	 		  สมาคมเครืือข่่ายส่่งเสริมการวิิจััยทางมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตศรีีล้้านช้้าง
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตอีีสาน
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยศาสนศาสตร์์ยโสธร
					     มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
					     มหาวิิทยาลััยบููรพา
					     มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้
					     มหาวิิทยาลััยกาฬสิินธุ์์�
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงใหม่่	
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิ 
					     มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย 

					     มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ			 

					      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ  	 รศ.ดร.บุุณยเสนอ ตรีีวิิเศษ	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏบุุรีีรััมย์์
		  รศ.ดร.อัังคณา ตุุงคะสมิต	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		  รศ.ดร.บููลย์์จีีรา ชิิรเวทย์์		 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ณััฐกาญจน์์ นาคนวล	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ปทุมพร เปีียถนอม	 มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง
		ผ  ศ.ดร.จัักรปรุฬห์์ วิิชาอััครวิิทย์์	 มหาวิิทยาลััยพายััพ
		  ผศ.ดร.ปรัชนัันท์์ เจริิญอาภรณ์์	 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		ผ  ศ.ดร.ประภาศ แก้้วเกตุุพงษ์์ 	 มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.มารศรีี สอทิิพย์์		  มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
		ผ  ศ.ดร.สยาม ราชวััตร 		  มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.กรรณิิการ์์ อิินต๊๊ะวงศ์์ 	 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		  ผศ.ดร.ศิิริิวรรณ วณิชวััฒนวรชััย 	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.เสรี วรพงษ์์ 		  มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.พิิษณุุ บุุญนิิยม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำำ�แพงเพชร
		ผ  ศ.ดร.ภััทรชััย อุุทาพัันธ์์ 	 มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		ผ  ศ.ดร.สมบููรณ์์ วััฒนะ 		วิ  ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.กรกรก สารภิิรมย์์ 	วิ ทยาลััยศาสนศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหิิดล
		ผ  ศ.ดร.ไพศาล เครืือแสง 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		ผ  ศ.ดร.วรวิิทย์ นพแกว 		 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครสวรรค์์
		  ผศ.ดร.เพ็็ญพนอ พ่่วงแพ	 มหาวิิทยาลััยศิิลปากร
		ผ  ศ.ดร.ปฐมาวดี จงรัักษ์์		 มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
		ผ  ศ.ดร.มนตรีี สิิระโรจนานัันท์์ 	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์
		ผ  ศ.ปััทวีี สััตยวงศ์์ทิิพย์์ 		 มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  พระมหาไทยน้้อย ญาณเมธีี, ดร. 	มหาวิิทยาลััยมหามกุุฎราชวิิทยาลััย
		  อ.ดร.วััฒนา นนทชิิต 		  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
		  อ.ดร.อารีีย์์ บิินประทาน 	 มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ขัันทอง วิิชาเดช 		  มหาวิิทยาลััยบููรพา
		  อ.ดร.เพ็็ญวรา ชููประวััติิ		จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
		  อ.ดร.ชาญชััย ฤทธิิร่่วม		  มหาวิิทยาลััยราชภััฏเชีียงราย
		  อ.ดร.ศศิิพััชร จำำ�ปา		  มหาวิิทยาลััยศิิลปากร

คณะทำำ�งาน :	 ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุุล 		ผ  ศ.ดร.สุุวิิน ทองปั้้�น	ผ ศ.ดร.จรััส ลีีกา
		ผ  ศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุุญเรืือง 	 ผศ.ดร.นิิรััช เรืือนแสง	 อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	
		  ดร.อมรรััตน์์ เตชะนอก		  อ.ดร.สุุธิิพงษ์์ สวััสดิ์์�ทา	 อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	
		  อ.ดร.ปาณจิิตร สุุกุุมาลย์์ 	 อ.ดร.วิิรััตน์์ ทองภูู		 อ.ทรงพล โชติิกเวชกุุล	
		  อ.ดร.ยิ่่�งสรรค์์ หาพา		  พระมหากิิตติิ กิิตฺฺติิเมธีี	 อ.สุุทธิิพงษ์์ อุุพลเถีียร	

		  อ.ดร.สริญญา มารศรีี 		  น.ส.มาริิสา ไสวงาม 	 น.ส.อนุุธิิดา บุุญตะวััน

ศิิลปะและรููปเล่่ม:	 น.ส.สาริิกา ไสวงาม 				      



          

     

 

สาส์์นจากรองอธิิการบดีีวิิทยาเขตขอนแก่่น

	 ในโอกาสที่่�มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตขอนแก่่น ได้้จัดงานประชุุมวิิชาการระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 6 

และระดัับนานาชาติิ ครั้้�งที่่� 4 “พุุทธนวััตกรรมกัับการสร้้างสัังคม

สัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จััดขึ้้�นในวัันที่่� 27 มีีนาคม 

2567 เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้คณาจารย์์ นัักวิิชาการ นัักวิิจััย นิิสิิต 

นัักศึึกษาและเครืือข่่ายสถาบัันการศึึกษา ได้้มีเวทีแลกเปลี่่�ยน 

เรีียนรู้้�และเผยแผ่่ผลงานวิิชาการสู่่�การใช้้ประโยชน์์ในสัังคมต่่อไป	

	 เอกสารทั้้�งหมดได้้ผ่านกระบวนการทบทวนโดยผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิก่่อนที่่�จะนำำ�เสนอในรููปแบบวาจา

หรืือโปสเตอร์์ในการประชุุมครั้้�งนี้้� เกณฑ์์การคััดเลืือกงานวิิจััยเหล่่านี้้�เน้้นย้ำำ��ถึงความแปลกใหม่่ของ

ความรู้้� บทความฉบัับเต็็มได้้รับการตีีพิิมพ์์ใน Conference Proceeding ตามข้้อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผยแพร่่ทางออนไลน์์ที่่� www.mcukk-nic/2024

	 ในนามคณะบรรณาธิิการ ขออนุุโมทนาบุุญขอบคุณทุุกท่่านที่่�มีีส่่วนร่่วมให้้การดำำ�เนิินงานการ

ประชุุมวิิชาการครั้้�งนีิ้้�� มีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลบรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามนโยบายของมหาวิิทยาลััย

กำำ�หนดไว้้

							       (พระราชพััฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
							        รองอธิิการบดีวิิทยาเขตขอนแก่่น 
						                  บรรณาธิิการการประชุุมวิิชาการ



          

          

 
กำำ�หนดการ

การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 ระดับันานาชาติคิรั้้ �งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่น่

เวลา	08:00-08:30 น.	 ลงทะเบีียนและรับัเอกสารณ ห้อ้งประชุมุชั้้ �น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

เวลา	08:30-09:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     จุดุธููปเทีียน กล่า่วนำำ�บูชาพระรัตันตรัยัและประจำำ�บนแท่่นพิธิีี ถวายสักัการะ

					อุ     ปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั ตามลำ ำ�ดับั ดังันี้้�

					     1. พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. 	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น

					     2. พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร. 		  ผู้้� ช่่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่

					     3. รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี 			  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป

					     4. ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี 		  ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ

					     พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร. รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่น่ 

					     กล่า่วรายงานต่่อประธานพิธิีี

เวลา	09:00-11:00 น.	 พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั

					     กล่า่วเปิิดงานและปาฐกถาพิเิศษ 

				    	 เรื่่�อง “พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสิุขุ อย่่างยั่่  �งยืืน”

					     พระพรหมบัณัฑิติ, ศ.ดร. อุปุนายกสภามหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

					     มอบโล่ใ่ห้ก้ับัเจ้า้ภาพร่่วมการประชุมุวิชิาการ

					     รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี ผู้้�ช่ วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป ถวายเครื่่�องไทยธรรม

เวลา	11:30-12:00 น.	 พิธิีีลงนาม MOU

					     ระหว่า่ง มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น 

					กั     บัมหาวิทิยาลัยัเครืือข่า่ย

เวลา	11:30-13:00 น.	ฉั นัภัตัตาหารเพล/รับัประทานอาหาร

เวลา	13:00-16:30 น.	 นำำ�เสนอบทความวิชิาการ แบบปากเปล่า่และแบบโปสเตอร์ ์แต่่ละห้อ้ง

เวลา 16:30 น.		  ประธานประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยกล่า่วสรุุปและกล่า่วขอบคุุณผู้้�ท รงคุุณวุุฒิิ

					     เสร็จ็พิธิีี ผู้้� เข้า้ร่่วมงานเดินิทางกลับัโดยสวัสัดิภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้� มีีความประสงค์ท์ี่่�จะนำำ�เสนอโหราศาสตร์มุ์ุมมองของพระพุทุธศาสนา พร้้อมนำำ�เสนอ

แนวทางการวางท่่าทีีต่อโหราศาสตร์์ในทางที่่�เหมาะสม ผลการศึึกษาพบว่่า พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้สอนให้้

ยึึดติดเร่ื่�องฤกษ์์งามยามดีี  ความพร้้อมที่่�สุุดคืือฤกษ์์ที่่�ดีีที่่�สุุด ด วงชะตาไม่่สามารถที่่�จะต้้านลิขิิตแห่่งกรรม

ได้้ นอกจากน้ี้� โหราศาสตร์์หรืือการดููดวงยัังจััดเป็็นเดรัจฉานวิชาที่่�ขััดขวางต่่อวิิถีีแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วย

ปััญญา และอาจจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ประโยชน์์สููญหายไปจากการรอคอยฤกษ์์ยามก็็ได้้ พระสงฆ์์ที่่�ทำำ�

หน้้าที่่�หมอดููหรืือโหราจารย์์ก็็ถืือว่่าทำำ�ผิดต่อพระวิินััย  เพราะพระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงอนุุญาตให้้พระสงฆ์์เรีียน

วิิชาดููดวง โหราศาสตร์์อาจจะช่่วยให้้เราทราบแนวโน้้มของชีีวิตในอนาคต เป็็นการเตรีียมการไว้้เบื้้�องต้้น 

แต่่อาจไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�แน่่นอน อาจเป็็นเพีียงแผนที่่�บอกทางชีีวิตเราไว้้อย่า่งคร่่าวๆ ว่าแต่่ละช่่วงชีีวิตเราต้้องเจอ

เหตุุการณ์์อะไร ทั้้ �งด้้านดีีและด้้านไม่่ดีี  ซ่ึ่�งสามารถจะระมััดระวัังหรืือหลีีกเลี่่�ยงได้้ แต่่ทั้้�งน้ี้�เราต้้องเข้้าใจ

โหราศาสตร์์แสดงให้้เห็็นถึงกฎแห่่งกรรม ซ่ึ่�งตรงกัับคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาว่่าสััตว์์ทั้้�งหลายมีีทุกข์์ เกิิด 

แก่่ เจ็็บ ตาย ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น สัตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตนตนเป็็นผู้้�รับผลของกรรมนั้้�น มีีกรรมเป็็นเผ่่า

พัันธุ์์� มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััยกระทำำ�กรรมอัันได้้ไว้้จัักได้้รัับผลของกรรมนั้้�น ดังนั้้�นชาวพุุทธเช่ื่�อโหราศาสตร์์

ได้้แต่่ควรยึึดมั่่�นอยู่่�ในเร่ื่�องกรรมเป็็นสำำ�คัญ

คำำ�สำำ�คััญ: โหราศาสตร์์; เชิิงพุุทธศาสตร์์

Abstract

	 The purposes of this study were to present astrology in Buddhistic views and to 

present guidelines for proper reactions toward astrology. Results of the study revealed 

that Buddhism does not teach Buddhists to adhere to auspicious moments. The best 
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

auspicious moment is readiness. Destiny connot resist the epistle of Karma. Moreover, 

astrology or fortune telling is classified as brute subject which obstructs ways of living 

with wisdom and may cause a person lose advantage due to waiting for an auspicious 

moment. A monk who acts as a fortune teller or an astrologer is regarded as violating 

the monk discipline because the Lord Buddha does not allow monks to learn fortune 

telling subject. Astrology may help us know life tendency in the future. It is a preliminary 

preparation. However, it is uncertain. It is Just a rough map of a life, telling what one is 

going to life in order to aware or avoid the event. All in all, astrology shows us the Rule 

of Karma. It is in line with the Buddhist teaching: all creatures bear sufferings – birth, 

ageing, pain, death. All creatures bear their own Karma and they themselves receive 

results the Karma of their own. They have Karma as their inherence, residence and get 

results from Karma they have done. Therefore, Buddhists may believe in astrology but 

they should adhere to Karma.

Keywords: Buddhistic; astrology

1. 	บทนำำ�
	 มนุุษย์์ มีี ความพิิเศษในความสงสััยใคร่่รู้้�มากกว่่าสััตว์์โลกประเภทอ่ื่�น  โดยเฉพาะความ ใคร่่รู้้�อัน

เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีชีีวิตรอดอย่่างสุุขสบายและปลอดภัย  จากอัันตรายรอบข้้าง เช่่น ภั ยพิบััติิ จากการ

เปลี่่�ยนแปลงของฤดูกูาล ดิน ฟ้้าอากาศ โรคระบาด มนุุษย์จึ์ึงมีีการบอกเล่า่ และจดบันทึก เหตุกุารณ์์สำำ�คัญ

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น กลายมาเป็็นตำำ�นาน หรืือเร่ื่�องที่่�เล่่าขานสืืบกัันมา มนุุษย์์ใน สมััยก่อนจะมีีความใกล้้

ชิิดธรรมชาติิมาก และยัังหาเหตุุผลหรืือความรู้้�ที่่�แท้้จริิงเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ ของธรรมชาติิไม่่ได้้ จึ งยก

ทุุกอย่่างให้้เป็็นเร่ื่�องของเทพเจ้้าที่่�ดลบัันดาลให้้ทุุกอย่่างเกิิดขึ้้�นในห้วงเวลา ต่ างกััน  การคาดการณ์์ หรืือ

การทำำ�นาย ถึงเหตุุการณ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�นจึงมีีอยู่่�คู่่�กับ การดำำ�เนิินชีีวิตของ มนุุษย์์ เพ่ื่�อที่่�มนุุษย์์จะได้้ใช้้เป็็นข้อมููล 

เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�น เป็็นหนทางที่่�จะแก้้ไขและ ป้องกัันอันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่อตนเอง และทรััพย์สิ์ิน 

ก่่อนหน้้าที่่�พระพุุทธศาสนาจะอุุบััติิขึ้้�นมานั้้�นมีีศาสนาต่่างๆ ดำำ�รงอยู่่�ในโลกมาก่่อนแล้้วศาสนาต่่างๆ เหล่่า

นั้้�น ต่างก็็เสนอคำำ�ตอบต่อ่โลกและชีีวิตแตกต่่างกัันไปตามแต่่ศาสดาของตนเช่ื่�อถืือ ครั้้�นเม่ื่�อพระพุุทธศาสนา

เกิิดขึ้้�นมาในโลกแล้้ว พระพุุทธเจ้้า ก็ ทรงนำำ�เสนอคำำ�สอนของพระองค์์เพ่ื่�อให้้เป็็น  “ทางเลืือกใหม่่” แก่่

สัังคมร่่วมสมััยในยุคุนั้้�น (รวมทั้้�งในยุคุน้ี้�) หนึ่่�งในทางเลืือกใหม่ข่องพระองค์ก็์็คืือ การที่่�ทรงเสนอเร่ื่�อง “ชะตา

กรรม” ของคน ว่าเป็็นผลของ “การกระทำำ�ของมนุุษย์เ์อง” ไม่่ใช่่เป็็นผลแห่่งการกระทำำ�ของ “มืือที่่�มองไม่่

เห็็น” (invisible hand) อย่่างพระพรหม พระอิิศวร หรืือเป็็นอิทธิิพลของฤกษ์์งามยามดีี  รวมทั้้�งไม่่ใช่่
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อิิทธิิพลของดวงดาวบนท้องฟ้้า หากแต่่เป็็นเพราะ “มัันสมองสองมืือของมนุุษย์์แท้้ๆ” ก็เพราะทรงค้้นพบ

ความจริิงสากลว่่า เทพเจ้้าเหล่่านั้้�น ไม่่ได้้มีีตัวตนอยู่่�จริิง หรืือดวงดาวทั้้�งหลายก็เป็็นเพีียงวััตถุุอย่า่งหนึ่่�งใน

ระบบสุุริิยะจัักรวาลเท่่านั้้�น ไม่่ได้้มีีอำำ�นาจพิิเศษอะไร พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเสธการนำำ�ความเช่ื่�อเร่ื่�องโชคลาง

และไสยศาสตร์์มาเป็็นหลัักยึึดถืือในการดำำ�รงชีีวิต โดยเช่ื่�อว่่าชีีวิตเป็็นผลของกรรม หรืือการกระทำำ�กรรม 

เป็็นที่่�มาของทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง การเกิิดทุกชนิิดเกิิดจากแรงกรรม มนุุษย์์ สัตว์์ทั้้�งหลายเกิิดมาแต่่กรรม ตราบ

ใดที่่�มีีกิเลสอยู่่� ก็จะทำำ�กรรมอยู่่�ตลอดเวลา มีีทั้้�งกรรมดีี (กุุศลกรรม) และกรรมชั่่�ว (อกุุศลกรรม) อันจะยััง

ผลให้้เกิิดวิบากมีีการเวีียนว่ายตายเกิิดตามที่่�ปรากฏ ความเช่ื่�อทางโหราศาสตร์์เป็็นความเช่ื่�อหนึ่่�งที่่�มีีอิทธิิพล

ต่่อวิิถีีชีีวิตของคนในสังคมไทยอย่่างมาก และเป็็นความเช่ื่�อที่่�มีีมาพร้้อมๆ กั บประวััติิศาสตร์์ชาติิไทย 

โหราศาสตร์์เป็็นวิชาการชั้้�นสูงเป็็นวิชาการที่่�สงวนไว้้สำำ�หรัับชนชั้้�นสูงเท่่านั้้�น จั ดเป็็นวิชาหนึ่่�งในศิลปะ

ศาสตร์์ 18 ประการ ที่่�บุุคคล ในวรรณะกษััตริิย์์จะต้้องศึึกษา โหราศาสตร์์เป็็นวิทยาการฝ่่ายศิลปะอย่่าง

หนึ่่�งโดยสมบููรณ์์ เนื้้�อแท้้ ของโหราศาสตร์์เป็็นสาขาหนึ่่�งของศิิลปะศาสตร์์ อาศััยความรู้้�ส่วนใหญ่่ในทาง

ธรรมชาติิวิิทยา อั นเน่ื่�องมาจากดาราศาสตร์์ และภููมิิศาสตร์์ ประกอบกัับสถิิติิและจดหมายเหตุุเชิิง

ประวััติิศาสตร์์เป็็น สาระสำำ�คัญ และสามารถช่่วยให้้ไม่่ประมาท รู้้�กาล รู้้�คราว ที่่�ชีีวิตจะประสบกัับโลกธรรม

ทั้้�งสองฝ่่าย อิฏิฐารมณ์์-อนิฏิฐารมณ์์ คืือ ทั้้�งดีี-ทั้้�งร้้าย คนโดยมากมักัจะเข้้าใจผิิด ทึกทัักเอาเองว่า่เป็็นเร่ื่�อง

โชคลาง ต่างๆ ทางไสยศาสตร์์ ซ่ึ่�งเป็็นการเข้้าใจผิิดโดยแท้้ นั่่�นคืือมููลเหตุุของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น คืือ ถ้าผู้้�ที่่�ไม่่

เข้้าใจในกลไกการทำำ�งาน  หรืือหลัักการของโหราศาสตร์์อย่่างแท้้จริิง จะเป็็นผลให้้บุุคคลมีีความเช่ื่�อที่่�ผิิด

เพ้ี้�ยน หรืือเข้้าขั้้�นงมงาย 

	 ดัังนั้้�น พระพุุทธศาสนากัับโหราศาสตร์์ซ่ึ่�งดููเหมืือนว่าแยกกัันไม่่ออก และบทบาทของพระสงฆ์์ที่่�

มีีต่อสัังคมในการแก้ปั้ัญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ก็ยังัคงดำำ�เนิินต่อไปตราบใดที่่�พระสงฆ์์ยังัเป็็นส่วนหนึ่่�งของสัังคม 

เช่่นเดีียวกัับการให้้คำำ�ตอบเร่ื่�องของโหราศาสตร์์ เป็็นประเด็็นทางจริิยธรรม คืื อ การที่่�พระสงฆ์์ตั้้�งตััวเอง

เป็็นหมอดูู ใบ้้หวย และบอกฤกษ์์เพ่ื่�อรัักษาศรััทธาของชาวบ้้านถูกต้้องหรืือไม่่ อะไรเป็็นตัวตััดสินในการให้้

คำำ�ตอบน้ี้�จะได้้อธิิบายลำำ�ดับต่่อไป

2.  แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับโหราศาสตร์์ 
	 1. 	 ความหมาย คำำ�ว่า “โหราศาสตร์์” (ASTROLOGY) มีีศัพท์์มาจากภาษาสัันสฤกต หมายถึง

วิิชาที่่�ว่่าด้้วยเวลาและคำำ�ว่า โหราศาสตร์์ ตามตำำ�ราของ “วราหมิิหิิระ” กล่่าวว่่าเป็็นคำำ�ที่่�มาจากคำำ�ประสม 

สองคำำ� คืือ “อโห”และ“ราตรีี” ซ่ึ่�งแปลว่่า วันและคืืน แต่่ได้้ตััดอักษรพยางค์์แรกและพยางค์์หลัังออกเสีีย 

(อโห+ราตรีี) จึงเหลืือเพีียงคำำ�ว่า “โหรา” ตามตำำ�ราของวราหมิหิิิระ โหราศาสตร์ม์าจากคำำ�ว่า “อโห” แปล

ว่่า กลางวััน และ”ราตรีี” แปลว่่า กลางคืืน แต่่ได้้ตััดอักษรพยางค์์แรกและพยางค์์หลัังออกเสีีย จึงเหลืือ

เพีียงคำำ�ว่า “โหรา” ยัังมีีอีีกคำำ�ที่่�ใช้้แทนโหราศาสตร์์ คืือ โชติิยศาสตร์์ มาจากคำำ�ว่า โชติิ แปลว่่า แสงสว่่าง 

หรืือดวงดาว (มานพ นักการเรีียน, 2560) ดังนั้้�น โหราศาสตร์์จึึงเป็็นศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยการทำำ�นายหรืือการ
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พยากรณ์์ชะตาของมนุุษย์์และปรากฏการณ์์ต่่างๆ ของโลกโดยอาศััยการโคจรของดวงดาวเป็็นหลัักและมีี

การรวบรวมเป็็นสถิิติิเพ่ื่�อเป็็นข้อมููลในการพยากรณ์์สิ่่�งต่่างๆ ที่่ �อยู่่�ภายใต้้กฎเกณฑ์์เดีียวกััน มีี ความเช่ื่�อม

โยงทั้้�งตำำ�แหน่่งและการเคล่ื่�อนไหวของดวงดาวในเชิิงดาราศาสตร์์ ซ่ึ่�งรวมทั้้�งพระอาทิิตย์์ พระจัันทร์์ ดาว

เคราะห์์ และดวงดาวต่่างๆ ด วงชะตาของมนุุษย์์จะขึ้้�นอยู่่�กับการเคล่ื่�อนไหวของดวงดาวในขณะตกฟาก 

ซ่ึ่�งโหราจารย์์จะเช่ื่�อว่่า อิ ทธิิพลของดวงดาวต่่างๆ จะส่่งผลต่่อบุุคลิิกลัักษณะของบุุคคลนั้้�นๆ การรัับรู้้�ถึง

ความสััมพัันธ์ระหว่่างบุุคลิิกลัักษณะของคนกัับการเคลื่่�อนไหวของดวงดาวจะทำำ�ให้้โหราจารย์์สามารถ

ทำำ�นายเส้้นทางที่่�จะเป็็นไปของบุุคคลนั้้�นได้้ ซ่ึ่�งอาจจะไม่่ใช่่เพีียงแค่่ปััจเจกบุุคคล แต่่อาจจะรวมทั้้�งกลุ่่�ม 

สัังคม และประเทศชาติิได้้ด้้วย (Nicki Tesch, 2560) ส่วนคำำ�ว่า “Astrology” ในภาษาอัังกฤษนั้้�น มีีราก

ศััพท์์มาจากภาษากรีีซ 2 คำำ� คืือ “ASTROW” หมายถึง ดวงดาว กับ “LOGOS” หมายถึง ถ้อยคำำ�หรืือคำำ�

พููดซ่ึ่�งแปลรวมกัันว่าเป็็นการพููดเกี่่�ยวกัับดวงดาว (สุุพััตรา สุภาพ, 2518, หน้้า 169) 

	 2. 	 ความเป็็นมา โหราศาสตร์์เป็็นวิชาที่่�เก่่าแก่่อีีกวิิชาหนึ่่�ง ซ่ึ่�งมนุุษย์ไ์ด้้ให้้ความสนใจอยู่่�ทุกยุคุทุุก

สมััย กล่่าวกัันว่าโหราศาสตร์์เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับความเช่ื่�อในเทพเจ้้า เช่่น การบููชาพระอาทิิตย์ห์รืือพระจัันทร์์ 

มนุุษย์เ์กิิดความสงสััยในสิ่่�งที่่�ตนได้้สััมผััสจึึงเกิิดปัญหาและได้้หาทางออกโดยการให้้ความเคารพและนัับถืือ

ต่่อมา จากการศึึกษาของนัักโบราณคดีี ได้้พบต้้นกำำ�เนิิดของโหราศาสตร์์ เม่ื่�อ พ.ศ. 2394 และพ.ศ. 2396 

ท่่าน เซอร์์ เฮนรีี เลย์์อาร์์ด (Sir Henry Layard) กับผู้้�ช่วยของเขาคืือ นายฮอร์์มััซด์ รัซซัม (Hormuzd 

Rassam) ได้้ค้้นพบศิิลาจารึึก (ทำำ�ด้้วยดินเหนีียว) จำำ�นวน 22,000 ชิ้้�น ในซากปรัักหัักพัังของหอสมุุดขอ

งกษััตริิย์์อััซซูร์์ บานิิปาล (Ashurbanipal) ในนิเนเวฮ์์ (Nineveh) ประเทศแอซซีีเรีีย (Assyria) ซ่ึ่�งสููญชาติิ

ไปแล้้ว ในบรรดาศิิราจารึึกเหล่่าน้ี้� (Babylonia) รวม 70 ชิ้้ �น  ซ่ึ่�งมีีชื่�อเรีียกว่่า “ความรุ่่�งโรจน์์ของเบล” 

(THE LLUMINATION OF BEL) บรรยายถึงบารมีีของซาร์์กอนแห่่งอััคคาด  (SARGON OF ACCAD)  

ผู้้�พิชิิตอาณาจัักรซููเมอร์์ (ประมาณ 1817 ปีก่่อนพุทธกาล) จากการศึึกษาศิิลาจารึึก ท่าน เอ. เอ็็ซ. เซยซ์ 

(A.H.SAYCE) ศาสตราจารย์์ผู้้�ช่วยแผนกนิิรุุกติิศาสตร์์เปรีียบเทีียบมหาวิิทยาลััยอ็อกซ์์ฟอร์์ด  กล่่าวไว้้ใน

หนัังสืือ “ศาสนาของบาบิิโลเนีียโบราณ” (THE RELIGION OF THE ANCIENT BABYLONIA)ว่่า 

“บาบิิโลเนีีย คืือ ถิ่่�นกำำ�เนิิดที่่�แท้้จริิงของการตรวจการณ์์ทางดาราศาสตร์์” ในทำำ�นองเดีียวกัันกับท่่านมอร์์

ริิส จาชโทรว์์ (Morris Jastrow) ศาสตราจารย์์แผนกภาษา เซไมท์์ แห่่งมหาวิิทยาลััยเพนน์ซิิลวาเนีียได้้

กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ “ศาสนาของบาบิิโลเนีียและแอซซีีเรีีย” THE RELIGION OF BABYLONIA AND AS-

SYRIA) ว่า่ “ระบบจักัรราศีีทั้้�งปวงเกิิดมาจากโดรงเรีียนดาราศาสตร์์บาบิิโลเนีีย” (ประยููร พลอารีีย์,์ 2521, 

หน้้า 18)	

	 จึึงอาจสรุุปเป็็นข้อยุุติิได้้โดยปราศจากข้้อสงสััยใดๆ ว่ า วิ ชาโหราศาสตร์์ที่่�เรากำำ�ลังศึึกษาและ

ค้้นคว้้ากัันอยู่่�ทุกวัันน้ี้�กำำ�เนิิดมาจากบาบิโิลเนีียซ่ึ่�งได้้สููญชาติิไปนานแล้ว้ และดินิแดนที่่�อาณาจัักรบาบิิโลเนีีย

น้ี้�ตั้้�งอยู่่�ในสมััยอดีีตอัันไกลโพ้้น ก็คืือบนลุ่่�มแม่่น้ำำ��ยูเูฟรติิสและไทรกริิส (EUPRATES, TIGRIS) ซ่ึ่�งในปัจจุุบััน
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คืือบริิเวณที่่�ตั้้�งของประเทศอิิรัักในตะวัันออกกลาง

	 3. 	 ความเช่ื่�อโหราศาสตร์์ไทย เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่า โหราศาสตร์์ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากโหราศาสตร์์

อิินเดีียหรืือที่่�เรีียกกัันว่า โชติิยศาสตร์์ ซ่ึ่�งสาขาหนึ่่�งในบรรดา 18 ศาสตร์์ ที่่�พระพุุทธเจ้้าเคยเรีียนเม่ื่�อครั้้�ง

เป็็นพระราชกุุมาร แต่่อย่่างไรก็็ตามโหราศาสตร์์ไทยก็ยัังไม่่เหมืือนของอิินเดีียโดยทีีเดีียว เพราะไทยไม่่ได้้

รัับโดยตรงจากอิินเดีีย แต่่ได้้รัับสืืบทอดต่อจากพม่่าและมอญ ผู้้�ที่่�เรีียนวิชาน้ี้�ก็็คืือผู้้�ที่่�อยู่่�ในวังและพระสงฆ์์ 

จากหลัักฐานที่่�พอเป็็นตัวอย่่างคืือ ศิ ลาจารึึก วั ดป่ามะม่่วงด้้านที่่�สองมีีคำำ�กล่่าวสรรเสริิญพระปััญญาของ

พระยาลิิไทยว่า “เรีียนพระวิินััย พระอภิิธรรม โดยโลกาจารย์์มีีพราหมณ์์แลดาบส” เป็็นต้น สมเด็็จบพิิตร

ทรงพระราชบััญญััติิคััมภีีร์ เพทศาสตราคม ธรรมนิิยม มีีโชคศาสตร์์ (ตำำ�ราโหร) เป็็นต้น 

	 โหราศาสตร์์ไทยมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตน  โดยนำำ�ความเช่ื่�อในเร่ื่�องของสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

ด้้วย ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท ดังน้ี้� 1) ภาคคำำ�นวณ เป็็นเร่ื่�องของการคำำ�นวณตัวเลข การนัับตััวเลข และ

กฎเกณฑ์์ในเร่ื่�องของการหาตำำ�แหน่่งของดวงดาวต่่างๆ เช่่น กฎเกณฑ์์ในการผููกดวง โดยใช้้คััมภีีร์หรืือตำำ�รา 

เป็็นหลัักในการพยากรณ์์ เช่่น คัมภีีร์สุุรยาตร์์ เป็็นคัมภีีร์สำำ�หรัับคำำ�นวณหาจุุดเถลิิงศก, วัน, ยาม, ราศีี 2) 

ภาคพยากรณ์์ เป็็นเร่ื่�องของการเช่ื่�อมโยงกฎเกณฑ์์ในการตีีความและเช่ื่�อมโยงความหมายออกเป็็นลักษณะ

ของคำำ�ทำำ�นาย อาจแบ่่งออกเป็็น 3 ลักษณะ คืือ 1) การพยากรณ์์ในด้้านอดีีต 2) การพยากรณ์์ปััจจุุบััน 3) 

การพยากรณ์์ในด้้านอนาคต และ 3) ภาคพิิธีี เป็็นการนำำ�หลัักของไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องด้้วย หรืือเรีียก

ว่่า พิ ธีีสะเดาะเคราะห์์โดยนำำ�พิธีีกรรมทั้้�งของพราหมณ์์กัับพุุทธศาสนามาประสมกัันเพ่ื่�อให้้เกิิดศรััทธากัับ

ผู้้�มารัับบริิการ อนึ่่�งสำำ�หรัับพระสงฆ์์นั้้�นใช้้ดููฤกษ์์ดีี ไม่่ดีี เพ่ื่�อนำำ�ไปประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนาด้้วย

	 4. 	 ความสััมพัันธ์ของโหราศาสตร์์กัับศาสตร์์อ่ื่�นๆ 

	 	 ก. โหราศาสตร์์กัับพุุทธศาสตร์์ ในสมััยพุทธกาล พระพุุทธเจ้้าจะตรวจดููสรรพสััตว์์ด้้วยพระ

ญาณว่าในแต่่ละวััน พระองค์์ควรจะแสดงธรรมให้้กัับใครหรืือผู้้�ใด สิ่่�งน้ี้�อาจเรีียกได้้ว่่าโหราศาสตร์์เชิิงพุุทธ 

ซ่ึ่�งมีีวัตถุุประสงค์์ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความเมตตากรุุณาและเป็็นไปเพ่ื่�อปลดปล่่อยสัตว์์โลกออกจากความ

ทุุกข์์ นอกจากพระองค์์จะล่่วงรู้้�ชะตาชีีวิตของสรรพสััตว์์เหล่่านั้้�น พระองค์์ยังัเป็็นผู้้�ชี้�ผิิด บอกทางที่่�ถููก เพ่ื่�อ

ให้้สรรพสััตว์์ทั้้�งหลายได้้หมั่่�นพิจารณาจนเห็็นสภาวะที่่�แท้้จริิงของชีีวิตตามแนวอริิยสัจ 4 ที่่�มีีลักษณะเป็็น

ทุุกข์์ไม่่เที่่�ยง ตั้้ �งอยู่่�บนความไม่่มีีตัวตนที่่�แท้้จริิงตามกฎไตรลัักษณ์์ จนสามารถพ้้นจากทุุกข์์ได้้โดยสิ้้�นเชิิง  

จึึงเป็็นข้อแตกต่่างที่่�เห็็นได้้ชััดระหว่่างโหราศาสตร์์ทั่่�วไปกัับโหราศาสตร์์เชิิงพุุทธ เพราะหลัักของพุุทธศาสนา

นั้้�นสอนว่า ทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว ใครทำำ�กรรมอะไรไว้้ย่่อมได้้รัับผลกรรมนั้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามนัักโหราจารย์์

ก็็ปรัับปรุุงวิิธีีการในการทำำ�นายเพ่ื่�อให้้เข้้ากัับหลัักของศาสนา ซ่ึ่�งพลตรีีประยููร พลอารีีย์์ ได้้กล่่าวเร่ื่�องน้ี้�ไว้้

ว่่า “วิิชาโหราศาสตร์์ไม่่ใช้้ศาสตร์์ที่่�หลายๆ ท่านเข้้าใจ แต่่เป็็นศาสตร์์แห่่งปััญญา ที่่�เกี่่�ยวกัับปรััชญาอัันสูง

ยิ่่�ง เครื่่�องมืือสำำ�คัญของวิิชาโหราศาสตร์์คืือวิิชาตรรกศาสตร์์ (Logic) โดยเฉพาะคืือการอุุปมาอุุปมััย  

(Analogy) เม่ื่�อศึึกษาสููงขึ้้�นๆ จะพบว่่ามีีธรรมชาติิคล้้ายเป็็นศาสนา ศาสนาหนึ่่�ง และที่่�น่่าสนใจอย่่างยิ่่�งก็็
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คืือ เข้้ากัันกับพระพุุทธศาสนาได้้เป็็นอย่่างดีี” (ประยููร พลอารีีย์์, 2521, หน้้า 11) 	

	 ดัังนั้้�น นักโหราศาสตร์์ไทยโดยส่วนใหญ่่ จะอ้้างอิิงถึึงหลัักธรรมในพุทธศาสนาเป็็นตัวหลัักสำำ�คัญ

ในการพยากรณ์์ เช่่น  ได้้กล่่าวถึึงหลัักกรรมในพุุทธศาสนากัับหลัักพรหมลิิขิิตไว้้ว่่า “อัันที่่�จริิงหลัักพรหม

ลิิขิิตหรืืออิิทธิิพลดวงดาว ก็คืือกรรมลิิขิิตนั้้�นเอง ดวงดาวเป็็นสถิิติิส่่องทางให้้รู้้�วาระกรรมได้้ก่่อนก็มาจาก

สถิิติิการโคจรของดวงดาวนั่่�นเอง ระหว่่างสถิิติิกัับกรรมลิิขิิต จึงเป็็นเร่ื่�องที่่�ผมเช่ื่�อตามเหตุุผลดัังที่่�ได้้เรีียน

มาแล้้ว” (จำำ�รัส ศิริิ, 2508, หน้้า 10-12) 

	 	 ข. โหราศาสตร์์กัับปรััชญา หลัักปรััชญาของโหราศาสตร์์ก็็คืือหลัักว่่าด้้วยธรรมชาติิ โดยนำำ�

ดาวพระเคราะห์์ต่่างๆ มาวิิเคราะห์์อุุปมาอุุปมััยเคร่ื่�องมืือที่่�สำำ�คัญก็็คืือตรรกศาสตร์์มีีการวิิเคราะห์์ตาม

เหตุุผลที่่�เป็็นจริิง นั กปรััชญาที่่�มีีชื่�อเสีียงหลายท่่านได้้เรีียนวิชาโหราศาสตร์์และได้้ประยุุกต์์หลัักทาง

โหราศาสตร์์ให้้เข้้ากัับหลัักปรััชญาของตน  เช่่น  ไพธากอรััส (Pythagoras) หลัังจากที่่�พำำ�นักอยู่่�อีียิิปต์์ได้้

ระยะหนึ่่�งแล้้วเดิินทางมายัังบาบิิลอนเป็็นเวลาถึึง 8 ปี และได้้ศึึกษาหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องดวงดาว ดังนั้้�น

เขาจึึงได้้ประกาศปรััชญาแนวใหม่่ว่่า “อัันเอกภพนั้้�นมีีภาวะที่่�กลมกลืืนกันดุจความไพเราะของดนตรีี” และ

ได้้ดััดแปลงหลัักความคิิดโหราศาสตร์์บาบิิลอนที่่�มองเห็็นคนเป็็น  “สิ่่�งมีีอยู่่�ที่่�ถููกลิิขิิตด้้วยโชคชะตา” (A 

fated being) ว่า “อัันคนนั้้�นที่่�แท้้จริิงก็็คืือ “ปััจเจกชนที่่�เสรีี” (A free individual) หรืือแม้้กระทั่่�งเพลโต 

(Plato) ยัังกล่่าวถึึงวิิชาโหราศาสตร์์ไว้้ว่่า “คุุณค่าของโหราศาสตร์์ก็็อยู่่�ตรงที่่�ทำำ�ให้้เราสามารถสร้้างความ

กลมกลืืนกับลีีลาจัังหวะของเอกภพและช่่วยให้้เอกภพสร้้างความสมดุุลแก่่ตััวมัันเอง (สุุนทร ทั ศนจันทร์์, 

2539, หน้้า 145) 

	 ดัังนั้้�น  ความสััมพัันธ์กัันระหว่่างโหราศาสตร์์กัับปรััชญาจึึงมีีหลัักที่่�คล้้ายคลึึงกัันมากตั้้�งแต่่จุุดเริ่่�ม

ต้้นจนจุดสุดท้ายของชีีวิต แต่่โหราศาสตร์์มีีข้อแต่่ต่่างก็็คืือได้้นำำ�ภาคพิิธีีกรรมความเช่ื่�อมาใช้้กัับศาสตร์์ และ

ยัังสามารถนำำ�มาวิิเคราะห์์เป็็นรูปธรรมได้้ด้้วย

	 	 ค. โหราศาสตร์์กัับจิิตวิิทยา วิ ชาจิิตวิิทยา เป็็นสาขาหนึ่่�งของวิิทยาศาสตร์์ ที่่ �ศึึกษาของ

พฤติิกรรมของคน โดยวิเคราะห์์การแสดงออกจากการกระทำำ�เหล่่านั้้�น เพ่ื่�อนำำ�มาแก้้ไขและปรัับปรุุงต่่อไป 

ดัังนั้้�นนักโหราจารย์ท์ี่่�ดีีจะต้้องนำำ�โครงสร้า้งของจิิตวิิทยามาใช้้ในการพยากรณ์์คนที่่�มารัับบริิการ เพราะถ้้า

นัักโหราจารย์์ทราบโครงสร้้างจิิตวิิทยาได้้ดีีแล้้จะสามารถพยากรณ์์ดวงของบุุคคลนั้้�นได้้ดีีด้้วย

	 	 ง. โหราศาสตร์์กัับดาราศาสตร์์ โหราศาสตร์์กัับดาราศาสตร์์ไม่่สามารถแยกออกจากกัันได้้ 

การจะเป็็นนักโหราศาสตร์์ที่่�ดีีนั้้�นจะต้้องสร้้างโครงสร้้างของดาราศาสตร์์ด้้วยเหมืือนกัน เพราะนัักโหราจารย์์

จะต้้องตรวจดููดวงดาวต่่างๆ ที่่ �โคจรรอบโลกมาเป็็นเคร่ื่�องตััดสินในการทำำ�นายพยากรณ์์ดวงชะตาของคน

นั้้�น สมััยแรกเริ่่�มนั้้�นวิชาดาราศาสตร์์ยัังไม่่แยกออกจากโหราศาสตร์์จึึงทำำ�ให้้นัักโหราจารย์์มีีความรู้้�ในเร่ื่�อง

ดาราศาสตร์์ด้้วย แต่่ปััจจุุบัันดาราศาสตร์์แยกออกจากโหราศาสตร์์อัันเป็็นวิทยาศาสตร์์ธรรมชาติิ

	 	 จ.  โหราศาสตร์์กัับไสยศาสตร์์ หลัักของไสยศาสตร์์สามารถนำำ�มาประยุกุต์์ให้้เข้้ากัับหลัักของ
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โหราศาสตร์์ได้้ โดยจะเป็็นในรูปรููปของพิิธีีกรรมต่่างๆ เช่่นการดููฤกษ์์ ซ่ึ่�งเป็็นพิธีีกรรมของพราหมณ์์แต่่

เน่ื่�องจากพระพุุทธศาสนากัับศาสนาพราหมณ์์มีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องกััน  และสัังคมไทยได้้รัับพระพุุทธศาสนา

พร้้อมกัับพิิธีีกรรมบางอย่่างในศาสนาพราหมณ์์ด้้วย ดังนั้้�น โหราศาสตร์์ไทยจึงมีีพิธีีกรรมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง

พร้้อมทั้้�งมีีความเช่ื่�อบางประการในสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� สิ่่�งที่่�ไม่่สามารถพิิสููจน์์ได้้ด้้วยวิทยาศาสตร์์

	 	 ช. โหราศาสตร์์กัับศาสตร์์ต่่างๆ เช่่น โหราศาสตร์์การเมืือง โหราศาสตร์์กัับเศรษฐกิิจ ปัญหา

ต่่างๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นปัญหาการเมืือง ปั ญหาทางเศรษฐกิิจ ได้้มีีนักโหราจารย์์จำำ�นวนไม่่น้้อยได้้

พยายามอ่่านดวงชะตาของดวงเมืืองว่่าจะมีีเหตุุการณ์์อะไรเกิิดขึ้้�นหรืือไม่่ หรืือทำำ�การวิิเคราะห์์ว่่านายกคน

ต่่อไปคืือใคร เศรษฐกิิจปีีน้ี้�จะดีีหรืือไม่่ ดั งน้ี้�เป็็นต้น จึ งทำำ�ให้้นัักโหราจารย์์จะต้้องมีีความรู้้�ในเร่ื่�องเหล่่าน้ี้�

ด้้วยเพ่ื่�อจะได้้พยากรณ์์ได้้ถููกตามหลัักของศาสตร์์นั้้�นๆ

3.  ประโยชน์์ของโหราศาสตร์์ 
	 ประโยชน์์ของโหราศาสตร์์เกิิดขึ้้�นกับบุุคคลที่่�มีีความเช่ื่�อถืือเท่่านั้้�น เพราะวิิชาน้ี้�ยังัไม่่สามารถพิิสููจน์์

ได้้ตามหลัักของวิิทยาศาสตร์์ ถึงแม้้ว่่าจะมีีนักโหราจารย์์บางทำำ�พยายามทำำ�ให้้โหราศาสตร์์เป็็นวิทยาศาสตร์์

ก็็ตาม แต่่หลัักโหราศาสตร์์นั้้�นยัังศาสตร์์ลึึกลัับอยู่่�ดีี  แต่่อย่่างไรก็็ตามวิิชาโหราศาสตร์์ก็็ยัังมีีประโยชน์์  

ซ่ึ่�งพิิไลรััตน์์ รุจิิวณิิชย์์กุุล (2524, หน้้า 34-40) ได้้สรุุปประโยชน์์ของโหราศาสตร์์ไว้้เป็็น 2 ประเภทดัังน้ี้�

	 1. 	 ประโยชน์์ทางโหราศาสตร์์ ได้้แบ่่งไว้้เป็็นข้อๆ ดังน้ี้� 1) ใช้้สำำ�หรัับพยากรณ์์เหตุุการณ์์อนาคต 

วิิชาโหราศาสตร์์มีีความโน้้มเอีียงไปทางด้้านการพยากรณ์์เหตุุการณ์์ในอนาคต เพ่ื่�อต้้องการทราบว่่าจะมีี

เหตุุการณ์์อะไรเกิิดขึ้้�นหรืือไม่่ 2) ใช้้ในกิจการฤกษ์์พานาทีี อันเป็็นกิจกรรมอย่่างหนึ่่�งของวิิชาโหราศาสตร์์

ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นโหราศาสตร์์ประยุุกต์์ ใช้้ในการให้้ฤกษ์์และห้้ามฤกษ์์ เพ่ื่�อเลืือกหรืือกำำ�หนดวันเวลามงคลสำำ�หรัับ

ประกอบกิิจกรรมหรืือเริ่่�มกิิจกรรมงานต่างๆ ทั้้�งน้ี้�รวมทั้้�งวัันเวลาสิ้้�นสุดกิจการงานเหล่่านั้้�น 3) ใช้้เป็็นความ

รู้้�ขั้้�นพื้้�นฐานสำำ�หรัับศาสตร์์ลึึกลัับต่่างๆ เช่่น ไสยศาสตร์์ ลาง สังหรณ์์ การแก้้เคล็็ดต่างๆ ฯลฯ ซ่ึ่�งเคร่ื่�องมืือ

หลัักที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความรู้้�แจ้้งในศาสตร์์น้ี้�คืือ วิชาโหราศาสตร์์ 4) ใช้้เป็็นความรู้้�ขั้้�นพื้้�นฐานของวิิชาพยากรณ์์

ศาสตร์์อ่ื่�นๆ เช่่น หัตถศาสตร์์ เลขเจ็็ดตัว กราฟ ฯลฯ 5) ใช้้สำำ�หรัับการบุุกเบิิกจัักรวาลเพ่ื่�อสำำ�รวจสิ่่�งหรืือ

ส่่วนที่่�มนุุษย์์ยัังไม่่ทราบ ได้้มีีนักโหราจารย์์ในอดีีตได้้ค้้นพบดาวพระเคราะห์์ซ่ึ่�งยัังไม่่มีีใครค้้นพบมาก่่อน 

คืือ อัลเฟรด วิตเตอ (Alfred Witte) ซ่ึ่�งได้้ค้้นพบดาวพระเคราะห์์ 8 ดวงในจักรวาล นอกจากน้ี้�ยังัสามารถ

นำำ�ไปใช้้กัับทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างทั้้�งมีีชีีวิตและไม่่มีีชีีวิต

	 2. 	 ประโยชน์์ทางด้้านสังคมและจิิตวิิทยา ประโยชน์์ด้้านน้ี้�ได้้มีีนักวิิชาการหลายท่านได้้กล่่าวไว้้

ว่่า มีีประโยชน์์ทางด้้านจิตวิิทยาเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�มีีความทุุกข์์ บางคนถึงขั้้�นคิดฆ่าตััวตายแต่่นัักโหราจารย์์

ผู้้�ฉลาดสามารถแก้้ไขปััญหาน้ี้�ได้้โดยบอกผู้้�มารัับบริิการมิิให้้คิิดเช่่นนั้้�นได้้ ดังที่่� สุพััตรา สุภาพ (2518, หน้้า 

161) ได้้กล่่าวถึึงประโยชน์์ของโหราศาสตร์์ไว้้ว่่า“ผู้้�ที่่�เช่ื่�อถืือ เห็็นว่าชีีวิตของมนุุษย์์ขึ้้�นอยู่่�กับอิิทธิิพลของ
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ดาวพระเคราะห์์ ไม่่ว่่าจะในทางทีีดีี  หรืือร้้ายก็ตาม ฉะนั้้�นการปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้องจึึงเป็็นสิ่่�งดีี  เป็็นการ

ประพฤติิให้้เหมาะสม กับเหตุุการณ์์ ไม่่ประมาท และหาทางผ่่อนหนัักเป็็นเบาเคราะห์์กรรมที่่�เกิิดขึ้้�นโดย

เฉพาะบุุคคลที่่�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิตหรืือคนที่่�มีีความทุุกข์์มัักจะชอบหาดหราหรืือ หมอดูู เพ่ื่�อขอ

คำำ�แนะนำำ�  เพ่ื่�อความสบายใจของตนเอง ฉะนั้้�นโหรหรืือหมอดููบางครั้้�งทำำ� หน้้าที่่�คล้้ายๆ กับนัักจิิตวิิทยา 

เพราะเป็็นการระบายอารมณ์์ของคนบางคน  และเป็็นที่่�ได้้ปรัับปลอบจิิตในบางเร่ื่�อง แต่่มีีเหมืือนกันที่่�ยิ่่�ง

หาโหรหรืือหมอดููยิ่่�งเศร้้าใจ เพราะเมื่่�อ เขาทำำ�นายว่าโชคเคราะห์์ไม่่ดีีก็กลััดกลุ้้�ม จึ งต้้องหาทางสะเดาะ

เคราะห์์วิิธีีการต่่างๆ เช่่น รดน้ำำ��มนต์ บนบานศาลกล่่าว ตักบาตร เป็็นต้น” 

	 สำำ�หรัับนัักจิิตแพทย์์หลายท่านได้้กล่่าวถึึงโหราศาสตร์์ว่่ามีีประโยชน์์สำำ�หรัับคนป่วยทางด้้านจิตใจ

มากเหมืือนกัน เช่่น รองอธิิบดีีกรมสุุขภาพจิิต น.พ.ธงชััย ทวิิชาชาติิ ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “โหราศาสตร์์เป็็นศาสตร์์

ที่่�สามารถช่่วยเหลืือประชาชนได้้ในยามที่่�มีีปัญหาสุุขภาพจิิต หากๆได้้รัับข้้อมููลที่่�เป็็นวิชาการจากกรม

สุุขภาพจิิตจะทำำ�ให้้เป็็นความหวัังให้้กัับประชาชนได้้ เพราะลำำ�พังบุุคคลากรของกรมสุุขภาพจิิตคงจะช่่วย

เหลืือประชาชนที่่�ประสบปััญหาความเครีียดได้้ไม่่หมด” (เดลินิิวส์์, 2540, หน้้า 3) อย่่างไรก็็ตาม บางคน

มีีความเช่ื่�อที่่�ผิิดหลัักของวิิชาโหราศาสตร์์ เพราะมีีความเช่ื่�อว่่าอิิทธิิพลดวงดาวสามารถกำำ�หนดโชคชะตา

มนุุษย์์ให้้เป็็นไปตามที่่�กำำ�หนด  เรีียกว่่า พรหมลิิขิิตหรืือดาราลิิขิิต บุ คคลนั้้�นจึงปล่่อยชีีวิตให้้เป็็นตาม

ยถากรรม ไม่่ขวนขวายเม่ื่�อโอกาสมาถึึงและไม่่พยายามหลีีกเลี่่�ยงแก้้ไขเหตุุร้้ายที่่�จะเกิิดขึ้้�นให้้บรรเทา

เบาบางลง ดังนั้้�น นักโหราจารย์์ก็็ควรที่่�จะนำำ�หลัักของศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ควบคู่่�กับหลัักการพยากรณ์์นั้้�น

ด้้วย  ความจริิงแล้้ว การใช้้ตำำ�แหน่่งของดวงดาวในท้องฟ้้ามาเป็็นหลัักในการทำำ�นายดวงชะตาของบุุคคล

และพยากรณ์์โชคเคราะห์์ต่่างๆ นั้้�น  ไม่่ได้้หมายความว่่า ดวงดาวจะใช้้อิิทธิิพลบัันดาลเจ้้าชะตาให้้เป็็นไป

ดัังนั้้�นไม่่ หากหมายความว่่า ดวงดาวเป็็นเคร่ื่�องช้ี้�ถึึงวาสนาและโชคชะตาของเจ้้าของดวงชะตานั้้�นๆ เท่่านั้้�น 

ดัังนั้้�น  เจ้้าของชะตาย่่อมมีีอำำ�นาจอย่่างเต็็มที่่�ในการปรัับปรุุงตนเองหรืือกระทำำ�ตนเองให้้เป็็นผลดีีหรืือผล

ร้้ายแก่่ตนต่อไปได้้อีีกเสมอ 

	 3. ผลกระทบของโหราศาสตร์์ต่่อวิิถีีชีีวิตคนไทย ความเช่ื่�อในโหราศาสตร์์ ได้้มีีหลากหลายอาชีีพ

นำำ�ไปเป็็นแนวทางในการตััดสินใจการดำำ�เนิินชีีวิตจนทำำ�ทำำ�ให้้เกิิดความเสีียหายต่ออาชีีพและทรััพย์์สิินทั้้�ง

ของตนเองและส่่วนรวม ทำำ�ให้้ประเทศขาดการพััฒนาไปในทางที่่�ดีี อันเน่ื่�องมาจากความเช่ื่�อผิิดๆ เหล่่าน้ี้� 

ได้้แพร่่ขยายไปทุุกกลุ่่�มคนในสังคมไทย ดั งนั้้�น  ความเช่ื่�อที่่�เราเช่ื่�อถืือกัันอยู่่�นั้้�น  ไม่่ไปทำำ�ลายประโยชน์์ทั้้�ง

ตนเองและผู้้�อื่่�น  เป็็นความเช่ื่�อที่่�สมเหตุุสมผล คืื อต้้องใช้้ปััญญาพิิจารณาด้้วยว่่า สิ่่ �งที่่�เราทำำ�ลงไปนั้้�นมัน

เหมาะสมกัับกาลเทศะหรืือไม่่ อย่า่งไร ซ่ึ่�งหลัักพระพุุทธศาสนาก็็กล่่าวไว้้แล้้วว่่า มีีความเช่ื่�อ (ศรััทธา) ที่่�ไหน 

ปััญญาจะต้้องควบคู่่�ไปด้้วยเพ่ื่�อไม่่ให้้หลงจนเกิินขอบเขตที่่�ดีีงามต่่อไป
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4.  ท่่าที่�ของพระพุุทธศาสนาต่อโหราศาสตร์์
	 1. 	 แนวคิิดเร่ื่�องฤกษ์์งามยามดีีตามแนวพุุทธศาสตร์์ แก่่นแท้้แห่่งพระพุุทธศาสนานั้้�น  เน้้นการ

ประพฤติิตนให้้ได้้ประโยชน์์ด้้วยความเพีียร หรืือที่่�เรีียกว่่า “วิิริิยวาท” ถืือเอาประโยชน์์ที่่�เกิิดจากการกระ

ทำำ�เป็น็ใหญ่ ่แม้้จะไม่่ได้้ปฏิิเสธปััจจััยอื่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นดวงดาว แต่่ทว่่าดวงดาวนั้้�นไม่ไ่ด้้มีีอิทธิิพลมาหัักล้้าง

อำำ�นาจแห่่งกรรมได้้ ดังจะเห็็นได้้จากความ ในนักขััตตชาดก ซ่ึ่�งมีีเร่ื่�องเล่่าว่่า มีีชาวบ้้านนอกมาขอลููกสาว

ชาวกรุุงให้้ลููกชายของตน ครั้้�นถึงวัันกำำ�หนดเข้้ามารัับตััว เผอิิญตรงกัับวัันฤกษ์์ไม่่ดีี ชาวบ้้านนอกจึึงรอไป

วัันหนึ่่�ง ชาวกรุุงได้้บอกเลิิกข้้อตกลงนั้้�นเสีีย และยกลููกสาวให้้แก่่รายอื่�นไป มีีผู้้�พูดกันถึงเร่ื่�องน้ี้� จนกระทั่่�ง

ถึึงหมู่่�ภิกษุุสงฆ์์ (มานพ นักการเรีียน, 2560) พระพุุทธเจ้้าจึึงได้้ตรััสว่่า “ประโยชน์์ได้้ล่่วงคนโง่่เขลาผู้้�มัว

คอยฤกษ์์อยู่่� ประโยชน์์เป็็นฤกษ์์ของมัันเอง ดวงดาวจะทำำ�อะไรได้้” (ขุุ.ชา. (ไทย) 27/49/20) นอกจากน้ี้� 

ในสุปุุพพััณหสููตร ยั งมีีพระพุุทธพน์์ยืืนยัันว่า “ดููก่่อนภิกษุุทั้้�งหลาย สั ตว์์เหล่่าใดประพฤติิสุุจริิตทางกาย 

วาจา ใจ ในเวลาเช้้า......ในเวลากลางวััน.....ในเวลาเย็็น วันนั้้�น ย่อมเป็็นวันที่่�ดีีของสััตว์์เหล่่านั้้�น..”“บุุคคล

ประพฤติชิอบในเวลาใด, เวลานั้้�นชื่�อว่่าเป็็นฤกษ์ด์ีี (สุุนกฺขตฺฺตํํ) มงคลดีี (สุุมงฺฺคลํํ) สว่่างดีี (สุุปภาตํํ) รุ่่�งดีี (สุุหฎ

ฐิิตํํ) ขณะดีี (สุุขโณ) ยามดีี (สุุมุุหุุตฺฺโต) และเป็็นการบููชาดีีแล้้ว (สุุยิิฎฐํํ) ในเพ่ื่�อพรหมจารีีทั้้�งหลาย (เป็็นผู้้�

ประพฤติิดีีร่วมกััน) กายกรรม วจีีกรรม มโนกรรมและความปรารถนาดีีของผู้้�นั้้�นเป็็นสิ่่�งดีีงามถููกต้้อง เม่ื่�อ

บุุคคลทำำ�กรรมอัันดีีงาม ถูกต้้องแล้้ว ย่อมได้้รัับผลดีีงาม บุคคลเหล่่านั้้�นได้้รัับประโยชน์์แล้้ว ขอจงมีีความ

สุุข ไร้้โรค งอกงามในพระพุุทธศาสนา มีีความสุุขพร้้อมด้้วยญาติิทั้้�งปวง” (องฺฺ.ติิก. (ไทย) 20/285/595) 

ในอบายมุขุ 6 ได้้ระบุชัุัดเจนว่า่คนผลัดัวันประกันัพรุ่่�งย่อ่มทำำ�ให้สูู้ญเสีียผลประโยชน์์เพราะความเกีียจคร้้าน 

คนเกีียจคร้้านมักจะสููญเสีียผลประโยชน์์หรืือผลประโยชน์์ที่่�พึึงจะได้้ก็็ผ่่านพ้นเลยไป ด้้วยสาเหตุุข้้ออ้้าง 6 

ประการคืือ หนาวหนััก ร้อนหนััก เช้้านััก สายนัก หิวนััก และกระหายนัก คนที่่�ชอบอ้้างแล้้วไม่่ทำำ�งาน ไม่่

ทำำ�สิ่่�งที่่�ควรทำำ� ย่อ่มไม่ไ่ด้้รัับความมั่่�งคั่่�งทางทรัพัย์สิ์ิน และผลประโยชน์์ทั้้�งหลายก็ล่็่วงเลยผ่า่นบุคคลนั้้�นไป

เสีีย (พระเทพเทวีี (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต), 2528) 

	 จากแนวคิดิข้างต้้น สามารถสรุปุความได้้ว่่า บุคคลผู้้�ที่่�มีีความเช่ื่�อเร่ื่�องดวงชะตา เร่ื่�องฤกษ์์งามยาม

ดีี จะทำำ�อะไรก็็จะรอคอยแต่่ฤกษ์์ ทำำ�ให้้สููญเสีียประโยชน์์ไปมากต่่อมาก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผู้้�ที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ทาง

ครอบครััว ผู้้�นำำ�ชุมชน แม้้กระทั่่�งผู้้�นำำ�ในระดัับประเทศ ถ้ามััวคอยแต่่ฤกษ์์ย่่อมเสีียประโยชน์์อย่่างแน่่นอน 

ดัังแนวคิิดตามพระพุุทธพจน์์ข้้างต้้น ย่ ่อมหมายความว่่า พระพุุทธศาสนาถืือหลัักว่่า ฤกษ์์งามยามดีีอยู่่�ที่่�

การกระทำำ�ของตนเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้องคำำ�นึงถึึงอำำ�นาจของดวงดาวแต่่ประการใด ความพร้้อมที่่�สุุดเม่ื่�อโอกาส

มาถึึงนั่่�นคืือฤกษ์์งามยามดีีที่่�ดีีที่่�สุุด

	 2. 	 โหราศาสตร์เ์ป็็นเดรัจัฉานวิชา ตามหลักัพระพุุทธศาสนา “วิิชาโหราศาสตร์”์ จัดเป็น็เดรัจัฉาน

วิิชา เพราะเป็็นวิชาที่่�ไม่่ได้้ทำำ�ให้้คนเกิิดปัญญา มีีแต่่คอยจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�เช่ื่�อตามหมกมุ่่�นงมงายในศาสตร์์ลึึกลัับ

และไม่่ได้้เป็็นเพ่ื่�อความดัับทุุกข์์ (พระนิิพพาน) คำำ�ว่า เดรัจฉาน ตรงกัับภาษาบาลีีว่า “ติิรจฺฺฉานวิชฺฺชา” และ
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ตรงกัับภาษาอัังกฤษว่่า “IOWARTS” หมายถึง วิชาที่่�ไปขวาง หมายความว่่า เป็็นวิชาที่่�ขวางหรืือขััดกับ

ความเป็็นพระ หรืือเป็็นวิชาที่่�ไม่่เข้้ากัับความเป็็นสมณะ หาไม่่เป็็นวิชาของสััตว์์ดิิรััจฉานไม่่ (ม. กวีีวงศ์์, 

2537, หน้้า 96) พระเทพเทวีี  (ประยุุทธ์์ ปยุุตฺฺโต) ได้้ให้้ความหมายของเดรัจฉานวิชาไว้้ว่่า เป็็นความรู้้�ที่่�

ขวางต่่อทางพระนิิพพาน เช่่นรู้้�ในการทำำ�เสน่่ห์์ รู้้�ในการทำำ�ให้้คนถึงวิิบััติิ รู้้�เร่ื่�องภููตผีี รู้้�ในทางทำำ�นาย เช่่น 

หมอดูู เป็็นต้น เม่ื่�อเรีียนหรืือใช้้ปฏิิบััติิ ตนเองก็็หลงเพลิินหมกมุ่่�น ทั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นลุ่่�มหลงงมงาย ไม่่เป็็นอัน

ปฏิิบััติิกิิจหน้้าที่่�และประกอบการตามเหตุุผล” (พระเทพเทวีี (ประยุทุธ์์ ปยุตฺฺุโต), 2528) ดังนั้้�น “เดรัจฉาน

วิิชา” จึงเป็็นวิชาที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อพระสงฆ์์ผู้้�ประสงค์์ต่่อพระนิิพพาน แต่่จะเป็็นประโยชน์์ต่่อพระสงฆ์์

ที่่�เป็็นนักพััฒนา เพราะสามารถนำำ�มาประยุุกต์์สอนประชาชนให้้เข้้าใจถึึงแก่่นแท้้ของศาสนาได้้ อั นเป็็น

อุุบายหรืือสิ่่�งล่่อลวงให้้ผู้้�ที่่�หลงในวิชาน้ี้�ได้้เข้้าใจหลัักธรรม พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสเร่ื่�องเดรัจฉานวิชา ไว้้ในพรหม

ชาลสููตร ดังน้ี้� “พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงเล้ี้�ยงชีีพด้้วยเดรัจฉานวิชา ดิรััจฉานวิชาในที่่�น้ี้� คืื อ ทายอวััยวะ ทาย

นิิมิิต ทายอุปบาตร (คืือสิ่่�งที่่�ตกจากเบื้้�องบน เช่่น อสนีีบาต เป็็นต้น) ทำำ�นายฝัน ทำำ�นายลักษณะ ทำำ�นาย

หนููกััดผ้า ทำ ำ�พิธีีบูชาไฟ.....เป็็นหมอเสกกัันลูกศร เป็็นหมอทายเสี่่�ยงสััตว์์” “พระพุุทธเจ้้าไม่่ทรงเล้ี้�ยงชีีพ

ด้้วยดิรััจฉานวิชา ดิรััจฉานวิชาในที่่�น้ี้�คืือ ทำำ�พิธีีบนบาน ทำำ�พิธีีแก้้บนร่ายมนต์ขัับผีี...ปรุุงยาทาสมาน ป้าย

ยาตา ทำำ�การผ่่าตััด รักษาเด็็ก ใส่่ยา ชะแผล” (ทีี.สีี. (ไทย) 9/89/114) 

	 จากคำำ�สอนข้างต้้น  เป็็นเคร่ื่�องแสดงให้้เห็็นแล้้วว่่า พระพุุทธเจ้้าทรงปฏิิเสธให้้พระสงฆ์์เรีียนวิชา

โหราศาสตร์์เพ่ื่�อทำำ�นายทายทักดวงชะตา หรืือให้้ฤกษ์์ในงานพิธีีกรรมต่่างๆ เพ่ื่�อหวัังในลาภสัักการะ สิ่่�งน้ี้�

อาจเป็็นเหตุุทำำ�ให้้พระสงฆ์์หลงในลาภสัักการะแล้้วทำำ�ให้้ละเลยกิจของสงฆ์์ อั นเป็็นหน้้าที่่�ที่่�พระสงฆ์์ควร

ปฏิิบััติิ นอกจากนั้้�น พระสงฆ์์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหมอดููหรืือโหราจารย์์ ยังัถืือได้้ว่่าประพฤติิล่่วงละเมิิดพระธรรม

วิินััยที่่�ได้้ทรงบััญญััติิไว้้ในพระวิินััยปิฎก ดังน้ี้� “ดููก่่อนภิกษุุทั้้�งหลาย ภิกษุุไม่่พึึงเรีียนดิรััจฉานวิชา รูปใดเรีียน 

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ”“ดููก่่อนภิกษุุทัังหลาย ภิกษุุไม่่พึึงสอนดิรััจฉานวิชา รูปใดสอน ต้องอาบััติิทุุกกฎ” (วิินย. 

(ไทย) 7/45/66) 

	 ความจากพระวินัิัยปิฎกดัังกล่่าว สะท้้อนให้้ประชาชนที่่�นิิยมไปดูดูวงกับัพระสงฆ์์สำำ�เหนีียกว่่า นั่่�น

คืือการทำำ�บาปอย่่างหนึ่่�ง ที่่ �สนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์กระทำำ�ผิดพระวิินััย  แม้้พระสงฆ์์เองถ้้ายิินยอมประพฤติิ

ตนเป็็นโหราจารย์์หรืือหมอดูู นั่่�นก็เท่่ากัับว่่าละเมิิดพระวิินััยบัญญััติิโดยเจตนาที่่�ชััดเจนเช่่นเดีียวกััน

5.  พระสงฆ์์กัับบทบาทหมอดูู 
	 จากสองประเด็็นข้างต้้นที่่�ระบุุชััดเจนว่่า พระพุุทธศาสนาไม่่ได้้สอนให้้ยึึดติดเร่ื่�องฤกษ์์งามยามดีี 

และถืือว่่าโหราศาสตร์์เป็็นเดรัจฉานวิชาที่่�ขััดต่อวิิถีีแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยปัญญา ดั งนั้้�น  พระสงฆ์์หรืือ

นัักบวชในพระพุุทธศาสนา จึ งจำำ�เป็็นต้องยึึดหลัักปฏิิบััติิตนตามแนวทางน้ี้� การทำำ�หน้้าที่่�เป็็นหมอดููหรืือ

โหราจารย์์ของพระสงฆ์์จึึงถืือเป็็นพฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งต่่อพระธรรมวิินััยอย่่างแท้้จริิง แต่่กระนั้้�นก็ตาม 
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ประชาชนเป็็นจำำ�นวนมากยัังให้้ความศรััทธาต่่อพระสงฆ์์ในฐานะหมอดููหรืือโหราจารย์์มากกว่่าความเป็็น

พุุทธสาวกผู้้�ประกาศคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า โดยไม่่ได้้เข้้าถึึงแก่่นแห่่งสััจธรรมในพระพุุทธศาสนาเลยแม้้แต่่

น้้อย  พระสงฆ์์บางรููปเองก็็ยัังให้้บริิการเสมืือนหนึ่่�งเป็็นกิจวััตรเสีียด้้วยซ้ำำ��  พฤติิการณ์์ดัังกล่่าวจึึงถืือเป็็น

ความขััดแย้้งทางจริิยธรรม (Moral Dilemma) ระหว่่างการปฏิิบััติิหน้้าที่่�พุุทธสาวกผู้้�สืืบทอดพระพุุทธ

ศาสนากัับหน้้าที่่�ผู้้�สนองศรััทธาของชาวบ้า้นอันเป็็นความเช่ื่�อถืือระดัับปััจเจกบุุคคล ในความขััดแย้้งดัังกล่่าว

น้ี้� มีีประเด็็นที่่�พึึงพิิจารณาอย่่างน้้อย 2 ประเด็็น ได้้แก่่

	 1. 	 ความถููกต้้องตามพระธรรมวิินััย  พระสงฆ์์ในฐานะเป็็นผู้้�สืืบทอดพระพุุทธศาสนาและดำำ�รง

รัักษาพระธรรมวิินััย ควรจะยึดึหลัักพุุทธโอวาทที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ประทานไว้้ในมหาปริินิิพพานสูตรว่่า “ธรรม

วิินััยที่่�แสดง บัญญััติิแล้้ว จักเป็็นครููแทนพระองค์์สืืบต่่อไป” (ทีี.ม. (ไทย) 10/216/166) ซ่ึ่�งพุุทธโอวาทดััง

กล่่าวน้ี้� ประหนึ่่�งจะเตืือนสติพิระสาวกให้ย้ึดึมั่่�นตามครรลองแห่ง่พระธรรมวินัิัย แม้้ว่่าพระองค์จ์ะปรินิิิพพาน

ไปแล้้วก็็ตาม สิ่่�งใดอันเป็็นสิ่่�งนอกธรรมนอกวิินััย นำำ�ไปสู่่�ความงมงายขัดขวางต่่อวิิถีีแห่่งปััญญา ก็ไม่่ควรที่่�

จะน้้อมนำำ�เข้้ามาสู่่�วิถีีแห่่งสงฆ์์ 

	 นอกจากน้ี้� สิ่่�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้นอีีกประการหนึ่่�งคืือ การพึ่่�งตนเองและพึ่่�งธรรมะการปฏิิบััติิ

ตนเป็็นคนดีี ดังพระบาลีีจากพระไตรปิิฎกที่่�พึึงพิิจารณา ดังน้ี้� “ดููก่่อนอานนท์ ผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใด บัดน้ี้�ก็็ดีี เวลาเรา

ล่่วงแล้้วก็็ดีี เป็็นผู้้�มีีตนเป็็นเกาะ เป็็นที่่�พึ่่�ง ไม่่ใช่่มีีสิ่่�งอ่ื่�นเป็็นที่่�พึ่่�ง ภิกษุุเหล่่าใดใคร่่ศึึกษา เหล่่านั้้�นจักเป็็นผู้้�

เลิิศ” (ทีี.ปา. (ไทย) 11/90/60) “ดููก่่อนพราหมณ์์ เราไม่่ใช่่ไม่่มีีที่่�พึ่่�ง เรามีีที่่�พึ่่�งคืือธรรม” (ม.อุุ. (ไทย) 

14/80/83) “ดููก่่อนภิกษุุ ตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ผู้้�ทรงธรรม เป็็นธรรมดา ก็ฉัันนั้้�น อาศััยธรรม

นั่่�นเอง สักการะยำำ�เกรงธรรม มีีธรรมเป็็นเป็็นธงชััย มีีธรรมเป็็นยาตรา มีีธรรมเป็็นใหญ่่” (อััง.ติิก. (ไทย) 

20/14150) 

	 จากพระบาลีีดังกล่่าว เม่ื่�อพระสงฆ์์ได้้รัับการไหว้้วานจากชาวบ้้านให้้ดููดวง จึ งควรถืือโอกาสให้้

ธรรมะตามพระบาลีีข้างต้้น นั่่�นคืือ สอนให้้ชาวบ้้านหันไปพึ่่�งความเพีียรของตััวเอง และพึ่่�งธรรมะคืือความ

ดีีของตัวัเองเป็น็เครื่่�องนำำ�ทางชีีวิต แม้้พระพุุทธเจ้้าก็็ทรงมีีธรรมะเป็น็ที่่�พึ่่�ง และไม่ไ่ด้้สอนให้ม้นุุษย์พ์ึ่่�งสิ่่�งใด

เลยนอกจากตนเองและธรรมอันัมีีในตน ซ่ึ่�งวิิธีีการดังักล่่าวน้ี้� เป็็นสิ่่�งที่่�สามารถทำำ�ได้้ง่่ายและก่่อให้้เกิิดความ

เจริิญศรััทธาที่่�แท้้จริิงแก่่พุุทธศาสนิิกชน  เพราะการดููดวงหรืือทำำ�นายทายทักนั้้�น  หากเกิิดไม่่เป็็นไปดัังที่่�

ทำำ�นายทายทักก็็ยิ่่�งจัักทำำ�ให้้เส่ื่�อมเสีียศรััทธาแก่่พุุทธศาสนิิกชนไปมากกว่่าเดิิม การยึึดครรลองแห่่งพระ

ธรรมวิินััยจึงถืือเป็็นแนวทางที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด

	 2. 	 การสนองศรััทธาเพ่ื่�อแก้้ปััญหาสุุขภาพจิิต ถ้ามองบทบาทการเป็็นหมอดููของพระสงฆ์์ในฐานะ

ผู้้�ให้้การเยีียวยาปััญหาสุุขภาพจิิตของชาวบ้้าน อาจจะทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าการเป็็นหมอดูขูองพระสงฆ์์ไม่ไ่ด้้ทำำ�ผิด

ร้้ายแรงเกิินไป เพราะบางครั้้�งระดัับสติิปััญญาของชาวบ้้านที่่�จะเข้้าใจการแก้้ไขปััญหาตามวิิถีีพุทธจริิงๆ 

สำำ�หรัับบางคนนั้้�น ก็ อาจจะเป็็นไปได้้ยาก ซ้ำ ำ��ยัังเข้้าใจว่่าการทำำ�หน้้าที่่�หมอดููเป็็นหน้้าที่่�อย่่างหนึ่่�งของ 
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พระสงฆ์์ ถ้าไม่่ทำำ�ถืือเป็็นการขััดต่อศรััทธาประชาชน ซ่ึ่�งพระสงฆ์์เองอาจจะสนองศรััทธาโดยถืือโอกาสสอด

แทรกธรรมะให้้ผู้้�รับบริิการด้้วย  อาทิิ หลัักอิิทธิิบาท, อริิยสัจ หรืือ ทิ ฏฐธััมมสัังวััตตนิิกธรรม เป็็นต้น  

ซ่ึ่�งถืือว่่าไม่่ได้้ห่่างไกลจากแนวทางของพระพุุทธศาสนามากนััก ต่ อประเด็็นดังกล่่าวน้ี้� อาจกล่่าวได้้ว่่า  

พระสงฆ์์อาจจะต้อ้งรัักษาศรััทธาที่่�ชาวบ้้านมีีต่อพระสงฆ์์ด้้วยการดููดวงเพื่่�อส่่งเสริิมกำำ�ลังใจหรืือสุุขภาพจิิต 

แต่่อาจจะยิินยอมที่่�จะต้้องโทษอาบััติิเล็็กน้้อย (ทุุกกฏ) เพ่ื่�อรัักษาศรััทธาของชาวบ้้านไว้้ อีีกประการหนึ่่�ง

นั้้�น  พระสงฆ์์ในฐานะต้้องอาศััยผู้้�อื่�นเล้ี้�ยงชีีพ (ปรทตฺฺตููปชีีวีี) จำ ำ�เป็็นจะต้้องประพฤติิตนให้้เป็็นผู้้�เล้ี้�ยงง่่าย 

(สุุภรตา) เม่ื่�อชาวบ้า้นมีีความต้อ้งการสิ่่�งใด พระสงฆ์์จึึงควรสนองศรัทัธาตามนั้้�น แม้้วิิธีีคิดเช่่นน้ี้�อาจจะสวน

ทางต่่อพระธรรมวิินััย แต่่ก็็อาจจะเป็็นวิธีีประยุุกต์์อีีกทางหนึ่่�งที่่�จะสามารถช่่วยประชาชนในเชิิงสุุขภาพจิิต

และช้ี้�นำำ�สู่่�หลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาได้้ ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�ปฏิิบััติิว่่าจะประยุกุต์์ใช้้ให้้เหมาะสมแก่่ฐานานุุรููป

อย่่างไร

6.  สรุป
	 จากมุุมมองต่่างๆ ดังกล่่าวในบทความน้ี้� จะเห็็นได้้ว่่า โหราศาสตร์์เข้้ามามีีบทบาทต่่อวิิถีีชีีวิตของ

คนไทย ในทุกมิิติิตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย องค์์ประกอบแวดล้อมของชีีวิตก็็ยัังต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับโหราศาสตร์์ อาทิิ 

การเมืือง เศรษฐกิิจ หรืือแม้้แต่่ประเพณีีท้องถิ่่�นในวิถีีชีีวิตชาวบ้้านก็ตาม ทั้้�งน้ี้�อาจจะเป็็นเพราะโหราศาสตร์์

ถููกประชาสััมพัันธ์หรืือโฆษณาตามสื่่�อมวลชนแทบจะทุุกแขนง มีีบทบาทต่่อดารานัักแสดงหรืือนัักการเมืือง

ระดัับประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสาธารณะที่่�มีีชื่�อเสีียง ก่ อให้้เกิิดพฤติิกรรมลอกเลีียนแบบและขยายวงกว้้าง

ออกไปอย่า่งมาก อีีกมิิติิหนึ่่�งที่่�พบก็็คืือ การทำำ�หน้้าที่่�หมอดููหรืือโหราจารย์ข์องพระสงฆ์์ในพระพุทุธศาสนา

ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�ขััดแย้้งระหว่่างการสนองศรััทธาชาวบ้้านกับการประพฤติิตามพระธรรมวิินััย นอกจาก

น้ี้� โหราศาสตร์์ยังัเป็็นศาสตร์์ที่่�พระพุุทธศาสนาถืือว่่าเป็็นเดรัจฉานวิชาคืือขััดต่อวิิถีีแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วย

ปััญญาไม่่ส่่งเสริิมอััปปมาทธรรมและวิิริิยธรรม ต่อประเด็็นเหล่่าน้ี้� 

	 นอกจากพระพุุทธศาสนาจะสอนไม่่ให้้ยึึดติดเร่ื่�องโชคลาง หรืือฤกษ์์งามยามดีีแล้้ว ยัังเน้้นด้้วยว่า 

ฤกษ์์ที่่�ดีีที่่�สุุดคืือความพร้้อมขององค์์ประกอบต่่างๆ และประโยชน์์อัันพึงมีีพึงได้้ที่่�ปรากฏอยู่่�ตรงหน้้านั่่�นเอง 

ดวงหรืือดาราลิิขิิตไม่่สามารถที่่�จะต้้านทานกรรมลิิขิิตได้้ นอกจากน้ี้� โหราศาสตร์์ยังัจััดเป็็นเดรัจฉานวิชาที่่�

ขััดขวางต่่อวิิถีีแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยปัญญา และอาจจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ประโยชน์์อัันพึงมีีพึงได้้

สููญหายไปจากการรอคอยฤกษ์์ยามก็็เป็็นได้้ โหราศาสตร์์ในมุมมองที่่�สร้้างสรรค์์จึึงน่่าจะนำำ�มาใช้้ให้้เกิิด

ประโยชน์์ในฐานะเครื่่�องส่่งเสริิมกำำ�ลังใจในการต่่อสู้้�ปัญหาและอุุปสรรคนานาในการดำำ�เนิินชีีวิต ขณะ

เดีียวกัันก็เป็็นเครื่่�องมืือช้ี้�นำำ�ให้ม้นุุษย์ด์ำำ�รงตนอยู่่�ในความไม่ป่ระมาท และน้้อมนำำ�ตนเข้้าสู่่�วิถีีแห่่งการดำำ�เนินิ

ชีีวิตด้้วยความเช่ื่�อมั่่�นในความยุติุิธรรมของกฎแห่ง่กรรมที่่�มีีอิทธิิพลเหนืือดวงชะตาใดๆ ฝึกึฝนอบรมตนตาม

แนวทางแห่่งไตรสิิกขาให้้มีีความมั่่�นคงทั้้�งทางกาย จิต และปััญญา รู้้�เท่่าทัันปัญหาและแก้้ไขอย่่างถููกต้้อง
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เหมาะสมตามหลัักอริิยสัจ ซ่ึ่�งเหล่่าน้ี้�ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นวิธีีสร้้างชีีวิตที่่�ถููกต้้องดีีงาม และส่่งเสริิมสง่่าราศีีชีีวิต

ที่่�งดงามที่่�สุุดตามครรลองแห่่งพุุทธศาสตร์์
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บทคััดย่่อ

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�พึึงได้้จริิงแน่่นอน  เพราะมีีหลัักธรรมสำำ�คัญ คืือ สติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: 

บััญญััติิธรรม ทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนได้้จริิงแน่่นอน

	 คำำ�ว่า สติิ หมายถึง สติิที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ระลึึกได้้ ระลึึกเฉพาะระลึึกได้้เท่่านั้้�น สติิระลึึกอารมณ์์ 6 ได้้แก่่ 

อารมณ์์ทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางใจที่่�มาผััสสะ หรืือมากระทบทางใดทางหนึ่่�ง และการกล่่าวถึึง

ลัักษณะการเกิิดอาการของสติิ ปกติิสติิย่อ่มเกิิดร่วมกัับปััญญา (รู้้�ตรงกัับความเป็็นจริิง 2 จริิง) ทุกขณะการ

เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และการดัับไปพร้้อมกััน และการรัับรู้้�บางครั้้�ง การเกิิดและการดัับอาจไม่่พร้้อมกัันระหว่่าง

ตััวสติิกัับตััวปััญญา 

	 คำำ�ว่า เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีอาการเกิิด มีี อาการดัับพร้้อมกัับจิิต ในจิตดวงเดีียวกััน  

มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกััน คำ ำ�ว่า สติิเจตสิิก หมายถึง เจตสิิกฝ่่ายกุศลธรรม ที่่�ระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 มีี

อาการเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และมีีอาการดัับพร้้อมกัับจิิต ที่่�มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกัันกับจิิต ซ่ึ่�งเป็็นชวนจิตดวง

เดีียวกััน และเกิิดร่วมกัับจิิตเป็็นสหชาตปััจจััย 

	 สติิทั้้�ง 2 นั้้�นคืือ ได้้มาเกิิดจากการศึึกษาและการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานจนสามารถทำำ�ให้้มนุุษย์์

ได้้พััฒนาตนเองเข้้าถึึงสติิทั้้�ง 2 จนกระทั่่�งสามารถดัับความทุุกข์์ได้้จริิง พ้นจากความเห็็นผิดได้้จริิงในชีีวิต

ประจำำ�วัน ทั้้�งในระดัับโลกีียะและระดัับโลกุุตตระ ซ่ึ่�งการหลุุดพ้นนั้้�นมีี 4 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ชั่่�วคราว ด้้วยจิต

ระดัับมหากุุศล 2) เพีียงข่่มทัับไว้้ ด้้วยจิตระดัับฌานฌาน 3) โลภเจตสิิก โทสเจตสิิกขั้้�นเบาบาง (สกคาทา
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คามีี) เช่่น 4) เด็็ดขาดบรรลุุโสดาบััน-อรหัันต์ หรืือผู้้�ที่่�ได้้ชีีวิตและสัังคม (บางท่่าน) เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

ได้้จริิงแน่่นอน

คำำ�สำำ�คััญ: สติิ: ปรมััตถธรรมสติิ: บัญญััติิธรรม; รู้้�จริิงไม่่อุุปาทาน; ทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุข

Abstract

	 Buddhism is definitely attainable. Because there are important principles, namely 

mindfulness: the Paramatthadhamma and mindfulness: the law of the Dhamma, it can 

definitely make life and society truly have lasting peace.

	 The word sati means mindfulness that has the function of remembering. Remember 

only remember. Consciousness of the 6 emotions: emotions through the eyes, ears, nose, 

tongue, and mind that come into contact, or affect in any way and mentioning the nature 

of the symptoms of consciousness .Normally, consciousness arises together with wisdom. 

(Know the truth of the two realities) Every moment of arising, remaining and passing away 

together, and sometimes perception birth and death may not occur simultaneously 

between the conscious body and the intellectual body.

	 The word cetasika means the nature of arising symptoms. There is a symptom of 

extinction along with the mind. In the same mind, with the same emotions and objects, 

the word sati-cetasika refers to the mental attitude of merit. Reminiscence in the mood 

6 symptoms occur, it exists and has symptoms of extinguishing along with the mind, 

which has the same emotions and objects as the mind, and invites the same spirit and 

arises together with the mind as a sahajajata factor.

	 Both consciousnesses are acquired through study, and the practice of Vipassana 

meditation until it allows humans to develop themselves, and reach both consciousnesses 

until they can truly end suffering, really free from wrong views in everyday life, both at 

the global level and world class. There are 4 levels of liberation: 1. Temporary, with a mind 

of great merit. 2. Just suppress it. With the mind at the level of Jhāna 3. Loba Cetasika, 

Dosa Cetasika, light level (Sakadāgāmi) such as 4. Absolutely attaining Sotapanna-Arahantship, 

or those who have life and society (some of you) will definitely have lasting peace.

Keywords: consciousness: Paramattha Dhamma; Consciousness: Law of Dhamma Know 

the truth without prejudice; Make life and society peaceful
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1. 	บทนำำ�
	 พระพุทุธศาสนาแห่ง่สติิปััญญาเป็น็ที่่�พึึงได้้จริงิเพราะมีีหลัักธรรมสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งและมีีความจำำ�เป็น็

ต่่อมวลมนุุษย์ทุ์ุกชีีวิตและทุุกสัังคมทุุกยุคุ ทุกสมััยตั้้�งแต่่อดีีตปััจจุุบััน และอนาคตมากที่่�สุุด เพราะเกิิดจาก

ได้้รู้้�จัก คำำ�ว่า สติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: บัญญััติิธรรมทำำ�ให้้สัังคมเกิิดสันติสุุขอย่า่งยั่่�งยืืน สติินั้้�นได้้มาเกิิดจาก

การศึึกษา และการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน พร้้อมกัับหลัักธรรมปฏิิบััติิหััวข้้ออ่ื่�นๆ เข้้ามาสนัับสนุุน ที่่�จะ

สามารถทำำ�ให้้มนุุษย์พั์ัฒนาตนเองเข้้าถึึงสติิจนกระทั่่�งสามารถดัับความทุุกข์์ได้้จริิง พ้นจากความเห็็นผิดได้้

ในชีีวิตประจำำ�วัน ทั้้�งในระดัับโลกีียะและระดัับโลกุุตตระ ซ่ึ่�งการหลุุดพ้นนั้้�นมีี 4 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ชั่่�วคราว 

ด้้วยจิตมหากุุศล 2) เพีียงข่่มทัับไว้้ ด้้วยจิตทรงฌาน 3) จิตเบาบาง คืือ สกทาคามีี พ้นสังโยชน์์โลภะข้้อที่่� 

4 โทสะ ข้อ 5 หากหลุุดพ้นครบทุุกข้้อ 10 สังโยชน์์ ได้้เด็็ดขาดตามลำำ�ดับ บรรลุุโสดาบััน-อรหัันต์ การฝึึก

สติิเจตสิิกนั้้�น  เป็็นแนวปฏิิบััติิ หรืือหนทางดัับทุุกข์์อย่่างถาวร หรืือยั่่�งยืืนแน่่นอนที่่�เรีียกว่่า อารมณ์์พระ

นิิพพานๆ หมายถึง ความสงบทางด้้านจิตใจ ไม่่มีีความทุุกข์์ ไม่่มีีกิเลสใดๆ มารบกวน ทุกขณะจิิต และคำำ�

ว่่า “สติิเจตสิิก” ที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 สรุุปโดยย่อว่่า 

สติิเจตสิิกเป็็นองค์์ธรรมของสััมมาสติิในองค์์มรรค 8 ข้อที่่� 7 ในอริิยสัจ 4 หมายถึง สติิระลึึก ความตาม

ระลึึก ความหวนระลึึก สติิ กิริิยาที่่�ระลึึก ความทรงจำำ�ดีี ความไม่่เล่ื่�อนลอย ความไม่่หลงลืืม สติิปััฏฐาน 4 

สติิตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในการพิิจารณาเนืืองๆ ซ่ึ่�ง กาย เวทนา จิต (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/93/44-45) และสภาพธรรมที่่�

เป็็นอยู่่�โดยอาการที่่�ปราศจากตััวตนที่่�สามารถประหารและสภาพธรรมที่่�เป็็นอยู่่�โดยอาการที่่�ปราศจากตััว

ตนที่่�สามารถประหาร นิมิิิต และวิปิลาสธรรมที่่�ปรากฏขึ้้�นที่่�จิิต และเจตสิกิทั้้�งหลายยึดึหน่ว่งความยินิดีีเป็็น

อารมณ์์ได้้ สติิเจตสิิกเป็็นสหชาตปััจจััยเกิิดร่วมกัับปััญญาเจตสิิกซ่ึ่�งเป็็นเคร่ื่�องทำำ�ลายกิเลส สลายความทุุกข์์ 

สร้้างความสุุข สว่่างสงบ หากสติิเจตสิิกได้้พััฒนาการเกิิดผลอย่่างแก่่กล้้ามากขึ้้�นตามลำำ�ดับอย่า่งมีีคุณภาพ

จนสามารถนำำ�ทางชีีวิตให้้มีีคุุณภาพชีีวิตดีีขึ้้�นได้้คืือ กายและจิิต หรืือรููปและนาม ออกจากความวุ่่�นวาย 

หรืือ ความทุุกข์์ในปัจจุุบัันได้้จริิงโดยสภาวธรรม จึงได้้ชื่่�อเรีียกว่่า ปรมััตถธรรม ไม่่ใช่่โดยสมมุุติิบััญญััติิเพีียง

แต่่คำำ�พูดเพีียงแต่่การออกเสีียงอย่่างเดีียว (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/93/44) ความหมายคำำ�ว่า “สติิเจตสิิก” ที่่�

ท่่านพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2550, หน้้า 278-279) ได้้กล่่าวไว้้ในหนัังสืือพจนานุุกรมพุุทธ

ศาสตร์์ฉบัับประมวลธรรม สรุุปใจความได้้ว่่า สติิเจตสิิกเป็็นเจตสิิกดวงหนึ่่�งในจำำ�นวน 52 ดวง หมายถึง 

ความระลึึกได้้ ความสำำ�นึกรู้้�ทั่่�วพร้้อมมีีอยู่่�ซ่ึ่�งเป็็นธรรมชาติิที่่�ประกอบกัับจิิตเป็็นสภาวธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นและ

ดัับลงพร้้อมกัับจิิต มีีอารมณ์์และวััตถุุที่่�อาศััยเป็็น สิ่่�งเดีียวกัันกับจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น 

	 พุุทธศาสนิิกชน ควรรู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิบััญญััติิธรรม ทำำ�ให้้เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน และ

ถืือได้้ว่่าเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญมากๆ ถ้าหากขาดสติิเจตสิิกจะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายแก่่ตนเองและสัังคม ทำำ�ให้้

เข้้าใจผิิด จะไปรู้้�สิ่่�งที่่�ผิิดๆ รู้้�คิด พูด ทำำ� สิ่่�งผิิดพลาดไปหมดทุกเร่ื่�อง อุปมาเหมืือนคนเป็็นบ้าเสีียสติิ อุปมา

เหมืือนคนที่่�ตายแล้้วซ่ึ่�งไม่่มีีสติิเจตสิิก อยู่่�ในร่างกาย  เราชาวพุุทธควรศึึกษาให้้ละเอีียดจนเกิิดสภาวธรรม
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ปรมััตถ์์ (พระพรหมโมลีี, 2551, หน้้า 7) โดยการเริ่่�มต้้นฝึกสติิพร้้อมกัับจิิตให้้เป็็นมหากุศุล มรรคกุศุล หรืือ

ให้้เป็็นสัมมาทิิฏฐิิเห็็นชอบ ทุกแง่่ ทุกมุุมของชีีวิต ให้้สำำ�เร็็จในแง่่ปริิยััติิสััทธรรม และปฏิิบััติิสััทธรรมที่่�ถููก

ต้้องเหมาะสมกัับตนเอง และเกิิดผลดีีในแง่่ปฏิิเวธสััทธรรมทำำ�ให้้บรรลุุเป็็นอริิยบุคุคลได้้ก็จ็ะเกิิดสันติสุุขแก่่

ตนเอง และชาวพุุทธทั่่�วโลกยุุคปััจจุุบััน (พระอาจารย์์ทอง ศิริิมงฺฺคโล, 2552, หน้้า 44) 

	 ดัังนั้้�น  สถาบัันพระพุุทธศาสนาหรืือองค์์กรหน่่วยงานอื่�นๆ ทั้้ �งทางราชการและทางเอกชนที่่�

เกี่่�ยวข้้องช่่วยกันรวมพลัังบุุญปััญญา ทุกเร่ื่�องสืืบทอดหลัักธรรม ควรขัับเคล่ื่�อนจัดทำำ�หลัักสููตรเกี่่�ยวกัับเร่ื่�อง

เรามารู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรม กับ สติิ: บัญญััติิธรรมรู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้ชีีวิตและสัังคมเกิิดสันติสุุขอย่่าง

ยั่่�งยืืนตลอดไป

2.  เรามารู้้�จััก สติ: ปรมััตถธรรม 
	 คำำ�ว่า สติิ: ปรมััตถธรรม เป็็นสังขารขัันธ์ดวงหนึ่่�ง เป็็นนามขัันธ์ อธิิบายโดยชื่�ออััตถบััญััติิคำำ�ว่า  

อััตถบััญญััติิ (การตั้้�งช่ื่�อเรีียกปรมััตถธรรม) ได้้แก่่ คำำ�ว่า สติิ แปลว่่า เพีียงการระลึึกได้้เท่่านั้้�น แต่่ยัังไม่่มีี

เจตสิิกดวงอ่ื่�นๆ มาเกิิดร่วม คืือ คำำ�ว่า ปัญญาเจตสิิก คืือ รู้้� จริิงตรงสภาวธรรมล้้วนๆ เป็็นต้น คำำ�ว่า สติิ 

เป็็นการระลึึกได้้ทางใจ สติิเป็็นชื่�อเจตสิิกดวงหนึ่่�ง ในกลุ่่�มสัังขารขัันธ์ และเป็็นชื่�อปรมััตถธรรมด้้วยหรืือ 

สภาวธรรมล้้วนๆ ไม่่เกี่่�ยวกัับอััตตาตััวตน สัตว์์ บุคคล เรา เขา เป็็นต้น

	 คำำ�ว่า สติิ หมายถึง การระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 

	 คำำ�ว่า เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีอาการเกิิดมีีอาการดัับพร้้อมกัับจิิต ในจิตดวงเดีียวกัันมีีอารมณ์์

และวััตถุุเดีียวกััน 

	 คำำ�ว่า สติิเจตสิิก หมายถึง เจตสิิกฝ่่ายกุศลธรรม ที่่�ระลึึกได้้ในอารมณ์์ 6 มีีอาการเกิิดขึ้้�น และมีี

อาการดัับพร้้อมกัับจิิต ที่่�มีีอารมณ์์ และวััตถุุเดีียวกัันกับจิิต ซ่ึ่�งเป็็นชวนจิตดวงเดีียวกัันและเกิิดร่วมกัับจิิต

เป็็นสหชาตปััจจััย และสััมปยุุตปััจจััยเป็็นต้น และ ได้้มีีพระอรหัันต์หรืือนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนาได้้

อธิิบาย สติิเจตสิิกไว้้ได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 พระมหาสมบููรณ์์ ฉันฺฺทโรจโน (2543, หน้้า 95) ได้้ให้้ความหมาย ลักษณะของสติิเจตสิิก สติิ

มีีความระลึึกได้้ ในอารมณ์์เน่ื่�องๆ ต่ อเน่ื่�องกัันเป็็นลักษณะ -สติิมีีหน้้าที่่� ไม่่หลง ไม่่ลืืม เป็็นรสหรืือเป็็น

หน้้าที่่�-สติิ มีี การจดจ่อและรัักษาอารมณ์์ เป็็นอาการปรากฏ-สติิ มีี ความจำำ� จำ ำ�ได้้อย่่างมั่่�นคง หรืือจำำ�ได้้

แม่่นยำำ�  เป็็นเหตุุใกล้้ชิิด สติิเจตสิิกไม่่ขาด  เปรีียบเสมืือน  เชืือกเส้้นหนึ่่�งที่่�ผููกลููกวััว ไว้้กัับเสาหลัักต้้นหนึ่่�ง 

ตััววััวคืือ สติิเจตสิิกกัับจิิตคืือ เชืือก เส้้นหนึ่่�ง เสาคืือ อารมณ์์ ได้้แก่่ รูป เสีียง กลิ่่�น รส สัมผััสต่่างๆ คำำ�อุปมา

อีีกอย่่างหนึ่่�ง สติิเจตสิิกไม่่ขาด เปรีียบเสมืือนกับผู้้�รักษาประตูู คนที่่�รัักษาประตูู ย่อมที่่�จะคอยดูผู้้�คนที่่�จะ

เข้้ามา คนที่่�จะออกไป ทางประตููเท่่านั้้�น บุคคลที่่�ยังัมาไม่่ถึึง และบุุคคลที่่�ล่่วงเลยไปแล้้ว ไม่่ใช่่ทำำ�หน้้าที่่�ของ

ตนเฝ้้าประตูู สติิเจตสิิกก็็เช่่นเดีียวกััน ย่อ่มระลึึกในอารมณ์์ปััจจุุบัันที่่�เกิิดขึ้้�นทางตา ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น 
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ทางกาย ทางใจ ที่่�เกิิดขึ้้�นในปัจจุุบัันเท่่านั้้�นส่วนอารมณ์์ที่่�เป็็นอดีีต อนาคตไม่่ใช่่หน้้าที่่�ของสติิเจตสิิก เป็็นต้น

	 2. 	 บุุญมีี เมธางกุุล (2530, หน้้า 48-49) ได้้ให้้ความหมาย ลักษณะ ของสติิเจตสิิก ไว้้ดัังน้ี้� สติิ

เจตสิิก หมายถึง ธรรมชาติิที่่�มีีความระลึึกรู้้� ทำำ�งานร่วมหรืือเกิิดร่วมปััญญาคืือ การรัับรู้้�ตรงกัับความเป็็น

จริิง ในอารมณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับกุุศลธรรม สติิเจตสิิกเป็็นธรรมชาติิที่่�มีีความระลึึกในกุศลธรรม อกุุศลธรรม อัพ

ยกตาธรรม เป็็นลักษณะที่่�กล่่าวย่่อมแสดงว่่า ความระลึึกรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกุุศลธรรม อกุุศลธรรม อัพยกตาธรรม

นั้้�นเป็็นเพีียงระลึึกรู้้� ย่่อมมีีอยู่่� ตัวอย่่าง สภาวธรรม หรืือ สภาพความจำำ� และความระลึึกได้้นั้้�นโดยทั่่�วไป 

ย่่อมมีีได้้ทั้้�งฝ่่ายกุศลธรรมและอกุุศลธรรม ระลึึกในฝ่่ายบุญก็็ได้้ หรืือระลึึกรู้้�ในฝ่่ายบาปก็็ได้้ ได้้ทั้้�ง 2 ฝ่่าย 

และยัังมีีสภาวธรรมที่่�มีีความสอดคล้้องกัับสภาวธรรมอ่ื่�นๆ คืือ วิตกเจตสิิก หมายถึง ตรึึกอารมณ์์ ยกจิิต

ขึ้้�นสู่่�อารมณ์์ และยัังมีีความสอดคล้้องกัับสััญญาเจตสิิกทำำ�หน้้าที่่�จดจำำ�ในอารมณ์์ ฉะนั้้�นสภาพธรรมทั้้�ง 2 

อย่่าง คืือ วิตกเจตสิิก และสััญญาเจตสิิก เป็็นสัมปยุุตธรรมเกิิดร่วมกััน คืือ ประกอบหรืือเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน

ที่่�มีีความสามารถในการจำำ�และระลึึกได้้ในอารมณ์์ต่่างๆ ในขณะนั้้�น ที่่�เกี่่�ยวกัับอกุุศลที่่�ล่่วงเลยมาแล้้ว อุปมา 

รู้้�วิธีีการมิิจฉาชีีพ แต่่ไม่่เป็็นมิจฉาชีีพ เป็็นต้น

	 3. 	 มููลนิิธิิปราณีี สำำ�เริิงราชย์ ์(2545, หน้้า 103-280) ได้้อธิิบายสติิเจตสิิกย่อ่มเกิิดขึ้้�นโดย อาการ 

17 อาการ ดังน้ี้� 1) เป็็นผู้้�คงแก่่เรีียน 2) ผู้้�อื่�นกระตุ้้�นเตืือนให้้ระลึึกถึึงสิ่่�งที่่�คิิด สิ่่�งที่่�พููด สิ่่�งที่่�ทำำ�ไปแล้้ว ก็มีี

สติิเกิิดขึ้้�น 3) สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น ได้้เพราะว่่าจิิตเป็็นโลภเจตสิิก ได้้สิ่่�งของที่่�ชอบใจ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น เช่่น ระลึึก

ถึึงวัันแต่่งงาน เหตุุการณ์์สำำ�คัญชีีวิตที่่�ผ่่านมา เป็็นต้น 4) จิตที่่�ได้้สิ่่�งเกื้้�อกููลและปลื้้�มใจมีีความสุุข เช่่น การ

ให้้ทาน สติิย่่อมระลึึกได้้ 5) จิตไม่่ปลื้้�มใจเป็็นไปด้้วยความทุุกข์์ ก็ย่่อมระลึึกได้้ 6) อาการจิิตในขณะดวงตา

มองเห็็นนิมิิตต่่างๆ ที่่�มีีส่วนเหมืือนกัน หรืือคล้้ายกัน เช่่น พบเจอบุุคคลนั้้�นคล้้ายมารดา หรืือภรรยาสามีี

เรา สติิก็็ย่่อมระลึึกได้้ 7) อาการจิิตในขณะดวงตามองเห็็นนิมิิตต่่างๆ ในส่วนที่่�ไม่่เหมืือนกัน หรืือไม่่คล้้าย

กััน ก็ย่่อมระลึึกได้้ 8) การเข้้าใจคำำ�พูดของคนอื่�น ผู้้�ที่่�มัักหลงลืืม พอคนอื่�นบอกให้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ 9) 

รู้้�จักลัักษณะของสััตว์์และสิ่่�งของต่่างๆ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ 10) ถูกผู้้�อื่�นให้้ระลึึกอยู่่�บ่อยๆ สติิย่่อมระลึึกได้้ 

11) เพราะได้้เขีียนหรืือบัันทึกไว้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 12) ได้้ศึึกษาวิิธีีนับ ได้้ฝึึกทัักษะในการนัับ จนชำำ�นาญ สติิ

ย่่อมเกิิดขึ้้�น 14) ได้้ศึึกษาวิิธีีจดจำำ� ได้้ฝึึกทัักษะในการจดจำำ� จนชำำ�นาญ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 15) ได้้วิิปััสสนา 

ฝึึกระลึึกถึึงขัันธ์ 5 หรืือ รูปนามปััจจุุบััน สติิย่อ่มเกิิดขึ้้�น 16) ได้้เอาตำำ�ราหรืือคััมภีีร์มาเปิิดดู หรืือนำำ�มาอ่่าน 

สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 17) เพราะได้้พบสิ่่�งของที่่�เก็็บได้้ พอได้้มองเห็็นสิ่่�งของที่่�เก็็บได้้ สติิย่่อมเกิิดขึ้้�น 18)เพราะ

ได้้พบอารมณ์์ ที่่�เคยเห็็น เคยได้้ยิิน เคยได้้ดม เคยได้้ลิ้้�มรส เคยได้้สััมผััส เคยได้้รู้้� เพราะเป็็นอารมณ์์ที่่�เคย

เสวยมา

	 4. 	 ส.บุุญอารัักษ์์ (ม.ป.ท, หน้้า 470-471) อธิิบาย สติิเจตสิิก แบ่่งเป็็น 2 ประเภท1) สติิชั้้�นต่ำำ�� 

คืือเป็็นไปตามกิิริิยาสามััญที่่�จะรู้้� จะคิิด จะพููด จะทำำ� ในชีีวิตประจำำ�วัน เป็็นต้น2) สติิชั้้�นสูงคืือ อนุุสติิ 10 

คืือ ระลึึกถึึงคุุณของพระพุุทธเจ้้า คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ์์ ระลึึกถึึงศีีล ระลึึกถึึงทาน ระลึึกถึึง
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คุุณที่่�ทำำ�บุคคลให้้เป็็นเทวดา ระลึึกถึึงความตายที่่�จะมาถึึง ระลึึกกายให้้เห็็นว่า ไม่่งามน่่าเกลีียด  โสโครก 

ตั้้�งสติิหายใจเข้้าออก ระลึึกถึึงคุุณพระนิิพพาน และการฝึึกสติิเจตสิิก ตามมหาสติิปััฏฐาน 4 ในกาย เวทนา 

จิิต ธรรม จนถึงสติิเจตสิิกอยู่่�ในมรรคทั้้�ง 4 ผลทั้้�ง 4 เป็็นต้น (วิิ.มหา. (ไทย) 1/162-167/134-139)

	 5. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระวินัิัยปิฎก ตัวอย่า่ง เช่่น การเจริิญอสุุภกรรมฐานหลายประการ จน

กระทั่่�งเกิิดความรู้้�สึกอึึดอัด  เบ่ื่�อหน่่าย รั งเกีียจร่่างกายของตน ภิกษุุเหล่่านั้้�นจึงฆ่่าตััวตายเองบ้้าง ใช้้กััน

และกัันให้้ฆ่่าบ้้าง ลำำ�ดับนั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคให้้เจริิญกรรมฐานใหม่่ที่่�เรีียกว่่า อานาปานสติิๆ หมายถึง มีีสติิ

ทุุกขณะลมหายใจออก มีีสติิทุุกขณะลมหายใจเข้้า เป็็นต้น (วิิ.มหา. (ไทย) 1/162-167/134-139)

	 6. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระสุตุตัันตปิฎิก ตัวอย่า่ง เช่่น เร่ื่�องที่่� 1 เร่ื่�องมหาราหุโุลวาทสูตูรเกี่่�ยว

กัับการอธิิบายสติิเจตสิิก ดังน้ี้� พระผู้้�มีีพระภาคตรััสกัับพระราหุุลว่่า “ราหุุล เธอพึึงเห็็นรูปอย่่างใด อย่่าง

หนึ่่�งด้้วยปัญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิงว่่านั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่เป็็นนั้้�น นั่่ �นไม่่ใช่่อััตตาของเรา คำ ำ�ว่า 

“เรา” เป็็นเพีียงช่ื่�อ หรืือนามสมมุุติิเท่่านั้้�นพระผู้้�มีีพระภาคตรััสอธิิบายว่า “ราหุุล รู ปชนิิดใด  ชนิิดหนึ่่�ง 

ครั้้�นเห็็นปฐวีีธาตุุนั้้�นด้้วยปัญญาอัันชอบตามความเป็็นจริิงอย่่างน้ี้�แล้้วย่่อมเบ่ื่�อหน่่าย คลายกำำ�หนััดในปฐวีี

ธาตุุได้้ครั้้�นเห็็นอาโปธาตุุนั้้�นย่่อมเบ่ื่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดในอาโปธาตุุได้้ ครั้้�นเห็็นเตโชธาตุุนั้้�น ย่ ่อมเบ่ื่�อ

หน่่ายคลายกำำ�หนััดในเตโชธาตุุได้้ครั้้�นเห็็นวาโยธาตุุนั้้�นด้้วย ย่ ่อมเบ่ื่�อหน่่าย  คลายกำำ�หนััดในวาโยธาตุุได้้

ครั้้�นเห็็นอากาศธาตุุนั้้�น ย่อมเบ่ื่�อหน่่ายคลายกำำ�หนััดในอากาศธาตุุได้้ และให้้เจริิญภาวนาเสมอด้้วยธาตุุ 5 

และสั่่�งให้้ราหุุล เธอจงเจริิญภาวนาทำำ�ใจเป็็นกลางจากทุุกสิ่่�งเกิิดผัสสะให้้เสมอด้้วยแผ่่นดินเถิิด อุปมาเหมืือน

คนทั้้�งหลายทิ้้�งของสะอาดบ้าง ไม่่สะอาดบ้าง น้ำำ��ลายบ้าง น้ำำ��หนองบ้้าง เลืือดบ้าง ลงบนแผ่่นดิน แผ่่นดิน

จะอึึดอัด ระอา หรืือรัังเกีียจของนั้้�นก็หาไม่่ แม้้ฉัันใด เธอก็็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน เธอจงเจริิญภาวนาอุุปมาให้้

เสมอด้้วยน้ำำ�� เสมอด้้วยไฟ เสมอด้้วยลมเสมอด้้วยอากาศผััสสะอัันเป็็นที่่�ชอบใจและไม่่ชอบใจที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

จัักครอบงำ��ย่ำำ��ยีีรบกวนจิตของเธอไม่่ได้้ เป็็นต้น (ม.ม.(ไทย) 13/113/125-133) เร่ื่�องที่่� 2 เร่ื่�องสติิปััฏฐาน

วาร สติิปััฏฐานวารวาระว่่าด้้วยสติิปััฏฐาน การพิิจารณาเห็็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรม

ในธรรมจัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้วแสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา คำำ�ว่า “จัักษุุเกิิดขึ้้�นแล้้ว” คืือ เห็็นเป็็นอรรถ 5 ประการ

น้ี้� 1) กายเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 2) เวทนาเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 3) จิตเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน ฯลฯ 

4) ธรรม หรืือรููปกัับนามทั้้�งหลายเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิปััฏฐาน 4 5) กาย เวทนา จิต ธรรม เป็็นอารมณ์์ของสติิ

เจตสิิก เป็็นต้น (ขุุ.ป. (ไทย) 31/51/506-508) 

	 7. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในพระอภิิธรรมปิิฎก ตัวอย่่าง เช่่น เร่ื่�องที่่� 1 เร่ื่�องสติิเจตสิิกสติิที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นอย่่างไร? กิริิยาที่่�ระลึึก ความจำำ� ไม่่หลงลืืม ชื่�อว่่า สติินทรีีย์์ สติิเจตสิิกที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว สัมมาสติิที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นอย่่างไร? ความระลึึกได้้เท่่าทัันปัจจุุบัันอารมณ์์ มีีความจำำ�ดีีแม่่นยำำ� ถูกต้้องตรงกัับความจริิงไม่่สัับสน

ไม่่หลงลืืมจึึงช่ื่�อว่่า สัมมาสติิในองค์์มรรค 8 ข้อที่่� 7 เป็็นต้น (อภิิ.สงฺฺ. (ไทย) 34/56,93/36,44) เร่ื่�องที่่� 2 

เร่ื่�องสติิปััฏฐาน 2 (ปััฏฐาน 2 แปลว่่า เป็็นที่่�ตั้้�ง หรืือ เป็็นอารมณ์์ของสติิเจตสิิก ได้้แก่่ กาย เวทนา จิต และ
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ธรรม เช่่น สติิปััฏฐาน 4 แสดงในติกมาติิกาปุุจฉา (คำำ�ถาม) ทุกมาติิกาปุุจฉา (คำำ�ถาม) มีีดังน้ี้� คำำ�ถาม สติิ

ปััฏฐาน 4 หรืือ ที่่�ตั้้�งแห่่งสติิเจตสิิก จำำ�แนกเป็็นกุศลธรรม เท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 25 ดวง) เป็็นอกุุศล

ธรรมเท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 14 ดวง) เป็็น อัพยากตธรรมเท่่าไร? (ตอบ เป็็นเจตสิิก 13 ดวง)

ติิกมาติิกาวิิสััชนา (คำำ�ตอบ) หมายถึง คำำ�ตอบที่่�จำำ�แนกรููป-นามออกเป็็นกาย เวทนา จิต ธรรม แล้้วตั้้�งเป็็น

คำำ�ถามพร้้อมคำำ�ตอบทำำ�ให้้เห็็นได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นดังน้ี้� 1-22 กุสลติิกาทิิวิิสััชนา (22 คำำ�ตอบ) 1) สติิปััฏ

ฐาน 4 ที่่�เป็็นกุศลธรรมก็็มีี ที่่�เป็็นอัพยากตธรรมก็็มีี ฯลฯ 2) สติิปััฏฐาน 4 ที่่�เป็็นสัมปยุุตด้้วยสุขเวทนาก็็มีี 

ฯลฯ 3) สติิปััฏฐาน 4 ที่่�เป็็นวิบากก็็มีี ที่่�เป็็นเหตุุให้้เกิิดวิบากก็็มีี เป็็นต้น (อภิิ.ปุุ. (ไทย) 36/59,79/160,165) 

เร่ื่�องที่่� 3 เร่ื่�องสติิปััฏฐานกถา สติิปััฏฐานกถาว่่าด้้วยสติิปััฏฐาน 4 ฝ่่าย สกวาทีีหรืือเถรวาท ใช้้ช่ื่�อย่่อว่่า สก. 

ถามว่่า สภาวธรรมทั้้�งปวงเป็็นสติิปััฏฐาน 4 ใช่่ไหม? ฝ่่าย ภิกษุุในนิกายอันธกะเรีียกว่่า ปรวาทีี ใช้้ช่ื่�อย่่อ

ว่่า ปร. ตอบว่่า ใช่่ เพราะว่่าการตอบมุ่่�งถึึงธรรมที่่�เป็็นอารมณ์์ของสติิปััฏฐาน จึงตอบว่่า ใช่่ ฝ่่าย สก. ถาม

ว่่า สภาวธรรมทั้้�งปวงเป็็นสติิ เป็็นสติินทรีีย์์ เป็็นสติิพละ เป็็นสัมมาสติิ เป็็นสติิสััมโพชฌงค์์ เป็็นทางเดีียว 

เป็็นเหตุุให้้ถึึงความสิ้้�นกิเลส ให้้ถึึงความตรััสรู้้�ให้้ถึึงนิิพพาน ไม่่เป็็นอารมณ์์ของอาสวะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของ

สัังโยชน์์ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของคัันถะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของโอฆะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของโยคะ ไม่่เป็็นอารมณ์์ของ

ปรามาส ไม่่เป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน ไม่่เป็็นอารมณ์์ของกิิเลส ใช่่ไหม? ฝ่่าย ปร. ตอบว่่า ไม่่ควรกล่่าวอย่่าง

นั้้�น ฯลฯ เพราะว่่าการตอบมีีความเห็็นว่าสภาวธรรมบางอย่่าง ไม่่เป็็นสติิเจตสิิกก็็มีี หมายถึง การขาดสติิ

เจตสิิก จึงตอบปฏิิเสธ เป็็นต้น (อภิิ.ก. 37/301/236-241)

	 8. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในอรรถกถา สติิเจตสิิกมีี 3 ความหมาย ได้้แก่่ 1) สติิ คืือ สภาวะทำำ�ให้้

ระลึึกได้้ 2) สติิ คืือ สภาวะระลึึกได้้ 3) สติิ คืือ ความระลึึกได้้ สติินั้้�นชื่�อว่่า อินทรีีย์ เพราะเป็็นใหญ่่เน่ื่�องจาก

ครอบงำ��ความหลงลืืมสติิได้้ เพราะครองความเป็น็ใหญ่่กว่่าสััมปยุุตตธรรมอ่ื่�นในสภาพเข้้าไปตั้้�งไว้้ซ่ึ่�งปััจจุุบััน

อารมณ์์ สติิจึึงเป็็นอินทรีีย์์ จึงได้้ช่ื่�อว่่า สติินทรีีย์์อนึ่่�งสติิเจตสิิกนั้้�นมีีสภาพไม่่เล่ื่�อนลอย อุปมาเหมืือนสมอ

ปัักลงดิิน และมีีสภาพประคับัประคองสััมปยุุตตธรรม (ประกอบ) ให้้ระลึึกกุุศลธรรมโดยชอบ อุปมาเหมืือน

ขุุนคลัังของพระราชาว่่า ช้างมีีเท่่าไร? รถมีีประมาณเท่่าไร? เงิินมีีประมาณเท่่าไร? ทองมีีประมาณเท่่าไร? 

เป็็นต้น สติิเจตสิิกมีีก็ฉัันนั้้�นเหมืือนกัน (พระพุุทธโฆสาจารย์์, 2554, หน้้า 411) 

	 9. 	 สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในฎีีกา สติิเจตสิิกเป็็นปัจจััยให้้แก่่ธรรมทั้้�งหลายเกิิดขึ้้�นด้้วยกิริิยาความ

ระลึกึได้้หมายถึงึธรรมหมวดอื่่�นๆ จะเกิดิขึ้้�นได้้ต้้องอาศัยัสติิเจตสิิกทำำ�หน้า้ที่่�ระลึึกก่่อนทุกครั้้�งและโดยความ

เป็็นใหญ่ใ่นธรรมเหล่า่นั้้�นที่่�เจตสิิกอ่ื่�นเกิดิร่วม หรืือประกอบในชวนจิติดวงนั้้�นๆ บุคคลผู้้�มีีความพร้้อมเพรีียง

ด้้วยสติิเจตสิิกนั้้�นย่่อมจะระลึึกได้้ดีีเสมอทุุกอิิริิยาบถ ชื่�อว่่า เป็็นความระลึึกได้้ ได้้แก่่ การทำำ�ให้้จิิตไม่่ฟั่่�น

เฟืือน ชื่�อว่่า ความคิิด หรืือจิิตไม่่เล่ื่�อนลอย และทำำ�หน้้าที่่�คุ้้�มครองใจ และกาย หมายถึงในชีีวิตประจำำ�วัน 

ชีีวิตทุุกคนต้องรู้้�จริิงๆ คิด พูด ทำำ� หรืือทุุกอาการที่่�แสดงออกทางกาย ทางวาจา ทางใจ ต้องไม่่ผิิดพลาด

ไม่่สัับสน จึงจะไม่่ได้้รัับอัันตรายเม่ื่�อมีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นและกายกับใจ หรืือรููปนามเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งสติิเจตสิิก 
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เป็็นต้น (พระธรรมปาลเถระ รจนา, 2525, หน้้า 280)

	 10. 	สติิเจตสิิกที่่�ปรากฏในปกรณ์์วิิเสสมีี คำำ�ว่า สติิเจตสิิก เม่ื่�อเกิิดขึ้้�นย่่อมไม่่เลอะเลืือนไม่่สัับสน

และจำำ�แนกสภาวธรรมทั้้�งหลายได้้ชััดเจนกว่่าเจตสิิกทั้้�ง 52 ดวงว่่าฝ่่ายใดเป็็นธรรมฝ่่ายกุศลธรรม ฝ่่ายใด

เป็็นธรรมอกุุศลธรรม เป็็นต้น หมายความว่่า เม่ื่�อสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นแล้้วย่่อมไม่่เลอะเลืือนน้ี้�คืือกุุศลธรรม

ควรเสพ น้ี้�คืืออกุุศลธรรมไม่่ควรเสพ เพราะมีีโทษ และไม่่เหมาะสม ตัวอย่่าง สติิเจตสิิกไม่่เลอะเลืือน เช่่น 

แยกหมวดธรรมได้้ถููกต้้องว่่าน้ี้�คืือ สติิปััฏฐาน 4 นี่่�คืือ สัมมััปปธาน 4 นี่่�คืือ อิทธิิบาท 4 นี่่�คืือ อินทรีีย์์ 5 นี่่�

คืือ พละ 5 นี่่�คืือ โพชฌงค์์ 7 นี่่�คืือ อริิยมรรคมีีองค์์ 8 นี่่�คืือ สมถะ นี่่�คืือวิิปััสสนา มีีความไม่่เลอะเลืือนจึง

ได้้ช่ื่�อว่่า เป็็นผู้้�มีีสติิเจตสิิกผู้้�มีีความไม่่เลอะเลืือนเป็็นลักษณะดัังน้ี้�เป็็นต้น สติิเจตสิิก หมายถึง ธรรมที่่�เป็็น

ความระลึกึได้้ สติิเจตสิิกเป็็นธรรมที่่�เกิิดในจิติ เม่ื่�อใดเวลาใดมีีจิติเกิิดขึ้้�น เวลานั้้�นจะมีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นด้้วย

ก็็หามิิได้้ หมายความว่่า จิตมีีอยู่่�ประจำำ� ที่่�มีีจิตในเวลานั้้�น บุคคลนั้้�นไม่่มีีสติิเจตสิิกเกิิดขึ้้�นก็ได้้ ดังนั้้�น ความ

ระลึึกได้้ เพราะสติิเจตสิิกได้้ทำำ�หน้้าที่่� ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ระลึึกได้้ด้้วยจิตเป็็นต้น  (มููลนิิธิิปราณีี สำ ำ�เริิงราชย์์, 2545, 

หน้้า 107, 272) 

	 11. 	ประโยชน์์ของสติิเจตสิิก 

	 	 1. ระดัับโลกีียะ อยู่่�ในระหว่่างญาณ 1-ญาณ 13 การเจริิญพุุทธานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อ่มมีีความ

ไพบููลย์์ด้้วยสติิ ด้้วยปัญญา เป็็นผู้้�กำำ�จัดเสีียได้้ซ่ึ่�งโทษภััยอันน่ากลััว การเจริิญธััมมานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อม

เป็็นผู้้�มองเห็็นคุณของพระธรรม ระลึึกอยู่่�เนืืองๆ การเจริิญสัังฆานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�กำำ�จัดเสีียได้้ซ่ึ่�ง

โทษภััยอันน่ากลััว การเจริิญสีีลานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�หลีีกเว้้นจากภััยมีีการตำำ�หนิิตนเองเป็็นต้น การ

เจริิญจาคานุุสสติิกััมมััฏฐานย่อมเป็็นผู้้�น้อมจิิตไปในการบริิจาค เป็็นผู้้�มีีอัชฌาสััยไม่่โลภ การเจริิญเทวตานุุ

สสติิกััมมััฏฐานย่อ่มเป็น็ที่่�รัักใคร่เ่ป็็นที่่�ชอบใจของเทวดาทั้้�งหลาย การเจริญิ มรณานุสุสติิ ผู้้�เจริิญมรณะสติิ

หรืือว่่าการเจริิญเร่ื่�องการตายจะไม่่เกิิดความสลดใจจะไม่่สะดุ้้�งหวาดกลััวเพราะว่่าสติิเจตสิิกมีีมรณะเป็็น

อารมณ์์ เจริิญกายคตาสติิย่่อมเป็็นผู้้�ครอบงำ��ทั้้�งความยิินดีี ความไม่่ยิินดีีที่่�เกิิดขึ้้�น จะเป็็นผู้้�ได้้ฌาน 4 แทง

ตลอดอภิิญญา 6 อานิิสงส์์แห่่งอานาปานสติิ อานาปานสติินั้้�นว่า มีีอานิิสงส์์มากย่่อมยัังสติิปััฏฐาน 4 ย่อม

ยัังโพชฌงค์์ 7 ให้้บริิบููรณ์์ หมั่่�นประกอบกรรมฐานน้ี้� กำ ำ�หนดอารมณ์์แห่่งลมหายใจเข้้าออกด้้วยดีีเกิิดขึ้้�น

ทั้้�ง 3 ขณะคืือ ในอุปปาทขณะเกิิดแห่่งจิิต ฐิติิขณะตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ขณะความดัับไปแห่่งจิิต เป็็นต้นเพราะ

เหตุุนั้้�นผู้้�มีีปัญญาพึึงบำำ�เพ็็ญอานาปานสติิ อานิิสงส์์อุุปสมานุุสสติิระลึึกถึึงความสงบหรืือนิิพพานเป็็นอารมณ์์

ของสติิเจตสิิก (พระพุุทธโฆษาจารย์์, 2548, หน้้า 343-480, 1141-1145) อานิิสงส์์แห่่งการเจริิญ สติิปััฏ

ฐาน 4 บุคคลผู้้�เจริิญสติิปััฏฐาน 4 ตลอด 7 ปี พึงหวัังได้้ผลอย่่างหนึ่่�ง ใน 2 อย่า่ง คืือ อรหััตตผลในปัจจุุบััน 

หรืือเม่ื่�อยัังมีีอุปาทานเหลืืออยู่่� ก็จัักเป็็นอนาคามีี 7 ปี จงยกไว้้ หมายถึง อย่่าว่่าแต่่จะเจริิญสติิปััฏฐาน 7 

ปีีเลย แม้้เจริิญเพีียง 6 ปี 5 ปี 7 วัน ก็สามารถบรรลุุอรหััตตผลหรืืออนาคามิิผลได้้ ทางน้ี้�เป็็นทางเดีียวเพ่ื่�อ

ดัับทุุกข์์และโทมนััสเพ่ื่�อบรรลุุธรรมเพ่ื่�อทำำ�ให้้แจ้้งนิิพพานทางน้ี้�คืือสติิปััฏฐาน 4 ดังที่่�ปรากฏในมหาสติิปััฏ
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ฐานสูตร (ทีี.ม. (ไทย) 10/404-405/338-340) อานิิสงส์์หรืือประโยชน์์ของสติิและสััมปชััญญะทั้้�ง 2 อย่่าง

น้ี้� เม่ื่�อใช้้ให้้ถููกต้้องตามกาลเวลาแล้้วย่อ่มให้้ผลดีี คืือ สติิเป็็นธรรมป้้องกัันความพลั้้�งเผลอหรืือป้้องกัันความ

ผิิดพลาด ทำำ�อะไร พูดอะไร คิดอะไร มักไม่่ผิิดพลาด ส่วนสัมปชััญญะนั้้�นเป็็นธรรมคอยกำำ�กับจิิตให้้มีีความ

รู้้�สึกตััวอยู่่�เสมอในขณะกำำ�ลังทำำ� ขณะกำำ�ลังพููด ขณะกำำ�ลังคิิด ไม่่ให้้ผิิดพลาดได้้ (ไสว มาลาทอง และคณะ, 

2532, หน้้า 5) อานิิสงส์์หรืือประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกมีีประโยชน์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจทั้้�งตนองและ 

ผู้้�อื่�นทั้้�งปััจจุุบัันและอนาคตทั้้�งป้้องกัันและสร้้างสรรค์์สัังคมในการทำำ�งานหรืืออยู่่�ร่วมกัันอย่า่งเป็็นสุข และ

สติิเป็็นตัวนำำ�ให้้เกิิดปัญญาเจตสิิก การฝึึกสติิเจตสิิกจนเกิิดปัญญาเจตสิิกทำำ�ให้้มนุุษย์์พ้้นจากความทุุกข์์ใน

ระดัับต่่างๆจนถึงพ้้นจากความทุุกข์์ได้้สิ้้�นเชิิง หรืือมีีประโยชน์์ช่่วยให้้หายเจ็็บป่่วยได้้ง่่าย ช่วยรักษาโรคบาง

อย่่างได้้ หรืือทำำ�ให้้ร่่างกายชราช้้าลง ทำ ำ�ให้้มีีอายุุยืืนและทำำ�ให้้มีีความสงบในเวลาเสีียชีีวิตหรืือจุุติิจิิตกาล

ไปสู่่�สุคติิได้้ (พรพิิศ ศิ ริิวิิสููตร, 2545, หน้้า 101) ประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกในขณะนอนหลัับเม่ื่�อมีี

สติิสััมปชััญญะ จะได้้รัับประโยชน์์ 5 อย่่าง ดังน้ี้� 1) การนอนหลัับเป็็นสุข 2) การต่ื่�นนอนเป็็นสุข 3) ไม่่เห็็น

ความฝัันเลวทราม 4) มีีเทวดารัักษา 5) ขณะนอนหลัับน้ำำ��อสุุจิิไม่่เคล่ื่�อน ภิกษุุที่่�จำำ�วัดนอนหลัับมีีสติิอย่่าง

ตั้้�งมั่่�นอยู่่� มีีสั มปชััญญะความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อมอยู่่�ทุกขณะย่่อมมีีประโยชน์์ 5 อย่่างน้ี้�แล (วิิ.ม. (ไทย) 

5/353/227)

	 	 2. ระดัับโลกุุตตระ อยู่่�ในระหว่่างญาณ 14-ญาณ 16 ประโยชน์์ของการมีีสติิเจตสิิกในขณะ

ก้้าวลงสู่่�ครรภ์์หรืือในขณะปฏิิสนธิจิิตในขณะอยู่่�ในครรภ์์ในขณะคลอดจากครรภ์์ของมารดาซ่ึ่�งไม่่ใช่่หมาย

ถึึงมนุุษย์์ปุุถุุชนชาวโลกปกติิธรรมดาแต่่หมายถึึงพระสััพพััญญููโพธิิสััตว์์ทั้้�งหลายย่่อมมีีสติิสััมปชััญญะเป็็น

ผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะก้้าวลงสู่่�ครรภ์์มารดาเป็็นผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะอยู่่�ในครรภ์ข์องมารดาและเป็น็ผู้้�รู้้�สึกตััวทุุกขณะ

คลอดจากครรภ์์ของมารดาครบทั้้�ง 3 ขณะ คืือ 1) ขณะก้้าวลงสู่่�ครรภ์์หรืือในขณะปฏิิสนธิจิิต 2) ในขณะ

อยู่่�ในครรภ์์ 3) ในขณะคลอด เหยีียดแขนหรืือเหยีียดพระหััตถ์์ทั้้�งสองแล้้วลืืมตา หรืือลืืมพระเนตร ประทัับ

ยืืน เสด็็จออกมาจากครรภ์์มารดา หม่ื่�นโลกธาตุุจึึงได้้หวั่่�นไหว ดังนั้้�นการฝึึกสติิเจตสิิกจึึงมีีความสำำ�คัญมาก

ซ่ึ่�งมีีประโยชน์์มหาศาลต่่อชีีวิตประจำำ�วันของพุุทธศาสนิิกชนและสามารถยกระดัับจิิตปุุถุุชนผู้้�มีีกิเลสโมห

เจตสิิกหนาแน่่นเป็็นอริิยบุคคลได้้ (ทีี.ปา. (ไทย) 11/37/294)

3.  เรามารู้้�จัักสติ: บััญญััติิธรรม
	 คำำ�ว่า บัญญััติิธรรม หมายถึง การตั้้�งช่ื่�อ หรืือ สิ่่�งที่่�บััญญััติิขึ้้�น สมมุุติิขึ้้�น คืือไม่่มีีสภาวธรรมใดๆ 

ไม่่มีีสภาวจิิต ไม่่มีีสภาวเจตสิิก ไม่่มีีสภาวรููปไม่่มีีสภาวะอารมณ์์พระนิิพพาน หรืือไม่่มีีสภาวะปรมััตถ์์อย่่าง

แท้้จริิงใดๆ ที่่�ไร้้ตััวตน เป็็นเพีียงแต่ช่่ื่�อเรีียกเท่า่นั้้�น เป็็นการสมมุติุิช่ื่�อขึ้้�นมา ซ่ึ่�งมีีหลัักการตั้้�งช่ื่�อตามลัักษณะ

รููปร่่าง การตั้้�งช่ื่�อตามลัักษณะนามต่่างๆ หรืือ วัตถุุต่่างๆ เพ่ื่�อใช้้การส่ื่�อสารสำำ�หรัับให้้ชาวโลกเข้้าใจตรงกััน

ทุุกอย่่าง เช่่น คำำ�ว่า คน จะช้ี้�ส่่วนใด ส่วนหนึ่่�งของร่่างกายว่า เป็็นคนไม่่ได้้ ภาพรวมทั้้�งร่่างกาย เป็็นการตั้้�ง
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ช่ื่�อสมมุุติิขึ้้�นมา อีีกตััวอย่่าง คืือ คำำ�ว่า เก้้าอ้ี้� จะช้ี้�ส่่วนใด ส่วนหนึ่่�งของเก้้าอ้ี้�ว่่า เก้้าอ้ี้�ไม่่ได้้ เช่่นกัน เป็็นการ

เพีียงสมมติิขึ้้�นมา โดยรวม (ฝ่่ายวิชาการ, 2540, หน้้า 29) บัญญััติิธรรม แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่

	 1. 	 อััตถบััญญััติิ (การได้้ช่ื่�อเรีียกแต่่ยัังไม่่ออกเสีียง ) หมายถึง เป็็นการสมมุุติิขึ้้�นมา กำำ�หนดชื่�อ 

หรืือการตั้้�งช่ื่�อ ตั้้�งแต่่โลกเกิิดใหม่่ จนถึงยุุคปััจจุุบััน การตั้้�งช่ื่�อเรีียกตามความหมาย แห่่งรููปร่่าง สัณฐาน 

หรืือลัักษณะอาการของสิ่่�งนั้้�นๆ เช่่น ภูเขา ต้นไม้้ บ้าน เรืือน เดิิน วิ่่�ง การโบกมืือ การกวัักมืือ ตัวหนัังสืือ 

สััญลัักษณ์์ต่่างๆ เป็็นต้น เพ่ื่�อให้้รู้้�ความหมาย หรืือ ความมุ่่�งหมาย ไม่่ต้้องออกเสีียงใดๆ โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�น้ี้�

เกิิดมาตอนแรก ระยะแรกไม่่มีีการตั้้�งช่ื่�อ ยัังไม่่มีีชื่�อเรีียกขาน การเรีียกขานชื่�อต่่างๆ นั้้�นมีีนักปราชญ์์บาง

กลุ่่�มหรืือบางท่่าน ยุุคอดีีตและปััจจุุบััน ได้้ร่่วมมืือกััน ตั้้�งช่ื่�อบุุคคล วัตถุุ สิ่่�งของต่่างๆ

	 	 ประเภทอััตถบััญญััติิ คืือ การตั้้�งช่ื่�อ (ยัังไม่่ออกเสีียงใดๆ) มีี 17 ประเภท ได้้แก่่ 1) ชื่�อพื้้�นดิน 

ช่ื่�อภููเขา ชื่�อต้้นไม้้ ชื่�อแม่่น้ำำ�� 2) ชื่�อบ้้าน ชื่�อรถช่ื่�อสิ่่�งของต่่างๆ 3) ชื่�อผู้้�ชาย ชื่�อผู้้�หญิิง ชื่�อบุุรุุษ ชื่�อสตรีี 4) 

ช่ื่�อทิิศต่่างๆ ทิศเหนืือ ทิศใต้้ 5) ชื่�อเวลาเช่่น เวลาเช้้า เวลาบ่่าย เวลาเย็็น 6) ชื่�อฤดููร้้อน ฤดููหนาว 7) ชื่�อ

เดืือนต่างๆ เช่่น มกราคม ธันวาคม 8) ชื่�อปีีต่่างๆ ปีมะโรง ปีมะเส็็ง 9) ชื่�อวัันต่างๆเช่่น วันเสาร์์ วันอาทิิตย์์ 

10) ชื่�อถ่ำำ�� อุโมงค์์ บ่อน้ำำ�� 11) ชื่�อกสิิณต่างๆ เพ่่งดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ 12) ชื่�อนิิมิิตต่่างๆ 13) ชื่�อนััตถิิภาวบััญญััติิ 

ต่่างๆ 14) ชื่�อลมหายใจเข้้าออก 15) ชื่�ออสุุภบััญญััติิต่่างๆ 16) ชื่�อการเปรีียบเทีียบ ที่่�หนึ่่�ง ที่่�สอง 17) ชื่�อ

ปรมััตถธรรม 4 (จิิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน) เป็็นชื่�อสมมุุติิเรีียกขานตามชื่่�อปรมััตถธรรม หมายเหตุุ 

1) ประเภท 1-16 เป็็นการตั้้�งช่ื่�อไม่่มีีปรมััตถ์์ (พระอาทิิตย์์ ประเทศไทย มนุุษย์์เกิิดมาครั้้�งแรก ยังไม่่การ

ตั้้�งช่ื่�อ ยังมีีไม่่ช่ื่�อเรีียก) 2) ประเภท 17 เป็็นการตั้้�งช่ื่�อมีีชื่�อปรมััตถ์์ (จิิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน) 

	 2. 	 สััททบััญญััติิ (การออกเสีียงการพููดออกมาจากปาก) หมายถึง การออกเสีียงตามอััตถบััญััติิที่่�

ได้้ตั้้�งช่ื่�อไว้้ การอ่่าน การพููด  ได้้รู้้�จุดประสงฆ์์ร่่วมกัันตรงกัันตามอััตถบััญญััติินั้้�นๆ ได้้แก่่ การออกสีียงช่ื่�อ

ต่่างๆ เช่่น ชื่�อคนหรืือสััตว์์ ชื่�อสถานที่่� ชื่�อสิ่่�งของ เสีียงที่่�อ่่านมาจากตััวหนัังสืือ เป็็นเสีียงตามเป็็นลายลักษณ์์

อัักษร เป็็นต้น 

	 	 ประเภทสััททบััญญััติิ (การออกเสีียงตามช่ื่�อบััญญััติิ) มีี 6 ประการ ได้้แก่่ 1) ออกเสีียงที่่�มีีชื่�อ

ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) เช่่น คำำ�ว่า จิต เจตสิิก รูป อารมณ์์พระนิิพพาน รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิิญญาณ เป็็นต้น 2) ออกเสีียงที่่�ไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) เช่่น คำำ�ว่า แผ่่นดิน ภูเขา เป็็นต้น 3) 

ออกเสีียงมีีชื่�อปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) กับ ออกเสีียงไม่่มีีปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่น

คำำ�ว่ารููปหล่่อ รูปสวย อธิิบายว่า รูป คืือช่ื่�อปรมััตถ์์, สวยหล่่อ ชื่�อไม่่มีีปรมััตถ์์ 4) ออกเสีียงไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ 

(อวิิชชามานบัญญััติิ) กับออกเสีียงมีีชื่�อ ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่นคำำ�ว่า เธอมีีทุกข์์ (ทุุกข์์

เวทนา) เธอมีีสุข (สุุขเวทนา) 5) ออกเสีียงมีีชื่�อ ปรมััตถ์์ (วิิชชามานบัญญััติิ) กับออกเสีียงมีีชื่�อปรมััตถ์์ (วิิชชา

มานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่นคำำ�ว่า จักขุุ วิญญาณ เป็็นต้น 6) ออกเสีียงไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) 

กัับออกเสีียง ไม่่มีีชื่�อปรมััตถ์์ (อวิิชชามานบัญญััติิ) ชื่�อรวมกััน เช่่น คำำ�ว่า ราชปุุตฺฺโต โอราชของพระราชา 
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เป็็นต้น (พระอาจารย์์สััทธััมมโชติิกะ ธัมมาจริิยะ, 2546, หน้้า 191-213)

4.  สรุป
	 ได้้รู้้�จักสติิ: ปรมััตถธรรมกัับสติิ: บัญญััติิธรรม รู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้ชีีวิต ครอบครััว ชุมชน สังคม

เกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนตามคำำ�อธิิบายของพระอรหัันต์และนัักปราชญ์์ทางพระพุุทธศาสนา เกี่่�ยวกัับด้้าน

เนื้้�อหา ตอน 1, ตอน 2 และเนื้้�อหาสาระนั้้�นๆ มีีความสอดคล้้องตรงกัับพระไตรปิิฎกทุุกประการ

5.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ได้้รัับองค์์ความรู้้�คืือ สติิ: ปรมััตถธรรม กับสติิ: บัญญััติิธรรม รู้้�จริิงไม่่อุุปาทานทำำ�ให้้

ชีีวิต ครอบครััว ชุมชน สังคมเกิิดสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืนสันติสุุขอย่่างยั่่�งยืืน หมายถึง ระดัับวิิมุุตติิสุุข ซ่ึ่�งเป็็น

ความสุุขของพระอริิยบุคคล ระดัับอรหัันต์ เป็็นต้น

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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บทคััดย่่อ

	 สัังคมไทยมีีปัญหาหลายปัญหา ไม่่ว่่าจะเป็็นปัญหาเศรษฐกิิจ ปัญหาสัังคม ปัญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ��

ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ล้วนมาจากสภาพความเป็็นอยู่่�ของประชนในทุกมุุมของโลก แต่่มีีปัญหาหนึ่่�งที่่�คนไทยไม่่

ให้้ความสำำ�คัญอย่่างเพีียงพอ และยัังเป็็นปัญหาที่่�สำำ�คัญของสัังคมไทย คืือ ปัญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม 

ซ่ึ่�งการที่่�จะแก้้ไขปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ได้้ต้้องใช้้หลายวิธีีการเข้้าช่่วย หรืือร่่วมกัันแก้้ไขโดยมวลรวม โดยมีี

ทฤษฎีีหลายๆ อย่่าง แตกต่่างกัันออกไป เช่่นหลัักนิิติิรััฐคืือ รัฐที่่�อยู่่�หรืือปกครองภายใต้้กฎหมาย หรืือใช้้

กฎหมายควบคุุม หลัักการตรวจสอบอำำ�นาจรััฐ คืือ เป็็นการตรวจสอบอำำ�นาจรััฐโดยองค์์กรทั้้�งภาครััฐและ

เอกชน เป็็นต้น โดยในปัจจุุบัันสังคมไทยได้้มีีกลุ่่�มคนบางส่่วนหรืือหลายๆ องค์์กรไม่่ว่่าจะเป็็นภาครััฐหรืือ

เอกชน มักเกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในการทำำ�งานหรืือความเป็็นอยู่่� เกิิดจากฐานะทางสัังคมบ้้าง เป็็นต้น

คำำ�สำำ�คััญ: ความเหล่ื่�อมล้ำำ��; การใช้้หลัักธรรม

Abstract

	 Thai society has many problems, whether it is economic problems, social problems, 

and inequalities that arise from the living conditions of people in every corner of the 

world. However, there is one problem that Thai people do not pay enough attention to 

and is also a major problem of Thai society is inequality in society. Many different theories 

are used, such as the rule of law, i.e. the state that is located or governed under the law, 

or the law regulates it, the principle of checking state power is the examination of state 
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power by both public and private organizations, etc. Thai society has some groups or 

organizations, whether public or private, often resulting in inequalities in work or livelihood. 

Caused by social status, etc.

Keywords: Inequality; Principles

1. 	บทนำำ�
	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� คืือ ความไม่่เท่่าเทีียมกััน (Inequality) ซ่ึ่�งเกิิดจากความไม่่เท่่าเทีียมกัันในทุกๆ

เร่ื่�อง ทุกๆพื้้�นที่่� ทุกๆ ภาคส่่วน และทุุกๆ เวลา ดังนั้้�นจึงเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�ไม่่อาจจะขจััดให้้หมดสิ้้�นไปได้้ 

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กับัสัังคมมาอย่า่งยาวนาน สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นการผลิิตซ้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

หลายปัจจััยร่่วมกัันโดยเฉพาะปััจจััยทางเศรษฐกิิจ โดยมีีกลุ่่�มคนเปราะบาง คนชายขอบ ที่่�ยัังคงเป็็นตัว

แสดงหลัักที่่�รัับบทเป็็นผู้้�ที่่�ถููกเลืือกปฏิิบััติิ ถูกกีีดกัน และถููกตีีตราอยู่่�เสมอไป ไม่่ว่่าจะในสถานการณ์์ใดๆ 

ก็็ตาม ภาพสถานการณ์์ในปัจจุุบััน

	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นกับสัังคมไทยเกิิดจากระบบเศรษฐกิิจ การเมืืองที่่�เป็็นปัจจััยสำำ�คัญ เราพบ

ว่่าการแข่่งขัันในภาคเอกชนถูกลดลง อำำ�นาจทางธุุรกิิจมีีความกระจุุกตััวอย่่างมาก การทุุจริิตคอรััปชั่่�นเกิิด

ขึ้้�นโดยง่ายโดยเฉพาะกับักลุ่่�มที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อกััน ปัจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปัญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ยังัคงมีีอีีกหลาย

มิิติิ เช่่น ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางชาติิพัันธุ์์� ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางผิิวสีี ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศสภาพ ความเหล่ื่�อม

ล้ำำ��เพราะถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้้านอายุุ สังคม โอกาส และรวมถึึงความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในศักดิ์์�ศรีีของ

ความเป็็นมนุุษย์์ (การดููถููกหรืือรัังเกลีียดคนจน) ปัญหาทั้้�งหมดน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทาง

เศรษฐกิิจตามมา และถ้้าหากปััจจััยดังกล่่าวยิ่่�งมีีมากเท่่าไรความเหล่ื่�อมล้ำำ��ยิ่่�งมีีความทวีีคูณมากยิ่่�งขึ้้�น หลาย

ประเทศก็็มีีวิธีีการแก้้ไข้้ปััญหาฐานรากของประเทศซ่ึ่�งหมาย ชุมชนชนบทและเกษตรกรให้้มีีความกิินดีีอยู่่�ดีี

มีีรายได้้สููงขึ้้�น  เพ่ื่�อลดช่่องว่่างความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�น  และจููงใจให้้ชาวนายัังคงดํํารงอาชีีพน้ี้�ต่่อไป เพ่ื่�อ

ความมั่่�นคงทางด้้านอาหารของประเทศ (ณััฎฐภััทริ์์� กิ่่�งเนตร และณััฐนรีี มณีีจักร, 2562, หน้้า 1-14)

	 ปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ��กำำ�ลังได้้รัับความสนใจมากขึ้้�นจากสัังคมไทยในปัจจุุบััน  งานวิชาการและ

บทความในสื่่�อสาธารณะจำำ�นวนมากได้้กล่่าวถึึงความเหลื่่�อมล้ำำ��ของประเทศไทยว่่าอยู่่�ในระดัับที่่�สููงเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับสากลไม่่ว่่าจะเป็็นความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในด้้านรายได้้หรืือด้้านทรััพย์์สิิน  งานอีีกจำำ�นวนหนึ่่�ง

พยายามเช่ื่�อมโยงสภาพความเหล่ื่�อมล้ำำ��ที่่�เกิิดขึ้้�นเข้้ากัับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง หรืือขยายขอบเขตการวิิเคราะห์์

มิิติิความเหล่ื่�อมล้ำำ��ให้้หลากหลายขึ้้�น  ไม่่ว่่าจะเป็็นการวิิเคราะห์์ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในมิติิในด้้านการศึึกษา 

สุุขภาพ หรืือสิ่่�งแวดล้อม งานวิชาการเหล่่าน้ี้�ล้้วนมีีคุณููประการในการขยายพรมแดนความรู้้�เร่ื่�องความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคมไทย

	 บทความน้ี้�ได้้นำำ�เสนอแนวทางการแก้้ไขปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม โดยการใช้้หลัักธรรมทาง
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พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งแนวคิิดต่างๆ ที่่�กล่่าวล้้วนปรากฏหรืือมีีอยู่่�ในสังคมไทยอยู่่�แล้้ว ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับทุุกฝ่่ายว่า

ต้้องร่่วมดำำ�เนิินการอย่่างจริิงจัังและต่่อเน่ื่�องอย่่างไร ตั้้ �งแต่่ระดัับบุุคคล ครอบครััว และสัังคม เพ่ื่�อสร้้าง

ระบบบริิหารจััดการบ้้านเมืืองและสัังคมที่่�ดีีในทุกภาคส่่วนของสัังคมเพ่ื่�อลดปัญหาการเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม

2.  ความหมายและสาเหตุุของความเหล่ื่�อมล้ำำ�� 
	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��  หมายถึง ความต่่างกััน  ความไม่่เสมอกััน  หรืือความไม่่เท่่าเทีียมกััน  ระหว่่าง

ปััจเจกบุุคคล ระหว่่างกลุ่่�ม หรืือระหว่่างประเทศ ความเหล่ื่�อมล้ำำ��อาจมีีหลายมิติิ ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สังคม 

และการเมืือง (พจนานุุกรมศััพท์์ที่่�เกี่่�ยวกัับรััฐธรรมนููญ การปฏิิรููปประเทศ ยุทุธศาสตร์์ชาติิ และประเทศไทย 

4.0 ชุดที่่� 3) ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� คืือ ความไม่่เท่่าเทีียมกััน (inequality) ซ่ึ่�งเกิิดจากความไม่่เท่่าเทีียมกัันใน

ทุุกๆ เร่ื่�อง ทุกๆ พื้้�นที่่� ทุกๆ ภาคส่่วน และทุุกๆ เวลา (สมชััย จิตสุุชน, 2558)

	 สาเหตุุความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในประเทศไทย (อติิวิิชญ์์ แสงสุุวรรณ, 2558) จากข้้อมููลที่่�บ่่งช้ี้�สภาพปััญหา

ในภาพรวมของประเทศและสถานการณ์์ความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�กล่่าวถึึงในตอนต้้นจะเห็็นได้้ว่่าปััญหาความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��มีีหลากหลายรูปแบบและมีีความเกี่่�ยวเน่ื่�องเช่ื่�อมโยงระหว่่างกัันแต่่เม่ื่�อพิิจารณาถึึงปััจจััยเชิิง

โครงสร้้างอัันเป็็นสาเหตุุของปััญหาความเหล่ื่�อมล้ำำ��  (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ, 2557) พบว่่ามาจาก 5 สาเหตุุสำำ�คัญดัังน้ี้�

	 1. 	 โครงสร้้างทางเศรษฐกิิจไทยเอื้้�อประโยชน์์ต่่อกลุ่่�มเจ้้าของทุุนมากกว่่าเจ้้าของแรงงานกล่่าว

คืือผลประโยชน์์จากการเจริิญเติิบโตทางเศรษฐกิิจที่่�มาจากฐานการส่่งออกสิินค้าอุุตสาหกรรมเป็็นสำำ�คัญ

	 2. 	 โครงสร้้างการบริิหารจััดการภาครััฐมีีลักษณะรวมศููนย์ไ์ว้้ที่่�ส่่วนกลางและโครงสร้้างบริิการพื้้�น

ฐานของรััฐกระจุุกตััวอยู่่�ในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑลรวมทั้้�งหััวเมืืองใหญ่่ต่่างๆ ในภูมิิภาคได้้ส่่ง

ผลกระทบต่่อความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงบริิการพื้้�นฐานของรััฐในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพระหว่่าง

ประชากรในเขตเมืืองและเขตชนบทและประชากรในแต่่ละภููมิิภาคบริิการพื้้�นฐานของรััฐทั้้�งบริิการด้้านการ

ศึึกษาและการพัฒันาทักัษะฝีมีืือด้้านสาธารณสุขุและโครงสร้า้งพื้้�นฐานต่า่งๆ ส่ว่นใหญ่ม่ีีการกระจุกุตััวหนา

แน่่นในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑลรวมทั้้�งเมืืองใหญ่่ต่่างๆ

	 3. 	 ปััญหาระบบกรรมสิิทธิ์์�ที่่�ดิินที่่�ดิินเป็็นปัจจััยพื้้�นฐานสำำ�คัญสำำ�หรัับการประกอบอาชีีพและความ

มั่่�นคงในการดำำ�รงชีีวิตปััญหากรรมสิิทธิ์์�ที่่�ดิินจึงมีีความเช่ื่�อมโยงกัับปััญหาความยากจนและความเหล่ื่�อมล้ำำ��

ในโอกาสทางเศรษฐกิิจปััจจุุบัันมีีปัญหาต่่างๆ ในการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินเช่่นปัญหาการบุุกรุุกที่่�ดิินของรััฐ

ปััญหาที่่�ดิินรกร้้างว่่างเปล่่าหรืือใช้้ประโยชน์์ไม่่เต็็มที่่�ปััญหาความขััดแย้้งในการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินระหว่่าง

ราษฎรกัับรััฐ

	 4. 	 กระบวนการยุติุิธรรมยังัมีีข้อจํํากััดสำำ�หรับัคนจนกล่า่วคืือคนจนและคนชายขอบยังัไม่่สามารถ

เข้้าถึึงกระบวนการยุติุิธรรมได้้อย่า่งทั่่�วถึึงส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะการออกแบบไว้้ยากต่อ่การเข้้าถึึงเช่่นการเข้้า
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สู่่�กระบวนการยุติุิธรรมมีีค่าใช้้จ่่ายสูงการดำำ�เนิินคดีีใช้้เวลายาวนานทำำ�ให้้ต้้นทุนสูงรวมทั้้�งการเน้้นแบบแผน

ขั้้�นตอนปฏิิบััติิของทางราชการโดยเคร่่งครััดต้องมีีเอกสารหลักัฐานครบถ้ว้นการใช้้ภาษาที่่�ยากต่่อการเข้้าใจ

การผููกขาดอำำ�นาจไว้้ที่่�รััฐโดยไม่่กระจายสู่่�ชุมชนเป็็นต้น

	 5. 	 การบริหิารราชการแผ่น่ดินที่่�ขาดประสิทิธิิภาพและความโปร่ง่ใสรวมทั้้�งการปฏิิบััติิหน้้าที่่�โดย

มิิชอบและการทุุจริิตคอร์์รััปชั่่�นของเจ้้าหน้้าที่่�รััฐเป็็นสาเหตุุส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินนโยบายสาธารณะ

และการจััดบริิการสาธารณะเพื่่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของประชาชนขาดประสิทิธิิภาพและประสิทิธิิผล

บางส่่วนเป็็นการใช้้จ่่ายที่่�ไม่่ตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมายหรืือปััญหาเร่่งด่่วนประกอบกัับการขาดระบบฐานข้อมููล

ที่่�ทัันสมััยที่่�สามารถบ่่งช้ี้�ถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายต่างๆ เพ่ื่�อเป็็นเคร่ื่�องมืือในการบริิหารจััดการนํํานโยบายไปสู่่�การ

ปฏิิบััติิได้้ตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ควรจะได้้รัับโดยเฉพาะการขาดระบบฐานข้อมููลที่่�บ่่งช้ี้�ลัักษณะของคนจน/

ผู้้�ด้้อยโอกาสจึึงทำำ�ให้้การบริิหารจััดการของภาครััฐไม่่ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อกลุ่่�มคนจน/ผู้้�ด้้อยโอกาสเท่่า

ที่่�ควร ความเหล่ื่�อมล้ำำ��” คืือ ความไม่่เท่่าเทีียมกััน (Inequality) ซ่ึ่�งเน่ื่�องจากความไม่่เท่่าเทีียมกัันปรากฏ

ในทุกๆ เร่ื่�อง ทุกๆ พื้้�นที่่� ทุกๆ ภาคส่่วน และทุุกๆเวลา ดังนั้้�น จึงเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�ไม่่อาจจะขจััดให้้หมด

สิ้้�นไปได้้ ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�คู่่�กับสัังคมมาอย่่างยาวนาน สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ถืือเป็็นการผลิิตซ้ำำ��ที่่�

เกิิดขึ้้�นจากหลายปัจจััยร่วมกัันโดยเฉพาะปััจจััยทางเศรษฐกิิจ โดยมีีกลุ่่�มคนเปราะบาง คนชายขอบที่่�ยังัคง

เป็็นตัวแสดงหลัักที่่�รัับบทเป็็นผู้้�ที่่�ถููกเลืือกปฏิิบััติิ ถูกกีีดกัน และถููกตีีตราอยู่่�เสมอไป

3.  ประเภทของความเหล่ื่�อมล้ำำ��
	 ในสังคมยังัไม่่เท่าเทีียมกััน ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาที่่�สะท้อนถึงความเหลื่่�อมล้ำำ��ที่่�เป็็นปัญหาเชิิงโครงสร้้างใน

สัังคมไทยทำำ�ให้ประชาชนส่วนใหญ่่ของประเทศได้้รัับความเดืือดร้อนจากความไม่่ทััดเทีียมของความเติิบโต

ทางเศรษฐกิจิและความแตกต่า่งกัันในการเป็น็เจ้าของทรัพัยากร ส่งผลต่อ่รายได้้ที่่�แตกต่า่งกัันมากระหว่า่

งกลุุ่มคนในสังคม อันสะท้อนถึงความไม่่เท่าเทีียมของโอกาส ในการเข้้าถึึงทรััพยากรและสิิทธิิพื้้�นฐาน รวม

ทั้้�งความไม่เ่ป็็นธรรมด้้านอำำ�นาจต่อรองปัญหาดังักล่่าวสะท้้อนให้เห็น็ถึงการขาดโอกาสทางด้้านต่า่งๆ เช่่น 

เศรษฐกิิจ สังคมและการเข้าไม่่ถึึงทรััพยากรของประชาชนบางกลุุ่ม รวมทั้้�งความไม่่เป็็นธรรมด้้านสิทธิิและ

อำำ�นาจต่อรองของประชาชนบางกลุ่่�มและได้้ส่งผลต่่อการแสวงหารายได้้เพ่ื่�อการประกอบอาชีีพ ซ่ึ่�งสรุุป

รููปแบบของความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในภาพรวมได้้เป็็น 3 รูปแบบ คืือ 

	 1. 	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ดานความมั่่�งคั่่�งและรายได้้ ซ่ึ่�งเกิิดจากการพััฒนาที่่�มีีลักษณะไม่่สมดุุลหรืือ

กระจุุกตััวในบางพื้้�นที่่�หรืือบางสาขาการผลิิต ส่งผลให้ผลประโยชนที่่�เกิิดขึ้้�นจากการพััฒนากระจายไปไม่่

ทั่่�วถึึงทั้้�งในเชิิงพื้้�นที่่�และกลุุ่มบุุคคล

	 2. 	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ดานการกระจายโอกาส ในการเข้าถึึงโครงสร้้างพื้้�นฐานและบริิการสาธารณะ

ที่่�มีีคุณภาพ ทั้้�งในด้้านการศึึกษา การเข้าถึึงสวััสดิิการสัังคม และการเข้าถึึงแหล่่งทุุนหรืือปััจจััยการผลิิต
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	 3. 	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ด้้านอำำ�นาจ ทั้้�งด้้านสิทธิิทางการเมืือง อำำ�นาจต่อรองในการเข้าถึึงทรััพยากร 

และการมีีส่วนร่วมในการกำำ�หนดนโยบายและทิิศทางในการพััฒนาทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับท้องถิ่่�น 

ส่งผลให้การจััดสรรทรััพยากรเป็็นไปอย่่างไม่่เท่าเทีียม และอาจเกิิดการเลืือกปฏิิบััติิ ต่อกลุุ่มที่่�มีีอำำ�นาจใน

สัังคมน้้อย (สถาบัันบัณฑิตบริิหารธุุรกิิจศศิินทร์แห่งจุุฬาลงกรณมหาวิิทยาลััย, 2554, หน้้า 12-16) มีีความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคม 5 ระบบหรืือชนิิด ได้้แก่่ 1) ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของความมั่่�งคั่่�ง 2) ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของ

การปฏิิบััติิและความรัับผิิดชอบ 3) ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางการเมืือง 4) ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในชีีวิต 5) ความเหล่ื่�อม

ล้ำำ��ของสมาชิิกภาพ

	 ความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการเมืืองเป็็นความแตกต่่างที่่�เกิิดจากความสามารถเข้้าถึึงทรััพยากรภาครััฐ 

จึึงไม่่มีีความเสมอภาคของพลเมืือง สำำ�หรัับความแตกต่่างทางการปฏิิบััติิและความรัับผิิดชอบ บุคคลบาง

กลุ่่�มได้้รัับประโยชน์์มากกว่า่และได้้เอกสิทิธิ์์�เร็็วกว่่าคนอื่�น ในสถานีีงาน บางกลุ่่�มมีีความรัับผิิดชอบมากกว่า่ 

จึึงได้้รัับค่่าตอบแทนมากกว่่าและผลประโยชน์์ดีีกว่่ากลุ่่�มที่่�เหลืือแม้้มีีคุณวุฒิิเท่่ากััน; ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของ

สมาชิิกภาพคืือจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว ชาติิหรืือศาสนา ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ของชีีวิตเกิิดจากความไม่่เสมอ

ภาคของโอกาสในการพัฒันาคุุณภาพชีีวิตของคนคนนั้้�น สุดท้ายความเหลื่่�อมล้ำำ��ของรายได้้และความมั่่�งคั่่�ง

นั้้�นเกิิดจากมีีรายได้้รวมไม่่เท่่ากััน (Wade, 2011, pp. 54-75)

	 ประเภทของความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมนั้้�น  ได้้แก่่ ช่ องว่่างของรายได้้ ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเพศ 

สาธารณสุขและชนชั้้�นทางสัังคม ในด้้านสาธารณสุข บุคคลบางกลุ่่�มได้้รัับการรัักษาดีีกว่่าและเป็็นวิชาชีีพ

มากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น  ความแตกต่่างของชนชั้้�นทางสัังคมยัังประจัักษ์์ชััดในระหว่่างการชุุมนุุมสาธารณะโดยที่่�

ชนชั้้�นสูงได้้รัับที่่�นั่่�งดีีที่่�สุุด รวมทั้้�งการได้้รัับการต้้อนรับและได้้รัับจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญก่่อน

4.  หลัักธรรม
	 ความหมายของหลัักพุุทธธรรมคํําว่่า “พุุทธธรรม” คืื อธรรมะของพระพุุทธเจ้้านั้้�นมีีมากมายถึึง 

84,000 พระธรรมขัันธ์เกี่่�ยวกัับความจริิงตามธรรมชาติิของมนุุษย์์ที่่�มีีทั้้�งความทุุกข์์และวิิธีีการดัับทุุกข์์ (การ

ศึึกษาด้้านธรรมะ, 2559)

	 หลัักธรรมคํําสอนเช่ื่�อกัันว่าเป็็นคำำ�สอนเป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้สั่่�งสอน  อบรม ที่่ �ถููก

ถ่่ายทอดสืืบต่่อมาเป็็นเวลานานปีและได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นภูมิิปััญญาโลกเป็็นภูมิิปััญญาของมนุุษยชาติิเป็็นมรดก

โลกพระธรรมหมายถึงธรรม ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงค้้นพบและนํําออกเผยแผ่่หรืือคํําสอนของพระพุุทธเจ้้า

เกี่่�ยวกัับความจริิงตามธรรมชาติิของทุุกข์์และวิิธีีการดัับทุุกข์์ของพระพุุทธเจ้้า ธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงค้้น

พบนั้้�นคํําว่่า “ค้้นพบ” ย่่อมหมายถึง “ธรรม” เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�เดิิมมีีมาก่่อนไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นพร้้อมพระพุุทธองค์์

แต่่เป็็นธรรมชาติิที่่�เกิิดขึ้้�นก่อนที่่�พระพุุทธองค์์จะตรััสรู้้�อาจพอกล่่าวได้้ว่่าการเรีียนรู้้�ธรรมก็็คืือการรัับรู้้�

ธรรมดาโลกเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�เป็็นปกติิที่่�มีีบ่อเกิิดที่่�มาว่่ามาอย่่างไรและไปอย่่างไรเพราะหลัักธรรมคํําสอนของ
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พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ได้้ตรััสสอนไว้้กว่่าสองพัันปีที่่�ผ่่านมานั้้�นเป็น็ “สััจธรรม” เพราะ “คนเราจะล่ว่งพ้้น

ความทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียรในการทำำ�ความดีี” ผู้้�ใส่่ใจในธรรมเท่่านั้้�นถึงจะรู้้�ถ่องแท้้

	 พระพุุทธศาสนาเรีียกหลัักธรรมว่่าพระธรรม คืือหลัักความเป็็นไปของโลก เน้้นความจริงิที่่�เกิิดขึ้้�น

กัับโลก การเกิดิ ดับ ไม่่มุ่่�งเน้น้ความสบาย พระพุทุธศาสนาสอนให้มุ้่่�งเน้น้ในส่วนที่่�โลกกำำ�ลังดำำ�เนินิอยู่่� เกี่่�ยว

พััน เกี่่�ยวข้้องกัับระบบทั้้�งมวล เราอยู่่�ในจักรวาล ก็ย่่อมดำำ�เนิินตามระบบของจัักรวาล เราอยู่่�ในโลกก็็ย่่อม

ดำำ�เนิินตามระบบของโลก ทุกอย่า่งล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับธรรมชาติิ ธรรมชาติิก็ค็ืือระบบ ทุกอย่า่งพััวพัันกับระบบ

5.  การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมเพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม
	 การสร้้างความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันความเสมอภาคในสังคมเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐานต่อการ

อยู่่�รอดและพััฒนาตััวเองตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชน คืือ ปัจจััยสี่่�ความมั่่�นคงปลอดภัยในชีีวิตและร่่างกาย การ

นัับถืือศาสนา การศึกึษาและการรับัรู้้�ข่าวสาร การเข้้าถึึงบริิการสาธารณะและสวัสัดิิการสัังคม การประกอบ

อาชีีพ การมีีส่วนร่วมทางการเมืือง และการได้้รัับความคุ้้�มครองตามกฎหมาย

	 การใช้้หลัักธรรม ในพระพุุทธศาสนานั้้�น มีีหลัักธรรมหลายอย่่างที่่�ในการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน เพ่ื่�อไม่่

ให้้เกิิดความประมาณในการดำำ�รงชีีพ และมีีหลัักธรรมที่่�จะปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ใน

สัังคมนั้้�นโดยใช้้ธรรมะ เช่่น การใช้้หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 คืือเป็็นหลัักธรรมประจำำ�ใจเพ่ื่�อให้้ตนดำำ�รงชีีวิต

ได้้อย่่างประเสริิฐและบริิสุุทธิ์์�เฉกเช่่นพรหม เป็็นแนวธรรมปฏิิบััติิของผู้้�ที่่�ปกครอง และการอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�น 

ประกอบด้้วยหลัักปฏิิบััติิ 4 ประการ ได้้แก่่ 1) เมตตา คืือ ความรัักใคร่่ ปรารถนาดีีอยากให้้เขามีีความสุุข 

มีีจิตอัันแผ่่ไมตรีีและคิิดทำำ�ประโยชน์์แก่่มนุุษย์์สััตว์์ทั่่�วหน้้า 2) กรุุณา คืือ ความสงสาร คิดช่วยให้้พ้้นทุกข์์ 

ใฝ่่ใจในอันจะปลดเปลื้้�องบำำ�บัดความทุุกข์์ยากเดืือดร้อนของปวงสััตว์์ 3) มุทิิตา คืือ ความยิินดีี ในเม่ื่�อผู้้�อื่�น

อยู่่�ดีีมีีสุข มีีจิตผ่่องใสบัันเทิิง ประกอบด้้วยอาการแช่่มช่ื่�นเบิิกบานอยู่่�เสมอ ต่อสััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�ดำำ�รงในปกติิสุุข 

พลอยยิินดีีด้้วยเม่ื่�อเขาได้้ดีีมีีสุข เจริิญงอกงามยิ่่�งขึ้้�นไป และ 4) อุเบกขา คืือ ความวางใจเป็็นกลาง อันจะให้้

ดำำ�รงอยู่่�ในธรรมตามที่่�พิิจารณาเห็็นด้้วยปัญญา คืือมีีจิตเรีียบตรงเที่่�ยงธรรมดุุจตาชั่่�ง ไม่่เอนเอีียงด้้วยรักและชััง 

	 พระพุุทธศาสนาได้้สอนหลัักปฏิิบััติิเพ่ื่�อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม เพ่ื่�อให้้สัังคมไม่่มีีการแบ่่งแยก

วรรณะ เพ่ื่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ��  สร้้างความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันสร้้างความยุุติิธรรม ให้้ความสำำ�คัญต่่อ

สัังคมส่่วนรวม และลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจ สั งคมจึึงจะมีีความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันทั้้�งในด้้าน

วััตถุุและจิิตใจ พร้้อมทั้้�งสร้้างโอกาสเพ่ื่�อช่่วยลดความขััดแย้้ง และสร้้างความสามััคคีีไม่่ต้้องแข่่งขัันกัน 

6.  สรุป
	 ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่ปััจจััยทางเศรษฐกิิจเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ที่่�จริิงแล้้วความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��เกิิดจากปััญหาปััจจััยต่างๆ เช่่น การกำำ�เนิิด ชาติิพัันธุ์์� ผิวสีี เพศสภาพ ถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย อายุุ สังคม 
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โอกาสและรวมถึึงความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในศักดิ์์�ศรีีของความเป็็นมนุุษย์ ์ปัญหาทั้้�งหมดน้ี้�เป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลให้้เกิิดความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��ทางเศรษฐกิิจตามมา และถ้้าหากปััจจััยดังกล่่าวยิ่่�งมีีมากเท่่าไรความเหล่ื่�อมล้ำำ��ยิ่่�งมีีความทวีีคูณ

มากยิ่่�งขึ้้�น ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ที่่�เราเห็็นได้้ชััดในปัจจุุบััน เช่่น เร่ื่�องการศึึกษาที่่�เด็็กได้้รัับโอกาสและการศึึกษา

ไม่่เท่่าเทีียมกัันกล่่าวคืือเด็็กที่่�มีีฐานะครอบครััวดีีจะได้้เรีียนในสถาบัันการศึึกษาชั้้�นนำำ� เด็็กที่่�มีีฐานะยากจน

แทบไม่่มีีโอกาสที่่�จะเข้้าถึึงระบบการศึึกษาที่่�ดีี ในด้้านการบริิการทางสาธารณสุขเช่่นกัน ในยุคุที่่�การรัักษา

หรืือการบริิการทางสาธารณสุขมีีค่าใช้้จ่่ายที่่�สููงขึ้้�น  คนที่่�จะมีีโอกาสได้้รัับบริิการที่่�ดีีมีีคุณภาพคืือคนรวย

เท่่านั้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ ส่ วนคนธรรมดาทั่่�วไปจะได้้รัับการรัักษาหรืือบริิการในอีีกระดัับ และการจััด

สวััสดิิการของรััฐที่่�ปััจจุุบัันยัังเป็็นการจััดสวััสดิิการแบบไม่่ถ้้วนหน้้า เช่่น  ในกลุ่่�มคนพิการ เด็็ก หรืือผู้้�สูง

อายุทุี่่�และการใช้้หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนานั้้�น มีีหลัักธรรมหลายอย่า่งที่่�ในการใช้้ชีีวิตประจำำ�วัน เพ่ื่�อไม่่

ให้้เกิิดความประมาณในการดำำ�รงชีีพ และมีีหลัักธรรมที่่�จะปฏิิบััติิที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ใน

สัังคมนั้้�นโดยใช้้ธรรมะ เช่่น การใช้้หลัักธรรมพรหมวิิหาร 4 คืือเป็็นหลัักธรรมประจำำ�ใจเพ่ื่�อให้้ตนดำำ�รงชีีวิต

ได้้อย่า่งประเสริฐิและบริสุิุทธิ์์�เฉกเช่่นพรหม เป็็นแนวธรรมปฏิบัิัติิของผู้้�ที่่�ปกครอง และการอยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่�น

7.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 ความเหล่ื่�อมล้ำำ�� หมายถึง การไม่่เท่่าเทีียมกัันในสังคม การขาดโอกาสต่่างๆ หลัักธรรม หมายถึง 

หลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา หลัักธรรมเพ่ื่�อการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��  หมายถึง การใช้้หลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนา มาใช้้ปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิต เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ประเภทของความเหล่ื่�อมล้ำำ��ซ่ึ่�ง

สรุุปรููปแบบของความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในภาพรวมได้้เป็็น 3 รูปแบบ คืือ 1) ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ดานความมั่่�งคั่่�ง และ

รายได้้ 2) ความเหลื่่�อมล้ำำ��ดานการกระจาย 3) ความเหลื่่�อมล้ำำ��ด้้านอำำ�นาจ ทั้้�งด้้านสิทธิิทางการเมืืองสาเหตุุ

ของความเหล่ื่�อมล้ำำ�� หมายถึง การมีีความคิิดว่าตััวเองดีีกว่่า เช่่น รวยกว่่า การมีีอำำ�นาจมากกว่่า เป็็นต้น

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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บทคััดย่่อ

	 การพััฒนา หมายถึง ความเจริิญก้้าวหน้้าโดยทั่่�วๆ ไป เช่่นการพััฒนาชุุมชน พัฒนาประเทศ คืือ

การทำำ�สิ่่�งเหล่่านั้้�นให้้ดีีขึ้้�น เจริิญขึ้้�นสนองความต้้องการของประชาชนส่วนใหญ่่ให้้ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นหรืืออาจกล่่าว

ได้้ว่่า การพััฒนาเป็็นกระบวนการของการเคลื่่�อนไหวจากสภาพที่่�ไม่่น่่าพอใจไปสู่่�สภาพที่่�น่่าพอใจการนำำ�

หลัักธรรมเพ่ื่�อพััฒนาชุุมชนนั้้�นจะต้้องมีีการพััฒนาคนก่อน เพ่ื่�อสร้้างคนใหมีีความเข้มแข็็งมีีอยู่่� 3 ประการ 

คืือ 1) ความเข้มแข็็งทางพฤติิกรรม ได้้แก ความขยันัขันแข็็งจริิงจัังในการทำำ�งาน 2) ความเขมแข็็งทางจิิตใจ

ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือตนเองไม่ร่อคอยความช่ว่ยเหลืือจากภายนอก 3) ความเข้มแข็็งทางปัญัญา ได้้แก ความ

พยายามทำำ�ด้้วยตัวเอง ใชปัญญาเป็็นเคร่ื่�องมืือในการแก้ปัญหา ก่อให้เกิิดภาวะผู้้�นํําทางปััญญา ซ่ึ่�งเป็็น 

ผู้้�นํําที่่�แท้้จริิงนั่่�นเองเม่ื่�อสร้้างคนใหมีีความเข้มแข็็งแล้วก็็จะสามารถแก้ไขปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมได้้ อีีกทั้้�ง

ยัังส่งผลใหชุมชนเข้มแข็็ง โดยยึึดหลัักธรรมเป็็นแนวทางในการพััฒนา

คำำ�สำำ�คััญ: พระพุุทธศาสนา; การพััฒนา; ชุมชน

Abstract

	 Development means progress in general, such as community development, 

country development, which is making those things better. Grow to better serve the 

needs of the majority of the people, or it can be said that Development is a process of 

movement from an unsatisfactory condition.to a satisfactory state Applying Dhamma 

principles to develop communities requires developing people first. To create people 

with strength, there are 3 things: 1. Behavioral strength, including diligence and seriousness 
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

in work. 2. Mental strength, including helping oneself, not waiting for help. Help from 

outside. 3. Intellectual strength, including effort to do it yourself. Use intelligence as a 

tool To solve problems creating intellectual leadership which is the true leader When 

creating people to have If you are strong then you will be able to solve problems that 

occur in society. It also results in a strong community by adhering to Dhamma principles 

as a guideline for development.

Keywords: Buddhism; development; community

1. 	บทนำำ�
	 สัังคมไทยปััจจุุบัันมีีปัญหามากมาย  หาความสงบมิิได้้ ทั้้ �งที่่�เป็็นแดนแห่่งพระพุุทธศาสนาเมื่่�อ

พิิจารณาถึึงเหตุุที่่�แท้้จริิงแล้้วจะพบว่่า มูลเหตุุของปััญหามีีจุดกำำ�เนิิดมาจากความเส่ื่�อมทางจิิตใจของคนใน

สัังคม เป็็นเพราะการขาดคุณธรรมประจำำ�ใจ ดังนั้้�นการแก้้ปััญหาที่่�ถููกต้้องที่่�สุุด คืือการทำำ�ให้้คนในสังคม 

มีีศีีลธรรมประจำำ�ใจ การปลููกฝัังศีีลธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในจิตใจได้้ดัังนั้้�นจำำ�เป็็นต้องมีีปัจจััยอยู่่�หลายประการข้้อ

สำำ�คัญที่่�สุุดก็คืือ การมีีแบบอย่่างที่่�ดีีของสัังคมการมีีแบบอย่่างที่่�ดีีของสัังคม หมายถึง คุณความดีีที่่�คนไทย

ทุุกคนสมควรนำำ�มาเป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิตได้้ทั้้�งหมด มีี อยู่่�แล้้วใน  หลัักพุุทธธรรมคำำ�สอนทาง

พระพุุทธศาสนา

	 การที่่�จะพััฒนาประเทศให้้สำำ�เร็็จผลดีีบรรลุุจุุดหมายที่่�ต้้องการได้้อย่่างแท้้จริิงนั้้�น จะพััฒนาเพีียง

ด้้านวัตถุุอย่่างเดีียวเท่่านั้้�นไม่่เพีียงพอประสบการณ์์ในการพััฒนา ตลอดเวลายาวนานที่่�ผ่่านมา ได้้สอนให้้

เป็็นตระหนัักว่่า การมุ่่�งพััฒนาวััตถุุภายนอกอย่่างเดีียวนั้้�น  แม้้จะระดมทุุนลงไปอย่่างมากมาย ก็ ไม่่ทำำ�ให้้

สัังคมบรรลุุความมั่่�งคั่่�งรุ่่�งเรืืองและสัันติสุุขที่่�แท้้จริิงได้้ ตามวััตถุุประสงค์์ กลัับสร้้างปััญหาอย่่างมากมาย 

เช่่น 1) ปัญหาความยากจน ปรากฏว่่ามีีคนยากจนแร้้นแค้้นแผ่่ขยายทั่่�วไปทั้้�งในเมืืองและชนบท การกระ

จายรายได้้ของประชากรไม่่ดำำ�เนิินไปด้้วยดีีฐานะทางเศรษฐกิิจของคนกลัับห่่างไกลกัันมากขึ้้�น  2) ปั ญหา

ด้้านสุขภาพ ประชากรขาดแคลนแม้้กระทั่่�งสาธารณสุขขั้้�นมูลฐาน เกิิดโรคระบาดที่่�ร้้ายแรง นอกจากสุุขภาพ

ทางกายไม่่ดีีแล้้ว สุขภาพทางจิิตก็็เส่ื่�อมโทรมลง ชีีวิตคนในถิ่่�นที่่�เรีียกว่่าเจริิญมีีลักษณะสัับสนวุ่่�นวาย คนมีี

ทุุกข์์ใจมากขึ้้�น เป็็นโรคจิิตโรคประสาทมากขึ้้�น 3) ปัญหาด้้านการศึึกษา ความเสมอภาคในโอกาสทางการ

ศึึกษาก็็ยังัอยู่่�ในภาวะสัมัฤทธิ์์�ผลได้้ยาก เกิิดความล้ม้เหลวในการจัดัการศึกึษา ก่อ่ให้้เกิิดปัญหามากมายใน

สัังคม เช่่น ปั ญหาการฉ้้อราษฎร์์บัังหลวง ความไม่่ซ่ื่�อตรง เป็็นต้น  4) ปั ญหาทางการเมืือง การพััฒนา

ประชาธิิปไตยก้าวหน้้าไปได้้ไม่่มากกว่่าถอยหลััง 5) ปัญหาด้้านจริิยธรรมคุุณธรรม ผู้้�คนไม่่มีีระเบีียบวิินััย 

เข่่น ระเบีียบวิินััยในการใช้้รถใช้้ถนน อุบััติิเหตุุมีีสถิิติิสููงอย่่างน่่ากลััวยิ่่�ง เกิิดความไม่่ปลอดภัยในชีีวิตและ

ทรััพย์์สิิน จนทำำ�ให้้คนส่วนมากเกิิดความหวาดกลััว อาชญากรรมยัังแพร่่หลาย คดีีปล้้น ฆ่า ข่มขืืน ที่่�ร้้าย
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แรงปรากฏขึ้้�นบ่อย เป็็นต้น 6) ปัญหาด้้านวัฒนธรรม มีีความเส่ื่�อมโทรมทางด้้านวัฒนธรรม มีีค่านิิยมที่่�ไม่่

พึึงปรารถนาและไม่่เอื้้�อต่่อการพััฒนา เช่่น ค่านิิยมบริิโภคและความนิิยมฟุ้้�งเฟ้้อแผ่่กระจายทั่่�วไป 7) ปัญหา

ทางเพศและอบายมุข มีีปัญหาทางเพศเพิ่่�มสููง มีีอัตราคนถูกข่่มขืืนสูง อัตราการหย่่าร้้างสููงขึ้้�น อบายมุข

ระบาดทั่่�วไป ทั้้�งในกรุุงและชนบทประชากรฝากความหวัังไว้้กัับการพนัันในรูปแบบต่่างๆและหมกมุ่่�นจน

ยากที่่�จะแก้้ไขเยาวชนมากมายทำำ�ลายอนาคตของตนเองและก่่อปััญหาแก่่สัังคมโดยเป็็นผลสืืบเน่ื่�องจาก

การติิดยาเสพติิด 8) ปัญหาด้้านสิ่่�งแวดล้อม มีีปัญหาด้้านสิ่่�งแวดล้อมทวีีสูงขึ้้�น ป่าไม้้ถููกทำำ�ลายไปมาก ต้นน้ำำ��

ลำำ�ธารร่่อยหรอลง ฝน ไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล แผ่่นดินแห้้งแล้้ง ทำ ำ�ให้้ทำำ�การเกษตรยากลำำ�บากมากขึ้้�น  

ส่่งผลต่่อความยากกจนแร้้นแค้้นยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก ประสบปััญหาทางการตลาด มีีการเอารััดเอาเปรีียบกัันมาก 

เกิิดมลภาวะทั้้�งในดิน  ในน้ำำ��  และท้้องฟ้้า คุ กคามต่่อชีีวิตแบะสุุขภาพของประชากรทั่่�วทุุกคนบทเรีียนจา

การพััฒนาสอนให้้รู้้�ว่า การพััฒนาจะต้้องดำำ�เนิินไปอย่่างรอบด้้านและอย่่างทั่่�วถึึง ไม่่ใช่่มุ่่�งพััฒนาแต่่เพีียง

ด้้านวัตถุุอย่่างเดีียว (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543)

	 ผู้้�เขีียนบทความเห็็นว่าในปัจจุุบััน สั งคมไทยเกิิดปัญหาสัังคมขึ้้�นมากมายหลายประการ เช่่น 

อาชญากรรม โสเภณีีความยากจน ซ่ึ่�งเช่ื่�อมโยงไปกัับเร่ื่�องความเส่ื่�อมเสีียทางศีีลธรรม สรุุปแล้้วเรีียกว่่า เป็็น

วิิกฤติิการณ์์ทางสัังคม มีี สาเหตุุทั้้�งที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมไทยเอง และสาเหตุุจากกระแสโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป

กรณีีดังกล่่าว จึงเป็็นปัญหาของประเทศต่า่งๆ ทั่่�วโลกดัังนั้้�น การพัฒันาสัังคมจะต้อ้งนำำ�หลักัธรรมมาพัฒันา

ประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิดผลประโยชน์์ของสัังคมและประเทศสืืบต่่อไป

2.  ความสำำ�คััญของพระพุุทธศาสนา 

	 พระพุุทธศาสนามีีความสำำ�คัญในฐานะที่่�ช่่วยสร้้างสรรค์์อารยธรรมและความสงบสุขุให้้แก่่โลก คืือ 

เป็็นรากฐานสำำ�คัญในการสร้้างศิิลปวััฒนธรรม ซ่ึ่�งเป็็นบ่อเกิิดอารยธรรมและภููมิปิัญัญาต่่างๆ ของมนุุษยชาติิ 

และหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนานั้้�น มุ่่�งหวัังให้้ทุุกคนนำำ�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อความสุุข ความเจริิญแก่่ตนเองและ

นำำ�ไปสู่่�สันติภาพในสังคม

	 พระพุุทธศาสนา (Buddhism) ถืื อได้้ว่่า เป็็นศาสนาประจำำ�ชาติิ และอยู่่�เคีียงคู่่�กับชาติิไทยมา 

โดยตลอด ดังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อสัังคมไทย พอสรุุปได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 พระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิตของคนไทย เพราะคนไทยนำำ�หลัักธรรมมาประพฤติิ

ปฏิิบััติิในชีีวิตประจำำ�วันและลักัษณะนิิสััยของคนไทยมีีจิติใจที่่�ดีีงามในทุกๆ ด้้าน มีีความเป็น็มิตรกัับทุุกคน

	 2. 	 พระพุุทธศาสนาเป็็นหลัักในการปกครองประเทศ กษััตริิย์์ทุุกพระองค์์ของไทยได้้นำำ�เอาหลััก

ธรรมพระพุทุธศาสนาไปใช้้ในการปกครองประเทศ เช่่น ทศพิิธราชธรรม ตลอดมาหรืือใช้้หลััก “ธรรมาธิปิไตย” 

และหลัักอปริิหานิิยธรรม เป็็นหลัักในการปกครองในระบอบประชาธิิปไตย เป็็นต้น

	 3. 	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศูนย์ร์วมจิิตใจ เน่ื่�องจากหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนามุ่่�งเน้้นให้้เกิิดความ
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รัักความสามััคคีีกัน มีีความเมตตากรุุณาต่่อกััน เป็็นต้น จึงเป็็นศูนย์ร์วมจิิตใจของชนชาวไทยให้้มีีความเป็น็

หนึ่่�งเดีียวกััน

	 4. 	 พระพุุทธศาสนาเป็็นที่่�มาของวััฒนธรรมไทย ด้้วยวิถีีชีีวิตของคนไทยผูกพัันกับพระพุุทธศาสนา 

จึึงเป็็นกรอบในการปฏิิบััติิตนตามหลัักพิิธีีกรรมในพระพุุทธศาสนาต่่างๆ เช่่น  การบวชการแต่่งงาน  การ

ทำำ�บุญเน่ื่�องในพิธีีการต่่างๆ การปฏิิบััติิตนตามประเพณีีในวันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา เป็็นต้น  ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนที่่�ก่่อให้้เกิิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปััจจุุบััน

	 5. 	 พระพุทุธศาสนาในฐานะเป็น็สถาบันัหลัักของสังัคมไทย พระพุุทธศาสนา เป็็นศาสนาที่่�สัังคม

ไทยส่วนใหญ่่นัับถืือ และสืืบทอดกันมาเป็็นช้านาน ดังนั้้�น พระพุุทธศาสนาจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญของวิิถีีชีีวิต

ของคนไทย พระพุุทธศาสนาจึึงมีีความสำำ�คัญในด้้านต่างๆ ทั้้�งด้้านการศึึกษา ด้้านสังคม และด้้านศิลปกรรม

	 6. 	 พระพุุทธศาสนาในฐานะเป็็นรากฐานของวััฒนธรรม วิถีีชีีวิตของคนไทยผูกพัันอยู่่�อย่่างแนบ

แน่่นกับพระพุุทธศาสนา ซึ มแทรกผสมผสานอยู่่�ในแนวความคิิด จิ ตใจและกิิจกรรมแทบทุุกก้้าวของชีีวิต

โดยตลอดเวลายาวนาน โดยยัังคงเนื้้�อหาสาระเดิิมที่่�บริิสุุทธิ์์�ไว้้ได้้ก็็มีี ถูกดััดแปลงเสริิมแต่่งตลอดจนปนเป

กัับความเช่ื่�อถืือและข้้อปฏิิบััติิสายอื่�นหรืือผัันแปรในด้้านเหตุุอ่ื่�นๆ จนผิดเพ้ี้�ยนไปจากเดิิมก็็มาก

	 7. 	 พระพุุทธศาสนาในฐานะเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิ การที่่�พระพุุทธศาสนาอยู่่�กัับคนไทยมาช้้า

นาน จึงก่่อให้้เกิิดการซึึมซาบเอาหลัักปฏิิบััติิของพระพุุทธศาสนาให้้เป็็นส่วนหนึ่่�งของชีีวิต ก่อให้้เกิิดความ

เป็็นเอกลัักษณ์์ของคนไทยที่่�ไม่่เหมืือนกับชาติิอ่ื่�นๆ ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เด่่น ได้้แก่่ รักความเป็็นอิสระและความ

มีีน้ำำ��ใจไมตรีี

	 8. 	 พระพุุทธศาสนาในฐานะเป็็นมรดกของชาติิ หลัักฐานทางคััมภีีร์และศาสนาวััตถุุซ่ึ่�งนััก

ประวััติิศาสตร์์โบราณคดีีเช่ื่�อว่่า พระพุุทธศาสนาได้้เข้้ามาเผยแพร่่ในดินแดนสุวรรณภูมิิก่่อน พ.ศ.500 แต่่

ศรััทธาความเช่ื่�อของปุุถุุชนก็เป็็นไปตามยุุคสมััย พระพุุทธศาสนาจึึงรุ่่�งเรืืองและเส่ื่�อมลงตามกาลสมััยด้้วย 

จนกระทั่่�งพ่่อขุุนศรีีอิินทราทิิตย์์ได้้สถาปนากรุุงสุุโขทััยและรัับเอาพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาประจำำ�ชาติิ 

ครั้้�นราว พ.ศ. 1836 พ่อขุุนรามคำำ�แหงมหาราชได้้ อาราธนาพระสงฆ์์ลัังกาวงศ์์จากนครศรีีธรรมราชไปกรุุง

สุุโขทััยและอุุปถััมภ์์พระพุุทธศาสนาจนมั่่�นคงยืืนนานมาในปัจจุุบัันน้ี้�

	 9. 	 พระพุุทธศาสนาในฐานะที่่�ช่่วยสร้้างสรรค์์อารยธรรม ชนชาติิหนึ่่�งๆ น อกจากมีีหน้้าที่่�ต้้อง

พััฒนาประเทศชาติิของตนเองแล้้ว ก็พึึงมีีส่วนร่วมในการสร้้างสรรค์์และส่่งเสริิมอารยธรรมโลกด้้วยชนชาติิ

ไทยเป็็นชนชาติิที่่�เก่่าแก่่มากชนชาติิหนึ่่�ง มีีวัฒนธรรมที่่�เจริิญก้้าวหน้้าอย่่างสููงมาตลอดเวลายาวนาน จึงได้้

มีีส่วนร่วมในการสร้า้งเสริิมอารยธรรมของโลกด้้วย แม้้ว่่าจะอยู่่�ในขอบเขตที่่�ไม่่กว้้างนัักส่่วนร่วมที่่�ว่่าน้ี้�ก็็คืือ 

ศิิลปวััฒนธรรมไทย  ซ่ึ่�งพััฒนาขึ้้�นมาจนมีีแบบแผนเป็็นของตนเอง อย่่างที่่�เรีียกว่่ามีีเอกลัักษณ์์ของความ

เป็็นไทยเด่่นชัด ศิลปวััฒนธรรมไทยเหล่่าน้ี้�มีีรากฐานมาจากพระพุุทธศาสนาเป็็นส่วนใหญ่่

	 10. พระพุุทธศาสนาในฐานะที่่�ช่่วยสร้้างความสงบสุุขให้้แก่่โลก พระพุุทธศาสนาเป็็นรากฐาน
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อารยธรรมที่่�สำำ�คัญของโลกดัังได้้กล่่าวมาแล้้ว พระพุุทธศาสนายัังช่่วยสร้้างความสงบสุุขให้้แก่่ชาวโลกได้้

หากศึึกษาในประวััติิศาสตร์์พระพุุทธศาสนามีีทั้้�งการสร้้างสรรค์์ อารยธรรมและสัันติภาพแก่่มวลมนุุษย์น์ั่่�น

คืือ พระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�นในประเทศอิินเดีียหรืือชมพููทวีีป พระพุุทธศาสนาได้้ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในสังคมอิินเดีีย กล่่าวคืือสัังคมอิินเดีียเคยนับถืือพระพรหมเป็น็เทพเจ้้าสููงสุุด ผู้้�สร้้างผู้้�บันดาลทุุกสิ่่�ง มีีการ

บููชายััญเทพเจ้้า แล้้วก็็มีีการกำำ�หนดมนุุษย์์เป็็นวรรณะต่่างๆ โดยชาติิกำำ�เนิิดเป็็นกษััตริิย์ ์เป็็นพราหมณ์์ เป็็น

แพศย์์ เป็็นศูทร แล้้วก็็ถืือว่่าพราหมณ์์เป็็นผู้้�ที่่�ติิดต่อส่ื่�อสารกัับเทพเจ้้ากัับพระพรหม เป็็นผู้้�รู้้�ความต้้องการ

ของพระองค์์ เป็็นผู้้�รับเอาคำำ�สอนมารัักษา มีีการผููกขาดการศึึกษาให้้อยู่่�ในวรรณะสููง คนวรรณะต่ำำ��เรีียน

ไม่่ได้้ เป็็นต้น เม่ื่�อพระพุุทธศาสนาเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในเร่ื่�องเหล่่าน้ี้�อย่า่งมากมาย เช่่น เร่ื่�อง 

วรรณะ 4 พระพุุทธศาสนาไม่่ยอมรัับ แต่่ให้้ถืือหลัักว่่า คนมิใช่่ประเสริิฐหรืือต่ำำ��ทรามเพราะชาติิกำำ�เนิิด แต่่

จะประเสริฐิหรืือต่ำำ��ทรามเพราะการกระทำำ� แล้้วก็็ไม่่ให้้มััวหวัังผลจากการอ้อ้นวอนบูชูายัญั สอนให้้เปลี่่�ยน

การบููชายััญหรืือเลิิกการบููชายััญ ให้้หัันมาหวัังผลจากการกระทำำ� นี่่ �คืือการ “ประกาศอิิสรภาพของ

มนุุษย์์”(พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543)

	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาของประชากรส่่วนใหญ่่ของประเทศไทยเป็็นรากฐานสำำ�คัญของ

วััฒนธรรมไทยเป็็นศูนย์์รวมจิิตใจให้้ชนชาวไทยตั้้�งอยู่่�ในสามััคคีีเป็็นหลัักการแห่่งเสรีีภาพในการนัับถืือ

ศาสนาเป็็นสถาบัันที่่�ดำำ�รงยืืนยงมาคู่่�ชาติิไทยเป็็นหลัักคํําสอนสอดคล้้องกัับลัักษณะนิิสััยของคนไทยที่่�รััก

ความเป็็นอิสระเสรีีเป็็นแหล่่งสำำ�คัญที่่�หล่่อหลอมเอกลัักษณ์์ของชาติิไทยเป็็นมรดกและเป็็นคลัังสมบััติิอััน

ล้ำำ��ค่าของชนชาติิไทย  เป็็นหลัักนํําทางในการพััฒนาชาติิไทย  และเป็็นแหล่่งของดีีมีีค่าที่่�ชนชาติิไทยมอบ

ให้้แก่่อารยธรรมของโลกศููนย์์กลางของศาสนาประจำำ�ชาติิน้ี้� พึ งเป็็นจุดรวมพลัังชีีวิตของพระพุุทธศาสนา 

ดุุจหััวใจเป็็นศูนย์์รวมพลัังชีีวิตของบุุคคล เป็็นแหล่่งแพร่กระจายหลัักการที่่�แท้้ของพระพุุทธศาสนาออก

ไปหล่่อเล้ี้�ยงวััดวาอาราม และองค์กรที่่�เผยแพร่พระธรรมวิินััย ดุจหััวใจเป็็นแหล่่งสููบฉีีดโลหิิตไปหล่่อเล้ี้�ยง

อวััยวะทั้้�งปวงทั่่�วร่่างกาย (พระพรหมคุุณาภรณ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2530)

	 ผู้้�เขีียนบทความเห็็นว่า พระพุุทธศาสนามีีความสำำ�คัญในฐานะที่่�ช่่วยสร้้างสรรค์์อารยธรรมและ

ความสงบสุุขให้้แก่่โลก คืือ เป็็นรากฐานสำำ�คัญในการสร้้างศิิลปวััฒนธรรม ซ่ึ่�งเป็็นบ่อเกิิดอารยธรรมและ

ภููมิิปััญญาต่่างๆ ของมนุุษยชาติิ และหลัักธรรมของพระพุุทธศาสนานั้้�น มุ่่�งหวัังให้้ทุุกคนนำำ�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

ความสุุข ความเจริิญแก่่ตนเองและนำำ�ไปสู่่�สันติภาพในสังคม

3.  ความหมายของการพััฒนา
	 การพััฒนา หมายถึง ความเจริิญก้้าวหน้้าโดยทั่่�วๆ ไป เช่่นการพััฒนาชุุมชน พัฒนาประเทศ คืือ

การทำำ�สิ่่�งเหล่่านั้้�นให้้ดีีขึ้้�น เจริิญขึ้้�นสนองความต้้องการของประชาชนส่วนใหญ่่ให้้ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นหรืืออาจกล่่าว

ได้้ว่่า การพััฒนาเป็็นกระบวนการของการเคล่ื่�อนไหวจากสภาพที่่�ไม่่น่่าพอใจไปสู่่�สภาพที่่�น่่าพอใจ
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การพััฒนาเป็็นกระบวนการที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ ไม่่หยุุดนิ่่�งการพััฒนามีีความสััมพัันธ์โดยตรงกัับความ

เปลี่่�ยนแปลง กล่่าวคืือการพััฒนา หมายถึง กระบวนการของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีการวางแผนไว้้แล้้ว คืือ

การทำำ�ให้้ลัักษณะเดิิมเปลี่่�ยนไปโดยมุ่่�งหมายว่า ลักษณะใหม่่ที่่�เข้้ามาแทนที่่�นั้้�นจะดีีกว่่าลัักษณะเก่่าแต่่โดย

ธรรมชาติิแล้้วการเปลี่่�ยนแปลง ย่ ่อมเกิิดปัญหาในตัวมัันเองเพีียงแต่่ว่่าจะมีีปัญหามาก หรืือปััญหาน้้อย 

(พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิตยสถาน, 2525)

	 การพััฒนา หมายถึง ความต้้องการในด้้านวัตถุุเพ่ื่�อมาบริิโภคใช้้สอย จนลืืมนึึกถึึง หลัักพุุทธธรรม

ทางพระพุทุธศาสนา และไม่น่ำำ�มาปฏิิบััติิ จึงก่่อให้้เกิิดความเห็น็แก่ตั่ัวกัันมากยิ่่�งขึ้้�น ถ้าคนเราขาดที่่�พึ่่�งทาง

ใจแล้้วก็็ยากจะพัฒันาให้เ้จริิญงอกงามได้้ในเร่ื่�องอ่ื่�นๆ เพราะไม่ม่ีีมนุุษยธรรมนั้้�นเอง อีีกอย่า่งหนึ่่�งพระสงฆ์์

ก็็ควรที่่�จะช่่วยดูแล เอาใจใส่่ต่่อศาสนิิกชนของตน  เพราะเป็็นศูนย์์กลางในการนำำ�พาชาวบ้้านให้้เกิิดการ

พััฒนาด้้านต่างๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี (ประเวศ วะสีี, 2530, หน้้า 13-30)

	 การพััฒนาเป็็นกระบวนการของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีการวางแผนไว้แล้ว คืื อการทาให้้ ลั กษณะ

เดิิมเปลี่่�ยนไป โดยมุ้้�งหมายว่าลัักษณะใหม่่ที่่�เข้้ามาแทนที่่�นั้้�นจะดีีกว่่าลัักษณะเก่าหรืือสภาพเก่่า แต่่โดย

ธรรมชาติิแล้วการเปลี่่�ยนแปลงยอมเกิิดปัญหาในตััวเอง เพีียงแต่่ว่าจะมีีปัญหามากหรืือปััญหาน้้อยการ

พััฒนาสามารถตีีความหมายได้้ 2 ประการคืือ 1)การพััฒนาในความเข้าใจแบบสมััยใหม่่ หมายถึง การ

ทำำ�ให้เจริิญในด้้านวัตถุุ รูปแบบและในเชิิงปริิมาณ เชน ถนน บ้าน ดัชนีีชี้�วััดทางเศรษฐกิิจ เป็็นตน และ 2) 

การพััฒนาในแง่ของพระพุุทธศาสนา หมายถึง การพััฒนาคนทั้้�งในด้้านร่างกายและจิิตใจโดยเน้้นในด้้าน

คุุณภาพชีีวิต และหลัักของความถููกต้องพอดีีซ่ึ่�งให้้ผลประโยชน์์สููงสุุด  ความกลมกลืืนและความเกื้้�อกููล

แก่สรรพชีีวิต โดยไม่่เบีียดเบีียนทำำ�ลายธรรมชาติิและสภาพแวดล้อมความสำำ�คัญของพุุทธศาสนาในการ

พััฒนาสัังคมไทย (กรมการศึึกษานอกโรงเรีียน ศูนย์์ส่่งเสริิมการศึึกษาตามอััธยาศััย, 2567)

	 ผู้้�เขีียนบทความเห็็นว่า การพััฒนาคืือ การทำำ�ให้้เจริิญในด้้านวััตถุุ และการพััฒนาคนทั้้�งในด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจโดยเน้้นในด้้านคุณภาพชีีวิตและหลัักของความถููกต้้องพอดีีซ่ึ่�งให้้ผลประโยชน์์สููงสุุด ความ

กลมกลืืน และความเกื้้�อกููลแก่่สรรพชีีวิตโดยไม่่เบีียดเบีียน ทำำ�ลายธรรมชาติิและสภาพแวดล้อม

4.  การนำำ�หลัักธรรมเพ่ื่�อพััฒนาชุมชน
	 พระธรรมปิิฎก ได้้กล่่าวว่่า การพัฒันาสัังคมไทยหรืือพััฒนาชุุมชนนั้้�นจะต้อ้งมีีการพัฒันาคนก่อน 

เพ่ื่�อสร้้างคนใหมีีความเข้มแข็็งมีีอยู่่� 3 ประการ คืือ 1) ความเข้มแข็็งทางพฤติิกรรม ได้้แก ความขยัันขัน

แข็็งจริิงจัังในการทำำ�งาน  2) ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจได้้แก่่ การช่่วยเหลืือตนเองไม่่รอคอยความช่่วยเหลืือ

จากภายนอก 3) ความเข้มแข็็งทางปััญญา ได้้แก ความพยายามทำำ�ด้้วยตัวเอง ใชปัญญาเป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การแก้ปัญหา ก่อให้เกิิดภาวะผู้้�นํําทางปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�นํําที่่�แท้้จริิงนั่่�นเองเม่ื่�อสร้้างคนใหมีีความเข้มแข็็ง

แล้วก็็จะสามารถแก้ไขปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมได้้ อีี กทั้้�งยัังส่งผลใหชุมชนเข้มแข็็ง โดยยึึดหลัักธรรมเป็็น
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แนวทางในการพััฒนา ดังน้ี้� 1)  ถืือหลัักทำำ�การใหสำำ�เร็็จด้้วยความเพีียรพยายามที่่�เรีียกว่า “หลัักกรรม”2) 

ถืือหลัักเรีียนรูฝกฝนพัฒนาชีีวิตใหดีียิ่่�งขึ้้�นเร่ื่�อยไป ทั้้�งทางพฤติิกรรมทางจิิตใจ และทางปััญญา ที่่�เรีียกว่า 

“ไตรสิิกขา” 3) ถืือหลัักทำำ�การทั้้�งหลายอย่า่งเร่่งรััด ไม่่รอเวลาด้้วยความไม่่ประมาท ที่่�เรีียกว่า “หลัักอััปปมาทะ” 

4) ถืื อหลัักทำำ�ตนให้เป็็นที่่�พึ่่�งเพ่ื่�อพึ่่�งตนเองได้้และเป็็นอิสระ ที่่ �เรีียกว่า “หลัักอิิสรภาพแห่งการพึ่่�งตนได้้ 

(พระธรรมปิิิฎก) (ป.อ.ปยุุตโต), 2541, หน้้า29-31)

	 การพิิจารณาให้เกิิดความเข้าใจถึึงลัักษณะของชีีวิต และสัังคมที่่�ถููกต้้อง โดยเฉพาะลัักษณะที่่�เป็็น

ปัญหา สาเหตุุของปัญหาความเป็็นไปได้้ของการแก้ไขปัญหา และแนวทางของการดำำ�เนิินชีีวิตไปสู่่�เป้้า

หมายอย่่างไม่่มีีปัญหาด้้วยความเข้าใจทุุกขั้้�นตอน  ในหลัักพุุทธธรรมจะต้องเป็็นความเข้าใจที่่�มาจากการ

พิิจารณาไตร่ตรอง ตลอดจนการทดลองปฏิบัิัติิด้้วยตนเอง มิใิช่จากความเช่ื่�อในธรรมเนีียมที่่�มีีมาแต่่โบราณ 

หรืือเช่ื่�อในตํํารา หรืือเช่ื่�อในบุุคคล หรืือเช่ื่�อเพราะการนึึกคาดเดาหรืือเพราะเห็็นว่าตรงกัับความเช่ื่�อเก่า

ของตน เป็็นตน การที่่�หลัักพุุทธธรรมเนนการสร้้างความเข้าใจเป็็นพื้้�นฐานตั้้�งแต่่ตอนตนนั้้�น ก่อให้เกิิดผล

ดีีหลายประการ คืือ1) ทำำ�ให้คนดำำ�รงชีีวิตอยู่่�บนรากฐานแห่งสัจัจะหรืือความเป็็นจริิง ไม่่หลงงมงาย 2) การ

ที่่�ต้องเรีียนรูและทดลองปฏิิบััติิด้้วยตนเองจะทำำ�ให้คนรูจัดการพึ่่�งพาตนเองเพราะพระพุุทธเจ้าก็็ทรงย้ำำ��ว่า 

“อตฺฺตา หิ อตฺฺตโน นาโถ” ตนนั่่�นแลเป็็นที่่�พึ่่�งแห่งตน 3) ความเข้าใจน้ี้�จะเป็็นรากฐานแห่งศรััทธาที่่�มั่่�นคง 

คืือ มีี ความเช่ื่�อมั่่�นและความชััดเจนถึงแนวทางการพััฒนาตนเอง และสัังคมไปสู่่�ชีีวิตที่่�ลดละความทุุกข์์ 

ศรััทธาที่่�มั่่�นคงน้ี้�จะก่่อให้้เกิิดความวิิริิยะอุุตสาหะที่่�จะพััฒนาไปใหถึึงเป้้าหมายอย่่างไม่่ยอท้้อ มีี ความปีีติิ

ในการพััฒนา ฉะนั้้�น จึ งทำำ�ให้้คนในสังคมเป็็นคนพากเพีียรทำำ�ดีี มีี ความกระตืือรืือรนที่่�จะพััฒนาความดีี

งามทั้้�งแก่ตนและสัังคมส่วนรวม

	 ผู้้�เขีียนบทความเห็็นว่า หลัักธรรมนั้้�นมีีประโยชน์์อย่่างมาก ในการพััฒนาชุุมชน เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้า

หมายและวััตถุุประสงค์ต์ามนโยบายที่่�ได้้วางเอาไว้้โดยการกำำ�หนดเป้้าหมายของสังัคมซ่ึ่�งสามารถพัฒันาได้้

ด้้วยการใช้้ความเพีียรในการสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง การแสวงหาปััญญาหรืือคบบััณฑิต รวมไปถึึงการแสดง

ถึึงเหตุุปััจจััยในการสร้้างประเทศชาติิให้้ก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็วด้้วยชัยภูมิิหรืือต้้นทุนที่่�ดีีที่่�มีีอยู่่�แล้้ว และ

สุุดท้ายสร้้างความเข้้มแข็็งให้้เกิิดขึ้้�นภายในสังคมชุุมชนประเทศชาติิอย่่างยั่่�งยืืน ประกอบด้้วยธรรม

5.  สรุป
	 การพััฒนาสัังคมไทยนั้้�น ต้องพััฒนาคนควบคูู่ด้้วยไม่่ใช่่พััฒนาแต่่เศรษฐกิิจอย่่างเดีียว เพ่ื่�อให้คน

มีีความเข้มแข็็งทั้้�งร่่างกาย จิ ตใจ และปััญญา โดยการประพฤติิปฏิิบััติิอยู่่�ในหลัักศีีลธรรมอัันดีีงาม ดำ ำ�รง

ชีีวิตอยู่่�บนรากฐานแห่งสัจัจะหรืือความจริงิ ไม่่หลงงมงาย มีีความพอเพีียง รูจักช่่วยเหลืือตนเองให้สามารถ

พึ่่�งตนเองได้้และดำำ�รงชีีวิตอย่่างมีีความสุุข หลัักธรรมที่่�นํํามาใช้ในการพััฒนาสัังคมนั้้�นได้้แก่หลัักธรรมคืือ 

ความเพีียรหรืือความพยายาม หลัักไตรสิิกขาคืือ การพััฒนาพฤติิกรรมจิิตใจ และปััญญาให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น หลััก
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อััปปมาทะ คืื อการไม่่รอเวลาและไม่่ประมาท และหลัักอิิสรภาพแห่งการพึ่่�งตนได้้ คืื อการพึ่่�งตนเองและ

เป็็นอิสระ

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 การพััฒนาชุุมชน คืือ กระบวนการที่่�รััฐบาลและประชาชนในชุมุชน ร่ว่มกัันวางแผนเพื่่�อปรัับปรุุง

สร้้างสรรค์์ ชุ มชนให้้เกิิดความเจริิญก้้าวหน้้าทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม การเมืือง การปกครอง และสิ่่�ง

แวดล้อม ตามความต้้องการของประชาชนในชุมชน โดยอาศััยความคิิดริเริิม การพึึงตนเองของประชาชน

เป็็นสำำ�คัญ นักวิิชาการและนัักพััฒนาชุุมชน โดยใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาเข้้ามาช่่วยในการพััฒนา

ในด้้านต่างๆ เช่่น การสงเสริิมจิิตใจและสติิปััญญา รวมทั้้�งทางกายด้้วย

ภาพท่ี่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้� ได้้นำำ�เสนอการบููรณาการในการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุมชน  โดยความร่่วมมืือ

ระหว่า่งบ้้าน วัด ราชการ (พลังับวร) หน่่วยงาน องค์ก์รที่่�เกี่่�ยวข้้อง ด้้วยการสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันทางด้้านคุณุธรรม 

และจริิยธรรม ได้้แก่่การประยุกุต์์ใช้้แนวคิิดตามหลัักอริิยสัจ 4 ซ่ึ่�งแนวคิิดน้ี้�มีีปรากฏหรืือมีีอยู่่�ในชุมชนหรืือ

สัังคมอยู่่�แล้้ว ขึ้้ �นอยู่่�กับทุุกคนทุกฝ่่ายว่าต้้องร่่วมดำำ�เนิินการอย่่างจริิงจัังและต่่อเน่ื่�องอย่่างไร ตั้้ �งแต่่ระดัับ

บุุคคล ครอบครััว โรงเรีียน ชุ มชน  และสัังคมภาพรวม เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันให้้คนในชุมชน  และสัังคมให้้

ปลอดจากยาเสพติิด ส่งเสริิมการขัับเคล่ื่�อนขบวนการแก้้ปััญหา เพ่ื่�อส่่งต่่อและต่่อเน่ื่�อง จนทำำ�ให้้เห็็นการ

พััฒนาเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งระดัับบุุคคล ชุมชนและสัังคม ทำำ�ให้้ชุุมชนและสัังคมมีีความมั่่�นคงเข้้มแข็็ง และเกิิด

สัันติสุุขตามมา และยัังสามารถนำำ�ผลสำำ�เร็็จไปเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ ให้้ชุุมชนอื่�นเพ่ื่�อขยายเครืือข่่ายแนวร่่วม

และพััฒนาต่่อได้้

คำำ�สำำ�คััญ: การแก้้ปััญหา; ยาเสพติิด; ชุมชน; อริิยสัจ 4

Abstract

	 This paper presents the integration in solving drug problems in the community 

by collaborating between houses, temples, government agencies and related organizations 

with moral and ethical immunization, including the application of the concept according 
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

to the Noble Truth 4, which this concept has already appeared or exists in the community 

or society. It is up to everyone and all parties to take action seriously and continuously, 

from individuals, families, schools, communities and society as a whole, in order to immunize 

people in the community and society to be free from drugs. Promote the movement to 

solve problems to pass on and continuously until the development is seen at the individual 

level. The results can be used as guidelines for other communities to expand the network 

of coalitions and develop further.

Keywords: solution; drugs; community; noble truth 4

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุุบัันเร่ื่�องปััญหายาเสพติิดเป็็นปัญหาที่่�มีีความรุุนแรงและมีีการขยายตัวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง

และรวดเร็็ว แม้้ว่่ารััฐบาลจะได้้ประกาศสงครามกัับยาเสพติิดแล้้วก็็ตาม ก็ ยัังแพร่่ระบาดลงไปถึึงระดัับ

หมู่่�บ้าน ชุ ุมชนโดยผู้้�ที่่�เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องนั้้�นส่วนใหญ่่เป็็นเยาวชนทั้้�งในและนอกสถานศึึกษา โดยเฉพาะใน

ชุุมชนตามชนบทที่่�พบว่่า มีีการแพร่่ระบาดของยาเสพติิดอย่า่งกว้้างขวางและรุุนแรงมากขึ้้�นปัญหายาเสพ

ติิดเป็็นปัญหาที่่�เกิิดสะสมมาเป็็นเวลานานจนกลายเป็็นปัญหาที่่�เรื้้�อรัังของสัังคมประเทศชาติิ มีีผลกระทบ

ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายทั้้�งต่่อผู้้�เสพยาเสพติิดและครอบครัวั อีีกทั้้�งยัังนำำ�ไปสู่่�ปัญหาอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย เช่่น 

ปััญหาอาชญากรรมปััญหาสัังคม เศรษฐกิิจ วัฒนธรรม และความมั่่�นคงของประเทศชาติิ (สำำ�เนา นิลบรรพ์์, 

บุุญเรืือง ศรีีเหรััญ และอุุษา คงทอง, 2559, หน้้า 195) และยังัก่่อให้้เกิิดความสููญเสีียกับประเทศชาติิหลาย

ด้้านด้้วยกันทั้้�งด้้านกำำ�ลังคน ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสังคมและด้้านการเมืืองการปกครอง รัฐบาลได้้ตระหนััก

ถึึงสภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจึงได้้มีีการกำำ�หนดนโยบายเร่่งด่่วนเพ่ื่�อจะลดการระบาดและแก้้ไขปััญหายาเสพ

ติิด  โดยใช้้กลยุุทธ์์ให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่วมในการร่่วมกัันแก้้ไขปััญหาเกี่่�ยวกัับการแพร่่ระบาดยาเสพ

ติิดภายในประเทศรวมทั้้�งใช้้มาตรการทางกฎหมายอย่า่งเฉีียบขาดกับผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดในการค้้ายาเสพติิดและ

ผู้้�เสพยาเสพติิด  แต่่ก็็ยัังเห็็นและทราบข่่าวเกี่่�ยวกัับปััญหายาเสพติิดจากสื่่�อทุุกๆ วั นไม่่ว่่าจะเป็็นทางทีีวีี 

หน้้าหนัังสืือพิิมพ์์และส่ื่�ออ่ื่�นๆ ยังัคงไม่่สามารถทำำ�ให้้ปััญหายาเสพติิดนั้้�นหมดไปจากประเทศได้้อย่า่งถาวร 

(สำำ�นักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด, 2562, หน้้า 7)

	 การแก้้ปััญหายาเสพติิดที่่�เป็็นบ่อนทำำ�ลายสังคมไทยมาหลายสิบปีี และนัับวัันแต่่จะรุุนแรงขึ้้�นสมััย

ก่่อนชาวไทยภูเขาเคยปลููกฝิ่่�น พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวทรงอุุตส่่าห์์อาบเหง่ื่�อต่่างน้ำำ�� ตั้้�งโครงการหลวง

ขึ้้�นมา แก้้ไขชวนชาวไทยภูเขาให้้หัันมาปลููกพืืชเมืืองหนาวแทน  จนขณะน้ี้�พวกเขาเลิิกปลููกฝิ่่�นไปแล้้วพืืช

เมืืองหนาวทำำ�รายได้้ดีีกว่่ามาก ข้าพเจ้้าก็็นึึกว่่าจะเบาใจเร่ื่�องยาเสพติิดไปได้้ ที่่�ไหนได้้กลัับมีีผู้้�ใช้้ประเทศไทย

เป็็นทางผ่่านของยาเสพติิดและยัังมีีผู้้�ลักลอบผลิิตอีีกด้้วยโดยเฉพาะชนิิดที่่�แพร่่ได้้เร็็วยิ่่�งกว่่า เชื้้�อโรค คืื อ 



45
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

ยาบ้้า เพราะสารตั้้�งต้้นในการผลิิตยาบ้้าหาได้้ง่่ายผลก็็คืือ คนไทยตกเป็็นทาสยาบ้้าแล้้วล้้านๆคนข้าพเจ้้า

ไม่่สบายใจเลยที่่�มีีข่าวว่่า ยาบ้้ามีีขายทุกตรอกซอกซอย แม้้กระทั่่�งในโรงเรีียน หรืือในวัด ผู้้�ผลิิตยาเสพติิด

และผู้้�ขายกำำ�ลังทำำ�ตนเป็็นฆาตกรฆ่่าลููกหลานไทยอย่่างเลืือดเย็็นน่ากลััวเหลืือเกิิน  (พระราชดำำ�รัสสมเด็็จ

พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ, 2554)

ชุุมชนได้้มีีการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดมาอย่่างต่่อเน่ื่�องทั้้�งทางทััศนะของผู้้�นำำ�ชุมชน  หมู่่�บ้าน 

โรงเรีียน  และผู้้�นำำ�ทางศาสนาในพื้้�นที่่�ที่่�มีีความเอาใจใส่่ต่่อแนวทางในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพ

ติิด แต่่ก็็ยัังไม่่หมดไปจากชุุมชนและมีีอยู่่�เร่ื่�อยๆ ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ว่่ามีีข่าวการจัับกุุมผู้้�เสพอยู่่�เป็็นประจำำ�  โดย

ส่่วนใหญ่่จะเป็็นเด็็ก เยาวชน  ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึงปััญหาในการแก้้ไขปราบปรามยาเสพติิดของหน่่วยงาน

ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องยัังไม่่เป็็นรูปธรรมเท่่าที่่�ควร เพราะเหตุุน้ี้�คนในชุมชนเองต้้องตระหนัักและให้้ความสำำ�คัญ

ในการให้้ความร่่วมมืือในการแก้้ปััญหายาเสพติิดอย่่างจริิงจัังช่่วยกันป้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดใน

ชุุมชนและที่่�สำำ�คัญต้้องประสานความร่่วมมืือกัันระหว่่างคนในชุมชนด้้วยกันเอง และในชุมชนใกล้้เคีียง 

ช่่วยเป็็นหูเป็็นตาไม่่ปล่่อยปะละเลย  เพราะถ้้าทุุกคนเข้้าใจถึึงปััญหา รู้้� สาเหตุุของปััญหา และพิิษภััยของ

ยาเสพติิดแล้้ว ก็จะสามารถแก้้ปััญหายาเสพติิดได้้อย่่างแน่่นอน และมีีประสิิทธิิภาพ

	 บทความน้ี้� ได้้นำำ�เสนอการประยุุกต์์ใช้้หลัักอริิยสัจ 4มาเป็็นแนวคิิดในการแก้้ปััญหายาเสพติิดใน

ชุุมชนซ่ึ่�งดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาตามเหตุุผลตามเหตุุปััจจััย คืือ การแก้้ปััญหาของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคล จาก

ที่่�ได้้ดำำ�เนิินการมา ได้้เกิิดความร่่วมมืือระหว่่างบ้้าน วัด ราชการ (พลัังบวร) โดยการมีีวัดเป็็นตัวเช่ื่�อม และ

เป็็นศูนย์์กลาง ในการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�องของหลัักธรรมในการแก้้ปััญหา และแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิตไม่่ให้้ตกเป็็นทาสยาเสพติิดด้้วยการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางด้้านคุณธรรมและจริิยธรรม ที่่�ทุุกคนทุก

ฝ่่ายต้องร่่วมมืือร่่วมใจดำำ�เนิินการอย่่างจริิงจัังและต่่อเน่ื่�อง ตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคล ครอบครััว โรงเรีียน ชุมชน 

และสัังคมภาพรวม เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง เป็็นภูมิิคุ้้�มกัันให้้คนในชุุมชนและสัังคมให้้ปลอดจากยา

เสพติิด ทำำ�ให้้ชุุมชนและสัังคมเกิิดความปลอดภัยอยู่่�ดีี ชีีวิตมั่่�นคงและยั่่�งยืืนสืืบไป

2.  สภาพปััญหายาเสพติิด 

	 สภาพปััญหายาเสพติิดในปัจจุุบัันยังัพบการแพร่่ระบาดอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งในและนอกสถานศึกษา 

พบกลุ่่�มผู้้�เสพมีีทุกเพศ ทุกวััย แทรกซึึมเข้้าไปทุุกที่่�ทั่่�วชุุมชนอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กเยาวชน ที่่�มีี

ปััจจััยความเสี่่�ยงหรืือโอกาสติดิได้้ง่่ายกว่่าทุุกกลุ่่�มสำำ�นักงานคณะกรรมการป้อ้งกัันและปราบปรามยาเสพ

ติิด สำำ�นักพััฒนาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด ได้้กล่่าวถึึงเยาวชนที่่�มีีแนวโน้้มเสพสารเสพติิด ไว้้

ว่่าเยาวชนกลุ่่�มพฤติิกรรมเสี่่�ยงมากที่่�สุุด คืื อ เยาวชนช่วงอายุุ 13-18 ปี  ที่่ �มีีลักษณะส่่วนตัวพฤติิกรรม 

โอกาสและเง่ื่�อนไขปััจจััยในการใช้้ชีีวิต เช่่น พื้้�นที่่�กลุ่่�มเพ่ื่�อน หรืือตกอยู่่�ในสภาวการณ์์ที่่�มีีแนวโน้้มเข้้าสู่่�การ

เสพสารเสพติิดมากกว่่าเยาวชนกลุ่่�มอ่ื่�น (สำำ�นักพััฒนาการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด, 2552, หน้้า 
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13) ถืือเป็็นปัญหาใหญ่่ในชุมชนที่่�ต้้องช่่วยกันดูแล และแก้้ปััญหาเพราะมีีผลกระทบเป็็นวงกว้้าง เกิิดปัญหา

หลากหลายมิติิตามมาทั้้�งด้้านสุขภาพกาย สุขภาพใจสัังคม วัฒนธรรม

	 ปััญหายาเสพติิดเป็็นปัญหาระดัับชาติิที่่�รััฐบาลได้้มีีนโยบายปรามปรามอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยสำำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พูดถึง การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดเป็็นนโยบายที่่�ทุุกรััฐบาลกำำ�หนดไว้้

แต่่ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมาก็็ไม่่สามารถแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้ลุุล่่วงไปได้้จนถึงปีี 2541 ปัญหายาเสพติิดก็ได้้

รัับการยกระดัับให้้เป็็นวาระแห่่งชาติิมาจนปัจจุุบันัเหมืือนยิ่่�งปราบ ยิ่่�งเยอะ กลายเป็็นปัญหาเรื้้�อรัังมานาน 

เป็็นเหมืือนโรคระบาด ที่่ �รัักษาไม่่หายขาด  อย่่างมากก็็พอทุุเลา เบาบางลง ถืื อเป็็นปัญหาที่่�ทุุกคน ต้ อง

ตระหนัักให้้ความสำำ�คัญในการแก้้ปััญหาอย่า่งจริิงจััง เพราะผลกระทบมากมายสามารถทำำ�ลายล้างได้้หลาย

มิิติิในสังคมปััจจุุบััน ซ่ึ่�งปััญหาใหญ่่ๆ จากยาเสพติิด ได้้แก่่ 1) ปัญหาด้้านสาธารณสุข ร่างกายของผู้้�ที่่�เสพ

ยาเสพติดิทรุุดโทรม อ่อ่นแอ เสีียสุขภาพ มีีผลต่่อระบบสมองและประสาท 2) ปัญหาด้้านสังคม ทำำ�ให้้สัังคม

เส่ื่�อมโทรม เน่ื่�องจากผู้้�เสพจำำ�นวนมาก ไม่่ยอมทำำ�งาน ไม่่เรีียนหนัังสืือ และอาจเกิิดความขััดแย้้งระหว่่าง

กลุ่่�มผู้้�เสพยากัับกลุ่่�มคนปกติิ 3) ปัญหาด้้านเศรษฐกิิจ เป็็นการสิ้้�นเปลืืองงบประมาณของรััฐในการใช้้จ่่าย

เพ่ื่�อรัักษาผู้้�ป่วยที่่�ติิดยาเสพติิดตาม พ.ร.บ. ฟื้้ �นฟูสมรรถภาพผู้้�ติดยาเสพติิด ทั้้ �งยัังทำำ�ให้้ขาดแรงงานที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพ 4) ปั ญหาอาชญากรรม เน่ื่�องจากยาเสพติิดทำำ�ให้้ขาดสติิ เกิิดปัญหาลัักทรััพย์์ หรืือ

อาชญากรรมต่่างๆ เช่่น จี้�จัับตััวเน่ื่�องมาจากเกิิดการหลอน และการประทุุษร้้ายผู้้�อื่�น (คณะทำำ�งานจัดทำำ�

รายงานสุขภาพคนไทย, 2566) ทั้้�งหมดน้ี้� เป็็นผลพวงจากปััญหายาเสพติิดทั้้�งสิ้้�น

	 ปััญหาในชุมชนปัญหาการแพร่ร่ะบาดของยาเสพติิดที่่�เกิิดขึ้้�น พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีจุดเริ่่�มต้้นจากระดับั

หมู่่�บ้านและชุุมชนต่างๆ เห็็นได้้จากการที่่�ผู้้�ค้า ผู้้� ขาย  และผู้้�เสพอาศััยอยู่่�ในชุมชน มีี แหล่่งมั่่�วสุุมในพื้้�นที่่�

ชุุมชน ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึงความอ่่อนแอที่่�เกิิดขึ้้�นในท้องถิ่่�นชุมชนไทยที่่�จำำ�เป็็นต้องเร่่งแก้้ไข เพราะปััญหา

ยาเสพติิดทำำ�ให้้วิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�เรีียบง่่ายของคนในท้องถิ่่�นชุมชนมีีความเปลี่่�ยนแปลงไปด้้วยเช่่นเดีียวกััน 

สภาพความเป็็นอยู่่� และค่่านิิยมอัันดีีงามแบบพึ่่�งพาอาศััย ช่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน ทำำ�กิจกรรมชุุมชนร่วมกััน 

ลดเลืือนหายไป กลายเป็็นความห่่างเหิิน พึ่่�งพาอาศััยกันไม่่ได้้ มีีความระหวาดระแวงในชุมชนมีีอาชญากรรม 

ปล้้น ฆ่าชิิง วิ่่�ง ราว เกิิดขึ้้�นทำำ�ให้้ชุุมชนมีีความอ่่อนแอลงเป็็นลำำ�ดับและเป็็นเหตุุให้้ยาเสพติิดเข้้ามาเป็็นตัว

บ่่อนทำำ�ลายชุมชนและสัังคมได้้ในที่่�สุุด

	 ปััญหาในครอบครััวสถาบัันครอบครััวเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญของมนุุษย์์ทุุกคน ทุ กครอบครััวที่่�ต่่าง

ต้้องการให้้สมาชิิกในครอบครััวเป็็นพลเมืืองดีีไม่่เข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด  แต่่ปััญหายาเสพติิดยัังเป็็น

ปััญหาในสังคม ที่่�สะสมเรื้้�อรัังมานานหลายยุคุสมััยจะเห็็นได้้จากข่่าวสาร สื่�อต่่างๆที่่�มีีข่าวจัับกุุมผู้้�ค้า ผู้้�เสพ 

อยู่่�เป็็นประจำำ� ส่งผลกระทบไปทั่่�วทุุกหนแห่่ง และในหลายๆด้้าน  เกิิดเป็็นปัญหาสัังคม สร้้างความเดืือด

ร้้อนในสังคม ครอบครััววััฒนธรรมวิิถีีชีีวิตในชุมชนเปลี่่�ยนไปจากเคยอบอุ่่�นอาจห่่างเหิินกันทำำ�ลายความ

สุุขในบ้าน ส่งผลกระทบต่่อสภาพจิิตใจของสมาชิิกในครอบครััว เป็็นเหตุุให้้เกิิดปัญหาต่่าง ตามมาจนอาจ
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ทวีีความรุุนแรงให้้ครอบครััวแตกแยก ขาดความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว และญาติิพี่่�น้้องจะหมดสิ้้�นไป  

ไม่่สนใจที่่�จะดููแลครอบครััว ทำำ�ให้้เสีียเงิินเสีียทอง เพราะต้้องหามาซื้้�อยาเสพติิด และต้้องเสีียเงิินรักษาตััว

เอง ทำำ�งานไม่่ได้้ขาดหลัักประกัันของครอบครััว และนายจ้างหมดความไว้้วางใจสููญเสีียสมรรถภาพในการ

หาเล้ี้�ยงครอบครััว นำำ�ความหายนะมาสู่่�ครอบครััวและญาติิพี่่�น้้อง

	 วิิธีีแก้้ไข การรณรงค์์ให้้ผู้้�คนในชุมชนตระหนัักรู้้�ถึงโทษภััยของยาเสพติิด ผู้้�นำ ำ�ชุมชนต้องสนอง

นโยบายการปราบปรามของรััฐบาลที่่�กำำ�หนดเป็็นวาระแห่่งชาติิที่่�ทุุกฝ่่ายต้องร่่วมแก้้ปััญหา และกำำ�หนดวิธีี

การแก้้ไขปััญหาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ โดยการแก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุ คืือที่่�คนเป็็นอับดัับแรก ครองตนให้้พ้้นยาเสพติิด 

บทบาทครอบครััว ให้้ความรััก ความอบอุ่่�น ความเข้้าใจ โรงเรีียนและชุุมชนมีีความรัับผิิดชอบ ใส่่ใจให้้ความ

รู้้�และช่่วยเหลืือ

	 การมีีส่วนร่วมและระดมความร่่วมมืือจากทุุกๆชุุมชนในการแก้้ปััญหา ต้องทำำ�อย่า่งจริิงจััง ต่อเน่ื่�อง 

นำำ�กลยุุทธ์์และวิิธีีแก้้ไขปััญหายาเสพติิด ของโครงการสถานศึกษาสีีขาวปลอดยาเสพติิด มาปรัับใช้้ให้้เกิิด

เป็็นชุมชนสีีขาวมีี 5 มาตรการ คืือมาตรการป้้องกััน มาตรการค้้นหา มาตรการรัักษา มาตรการเฝ้้าระวััง 

มาตรการบริิหารจััดการ ภายใต้้กลยุุทธ์์ 4 ต้อง 2 ไม่่ที่่�กำำ�หนดให้้สถานศึกษาต้้องมีียุทธศาสตร์์ ต้องมีีแผน

งาน ต้องมีีระบบข้้อมููล ต้องมีีเครืือข่่าย ไม่่ปกปิิดข้อมููล และไม่่ไล่่ออก (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2560, หน้้า 

5) ให้้ความสำำ�คัญในการต่่อต้้านยาเสพติิด ส่ งเสริิมกิิจกรรมในชุมชน  ให้้ทุุกคนมีีส่วนร่วม เช่่น กิ จกรรม

คุุณธรรมต่่างๆ จิ ตอาสา การกุุศล กีี ฬาเป็็นต้น  ตลอดจนน้อมนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาไปเป็็น

แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วย เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในชุมุชน และที่่�สำำ�คัญต้้องแก้้ปััญหาสิ่่�งมอมเมาอบายมุขุ

อ่ื่�นควบคู่่�กันไปด้้วย 

	 นำำ�มาตรการทางกฎหมายมาบัังคัับใช้้ให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แผนงานป้องกัันปัญหายาเสพติิดใน

โรงเรีียน มาตรการป้อ้งกัันยาเสพติดิในระยะยาว โดยการให้ค้วามรู้้� ความเข้้าใจ การรณรงค์ต่์่อต้้านยาเสพติดิ 

และการฝึึกการใช้้ทัักษะชีีวิตให้้รู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมของคนติดยาเสพติิด  (พระครููสมุุห์์สมชััย นิ สฺฺสโภ 

(ประกอบพรชััย) และคณะ, 2562, หน้้า 198)

	 การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้หมดจากสัังคมไทย ไม่่สามารถดำำ�เนิินการให้้สำำ�เร็็จได้้ด้้วย

การทำำ�งานขององค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง แต่่ทุุกองค์์กร ทุกฝ่่ายต้องช่่วยกัน และการรวมตััวกัันของผู้้�ที่่�มีีความ

ตั้้�งใจที่่�จะไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด จะทำำ�ให้้เกิิดพลัังในการร่่วมกัันป้องกัันปัญหายาเสพติิดอย่่างเข้้มแข็็ง 

(พระดำำ�รัสทููลกระหม่่อมหญิิงอุุบลรััตนราชกััญญา สิริิวััฒนาพรรณวดีี, 2546)

	 ผลกระทบ สำำ�หรัับผลกระทบอัับดัับแรกก็็คืือผลกระทบต่่อตนเอง เพราะจะทำำ�ให้้สภาพร่่างกาย

ทรุุดโทรมและจิิตใจย่ำำ��แย่่ ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากสัังคม และมีีผลต่่อคนรอบข้้างด้้วยคืือทำำ�ให้้คนรอบข้้าง

หวาดระแวง ผลกระทบต่อ่ครอบครััว ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจิคืือครอบครัวัที่่�มีีผู้้�ติดยา มักจะได้้รัับความ

เดืือนร้อนในทุกๆ ด้้านจากผู้้�ติดยา ขัดแย้้ง แตกแยกกััน ทำำ�ลายชื่�อเสีียงของครอบครััว และทำำ�ให้้สููญเสีีย
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ทรััพย์์สิิน  เงิินทอง ยิ่่ �งถ้้าเป็็นหัวหน้้าครอบครััวเสพหรืือขาย  เม่ื่�อถููกจัับกุุมจะส่่งผลกระทบให้้สมาชิิกใน

ครอบครััวเดืือนร้อนจนกลายเป็็นครอบครััวแตกแยก กลายเป็็นปัญหาสัังคมและประเทศชาติิ

	 ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่า ปัญหายาเสพติิดในปัจจุุบัันยัังคงแพร่่ระบาดอยู่่�ทั้้�งระดัับหมู่่�บ้าน ชุมชนจนถึง

ระดัับชาติิ กลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงติิดได้้ง่่ายคืือเยาวชนช่วงอายุ ุ13-18 ปี การแก้้ปััญหายาเสพติิดทุกภาคส่่วนต้องช่่วย

กััน ทั้้ �งภาครััฐ ภาคเอกชน  และภาคประชาชน  ผลกระทบจากปััญหายาเสพติิดได้้ก่่อให้้เกิิดปัญหาต่่างๆ 

ตามมา เช่่น ปัญหาสัังคม เศรษฐกิิจ อาชญากรรม สาธารณสุข เป็็นต้น

	 การประยุุกต์์หลัักอริิยสัจ 4 ได้้แก่่ ทุกข์์ สมุุทััย นิโรธ มรรคมาปรัับใช้้กัับการแก้้ปััญหายาเสพติิด 

เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางที่่�ควรนำำ�มาใช้้แก้้ปััญหาในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้หมดจากสัังคมไทย

ได้้นั้้�นต้องช่่วยกันทุกภาคส่่วน ทุกมิิติิในครอบครััวและชุุมชน สังคม

3.  อริิยสัจ 4 กัับการแก้้ปััญหายาเสพติิด
	 หลัักอริิยสัจ 4 เป็็นหลัักการวิิธีีแห่่งปััญญา ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาตามเหตุุผลตามเหตุุปััจจััย คืือ 

การแก้้ปััญหาของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคล เป็็นสัจธรรมความจริิงที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิตของคนทุกคน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ใน

สถานที่่�ใด อยู่่�ในเพศหรืือภาวะใด จะต้้องประสบด้้วยกันทั้้�งสิ้้�น

	 อริิยสจฺฺจํํ หรืือ อริิยสัจ แปลว่่า ความจริิงอัันประเสริิฐ ความจริิงที่่�ทำำ�ให้้ไกลจากกิิเลสดุุจข้้าศึึก เช่่น 

อิิทํํโข ปน ภิกฺฺขเวทุุกฺฺขํํอริิยสจฺฺจํํ. ภิกษุุทั้้�งหลาย ข้อน้ี้�แลเป็็นทุกขอริิยสัจ (วิิ.มหา. (บาลีี) 4/14/18.) อริิยสัจ 

4 แยกเป็็น 2 คำำ� คืือ 1) อริิยะ แปลว่่าประเสริิฐ และ 2) สัจจะ คืือ ความจริิง รวมกัันคืือความจริิงอััน

ประเสริิฐ 4 ประการ คืือ ทุกข์์ สมุุทััย นิโรธ และมรรค มีีรายละเอีียดดังน้ี้�

	 ทุุกข์์ จากยาเสพติิดเป็็นปรากฏการณ์์ที่่�เป็็นผล ปั ญหาทั้้�งหลายคืือความไม่่สบายกาย  ความไม่่

สบายใจ และความคัับแค้้นใจ หรืือบีีบคั้้�น เป็็นสภาวะของความลำำ�บากทั้้�งทางกายและทางใจ

	 สมุุทััย หรืือสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุกข์์ ความหลงของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง หลงว่่าเสพแล้้วมีีความสุุข หลงว่่า

ขายแล้้วรวย จึงึพยายามและแสวงหามาเพื่่�อความสุขุ ความร่ำำ��รวย ทั้้�งๆ ที่่�กว่่าจะผ่า่นมานั้้�นผ่านความทุกุข์์ 

มากมาย ทั้้�งโดนจับ โดนหักหลััง ความหลงเปรีียบเหมืือนตัณหา คืือความอยากที่่�ไม่่มีีสิ้้�นสุดของผู้้�เสพ ผู้้�ค้า 

ทำำ�ให้้เกิิดการหลงผิิด 

	 นิิโรธ คืือ เป้้าหมายที่่�ต้้องการของสัังคม คืือ การดัับทุุกข์์ หรืือการละตััณหา 3 ประการ ได้้แก่่ 

ตััณหาเป็็นเหตุุให้้เกิิดทุกข์์ ถ้าดัับเหตุุได้้ ทุกข์์ซ่ึ่�งเป็็นผลก็็ดัับไปเองเหมืือนการดัับไฟต้องดัับที่่�เชื้้�อเพลิิง ความ

ดัับทุุกข์์ เช่่น ทุกข์์ทางกาย ทุกทางจิิตใจ ผู้้�ค้า ผู้้�ผลิิต ผู้้�เสพยาเสพติิดถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�มีีความทุุกข์์ทั้้�งนั้้�นเพราะ

ทำำ�ผิดกฎหมายและทำำ�อาชีีพที่่�ผิิดกฎหมายผู้้�ค้า ผู้้�ผลิิต ผู้้�เสพยาเสพติิด บุคคลเหล่่าน้ี้�ต้้องหลบซ่่อนเจ้้าหน้้าที่่�

ตำำ�รวจทั้้�งนั้้�นถ้าไม่่นำำ�หลัักธรรม นิโรธมาปฏิิบััติิ

	 มรรค คืือ แนวทางการแก้ปั้ัญหายาเสพติดินั้้�นอาจจะมีีหลายระดัับเป็็นแนวทางแห่ง่ความจริงิ การ
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แก้้ปััญหานั้้�น มีีหลายระดัับ ขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถ และความจริิงใจในการปฏิิบััติิ ในส่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ชุุมชนนั้้�น คืือ การที่่�คนในชุมชนไปไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิดเป็็นการดีีที่่�สุุด มรรค คืือ หนทางนำำ�ไปสู่่�ความ

ดัับทุุกข์์ (พระครููสมุุห์์สมชััย นิสฺฺสโภ (ประกอบพรชััย) และคณะ, 2562, หน้้า 190)

	 1. 	 อริิยสัจ 4 การแก้้ปััญหาในชุมชนปัญหา คืือ ความเป็็นสภาวะของความลำำ�บากทั้้�งทางกาย

และทางใจ มนุุษย์์ทุุกคนต่างก็็เคยประสบกัับความทุุกข์์ หรืือประสบปััญหาต่่างๆ มาแล้้วทั้้�งนั้้�นเพ่ื่�อการ

พััฒนาและแก้้ปััญหายาเสพติิดชุมชนคอยสังเกต ทำำ�ความเข้้าใจบริิบทชุุมชนตามความเป็น็จริิง ตามเหตุุผล 

ตามเหตุุปััจจััย ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุมชน เข้้าใจปััญหา รู้้�สาเหตุุของปััญหา สามารถแก้้ปััญหาได้้ตรงจุุด และเหมาะ

สมที่่�สุุด รู้้�จักใช้้เรีียนรู้้�วิธีีการดัับทุุกข์์ตามแนวทางของอริิยสัจ 4 คนในชุมชน ใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ 

ไม่่ไปในทิศิทางที่่�เสี่่�ยงต่่อการมั่่�วสุุมติิดยาเสพติดิ หากิจิกรรมทำำ� สร้้างงาน คอยชี้�แนะ อบรม แนวทางที่่�ถููก

ต้้องและเหมาะสมช่่วยเหลืือแบ่่งปััน อ่อนน้อมถ่่อมตนรู้้�จักการให้้โอกาสแก่่คนรอบข้้าง คนใกล้้ตััวเริ่่�มคิิด

มีีเหตุุมีีผล ไม่่ใจร้้อน  ไม่่โมโห ไม่่ก้้าวร้้าว รั บฟัังสิ่่�งดีีดูแลสั่่�งสอนบุตรธิิดาในประพฤติิปฏิิบััติิแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม

และสงเคราะห์์ญาติิพี่่�น้้องสงเคราะห์์ชุุมชน สังคม เกิิดความสามััคคีี

	 2. 	 อริิยสััจ 4 การแก้้ปััญหาในครอบครััว หลัักอริิยสััจ 4ใช้้พััฒนาและแก้้ปััญหายาเสพติิดใน

ครอบครััวหมั่่�นคอยสังเกตดููพฤติิกรรม สมาชิิกในครอบครััว โดยเฉพาะเด็็กและเยาวชน ที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิด

ยาเสพติิด เพราะถ้้าหลงเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยานรก อนาคตอาจจะไม่่เป็็นอย่่างที่่�คิิด หรืือที่่�พ่่อแม่่เราหวัังไว้้ 

ดัังมีีคำำ�กล่่าวไว้้ว่่า “หลงทางเสีียเวลา หลงติิดยาเสีียอนาคต” ฉะนั้้�นแล้้วสถาบัันครอบครััวจึึงเป็็นรากฐาน

ที่่�สำำ�คัญของการใช้้ชีีวิตในสังคม ให้้การศึึกษา หากิิจกรรมให้้ทำำ�  สร้้างงานให้้ทำำ�และคอยชี้้�แนะ อบรม 

แนวทางที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมช่่วยเหลืือแบ่่งปััน อ่ อนน้อมถ่่อมตนรู้้�จักการให้้โอกาสแก่่คนรอบข้้าง คน

ใกล้้ตััวเริ่่�มคิิดมีีเหตุุมีีผล ไม่่ใจร้้อน ไม่่โมโห ไม่่ก้้าวร้้าว รับฟัังสิ่่�งดีีดูแลสั่่�งสอนบุตรธิิดาในประพฤติิปฏิิบััติิ

แต่่สิ่่�งที่่�ดีีงามและสงเคราะห์์ญาติิพี่่�น้้อง

	 3. 	 ผลที่่�ได้้จากการนำำ�เอาหลักัอริิยสัจ 4 มาปรับัใช้้ให้้เหมาะสมกับัชุุมชน ตามความต้อ้งการของ

ชุุมชน ที่่�อยากเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงและลดปััญหายาเสพติิดลง โดยอาศััยหลัักธรรมมาเป็็นตัวขัับเคลื่่�อน

ในกิจกรรมต่่างๆในชุมชน  ใช้้แก้้ปััญหายาเสพติิดทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง และพััฒนาไปในทางที่่�ดีีตาม

ลำำ�ดับ ปัญหาต่่างๆลดลง ผู้้�ค้า ผู้้�เสพลดลง นำำ�ผู้้�เสพเข้้าสู่่�ขบวนการบำำ�บัด ทุกคนในชุมชนให้้ความร่่วมมืือ

เป็็นอย่่างดีีและได้้ขยายผลสู่่�ชุมชนอื่�นด้้วย เกิิดเป็็นพลัังเครืือข่่ายต้านภัยยาเสพติิดในชุมชน

	 ฉะนั้้�นการนำำ�หลัักอริิยสัจ 4 ในพระพุทุธศาสนามาใช้้ในการแก้้ปััญหายาเสพติิดในชุมุชนยุคุปััจจุุบััน

น้ี้�เป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งในการแก้้ปััญหายาเสพติิดอันเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของปััญหาต่่างๆหลัักการแก้้ปััญหา

ตามแบบอริิยสัจ4 นั้้�นต้องรู้้�ซึ้้�งถึึงปััญหานั้้�นและทำำ�ความเข้้าใจก่่อนแล้้วสาวไปหาสาเหตุุจนแน่่ชััด จึงร่่วม

กัันหาวิิธีีแก้้ไขเพ่ื่�อลดจำำ�นวนยาเสพติิด ผู้้�เสพและผู้้�ค้าลง เพราะคืือตััวปััญหาและนำำ�ไปสู่่�การลงมืือปฏิิบััติิ

ตามแนวทางที่่�วางไว้้
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4.  การประยุุกต์ใช้้หลัักอริิยสัจ 4 กัับการแก้้ปััญหายาเสพติิด
	 ปััญหายาเสพติดิในชุมุชนมีีทางแก้ไ้ขอยู่่�หลายทาง หลายระดับัด้้วยกันเพราะปัญัหายาเสพติดินั้้�น

มีีความเช่ื่�อมโยงไปสู่่�ปัญหาอ่ื่�นๆด้้วย  การแก้้ไขปััญหายาเสพติิดด้้วยหลัักแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาคืือ

แนวทางของหลัักอริิยสัจ 4 นั้้�น คืือ ทุกข์์ สมุุทััย นิโรธ และมรรคซ่ึ่�งหลัักอริิยสัจ 4 เป็็นหลัักการวิิธีีแห่่ง

ปััญญา ซ่ึ่�งดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาตามเหตุุผลตามเหตุุปััจจััย (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์ ์(ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 2557, 

หน้้า 89) กล่่าวว่่า หลัักอริิยสัจ 4 ถืือเป็็นระบบใหญ่่ที่่�ครอบคลุุมกระบวนการในการแก้้ไขปััญหาทั้้�งมวล 

ซ่ึ่�งมีีสาระสำำ�คัญพอสรุุปได้้ว่่า เม่ื่�อเจอกัับปััญหาหรืือ ทุกข์์ ก็ต้้องสืืบสาวหาเหตุุปััจจััยว่าเกิิดจากอะไร เรีียก

ว่่า สมุุทััย เม่ื่�อพบแล้้วก็็ต้้องเล็็งจุุดหมายว่าเราจะเอาอะไรและจะสามารถทำำ�ได้้แค่่ไหนเพีียงใด แล้้วตั้้�งเป้้า

หมายขึ้้�นมา เรีียกว่่า นิโรธ เม่ื่�อตั้้�งเป้้าหมายชัดแล้้ว ก็จะมาสู่่�ขั้้�นการลงมืือปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้บรรลุุผลสำำ�เร็็จตาม

เป้้าหมาย เรีียกว่่า มรรค คืือ การแก้้ปััญหาของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคล เป็็นสัจธรรมความจริิงที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิต

ของคนทุกคน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสถานที่่�ใด อยู่่�ในเพศหรืือภาวะใด จะต้้องประสบด้้วยกัน

ตารางท่ี่� 1 แสดงผลการประยุุกต์์ อริิยสัจ 4 ในแก้้ปััญหายาเสพติิดในชุมชน

อริิยสัจ 4 กิิจกรรม ผลท่ี่�ได้้

ทุุกข์์ (ปััญหา) สุขภาพกาย และใจ, สังคม

เส่ื่�อมโทรม, เศรษฐกิิจ คืื อสิ้้�นเปลืืองงบ

ประมาณ, อาชญากรรม หลอนเกิิดการ

ประทุุษร้้ายผู้้�อื่�น, สร้้างความเดืือดร้อนให้้

ชุุมชน สังคม, 

อบรมคุุณธรรมจริิยธรรม

(คุุณธรรมนำำ�สุขสู่่�สังคม)

ได้้เห็็นการพััฒนาในด้้านการ

ส่่งเสริิมคุุณธรรม จริิยธรรม 

ชุุมชนยึึดหลัักคุุณธรรมทำำ�ให้้

สามารถอยู่่�ร่วมกัันในชุมชน

อย่่างมีีความสุุข ทั้้ �งทางกาย

และใจ

สมุุทััย (สาเหตุุของปััญหา) พฤติิกรรม

เลีียนแบบ, ค่่านิิยมที่่�ผิิดไป, อยากลอง

อยากรู้้�, หน่่วยงานรัับผิิดชอบไม่่ตระหนััก

ถึึงปััญหา, สภาพแวดล้้อมในชุุมชน, ขาด

ทัักษะและความรู้้� ในการครองตนให้้พ้้น

สิ่่�งจากเสพติิด

บำำ�เพ็็ญสาธารณประโยชน์์

(จิิตอาสาพััฒนาชุุมชน)

รู้้�จั  ก ช่่ ว ย เ ห ลืื อ แ บ่่ ง ปัั น 

อ่่อนน้อมถ่่อมตนรู้้�จักการให้้

โอกาสแก่่คนรอบข้้าง คนใกล้้

ตััวเริ่่�มคิิดมีีเหตุุมีีผล ไม่่ใจร้้อน 

ไม่่โมโห ไม่่ก้้าวร้้าว รับฟัังสิ่่�งดีี

ประพฤติิปฏิิบััติิแต่่สิ่่�งที่่�ดีีงาม

และสงเคราะห์์ญาติิพี่่� น้้อง

สงเคราะห์์ชุุมชน สั งคม เกิิด

ความสามััคคีี
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อริิยสัจ 4 กิิจกรรม ผลท่ี่�ได้้

นิิโรธ (การแก้้ปััญหา) การคััดกรองคนใน

ชุุมชน  ลดจำำ�นวนผู้้�เสพและผู้้�ค้้า การส่่ง

เสริิมประชนในชุุมชนในการทำำ�กิจกรรม

สร้้างสรรค์์ การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา 

การส่่งต่่อ และต่อ่เน่ื่�อง, บังัคัับใช้้กฎหมาย

ให้้เกิิดความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ศููนย์์เรีียนรู้้�ฝึกอบรมอาชีีพ

ระยะสั้้�น (หัันหลัังให้้ยา หัน

หน้้าหาสััมมาชีีพ)

มีีแนวโน้้มไปในทิศทางที่่�ดีีผู้้�ค้า 

ผู้้�เสพลดลง รู้้�จักใช้้เวลาว่่างให้้

เกิิดประโยชน์์ รู้้�จั กการให้้

โอกาสแก่่คนรอบข้้าง ขยััน

อดทน พึ่่ �งพาตนเองได้้ ตั้้ �งใจ

ประกอบสััมมาอาชีีพเกิิด

เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในชุมชน

มรรค (แนวทางแก้้ปััญหา) การเสริิมสร้้าง

ความเข้้มแข็็ง การปลููกฝัังค่่านิิยม คุุณธรรม 

จริิยธรรม, เสริิมสร้้างทัักษะให้้แก่่คนใน

ชุุมชนเพ่ื่�อให้้รู้�เท่่ากัันกัับปััญหายาเสพติิด, 

เลืือกหาวิธีิีที่่�ดีีที่่�สุุด, ใช้้กลยุทุธ์5 มาตรการ 

4 ต้้อง และ 2 ไม่่, ใช้้มรรค 8

หมู่่�บ้้านรัักษาศีีล 5, บวช

สร้้างสุุข บำำ�บัดและฟ้ื้�นฟูู 

(ขายจัับ บำำ�บัดเสพ)

สามารถลดปัญหาและอััตรา

การทะเลาะวิิวาท ประกอบ

อาชีีพสุุจริิตการทำำ�ร้ายกันและ

ลัักขโมยในชุมชนลดน้อยลง

ประชาชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมการ

พััฒนาตามวิิถีีชีีวิตชาวพุุทธ

มากขึ้้�น  เช่่น  เข้้าวััดทำำ�บุญวััน

สำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา

รัักษาศีีลใฝ่่ในบุญมีีคุณธรรม

	 ผลจากตารางช้ี้�ให้้เห็็นว่า กิจกรรมเป็็นตัวแปรที่่�สำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนชุมชนให้้พ้้นภัยเสพติิดเป็็น

กิิจกรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความร่ว่มมืือ ความเอาใจใส่จ่ากทุุกภาคส่ว่นหรืือผู้้�มีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง ตลอด

จนสมาชิกิทุุกคนที่่�อาศััยในชุมุชน ถืือเป็็นทรัพัยากรที่่�สำำ�คัญในการช่ว่ยกันขับเคลื่่�อนเพื่่�อส่่งต่่อและต่อ่เน่ื่�อง 

จนทำำ�ให้้เห็็นการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งระดัับบุุคคล ชุมชนและสัังคม สามารถนำำ�ผลสำำ�เร็็จไปเป็็นแนวทาง

ปฏิิบััติิ ให้้ชุุมชนอื่�นเพ่ื่�อขยายเครืือข่่ายแนวร่่วมและพััฒนาต่่อได้้

5.  สรุป
	 ปััญหายาเสพติิดเป็็นปัญหาที่่�มีีความรุุนแรงและมีีการขยายตัวเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องและรวดเร็็ว

ทั้้�งชุุมชนเมืืองและชนบทแม้้ว่่ารััฐบาลจะได้้ประกาศสงครามกัับยาเสพติิดแล้้วก็็ตามก็็ยัังไม่่หมดไปจาก

สัังคมไทยเสีียทีี ปั จจุุบัันได้้มีีหน่่วยงานหรืือองค์์กรต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ให้้ความตระหนัักถึึงปััญหายาเสพ

ติิด  เพราะมีีผลกระทบที่่�ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้อนเป็็นวงกว้้างเช่่น ปั ญหาอาชญากรรมปััญหาสัังคม 
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

เศรษฐกิิจ วั ฒนธรรม และความมั่่�นคงของประเทศชาติิ การแก้้ปััญหายาเสพติิดในชุมชนหรืือสัังคมตาม

หลัักอริิยสัจ 4 สิ่่�งสำำ�คัญคืือการเข้้าใจบุุคคลและสภาพแวดล้อมชุุมชน หมายความว่่า การรู้้�คนเสพ คนขาย 

แหล่่งที่่�มา หรืือแหล่่งผลิิต คืื อถ้้ารู้้�ที่่�มาของปััญหาก็็จะสามารถขจััดปัญหาน้ี้�ได้้แต่่ทั้้�งน้ี้�ทั้้�งนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับทุุก

หน่่วยงาน ทุกองค์์กร ผู้้�นำำ�บ้าน วัด โรงเรีียน (บวร) ต้องร่่วมแรงร่่วมใจกัันจึงจะสััมฤทธิ์์�ผล ดั่่�งพระดำำ�รัสทููล

กระหม่่อมหญิิงอุุบลรััตนราชกััญญา สิริิวััฒนาพรรณวดีี ว่า “การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้หมด

จากสัังคมไทย  ไม่่สามารถดำำ�เนิินการให้้สำำ�เร็็จได้้ด้้วยการทำำ�งานขององค์์กรใดองค์์กรหนึ่่�ง แต่่ทุุกองค์์กร 

ทุุกฝ่่ายต้องช่่วยกัน และการรวมตัวักัันของผู้้�ที่่�มีีความตั้้�งใจที่่�จะไม่่ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติดิ จะทำำ�ให้เ้กิิดพลังั

ในการร่่วมกัันป้องกัันปัญหายาเสพติิดอย่่างเข้้มแข็็ง” กิจกรรมชุุมชนเป็็นหัวใจสำำ�คัญในการขัับเคล่ื่�อนชุมชน

ให้้พ้้นภัยเสพติิด เพราะสะท้้อนให้้เห็็นความร่่วมไม้้ร่่วมมืือ ความเอาใจใส่่จากทุุกภาคส่่วน หรืือผู้้�มีีหน้้าที่่�

เกี่่�ยวข้้องโดยตรง ตลอดจนสมาชิกิทุุกคนที่่�อาศััยในชุมชนช่วยกันขับเคล่ื่�อนเพ่ื่�อส่่งต่่อและต่่อเน่ื่�อง จนทำำ�ให้้

เห็็นการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งระดัับบุุคคล ชุมชนและสัังคม สามารถนำำ�ผลสำำ�เร็็จไปเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ 

ให้้ชุุมชนอื่�นเพ่ื่�อขยายเครืือข่่ายแนวร่่วมและพััฒนาต่่อยอดได้้กิิจกรรมบำำ�บัดอย่่างเป็็นรูปธรรมหน่่วยงาน

รััฐต้้องปราบอย่่างจริิงจัังกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 ได้้เห็็นการพััฒนาในด้้านการส่่งเสริิมคุุณธรรม จริิยธรรม ชุมชนยึดึหลัักคุุณธรรมทำำ�ให้้สามารถอยู่่�

ร่่วมกัันในชุุมชนอย่่างมีีความสุุข ทั้้ �งทางกายและใจ รู้้�จั ักช่่วยเหลืือแบ่่งปััน อ่ อนน้อมถ่่อมตนรู้้�จัักการให้้

โอกาสแก่่คนรอบข้้าง คนใกล้้ตััวเริ่่�มคิิดมีีเหตุุมีีผล ไม่่ใจร้้อน ไม่่โมโห ไม่่ก้้าวร้้าว รับฟัังสิ่่�งดีีประพฤติิปฏิิบััติิ

แต่่สิ่่�งที่่�ดีีงามและสงเคราะห์ญ์าติิพี่่�น้้องสงเคราะห์์ชุุมชน สังคม เกิิดความสามัคัคีี มีีแนวโน้้มด้้านพฤติิกรรม

เปลี่่�ยนไปในทิศทางที่่�ดีีผู้้�ค้า ผู้้�เสพลดลง รู้้�จักใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ รู้้�จักการให้้โอกาสแก่่คนรอบข้้าง 

คนใกล้้ตััวเริ่่�มคิิดมีีเหตุุมีีผล พึ่่�งพาตนเองได้้ ประกอบสััมมาอาชีีพ เกิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนในชุมชน สามารถ

ลดปัญัหาและอัตัราการทะเลาะวิวิาท ประกอบอาชีีพสุุจริิตการทำำ�ร้ายกันและลัักขโมยในชุมุชนลดน้อ้ยลง

ประชาชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาตามวิิถีีชีีวิตชาวพุุทธมากขึ้้�น  เช่่น ร่วมทำำ�บุญวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธ

ศาสนา รักษาศีีล ใฝ่่ในบุญมีีคุณธรรม
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้�ได้้นำำ�เสนอการดููแลและส่่งเสริิมสุุขภาพพระสงฆ์์ ตามแนวสััปปายะ 4 เพราะปััจจุุบัันน้ี้�

พระสงฆ์์ไทยประสบปััญหาในด้้านสุขภาพเป็็นจำำ�นวนมาก เน่ื่�องจากขาดความรู้้�ในด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�

เหมาะสมพระพุุทธองค์์ทรงให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีสุขภาพแข็็งแรง ทรงช้ี้�แนะให้้พุุทธสาวกดำำ�รงตนให้้เป็็น

ผู้้�มีีโรคาพาธน้้อย รวมถึึงการบริิโภคปััจจััย 4 เพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน ความดำำ�รงอยู่่�แห่่งอััตภาพ 

ความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุก และอนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์ 

	 ดัังนั้้�น จึงจำำ�เป็็นที่่�จะดููแลตนเองและดููแลพระสงฆ์์ด้้วยกันตามหลัักพระธรรมวิินััย ดังที่่�พระพุุทธ

องค์์ตรััสแนะนำำ�ไว้้ว่่า “ดููก่่อนภิกษุุทั้้�งหลายมารดาบิิดาผู้้�จะพึึงพยาบาลพวกเธอก็็ไม่่มีี ถ้ าเธอไม่่พยาบาล

กัันเอง ใครเล่่าจัักพยาบาล ดูก่่อนภิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ใดจะพยาบาลเรา ก็พึึงพยาบาลภิิกษุุไข้้เถิิดจากการประ

ยุุกต์์หลัักสััปปายะ 4 มีี อาวาสสััปปายะ โภชนสััปปายะ บุ คคลสััปปายะ และธััมมสััปปายะ ทำ ำ�ให้้รู้้�จัก

ประมาณในการบริิโภค มีีสุขภาพที่่�ดีี ทั้้�งทางกาย และทางใจ การที่่�มีีจิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่องใสอยู่่�เสมอ จุดสูงสุุด

ของการมีีสุขภาพจิิตใจดีี คืือ การกำำ�จัดกิเลสอาสวะได้้หมด และเกิิดการพััฒนาด้้านปัญญา

คำำ�สำำ�คััญ: การดููแลสุุขภาพ; พระสงฆ์์; สัปปายะ 4

Abstract

	 This article presents the care and promotion of monks’ health according to  

Sappaya 4 because nowadays Thai monks face a lot of health problems due to lack of 

knowledge in proper health care. The Buddha emphasized the importance of good health, 
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instructing his disciples to maintain themselves as low-rokapaths, including consuming 

factors. 4 For the absence of bigotry. Existence of conventions and the practice of celibacy.

	 Therefore, it is necessary to take care of themselves and take care of the monks 

together according to the principles of discipline, as the Buddha advised, “Look before the 

monks, mothers and fathers who should nurse them. Who told the nurse? Whoever 

nurses Me, let me nurse the monk. From the application of the 4 principles of Sappaya, there 

are Avasappaya, Bhochonsappaya, Sappaya persons, and Dhammasappaya. Be in good 

health, both physically and mentally. Having a pure and clear heart always. The pinnacle 

of good mental health is the elimination of defilements and intellectual development.

Keywords: Healthcare; Monks; Sappaya 4

1. 	บทนำำ�
	 สัังคมไทยเป็็นสังคมที่่�พระพุุทธศาสนามีีอิทธิิพลต่่อวิิถีีการดำำ�รงชีีวิต ค่านิิยม รวมถึึงความเช่ื่�อของ

คนไทยอย่า่งต่่อเน่ื่�องมายาวนาน สถาบัันพุทธศาสนาจึึงเป็็นศูนย์ก์ลางในการปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้านต่างๆ ทั้้�ง

พิิธีีกรรมทางพระพุทุธศาสนาเป็น็ศูนย์ก์ารศึึกษาในท้อ้งถิ่่�น ตลอดถึงึเป็็นแหล่ง่สืืบทอดและเรีียนรู้้�ทางศิิลป

วััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญ ซ่ึ่�ง“พระสงฆ์์” มีีบทบาทที่่�สำำ�คัญ ในการเผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนและจรรโลงพุทุธศาสนา 

ทั้้�งน้ี้� น อกจากสภาวะการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้อม ส่งผลกระทบต่่อประชาชน

ทั่่�วไปแล้้ว ยังส่่งผลต่่อสุุขภาพของพระสงฆ์์ในปัจจุุบัันเช่่นกัน (Sonthana, 2017)

	 พระสงฆ์์นั้้�นคืือประชากรกลุ่่�มใหญ่่ กลุ่่�มหนึ่่�งของประเทศไทย  และมีีความสำำ�คัญต่่อสัังคมไทย  

ทั้้�งในด้้านสุขุภาวะของประชาชน ด้้านสังคม ด้้านเศรษฐกิจิ ด้้านการศึกึษา และในด้้านอื่่�นๆ แต่่ในปัจจุุบััน

นั้้�นพระสงฆ์์ไทยประสบปััญหาในด้้านสุขภาพเป็็นจำำ�นวนมาก เน่ื่�องจากพฤติิกรรมทางด้้านสุขภาพในเร่ื่�อง

พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารและการออกกำำ�ลังกาย  พระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ต้้องฉัันภัตตาหารตามที่่�ญาติิโยม

ถวาย ทำำ�ให้้ไม่่สามารถ หลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพได้้ เช่่น อาหารที่่�มีีไขมัันสูง อาหารรสเค็็ม เป็็นต้น 

ส่่วนสำำ�หรัับกิิจวััตรด้้านการออกกำำ�ลังกายของพระสงฆ์์มีีการปฏิิบััติิได้้น้้อย เพราะเกรงว่่าจะผิิดพระธรรม

วิินััย และชาวโลกติิเตีียน รวมทั้้�งขาดการแนะนำำ�ในการปฏิิบััติิด้้านการออกกำำ�ลังกายที่่�ถููกต้้อง (ยุพุยง พรหม

โมบล, สุรีีย์์รััตน์์ นิธิิภััทธารััตน์์ และสุุภาภรณ์์ ตันติสุุวณิิชย์์กุุล, 2548) และพฤติิกรรมอ่ื่�นๆที่่�ทำำ�ให้้มีีผลเสีีย

ต่่อสุุขภาพเช่่น การขาดการออกกำำ�ลังกาย รับประทานอาหารที่่�หวาน เค็็ม ไขมัันสูง สูบบุุหรี่่� และยัังขาด

ความรู้้�ในด้้านการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมพระพุุทธองค์์ทรงให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีสุขภาพแข็็งแรง ทรง

ช้ี้�แนะให้้พุุทธสาวกดำำ�รงตนให้้เป็็นผู้้�มีีโรคาพาธน้้อย  รวมถึึงการบริิโภคปััจจััย  4 เพ่ื่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค

เบีียดเบีียน ความดำำ�รงอยู่่�แห่่งอััตภาพ ความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุก และอนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์
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พระสงฆ์์ถืือว่่าเป็็นศูนย์ก์ลาง หรืือที่่�รวมจิิตใจของคนไทยมาทุุกยุคุ ทุกสมััยและถืือเป็็นบุคคลที่่�มีีความสำำ�คัญ

ในสังคมไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านสังคม ด้้านการศึึกษา หรืือด้้านศิลปวััฒนธรรม เป็็นสื่�อกลางในการสืืบทอด

และนำำ�พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าไปสู่่�การปฏิิบััติิ พระสงฆ์์จึึงต้้องปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในพระธรรมวิินััย

ที่่�กำำ�หนดอย่า่งเคร่่งครััดและในทางการดำำ�รงสมณเพศของบรรพชิิต พระสงฆ์์ในทางพระพุุทธศาสนาเป็็นผู้้�

ออกจากเรืือน ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือนแล้้ว จึงจำำ�เป็็นที่่�จะดููแลตนเองและดุุแลพระสงฆ์์ด้้วยกันตามหลัักพระ

ธรรมวิินััย ดังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสแนะนำำ�ไว้้ว่่า “ดููก่่อนภิกษุุทั้้�งหลายมารดาบิิดาผู้้�จะพึึงพยาบาลพวกเธอก็็

ไม่่มีี ถ้าเธอไม่่พยาบาลกัันเอง ใครเล่่าจัักพยาบาล ดูก่่อนภิกษุุทั้้�งหลาย ผู้้�ใดจะพยาบาลเรา ก็พึึงพยาบาล

ภิิกษุุไข้้เถิิด” (คณะกรรมการฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์, 2560, หน้้า 3)

	 บทความวิิชาการน้ี้�ได้้นำำ�เสนอหลัักสััปปายะ4สำำ�หรัับพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา หมายถึง สภาวะ

ที่่�สบาย สภาพที่่�เกื้้�อหนุุนอย่า่งเหมาะสมและช่ว่ยให้้มีีความเป็น็อยู่่�ดีีรวมถึงึทำำ�กิจกรรมหรืือดำำ�เนิินกิจกรรม

ต่่างๆ ได้้สะดวกและประสบผลสำำ�เร็็จ หลัักสััปปายะประกอบด้้วยสิ่่�งแวดล้อมที่่�เหมาะสม 4 ประการ คืือ 

1) ที่่�อยู่่�เหมาะสม สงบ สะอาด ไม่่พลุุกพล่่านจอแจ 2) บุคคลเหมาะสม 3) อาหารเหมาะสม 4) ธรรมเหมาะสม 

พระสงฆ์์มีีความอยู่่�ดีีกินดีี มีีความสุุข ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ มีีความอบอุ่่�น มั่่�นคง อยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี 

เป็็นความเหมาะสม มีีความสอดคล้้องกัับการใช้้หลัักสััปปายะสำำ�หรัับพระสงฆ์์สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้กัับ

พระสงฆ์์ ประชาชนทั่่�วไป ตามหลัักของพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิต่่อไป

2.  สุุขภาพพระสงฆ์์ไทย 
	 สุุขภาพพระสงฆ์์ในปัจจุุบัันน้ี้�เป็็นเร่ื่�องที่่�ต้อ้งบอกว่่าน่่าเป็็นห่วงเป็็นอย่า่งมาก ที่่�สังัคมทุุกวัันน้ี้�มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงไปในหลายๆเร่ื่�อง รวมทั้้�งเร่ื่�องของสิ่่�งบริิโภคต่่างๆ โดยเฉพาะเร่ื่�องอาหารการฉััน  การด่ื่�มที่่�

พระสงฆ์์มีีข้อวััตรปฏิิบััติิที่่�ต่่างจากโยม และที่่�สำำ�คัญพระสงฆ์์มีีพระธรรมวิินััยเป็็นข้อยึดึปฏิิบััติิในการดำำ�รง

ตน  ฉะนั้้�นทุกคนต้องให้้ความตระหนัักรู้้�เร่ื่�องของสุุขภาพของพระสงฆ์์ให้้มาก โดยเฉพาะเร่ื่�องอาหารที่่�นำำ�

มาถวายต้องคำำ�นึงถึึงสุุขภาพ และความปลอดภัยัพระสงฆ์์ด้้วย แต่่ทั้้�งน้ี้�ทั้้�งนั้้�นพระสงฆ์์เองก็ต้็้องเอาใจใส่ใ่น

สุุขภาพของตััวเองด้้วยเช่่นกัน  ในส่่วนของการทำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีสุขภาพที่่�แข็็งแรง และปราศจากโรคภััยน้ี้� 

ในปี 2560 ได้้มีีการพััฒนาธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิขึ้้�นมา โดยมีีกรอบแนวทางการดำำ�เนิินงาน 3 

ด้้าน คืือ 1) พระสงฆ์์กัับการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย  2) ชุ มชนและสัังคมกัับการดููแล

อุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย และ 3) บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านสุขภาวะ

ของชุุมชนและสัังคม จากนั้้�นมีีการแต่่งตั้้�งคณะกรรมการขัับเคล่ื่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิขึ้้�น 

โดยมีีผู้้�แทนคณะสงฆ์์ ผู้้�แทนหน่่วยงานและเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนร่วมเป็็นกลไกสำำ�คัญในการขัับ

เคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ โดยมีีเป้้าหมายให้้พระแข็็งแรง วั ัดมั่่�นคง ชุ มชนเป็็นสุข ผ่ าน

โครงการ/กิิจกรรมของแต่่ละหน่่วยงาน
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

	 1. 	 ปััญหาการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ในปััจจุุบััน  พระสงฆ์์ เป็็นผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งสอนของ

พระพุุทธเจ้้าแล้้ว นำ ำ�มาสั่่�งสอนผู้้�อื่�นให้้รู้้�ตามนัับว่่าเป็็นประชากรกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อสถาบััน

พระพุุทธศาสนา และมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการจรรโลงศาสนาและจิิตใจของประชาชนชาวไทย การอยู่่�

ในเพศบรรพชิิตจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตามวิินััยของพระสงฆ์์ที่่�แตกต่่างจากบุุคคลทั่่�วไป จากอดีีตที่่�ผ่่านมา

พบว่่ากลุ่่�มนัักบวชหรืือพระสงฆ์์เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีโอกาสน้้อย  ในการเข้้าถึึงระบบบริิการด้้านสุขภาพ และขาด

การส่่งเสริิมสุุขภาพ เน่ื่�องจากต้้องปฏิิบััติิศาสนกิจประจำำ�วัน  เผชิิญปััญหาความเครีียดต่างๆ ที่่ �มาจาก

ประชาชน นอกจากนั้้�นพฤติกิรรมการส่ง่เสริิมสุุขภาพของพระสงฆ์์อยู่่�ในระดัับต่ำำ�� ได้้แก่่ การบริิโภคอาหาร

ที่่�ได้้จากการบิิณฑบาต ขาดการตรวจสุุขภาพประจำำ�ปี ตลอดจน ข้ อจำำ�กัดในการออกกำำ�ลังกายหรืือเล่่น

กีีฬากลางแจ้้งของพระสงฆ์์ เป็็นต้น (พระธรรมกิิตติิวงศ์์, 2548, หน้้า 110) เพราะฉะนั้้�น จึงทำำ�ให้้พระสงฆ์์

มีีความเสี่่�ยงในการเป็็นโรคต่่างๆ และปััญหาเร่ื่�องสุุขภาพเป็็นจำำ�นวนมากในแต่่ละปีีเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ปัญหา

สุุขภาพพระสงฆ์์ในปัจจุุบััน ถืือว่่าเป็็นปัญหาที่่�ชาวพุุทธก็็มีีส่วนเป็็นต้นเหตุุ

	 ดัังนั้้�น  การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ซ่ึ่�งปััจจุุบััน  พบว่่า พระสงฆ์์มีีปัญหาสุุขภาพจำำ�นวนมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะการป่่วยเป็็นโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง (non communicable diseases: NCDs) ซ่ึ่�งมีีข้อมููลโดย  

กรมอนามััย  จากการสำำ�รวจปีี 2565 สำ ำ�รวจพระสงฆ์์ 18,496 รู ป พบว่่าเกืือบร้้อยละ 75 มีี พฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ป่วยโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคเบาหวาน, โรคความดัันโลหิิตสููง, โรคหััวใจขาด

เลืือด, มีีภาวะไขมันัในเลืือดสูงู โดยในจำำ�นวนข้า้งต้้น กับเบาหวาน ความดันัโลหิิตสููงป่่วยเกืือบ 20,000 รูปู 

ซ่ึ่�งส่่วนหนึ่่�ง“เกิิดจากอาหารที่่�ชาวพุุทธใส่่บาตร”

	 ปััจจุุบัันชาวพุุทธส่่วนใหญ่่ใส่่บาตรพระสงฆ์์ โดยนิยมซื้้�ออาหารทำำ�สำำ�เร็็จ อาหารถุุง มาใช้้เพ่ื่�อความ

สะดวก ซ่ึ่�งหากเป็็น อาหารที่่�มีีไขมัันสูง มีีเกลืือสููง มีีน้ำำ��ตาลสููง โดยกับน้ำำ��ตาลนี่่�ก็็รวมถึึงเคร่ื่�องด่ื่�มรููปแบบ

ต่่างๆ ที่่ �ชาวพุุทธซื้้�อใส่่บาตร โดยพระสงฆ์์ก็็จะต้้องฉัันอาหารตามที่่�ชาวพุุทธใส่่บาตร เม่ื่�อประกอบกัับ 

สถานภาพพระสงฆ์์ไม่่เอื้้�อต่่อการออกกำำ�ลังกายอย่่างเพีียงพอเหมาะสม ก็ จะ นำ ำ�สู่่�ปัญหาสุุขภาพในพระ

สงฆ์์ ก็ จึึงเป็็นจุดเริ่่�มต้้นให้้พระสงฆ์์เสี่่�ยงป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังมีีข้อมููลโดย  กรมการแพทย์์ ที่่ �พบว่่า

พระสงฆ์์ สามเณร ที่่�อาพาธ ที่่�ป่่วย ที่่�เข้้ารัักษาใน โรงพยาบาลสงฆ์์ ด้้วยโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง โรคที่่�เป็็นมาก

ที่่�สุุด 5 อันดับแรก คืือ ไขมัันในเลืือดสูง, ความดัันโลหิิตสููง, เบาหวาน, ไตวายเรื้้�อรััง, ข้อเข่่าเส่ื่�อม ซ่ึ่�งโรค

เหล่่าน้ี้�ป้้องกัันได้้ด้้วยอาหารที่่�เหมาะสมเพีียงพอตามหลัักโภชนาการ และการบริิหารร่่างกายที่่�เหมาะสม

	 อย่่างไรก็็ตาม ปัจจััยหลัักที่่�ทำำ�ให้้พระสงฆ์์เกิิดโรคต่่างๆ รวมถึึงมีีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน โรคอ้้วน ส่วน

ใหญ่่มีีสาเหตุุจากการฉัันอาหารที่่�หวาน มัน  เค็็ม ที่่�ไม่่ถููกหลัักโภชนาการ และการมีีกิจกรรมประจำำ�วันที่่�

เคล่ื่�อนไหวร่่างกายน้อย โดยมีีการสำำ�รวจพบว่า่ อาหารที่่�นิิยมใส่่บาตรกัันมีีโปรตีีนเพีียง 2 ใน 3 ของโปรตีีน

ที่่�ร่่างกายควรได้้รัับ ทำำ�ให้้ได้้รัับโปรตีีนไม่่เพีียงพอ และพบว่่าพระสงฆ์์ฉัันเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง ระดัับที่่�

ทำำ�ให้้ได้้รัับน้ำำ��ตาลเกิิน จึงเพิ่่�มความเสี่่�ยงเกิิดโรคอ้้วน และโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัังต่่างๆปััญหาอุุปสรรคการดููแล



59
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

สุุขภาวะพระสงฆ์์มีีดังน้ี้� 1) พฤติกิรรมเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพ คืือการฉันัอาหารที่่�มีีไขมัันสูงหรืือคลอเลสเตอรอลสูงู 

อาหารผลไม้้รสหวานและด่ื่�มน้ำำ��ปาณะหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลมาก เช่่น กาแฟ เคร่ื่�องด่ื่�มชููกำำ�ลัง น้ำำ��อัดลม 

เป็็นต้น ทำำ�ให้้พระสงฆ์์เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคและมีีปัญหาสุุขภาพมากขึ้้�น 2) การออกกำำ�ลังกายหรืือกิิจกรรม

ทางกายไม่่เพีียงพอ พบว่่า การออกกำำ�ลังกายของพระสงฆ์์มีีข้อจำำ�กัด พระสงฆ์์ไม่่สามารถออกกำำ�ลังกาย

ได้้เหมืือนบุคคลทั่่�วไป และจากการจากมีีพุทุธบััญญััติทิี่่�พระสงฆ์์ควรอยู่่�ในอาการสำำ�รวม เป็็นผู้้�ดำำ�รงศีีล 227 

ข้้อส่่งผลให้้พระสงฆ์์มีีข้อจำำ�กัด ไม่่สามารถออกกำำ�ลังกายได้้ และ 3) การขาดความรู้้�ความเข้้าใจ ในการดููแล

สุุขภาพตนเอง อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงข้้อมููลหรืือการบริิโภคข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุขภาพของพระสงฆ์์

	 2. 	 วิิธีีแก้้ไขและดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ สำำ�หรัับพระสงฆ์์ควรมีีการพิิจารณาฉัันภัตตาหารให้้เหมาะสม 

ให้้พอดีี  พอประมาณ  และในส่่วนการเตรีียมอาหารใส่่บาตร หรืือภััตตาหารที่่�นำำ�มาถวายของฆราวาสก็็

จำำ�เป็็นเช่่นกัน  โดยเนื้้�อหาในส่วนพระสงฆ์์ควรฉัันอาหารอย่่างไรเพื่่�อให้้มีีสุขภาพดีี  ซ่ึ่�งวิิธีีแก้้ไขปััญหาหรืือ

ดููแลเร่ื่�องสุุขภาพ มีีรายละเอีียดดังน้ี้�

	 	 2.1	 การฉััน การฉัันภัตตาหารให้้หลากหลายในสัดส่วนที่่�เหมาะสม ในปริิมาณพอเหมาะเพีียง

พอกัับที่่�ร่่างกายต้องการ, ฉันผักผลไม้้ให้้มากเป็็นประจำำ� ฉันผักทุุกมื้้�อให้้หลากหลายสลัับกัันไป ไม่่ฉัันผล

ไม้้ที่่�มีีรสหวานจัด, เลี่่�ยงอาหารไขมัันสูง เค็็มจััด อาหารทอด, ไม่่ฉัันน้ำำ��ปานะที่่�หวานจัด ฉันน้ำำ��สะอาดให้้

เพีียงพอ ฉั นภัตตาหารที่่�สะอาด คำ ำ�นึงถึึงคุุณค่าทางอาหาร และที่่�สำำ�คัญควรงดหรืือเลิิกสููบบุุหรี่่� ที่่ �เป็็น

ตััวการทำำ�ให้้เกิิดโรคร้้ายแรงได้้หลายอย่่าง

	 	 2.2 	การออกกำำ�ลังการออกกำำ�ลังกายของพระภิิกษุุสงฆ์์นั้้�น  สามารถทำำ�ได้้ แต่่ต้้องบริิหาร

ร่่างกายด้้วยความสำำ�รวมเหมาะสมกัับสมณเพศในสถานที่่�ที่่�เหมาะสมซ่ึ่�งในการออกกำำ�ลังกายที่่�เหมาะสม

นั้้�นพระสงฆ์์ส่่วนใหญ่่ จะเป็็นการนำำ�กิจวััตรประจำำ�วัน ของพระภิิกษุุสงฆ์์มาเป็็นส่วนหนึ่่�งในการปฏิิบััติิ เช่่น 

การเดิินบิณฑบาต การเดิินจงกลม การกวาดลานวัด (กิิจวััตร 10 อย่่าง) หรืือการออกกำำ�ลังกายที่่�ไม่่ขััดต่อ

พระธรรมวิินััย  เพราะพระสงฆ์์มีีข้อวััตรปฏิิบััติิที่่�มีีข้อจำำ�กัดอยู่่�หลายอย่่าง ซ่ึ่�งต่่างจากบุุคคลทั่่�วไป  

ซ่ึ่�งพระพุุทธเจ้้าทรงใช้้วิิธีีการบริิหารร่่างกาย ที่่ �เหมาะสมกัับสมณเพศเป็็นอย่่างยิ่่�ง ทรงยึึดหลัักการปรัับ

เปลี่่�ยนอิริิยาบถทั้้�ง 4 คืื อ ยืืน  เดิิน นั่่�ง น อน  ให้้มีีความสมดุุล โดยเฉพาะ อิริิยาบถเดิิน  ได้้แก่่ การเดิิน

บิิณฑบาตในตอนเช้้า พระพุุทธเจ้้าและพระสาวกจะออกเดิินบิณฑบาตไปตามหมู่่�บ้้านเป็็นประจำำ�ทุกวััน 

รวมทั้้�งการเดิินทางไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของพระอริิยสาวกถืือว่่าเป็็นการบริิหารร่่างกายไปด้้วย

	 	 2.3 	ผลกระทบ จากการดููแลสุุขภาพของพระสงฆ์์ทำำ�ให้้เกิิดมีีผลทางด้้านสุขภาพทั้้�งต่่อตนเอง 

และภาพรวมในส่วนของพระธรรมวิินััยและพระศาสนาด้้วย ซ่ึ่�งกล่่าวได้้ว่่าการดููแลสุุขภาพเป็็นเร่ื่�องที่่�สำำ�คัญ

และจำำ�เป็็นของมนุุษย์์ทุุกคนที่่�ดำำ�รงชีีวิตในสังคมโลกปััจจุุบััน  และจากการดููแลเอาใจใส่่สุุขภาพของพระ

สงฆ์์นั้้�น ในส่วนของเร่ื่�องการฉัันภัตตาหารก็็ดีี ในเร่ื่�องการออกกำำ�ลังกายก็ดีี ทั้้�งน้ี้�พระสงฆ์์ได้้มีีการพิจิารณา

ถึึงการบริิโภคปััจจััย  4 ถืื อเป็็นปัจจััยที่่�สำำ�คัญของบรรพชิิต ให้้พระสงฆ์์พิิจารณาในอััตภาพร่่างกายของ
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ตนเองว่่า ควรฉัันให้้พอประมาณ พอดีี และมีีการบริหิารร่่างกายด้้วย ที่่�ไม่่ขััดหลัักพระธรรมวิินััย เม่ื่�อปฏิิบััติิ

อยู่่�เป็็นประจำำ� ทำำ�ให้้มีีสุขภาพจิิต สุขภาพกาย สุขภาพใจที่่�ดีี และที่่�สำำ�คัญได้้ยึดึปฏิิบััติิตามหลัักพระธรรม

วิินััย ทำำ�ให้้เป็็นที่่�ยัังความศรััทธาแก่่พุุทธศาสนิิกชนสืืบไป

3.  สััปปายะ4 กัับการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์
	 หลัักสััปปายะในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา ได้้ให้้ความหมายของสััปปายะ คืือ สภาวะสบาย สภาพที่่�

เอื้้�อ เกื้้�อหนุุน เหมาะช่่วยให้้มีีความเป็็นอยู่่�ดีี ทำำ�กิจกรรมหรืือดำำ�เนิินการต่่างๆ ได้้อย่่างผลดีี เอื้้�อต่่อการที่่�

จะปฏิิบััติินำำ�ไปสู่่�ผลสำำ�เร็็จ สำำ�หรัับผู้้�สูงวััยให้้เหมาะสมหรืือมีีความสุุขสบายมีีความสมดุุลที่่�อยู่่�อาศััย อยู่่�ใน

สภาวะอากาศสิ่่�งแวดล้อมที่่�ดีี มีีอาชีีพ มีีบุคคลรอบกายที่่�ดีี และมีีอาหารรัับประทานที่่�ดีีมีีประโยชน์์ ปัจจััย

ต่่างๆ เป็็นการสนัับสนุุนให้้ผู้้�สูงวััยมีีสัปปายะในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วันได้้อย่่างเหมาะสม (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2557)

	 คำำ�ว่า สบายในที่่�น้ี้� หมายถึง ทำ ำ�ในสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้มีีความสบายต่อสุุขภาพของตนเองสััปปายะมีี  7 

ประการ ได้้แก่่ อาวาส, โคจร, การสนทนา, บุคคล, โภชนะ, ฤดูู และอิิริิยาบถ สัปปายะทั้้�ง 7 ประการน้ี้�

เป็็นเคร่ื่�องสนัับสนุุนให้้การเจริิญ “สมถวิิปััสนา” มีีความก้้าวหน้้าส่่วนสัปปายะที่่�มีีผลโดยตรงต่่อการดููแล

สุุขภาพนั้้�นมีี 4 ประการ คืือ อาวาส, โภชนะ, บุคคล และธรรมะ

	 อาวาส แปลว่่า ที่่�อยู่่�อาศััย อาวาสเป็็นที่่�สบายต่อสุุขภาพ หมายถึง อาวาสที่่�มีีสิ่่�งแวดล้อมดีีมีีอากาศ

บริิสุุทธิ์์� ไม่่มีีมลภาวะเป็็นพิษ ไม่่ร้้อนเกิินไป ไม่่หนาวเกิินไป เป็็นต้น การได้้อยู่่�ในอาวาสเช่่นน้ี้�ก็็จะทำำ�ให้้มีี

สุุขภาพร่่างกายแข็็งแรงและอายุยุืืนสถานที่่�นั้้�นต้องมีีสภาพที่่�ถููกกัับจริิตนิิสััยของเราและตััวเรายิินดีีพอใจที่่�

จะอาศััยในสถานที่่�นั้้�น

	 บุุคคลสััปปายะคนที่่�คบหากัันต้องมีีอัธยาศััยถูกต้้อง ไม่่แตกแยกกัันไปทางเดีียวกัันคนชอบให้ท้าน

ก็็ต้้องอยู่่�กับคนชอบให้้ทาน ชอบเสีียสละ เพ่ื่�อสาธารณะ ต้องอยู่่�กับคนลักษณะเดีียวกัันชอบไม่่เหมืือนกัน 

ทำำ�งานด้้วยไม่่ได้้ ไม่่ไปทางเดีียวกััน งานไม่่สำำ�เร็็จ ยากอีีก กระทบใจกัันใจไม่่สบายใจ ใจไม่่สบาย การปฏิิบััติิ

ธรรม ก็ไม่่สะดวกราบร่ื่�น ธรรมะไม่่เจริิญ เร่ื่�องน้ี้�ต้้องคำำ�นึงถึึงจััดเป็็น บุคคลสบาย (ใจ) และบุุคคลรอบข้้าง

ต้้องมีีคุณธรรมมีีน้ำำ��ใจให้้ความช่่วยเหลืือเราได้้เม่ื่�อมีีปัญหา

	 โภชนะ แปลว่่า อาหาร อาหารเป็็นที่่�สบายต่อสุุขภาพ หมายถึง อาหารที่่�มีีประโยชน์์ มีีคุณค่าทาง

อาหารครบถ้้วน อาหารการกิินในท้องถิ่่�นนั้้�นเราสามารถที่่�จะทานได้้และมีีเพีียงพอต่่อการบริิโภคและ ปลอด

จากสารพิิษ เป็็นต้น

	 ธััมมสััปปายะเม่ื่�อได้้อยู่่�ในที่่�มีีคำำ�สอนธรรมะที่่�ดีี มีีหลัักปฏิิบััติิที่่�มุ่่�งตรงต่่อหนทางพระนิิพพานแล้้ว

ปััจจััยอย่า่งอ่ื่�นก็พอจะอดทนไปได้้ (หรืือบางคราว “ต้้องอดทน”) เพราะหลัักสำำ�คัญคืือ มุ่่�งการปฏิบัิัติิธรรม

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณธรรม โดยเฉพาะด้้านจิตใจ (ธรรมะและชีีวิตภููริิทััตตา, เสนาสนะ 5 สัปปายะ 4, 2016) 
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ผลที่่�ได้้ จากการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ตามหลัักสััปปายะ 4 คืื อ ได้้เกิิดมีีการจัักสรรสิ่่�งที่่�เหมาะสมกัับตน  

โดยใช้้ปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา สนใจรัักษาสิ่่�งแวดล้อม ช่วยเหลืือและพััฒนาชุุมชน ให้้มีีความสุุข 

สงบ ร่มร่ื่�นร่มเย็น็ เห็็นปัญหาตามสิ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นจริิงและแก้้ปััญหาในด้้านต่างๆ ได้้ ทั้้�งสภาพแวดล้อม และ

ทางสุุขภาพกายคืือการมีีสุขภาพร่่างกายดีี คืือ การมีีร่างกายแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่่วย และมีีอายุขัุัยยืืนนานส่วน

การมีีสุขภาพจิิตใจดีี คืือ การที่่�มีีจิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่องใสอยู่่�เสมอ จุดสูงสุุดของการมีีสุขภาพจิิตใจดีี คืือ การ

กำำ�จัดกิเลสอาสวะได้้หมด

4.  การประยุุกต์หลัักสัปปายะ 4 กัับการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์
	 การประยุุกต์์สััปปายะ 4 เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการทำำ�ให้้สิ่่�งต่่างที่่�อยู่่�รอบตััวเรา ให้้เป็็นสิ่่�งที่่�สบาย  

มีีสภาพที่่�เอื้้�อ สิ่่ �งที่่�เกื้้�อกููลต่่อการพััฒนาชีีวิต สิ่่ �งที่่�เหมาะกัันช่วยสนัับสนุุนให้้รู้้�สึกสบาย  โดยเฉพาะสัังคม 

สิ่่�งแวดล้อม และธรรมชาติิรอบตััวมีีอิทธิิพลเป็็นอย่า่งมากต่่อวิิถีีชีีวิติความเป็็นอยู่่� จึงกล่่าวได้้ถ้้าสิ่่�งแวดล้อม

ดีี  หรืือสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตััวเรา สิ่่ �งต่่างก็็เอื้้�อต่่อความเป็็นอยู่่�และการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัน  ในทางตรงกัันข้าม

หากอยู่่�ในสถานที่่�ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยต่อการเป็็นอยู่่�หรืือการดำำ�เนิินชีีวิตก็็จะทำำ�ให้้เกิิดความลำำ�บาก

	 หลัักสััปปายะ เป็็นสิ่่�งที่่�สนัับสนุุนเกื้้�อกููล ส่งเสริิมหรืืออำำ�นวยให้้เกิิดความสะดวกสบายเกิิดความ

คล่่องตััวในการเป็็นอยู่่�  ในการทำำ�ความดีี คำ ำ�ว่า สบายในทางพระพุุทธศาสนา ไม่่ได้้หมายความว่่าสบาย

ตามกิิเลส สบายตามความอยากในสิ่่�งซ่ึ่�งเป็็นอกุุศล แต่่สบายในที่่�น้ี้�หมายถึง สิ่่ �งที่่�ช่่วยเกื้้�อกููลให้้ชีีวิตไม่่

ลำำ�บากในการสร้้างกุุศลคุุณงามความดีีหรืือเรีียกง่่ายๆ ว่า สิ่่�งที่่�เกื้้�อกููลในการพััฒนาชีีวิต ในพจนานุุกรมไทย

บาลีี กล่่าวถึึงคำำ�ที่่�เป็็นไวพจน์์ของคำำ�ว่า สบาย หลายคำำ� เช่่น สัปฺฺปาย สุข ผาสุุ ผาสุุก อาโรคฺฺย สาต สุขิิต  

อนามย กุสล (พระมหาโพธิิวงศาจารย์์ (ทองดีี สุรเตโช), 2559, หน้้า 675)

	 การพิิจารณาบริิโภคอาหารต้้องให้้เหมาะสมกัับฐานะตนเอง ไม่่เบีียดเบีียนชีีวิตของผู้้�อื่�น  เช่่น 

อาหารในท้อ้งถิ่่�น อาหารตามฤดูกูาล เพิ่่�มความสามารถในการต้า้นทานโรค บริิโภคพอประมาณ ตามความ

เหมาะสมและความต้้องการของร่่างกายของแต่่ละบุุคคล เม่ื่�อร่่างกายได้้รัับสารอาหารที่่�มีีคุณค่าครบถ้้วน 

ร่่างกายก็จะแข็็งแรง ทำำ�ให้้มีีสุขภาพดีีต้านทานโรคได้้ดีี

ตารางท่ี่� 1 ผลการประยุุกต์์หลัักสััปปายะ 4 ในการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์

สััปปายะ 4 กิิจกรรม ผลท่ี่�ได้้

อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�อาศััย สถานที่่�

สภาพแวดล้อม

ทำำ�ความสะอาดที่่�อยู่่�อาศััย

เป็็นประจำำ�, กิจกรรม 5 ส.

กิิจกรรมปลููกป่่า

ทำำ�ให้้วััดเป็็นอาราม เป็็นรมณีีย

สถาน  เป็็นที่่�ร่ื่�นรมย์์ใจ เจริิญ

ตาแก่่ผู้้�พบเห็็นวัด  เป็็นศูนย์์ 

กลางของชุุมชน ทั้้�งทางด้้าน
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สััปปายะ 4 กิิจกรรม ผลท่ี่�ได้้

อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�อาศััย สถานที่่�

สภาพแวดล้อม

ทำำ�ความสะอาดที่่�อยู่่�อาศััย

เป็็นประจำำ�, กิจกรรม 5 ส.

กิิจกรรมปลููกป่่า

กายภาพและด้้านจิตใจ วั ด

สวยงาม มีี ความสะอาดวััดมีี

ความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

ภายในวัดเป็็นสถานที่่�น่่าพััก

ผ่่อน น่ าอนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง 

ร่ื่�นรมย์ใ์จของผู้้�ไปมาหาสู่่� หรืือ

มาทำำ�บุญและสภาพแวดล้้อม 

บรรยากาศสถานที่่�ของวััดให้้

เป็็นสัดส่วน  และยัังความ

เ ล่ื่� อ ม ใ ส ศ รัั ท ธ า แ ก่่

พุุทธศาสนิิกชนด้้วย

บุุคคลสััปปายะพระสงฆ์์ ฆราวาส อุบาสก 

อุุบาสิิกา

กิิ จ ก ร รม วัั นสำำ�คั ญทา ง

พระพุุทธศาสนาสวดมนต์

ทำำ�วัตรเช้้า-เย็็น ร่ วมทำำ�

สัังฆกรรมทำำ�บุญประเพณีี

สร้้างความสััมพันธ์์ระหว่่าง 

บ้้ าน วััด และหน่่วยงาน

ราชการหรืือองค์์กรต่่างๆ ใน

ชุุมชน คณะสง ฆ์์ มีีความ

สามััคคี ไม่่มีีปััญหาทั้้�งภายใน

วััดและชุุมชน มีีความเป็็นอยู่่�

แบบพึ่่�งพาอาศััยกััน

โภชนสัปปายะอาหาร ควบคุุมอาหาร เลี่่�ยงอาหาร

ไขมัันสูง เค็็มจััด อาหารทอด

งด เค ร่ื่� อ ง ด่ื่� มที่่� มีีน้ำ ำ�� ตาล 

บริิโภคพอประมาณ

พฤติิกรรมการฉัันอาหารพระ

สงฆ์์เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีเอาใจ

ใส่่เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องสุุขภาพมากขึ้้�น 

รู้้�จัักประมาณในการบริิโภค 

ปราศจากโรคภัย ไข้้ เจ็็บมีี

สุุขภาพที่่�ดีี ทั้้�งทางกาย และ

ทางใจ

ธััมมสััปปายะ การประพฤติิปฏิิบััติิ

คุุณธรรม จริิยธรรม

ปฏิิบััติิธรรม ฝึึกกรรมฐาน 

เดิินจงกรม การประพฤติิ

พรหมจรรย์์ ยึึดหลัักพระ

การที่่�มีีจิิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่่องใสอยู่่�

เสมอ จุุดสููง สุุดของการมีี

สุุขภาพจิิตใจดีี คืือ การกำำ�จัด
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สััปปายะ 4 กิิจกรรม ผลท่ี่�ได้้

อาวาสสััปปายะ ที่่�อยู่่�อาศััย สถานที่่�

สภาพแวดล้อม

ธรรมวิินััย กิิเลสอาสวะได้้หมดเกิิดการ

พััฒนาด้้านปัญญา เป็็นต้น

	 ผลจากตารางช้ี้�ให้้เห็็นว่ากิิจกรรมต่่างๆเป็็นตัวแปรที่่�สำำ�คัญ ในการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพของพระ

สงฆ์์เป็็นกิจกรรมที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความเอาใจใส่ใ่ห้้ความสำำ�คัญในคุณภาพชีีวิตที่่�ดีีของพระสงฆ์์เอง หรืือ

แม้้แต่่เร่ื่�องดููแลพััฒนาวััดให้้เป็็นรมณีียสถาน คืือ ที่่�อยู่่�อาศััย อาหาร ถืือว่่าได้้ปฏิิบััติิตามข้้อวััตรที่่�พระพุุทธ

องค์์ได้้ทรงวางแนวทางไว้้จนทำำ�ให้้เห็็นการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลง ทั้้ �งสุุขภาพกายสุขภาพใจสติิปััญญา และ

สามารถนำำ�ผลสำำ�เร็็จไปเป็็นแนวทางปฏิิบััติิ ให้้วััดต่างๆนำำ�ไปศึึกษา และพััฒนาต่่อได้้

5.  สรุป
	 การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ตามหลัักสััปปายะ 4คืือมีี อาวาสสััปปายะ โภชนสัปปายะ บุคคลสััปปายะ 

และธััมมสััปปายะ ได้้เกิิดมีีการจััดสรรสิ่่�งที่่�เหมาะสมกัับตน โดยใช้้ปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา สนใจ

รัักษาสิ่่�งแวดล้อม ช่วยเหลืือและพััฒนาชุุมชน ให้้มีีความสุุข สงบ ร่มร่ื่�นร่มเย็็นการมีีสุขภาพดีีได้้ต้้องอาศััย

ปััจจััยหลายอย่่างควบคู่่�กันไป ธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ โดยมีีกรอบแนวทางการดำำ�เนิินงาน  3 

ด้้าน คืือ 1) พระสงฆ์์กัับการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย  2) ชุ มชนและสัังคมกัับการดููแล

อุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย และ 3) บทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านสุขภาวะ

ของชุุมชนและสัังคม พระพุุทธองค์์ทรงให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีสุขภาพแข็็งแรง ทรงช้ี้�แนะให้้พุุทธสาวก

ดำำ�รงตนให้เ้ป็็นผู้้�มีีโรคาพาธน้อ้ย รวมถึึงการบริโิภคปัจัจััย 4 เพ่ื่�อความเป็น็ผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียน ความดำำ�รง

อยู่่�แห่่งอััตภาพ ความเป็็นอยู่่�โดยผาสุุก และอนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์ทำำ�ให้้รู้้�จักประมาณใน

การบริิโภค มีีสุขภาพที่่�ดีี ทั้้�งทางกาย และทางใจ การที่่�มีีจิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่องใสอยู่่�เสมอ

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 ทำำ�ให้้วััดเป็็นอาราม เป็็นรมณีียสถาน เป็็นที่่�ร่ื่�นรมย์ใ์จ เจริิญตาแก่่ผู้้�พบเห็็นวัด เป็็นศูนย์ก์ลางของ

ชุุมชน ทั้้ �งทางด้้านกายภาพและด้้านจิตใจ วั ดสวยงาม มีี ความสะอาด วั ดมีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

ภายในวัดเป็็นสถานที่่�น่่าพัักผ่่อน น่าอนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง รื่�นรมย์์ใจของผู้้�ไปมาหาสู่่� หรืือมาทำำ�บุญและสภาพ

แวดล้อม บรรยากาศสถานที่่�ของวััดให้้เป็็นสัดส่วน และยัังความเล่ื่�อมใสศรััทธาแก่่พุุทธศาสนิิกชนด้้วยสร้้าง

ความสััมพัันธ์ระหว่่าง บ้าน วัด และหน่ว่ยงานราชการหรืือองค์์กรต่่างๆ ในชุมุชน คณะสงฆ์์มีีความสามัคัคีี 

ไม่่มีีปัญหาทั้้�งภายในวัดและชุุมชน มีี ความเป็็นอยู่่�แบบพึ่่�งพาอาศััยกันพฤติิกรรมการทำำ�อาหารมาถวาย 

พระสงฆ์์ของญาติิโยมใส่่ใจมากขึ้้�น การพิิจารณาฉัันอาหารของพระสงฆ์์เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีเอาใจใส่่เกี่่�ยว
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กัับเร่ื่�องสุุขภาพมากขึ้้�น รู้้�จักประมาณในการบริิโภคปราศจากโรคภััย ไข้้เจ็็บ มีีสุขภาพที่่�ดีี ทั้้�งทางกาย และ

ทางใจ การที่่�มีีจิตใจบริิสุุทธิ์์� ผ่องใสอยู่่�เสมอ จุดสูงสุุดของการมีีสุขภาพจิิตใจดีี คืือ การกำำ�จัดกิเลสอาสวะ

ได้้หมด เกิิดการพััฒนาด้้านปัญญา เป็็นต้น
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อนำำ�เสนอบทบาทของพระสงฆ์์ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิต

วิิญญาณในชุมชนและสัังคม เพ่ื่�อการสร้้างสัันติสุุขให้้เกิิดขึ้้�น โดยการใช้้หลัักธรรมที่่�มีีชื่�อว่่า ทิศ 6 มาปรัับ

ประยุกุต์์ใช้้ตามบริิบทของสัังคมในปัจจุุบััน หลัักทิิศ 6 เป็็นการกล่่าวถึึงหน้้าที่่�ความสััมพัันธ์ของคนในสังคม 

ต่่างคนต่างก็็มีีบทบาทหน้้าที่่�ในการสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ระหว่่างกััน ได้้แก่่ มารดาบิิดากัับบุุตรธิิดา  ครููกัับ

ศิิษย์์ ภรรยากัับสามีี มิตรสหาย เจ้้านายกับลููกน้้อง และพระสงฆ์์ สมณชีีพราหมณ์์ทั้้�งหลาย โดยบทความ

วิิชาการน้ี้�ได้้เน้้นไปที่่�พระสงฆ์์ คืือ อุปริิมทิิส ทิศเบื้้�องบน ผู้้�เป็็นที่่�เคารพนัับถืือ ในชุมชน บทบาทหน้้าที่่�ของ

พระสงฆ์์ที่่�สร้้างความเช่ื่�อมั่่�น ความศรััทธาให้้กัับคนในชุมชนต่อพระพุุทธศาสนา พระสงฆ์์ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นผู้้�มีี

ศีีล มีี ธรรม เป็็นที่่�เคารพบููชา เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของชาวพุุทธทั้้�งหลาย  หน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ในหลัักทิิศ 6 

เป็็นการสร้้างความสงบให้้เกิิดขึ้้�นภายในตับบุุคคล และสัังคม ด้้วยการอบรม สั่่�งสอน แนะนำำ�การดำำ�เนิิน

ชีีวิตไปตามทำำ�นองคลองธรรม เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันของคนในชุมชน และสัังคมอย่่างสัันติสุุข

คำำ�สำำ�คััญ: พระสงฆ์์; ผู้้�นำำ�; จิตวิิญญาณ; หลัักธรรม

Abstract

	 This academic article aims to present the role of monks as spiritual leaders in the 

community and society. in order to create peace By using the principles called the 6 

Directions to adapt them to the context of today’s society. The 6 Directions are about 
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the duties and relationships of people in society. Each person has a role to play in building 

relationships with each other, including mothers and fathers and children, teachers and 

students, wives and husbands, friends, bosses and subordinates, and monks and monks 

and brahmins. This academic article focuses on the monks, that is, the Upaprimitis, the 

direction above, who is respected in the community, and the role and duties of the 

monks that build confidence. Faith for people in the community in Buddhism Monks are 

known as having good morals and Dhamma, and are revered. It is a good example for 

all Buddhists. The duty of the monks in the Six Directions is to create peace within  

individuals and society by training, teaching, and advising on living life in accordance with 

Dhamma. for the coexistence of people in the community and society in peace.

Keywords: monks; leader; spirit; principles

1. 	บทนำำ�
	 นัับตั้้�งแต่่พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสรู้้�และทรงแสดงปฐมเทศนาแก่่ปััญจวััคคีีย์์ทั้้�ง 5 ได้้แก่่ โกณฑัญญะ 

วััปปะ ภัททิิยะ มหานามะ และอััสสชิิ ณ มฤคทายวัน ตำำ�บลอิิสิิปตนะ เมืืองพาราณสีีในวันเพ็็ญ 15 ค่ำำ�� 

เดืือน 8 (วัันอาสาฬหบููชา) ปฐมเทศนานั้้�นมีีชื่�อว่่า ชื่�อว่่า “ธััมมจัักกััปปวััตตนสูตร” แปลว่่า พระสููตรแห่่ง

การหมุุนวงล้้อธรรม หรืือพระสููตรแห่่งการแผ่่ขยายธรรมจัักร โกณฑัญญะผู้้�เป็็นหัวหน้้าปััญจวััคคีีย์ได้้เกิิด

เข้้าใจธรรม เรีียกว่่า เกิิดดวงตาแห่่งธรรมหรืือธรรมจัักษุุ บรรลุุเป็็นโสดาบััน จึงทููลขอบรรพชาและถืือเป็็น

พระภิิกษุุสาวก รู ปแรกในพระพุุทธศาสนา มีีชื่ �อว่่า อั ญญาโกณฑัญญะหลัังจากนั้้�นพระพุุทธเจ้้าก็็ได้้ทรง

แสดงพระธรรมเทศนาที่่�มีีชื่�อว่่า “อนััตตลัักขณสูตร” ทำำ�ให้้ปััญจวััคคีีย์ที่่�เหลืือทููลขอบรรพชา จากนั้้�นไม่่นาน 

ต่่อมาก็็ได้้มีีกุลบุุตรอีีกมากมายมาขอบรรพชาเป็็นภิกษุุในพระพุุทธศาสนา ทำ ำ�ให้้มีีพระสงฆ์์เกิิดขึ้้�นเป็็น

จำำ�นวนมากถืือเป็็นกำำ�ลังหลัักในการเผยแผ่่คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้นมา (วิิกิิพีีเดีีย สารานุุกรม

เสรีี, 2566)

	 บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนาแล้้วพระสงฆ์์คืือผู้้�บวชในบวรพระพุุทธศาสนาสละ

แล้้วซ่ึ่�งสภาวะความเป็็นปัจเจกภาวะ แต่่มีีชีีวิตเพ่ื่�อสัังฆภาวะ เพ่ื่�อชุุมชน มีีจิ ตวิิญญาณเพ่ื่�อชุุมชน ตั้้ �งแต่่

อดีีตจนถึงปััจจุุบัันวัดหรืือพระสงฆ์์กลายเป็็นศูนย์์กลางของชุุมชนไปในตัว วัดเป็็นศูนย์์กลางของการเรีียน

รู้้�ของชุุมชนบทบาทของพระสงฆ์์ในประเทศไทยมีีมากขึ้้�นตามสภาพของสัังคมไทยในปัจจุุบััน เช่่น ด้้านการ

ปกครอง ด้้านเผยแผ่่ ด้้านการศึึกษา ด้้านการศึึกษาสงเคราะห์์ ด้้านสาธารณููปการ และด้้านสาธารณ

สงเคราะห์์ ซ่ึ่�งงานทั้้�ง 6 ด้้านที่่�กล่่าวมาน้ี้�พระสงฆ์์ต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของการดำำ�เนิินชีีวิต สังคมสงฆ์์ต้้อง

เป็็นสังคมแบบอย่่างหรืือสัังคมต้้นแบบของสัังคมเพื่่�อให้้คนในชุุมชนได้้ปฏิิบััติิตามแต่่ในสภาสัังคมไทยใน
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ปััจจุุบัันน้ี้� บริิบทพื้้�นฐานสภาพสัังคมของชุุมชนในประเทศไทยได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งมาก หลัังจาก

เมืืองไทยเราได้้นำำ�แนวคิิดพัฒนามาจากคำำ�ว่า (Development) ซ่ึ่�งเป็็นตะวัันตกมาใช้้เป็็นฐานในการพััฒนา 

มีีความยุ่่�งยาก สลัับซัับซ้้อน  (Complexity) ในด้้านของเง่ื่�อนไข และเหตุุปััจจััย  (พระมหาจัักรพัันธ์   

จกฺฺกวโร, 2551)

	 ดัังที่่�กล่่าวมาในเบื้้�องต้้นแล้้วนั้้�นทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนสนใจนำำ�เอาหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�มีีชื่�อว่่า

ทิิศ 6 มาใช้้ในการศึึกษาเพ่ื่�อการเขีียนบทความน้ี้� หนึ่่�งในหลัักธรรมของทิิศ 6 นั้้�น คืือ อุปริิมทิิส แปลว่่า 

ทิิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ พระสงฆ์์ สมณชีีพราหมณ์์ทั้้�งหลายหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ในทิศ 6 คืือ  1) ห้ามปรามจาก

ความชั่่�ว 2) ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี 3) อนุุเคราะห์์ด้้วยความปรารถนาดีี 4) ให้้ได้้ฟัังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เคยฟัง 5) ทำำ�สิ่่�ง

ที่่�เคยฟังแล้้วให้้แจ่่มแจ้้ง 6) บอกทางสวรรค์์ สอนวิธีีดำำ�เนิินชีีวิตให้้ประสบความสุุขความเจริิญ (ถาปกรณ์์ 

กำำ�เนิิดศิริ,ิ 2564) หน้้าที่่�ทั้้�ง 6 ข้อที่่�กล่่าวมาน้ี้�พระสงฆ์์พึึงปฏิิบัติัิให้้เป็็นประจำำ� เพราะประชากรคนไทยส่วน

มากเป็็นชาวพุุทธมีีพระสงฆ์์เป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตใจ (จิิตวิิญญาณ) เพราะพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ที่่�สููงด้้วยคุณธรรม 

อีีกทั้้�งยัังเป็็นผู้้�ชี้�ทิิศ และเป็็นแหล่่งผลิิตศีีลธรรมอีีกด้้วย

2.  บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลัักของทิิศ 6 
	 บทบาทหน้า้ที่่�ของพระสงฆ์์ในทิศิ 6 คืือ อุปริิมทิิส ทิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ สมณพราหมณ์์ คืือ พระสงฆ์์ 

เป็็นสาวกผู้้�สืืบลทอดพระธรรมคำำ�สอนมาจากพระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�นำำ�ทางสว่่างมาสู่่�จิตใจของผู้้�คน อีี กทั้้�งยััง

ช่่วยชี้�ทิิศที่่�ถููกต้้อง จึงเป็็นผู้้�ที่่�ควรอุุปถััมภ์์ คิดดีี พูดดีี และปฏิิบััติิดีีต่อท่่าน ให้้การต้้อนรับด้้วยความเต็็มใจ

	 1. 	 ทิิศ 6 เป็็นหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ตรััสพระธรรมเทศนาเร่ื่�องทิิศ 6 

เอาไว้้ใน สิงคาลกสููตร แล้้วใช้้เป็็นยุทุธศาสตร์์ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา ครอบคลุุมไปทั่่�วแผ่่นดินชมพูู

ทวีีปในเวลาต่่อมา เพ่ื่�อใช้้เป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิตนต่อบุุคคลต่่างๆ ที่่�อยู่่�รอบๆ ตัว เป็็นหลัักการจััดการ

ความสััมพัันธ์กัับคนในสังคมเดีียวกััน  โดยเปรีียบเทีียบบุุคคลที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับตััวเราเป็็นทิศทั้้�ง 6 ทิ ศ 

บุุคคลประเภทต่่างๆ ที่่�เราต้้องเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์ ดุจทิิศที่่�อยู่่�รอบตััวจััดเป็็น 6 ทิศดัังน้ี้�

	 	 1.1  ปุรััตถิิมทิิสทิิศเบื้้�องหน้้า คืือ ทิศตะวัันออก ได้้แก่่ มารดาบิิดา เพราะเป็็นผู้้�มีีอุปการะแก่่

เรามาก่อ่นบุตรธิิดาพึงึบำำ�รุงมารดาบิดิา ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องหน้้า ดังน้ี้� 1) ท่านเล้ี้�ยงเรามาแล้ว้ เล้ี้�ยงท่่านตอบ 2) 

ช่่วยทำำ�การงานของท่่าน3.) ดำำ�รงวงศ์์สกุุล 4) ประพฤติิตนให้้เหมาะสมกัับความเป็็นทายาท 5) เม่ื่�อท่่าน

ล่่วงลัับไปแล้้ว ทำำ�บุญอุุทิิศให้้ท่่าน บิดามารดาย่่อมอนุุเคราะห์์บุุตรธิิดา ดังน้ี้� 1) ห้ามปรามจากความชั่่�ว 2) 

ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี 3) ให้้ศึึกษาศิิลปวิิทยา 4) หาคู่่�ครองที่่�สมควรให้้ 5) มอบทรััพย์์สมบััติิให้้ในโอกาสอััน

สมควร

	 	 1.2  ทักขิิณทิสทิิศเบื้้�องขวา คืือ ทิศใต้้ ได้้แก่่ ครููอาจารย์์ เพราะเป็็นทักขิิไณยบุคคล ควรแก่่

การบููชาคุุณศิษย์์พึึงบำำ�รุงครููอาจารย์์ ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องขวา ดังน้ี้� 1) ลุกต้้อนรับแสดงความเคารพ 2) เข้้าไป
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หา เพ่ื่�อบำำ�รุง คอยรับใช้้ ปรึึกษา และรัับคำำ�แนะนำำ� 3) ใฝ่่ใจเรีียน คืือ มีีใจรััก เรีียนด้้วยศรััทธา และรู้้�จักฟััง

ให้้เกิิดปัญญาครููอาจารย์์ย่่อมอนุุเคราะห์์ศิิษย์์ ดังน้ี้� 1) ฝึกฝนแนะนำำ�ให้้เป็็นคนดีี 2) สอนให้้เข้้าใจแจ่่มแจ้้ง 

3) สอนศิลปวิิทยาให้้สิ้้�นเชิิง4) ยกย่อ่งให้้ปรากฏในหมู่่�คณะ 5) สร้้างเคร่ื่�องคุ้้�มภััยในสารทิศิ สอนฝึกึให้้รู้้�จัก

เล้ี้�ยงตััวรัักษาตนในอันที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิตต่่อไปด้้วยดีี

	 	 1.3 ปัจฉิิมทิิสทิิศเบื้้�องหลััง ทิศตะวัันตก ได้้แก่่ บุตรภรรยา เพราะติิดตามเป็็นกำำ�ลังสนัับสนุุน

อยู่่�ข้างหลััง สามีีบำำ�รุงภรรยา ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องหลััง ดังน้ี้� 1) ยกย่่องให้้เกีียรติิสมกัับฐานะที่่�เป็็นภรรยา 2) ไม่่

ดููหมิ่่�น 3) ไม่่นอกใจ 4) มอบความเป็็นใหญ่่ในงานบ้านให้้ 5) หาเคร่ื่�องประดัับมาให้้เป็็นของขวััญตามโอกาส

ภรรยาย่่อมอนุุเคราะห์์สามีี ดังน้ี้� 1) จัดงานบ้านให้้เรีียบร้้อย 2) สงเคราะห์์ญาติิมิิตรทั้้�งสองฝ่่ายด้้วยดีี 3) 

ไม่่นอกใจ 4) รักษาทรััพย์์สมบััติิที่่�หามาได้้ 5) ขยัันไม่่เกีียจคร้้านในงานทั้้�งปวง

	 	 1.4 อุตตรทิิสทิิศเบื้้�องซ้้าย ทิศเหนืือ ได้้แก่่ มิตรสหาย เพราะเป็็นผู้้�ช่วยให้้ข้้ามพ้้นอุปสรรค

ภััยอันตราย และเป็น็กำำ�ลังสนัับสนุุน ให้้บรรลุคุวามสำำ�เร็็จบุุคคลพึงึบำำ�รุงมิิตรสหาย ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องซ้้าย ดังน้ี้�  

เผ่ื่�อแผ่่แบ่่งปััน พูดจามีีน้ำำ��ใจ ช่วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน มีีตนเสมอ ร่วมสุุขร่่วมทุุกข์์กััน ซื่�อสััตย์์จริิงใจต่่อกัันมิตร

สหายย่อ่มอนุุเคราะห์ต์อบ ดังน้ี้� 1) เม่ื่�อเพ่ื่�อนประมาท ช่ว่ยรักษาป้้องกััน 2) เม่ื่�อเพ่ื่�อนประมาท ช่ว่ยรักษา

ทรััพย์์สมบััติิของเพ่ื่�อน 3) ในคราวมีีภัย  เป็็นที่่�พึ่่�งได้้ 4) ไม่่ละทิ้้�งในยามทุุกข์์ยาก 5) นับถืือตลอดถึงวงศ์์

ญาติิของมิิตร

	 	 1.5 เหฏฐิมิทิิสทิิศเบื้้�องล่่าง ได้้แก่่ คนรับัใช้้และคนงาน เพราะเป็น็ผู้้�ช่วยทำำ�การงานต่า่งๆ เป็็น

ฐานกำำ�ลังให้้นายพึงบำำ�รุงคนรับใช้้และคนงาน ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องล่่าง จัดการงานให้้ทำำ�ตามความเหมาะสมกัับ

กำำ�ลังความสามารถ ให้้ค่่าจ้้างรางวััลสมควรแก่่งานและความเป็็นอยู่่� จัดสวััสดิิการดีี มีีช่วยรักษาพยาบาล

ให้้ยามเจ็็บไข้้ ได้้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่่งปัันให้้ ให้้มีีวันหยุุดและพัักผ่่อนหย่่อนใจตามโอกาสอัันควร

คนรับใช้้และคนงานย่่อมอนุุเคราะห์์นาย  เริ่่�มทำำ�การงานก่อนนายเลิิกงานทีีหลัังนาย ถืือเอาแต่่ของที่่�นาย

ให้้ ทำำ�การงานให้้เรีียบร้้อยและดีียิ่่�งขึ้้�น และนำำ�เกีียรติิคุุณของนายไปเผยแพร่่

	 	 1.6 อุปริิมทิิสทิิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ สมณพราหมณ์์ คืือ พระสงฆ์์ เพราะเป็็นผู้้�สูงด้้วยคุณธรรม 

และเป็็นผู้้�นำำ�ทางจิิตใจ คฤหััสถ์์ย่อ่มบำำ�รุงพระสงฆ์์ ผู้้�เป็็นทิศเบื้้�องบน จะทำำ�สิ่่�งใด ก็ทำำ�ด้้วยเมตตา จะพููดสิ่่�ง

ใด ก็พููดด้้วยเมตตา จะคิิดสิ่่�งใด ก็คิิดด้้วยเมตตา ต้อนรับด้้วยความเต็็มใจ อุปถััมภ์์ด้้วยปัจจััย 4 พระสงฆ์์

ย่่อมอนุุเคราะห์์คฤหััสถ์์ห้้ามปรามจากความชั่่�ว ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี3.) อนุุเคราะห์์ด้้วยความปรารถนาดีีให้้

ได้้ฟัังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่เคยฟัง ทำำ�สิ่่�งที่่�เคยฟังแล้้วให้้แจ่่มแจ้้ง บอกทางสวรรค์์ คืือทางชีีวิตที่่�มีีความสุุขความเจริิญ

ให้้(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตโต), 2551 : 132-133)

	 บทบาททางสัังคมของบุุคคลกลุ่่�มต่่างๆ ที่่�มีีความสััมพัันธ์เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับตััวเรา การปฏิิบััติิตนได้้ถููก

ต้้อง และเหมาะสมกัับสถานภาพ ถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญของความสงบสุุขในสังคมหากว่่าบุุคคลในแต่่ละ

ทิิศทั้้�ง 6 ทิศ ปฏิิบััติิตนตามหน้้าที่่� อยู่่�ประจำำ�ทิศได้้สมบููรณ์์จริิงๆ แล้้ว ย่อมสามารถที่่�จะช่่วยสร้้างสัังคม
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ส่่วนใหญ่่ ให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองทั้้�งทางโลกและทางธรรมพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงกำำ�หนดให้้ พระสงฆ์์ เป็็นทิศเบื้้�องบน 

เพ่ื่�อเป็็นแหล่่งเผยแผ่่ศีีลธรรม แล้้วส่่งต่่อให้้กัับอีีก 5 ทิศที่่�เหลืือ โดยเฉพาะ 2 ทิศที่่�สำำ�คัญ คืือ ทิศเบื้้�องหน้้า

มารดาบิิดากัับทิิศเบื้้�องขวาครููอาจารย์์ เพ่ื่�อให้้ทิิศทั้้�ง 2 น้ี้� นำ ำ�ศีีลธรรมที่่�ได้้มาส่่งต่่อให้้กัับบุุคคลที่่�อยู่่�ตรง

กลาง ส่ วนพระสงฆ์์เองเม่ื่�อมีีโอกาส ท่ านก็จะลงมาเผยแผ่่ศีีลธรรมให้้กัับบุุคคลที่่�อยู่่�ตรงกลางด้้วยตัวของ

ท่่านเช่่นกัน บ้าน วั ด  โรงเรีียน จึ งเป็็นแหล่่งปลููกฝัังศีีลธรรมเบื้้�องต้้น ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของพวกเราแต่่ละคน

สำำ�หรัับบุุคคลในทิศที่่�เหลืือ ไม่่ว่่าจะเป็็นทิศเบื้้�องหลััง ทิศเบื้้�องซ้้าย ทิศเบื้้�องล่่าง หรืือแม้้แต่่ทิิศเบื้้�องบน ทิศ

เบื้้�องหน้้า ทิศเบื้้�องขวาของเราต่่างก็็มีี บ้าน วัด โรงเรีียน เป็็นแหล่่งปลููกฝัังศีีลธรรมให้้เช่่นกัน (นายติวฟรีี, 

2566)

	 หลัักธรรมทิิศ 6 ได้้แสดงให้้เห็็นว่าแนวคิิดของพระพุุทธศาสนาวางอยู่่�บนพื้้�นฐานการให้้ความ

สำำ�คัญของหน่่วยเล็็กๆ ที่่ �มีีอยู่่�ในสังคม ถ้ าหากว่่าผู้้�คนตามหลัักของทิิศ 6 ไม่่ปฏิิบััติิตามหลัักการที่่�วางไว้้

แล้้ว เช่่น บุตรธิิดาไม่่กตััญญููต่่อบิิดามารดา ไม่่เล้ี้�ยงดููยามแก่่ชรา ย่อมทำำ�ให้้บิิดามารดาไม่่ได้้รัับการอุุปถััมภ์์

ดููแล กลายเป็็นภาระสัังคม แต่่ถ้้าหากว่่าทุุกคนในสังคมปฏิิบััติิตามหลัักของทิิศ 6 แล้้วนั้้�นก็จะสามารถใช้้

ชีีวิตอย่่างมีีความสุุข ประกอบอาชีีพอย่่างสุุจริิต มีีความสััมพัันธ์ที่่�ดีีต่อกััน สภาพสัังคม  ก็จะมีีสันติสุุขเกิิด

ขึ้้�นตามมา

	 2.	 บทบาทของพระสงฆ์์ในสังคมปััจจุุบััน พระพุุทธศาสนาได้้วางหลัักธรรมเร่ื่�องทิิศ 6 ไว้้เพ่ื่�อเป็็น

ตััวควบคุุมระบบความสััมพัันธ์ของมนุุษย์์ทุุกคนในสังคม เม่ื่�อมนุุษย์์ในสังคมมีีความราบร่ื่�นเรีียบร้้อย ทุ ก

คนก็จะสามารถดำำ�รงชีีวิตอย่่างมีีความสุุข และเกิิดสันติภาพขึ้้�นได้้ บทบาทของพระสงฆ์์ในทิศ 6 นั้้ �นได้้

กำำ�หนดให้้พระสงฆ์์มีีบทบาทในการเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอน อบรมสั่่�งสอนคนในสังคมให้้ประพฤติิตััวอยู่่�ใน

ศีีลธรรม ช่วยเหลืืออนุุเคราะห์์เม่ื่�อสัังคมตกที่่�นั่่�งลำำ�บาก หรืือประสบปััญหา ชี้�ทางสว่่างในการดำำ�เนิินชีีวิติิ

อย่่างมีีสติิ และคนในสังคมก็็ปฏิิบััติิต่่อพระสงฆ์์ด้้วยความเมตตา เต็็มใจ และบำำ�รุงท่่านด้้วยปัจจััย 4 หลััก

ธรรมในทิศ 6 ได้้วางหลัักให้้พระสงฆ์์และคฤหััสถ์์มีีความสััมพัันธ์แบบถ้้อยทีีถ้อยอาศััยกัน

	 ปััจจุุบัันการใช้้ชีีวิตของพระสงฆ์์ในสังคมมีีความสััมพัันธ์กัันอยู่่� 2 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความสััมพัันธ์

ระหว่่างพระสงฆ์์กัันเอง เช่่น งานการปกครองคณะสงฆ์์ การทำำ�สังฆกรรม การระงัับอธิิกรณ์์ เป็็นต้น ใน

ความสััมพัันธ์ระหว่่างพระสงฆ์์กัันเองนั้้�นอยู่่�ภายใต้้หลัักของพระวิินััย ให้้ความเคารพกัันตามหลัักของอาวุุโส 

2) ด้้านความสััมพัันธ์ระหว่่างพระสงฆ์์กัับคฤหััสถ์์นั้้�น พระสงฆ์์ถููกกำำ�หนดให้้ต้้องฝากชีีวิตความเป็็นอยู่่�ไว้้กัับ

คฤหััสถ์์ คืือพระสงฆ์์จะต้้องอาศััยปัจจััย 4 จากคฤหััสถ์์เช่่นอาหาร ผ้าไตรจีีวร กุฏิิ ศาลา วิหาร เจดีีย์์ และ

ยารัักษาโรคต่่างๆ พระสงฆ์์จำำ�เป็็นต้องอาศััยคฤหััสถ์์อยู่่�เป็็นประจำำ�  พระสงฆ์์หน้้าที่่�ทางสัังคมเกิิดขึ้้�นได้้

เพราะความผููกพัันในด้้านอาศััยปัจจััย  4 จากคฤหััสถ์์อยู่่�น้ี้�เป็็นสำำ�คัญพระสงฆ์์ก็็ย่่อมมีีหน้้าที่่�จะต้้องช่่วย

เหลืือคฤหััสถ์์ให้้พ้้นจากความทุุกข์์ โดยอาศััยความเมตตา ศีีลธรรมที่่�มีีอยู่่�ในตัวของพระสงฆ์์ พระพุุทธเจ้้า

ได้้ตรััสสอนหน้้าที่่�น้ี้� ตั้้ �งแต่่ทรงเริ่่�มประกาศพระศาสนาทีีเดีียว ดั งจะเห็็นได้้จากพุุทธพจน์์ ในการส่่งพระ
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สาวกออกประกาศพระศาสนาว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายจงจาริิกไป เพ่ื่�อประโยชน์์และความสุุขของ

ชนหมู่่�มาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพ่ื่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย” 

(วััดญาณเวศกวััน, 2564)

	 หน้้าที่่�หลัักของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนา ได้้แก่่ การศึึกษาหลัักธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา 

แล้้วปฏิิบััติิตาม พร้้อมทั้้�งนำำ�มาเผยแผ่่แก่่คฤหััสถ์์ ประชาชนทั่่�วไป พระสงฆ์์ในประเทศไทยมีีหน้้าที่่� และ

บทบาทที่่�ต้้องปฏิิบััติิต่่อคณะสงฆ์์รวมถึึงคฤหััสถ์์ในสังคม การปกครองคณะสงฆ์์ การจััดการศึึกษาแก่่พระ

สงฆ์์ สามเณร และคฤหััสถ์์ทั่่�วไป การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา การสาธารณููประการ ก่อสร้้างบููรณปฏิิสัังขรณ์์ 

สิ่่�งปลููกสร้้างภายในวัด การสาธารณสงเคราะห์์ การให้้การความสงเคราะห์์ด้้านการศึึกษา งานทั้้�ง 6 ด้้าน

ของพระสงฆ์์ไทยได้้สอดคล้้องกัับหลัักทิิศ 6 ในข้อ อุปริิมทิิศ ทิศเบื้้�องบน ได้้แก่่ สมณพราหมณ์์ คืือ พระ

สงฆ์์ ในอุปริิมทิิศของทิิศ 6 คืือทิิศเบื้้�องบน หน้้าที่่�ของพระสงฆ์์โดยรวมแล้้ว คืือ การอบรมสั่่�งสอนคฤหััสถ์์

ให้้มีีศีีล ประพฤติิตััวเป็็นคนดีี รู้้�จักช่่วยเหลืือแบ่่งปััน แนะนำำ�เส้้นทางแห่่งความเจริิญในการดำำ�เนิินชีีวิต 

	 หลัักธรรมที่่�มีีชื่�อว่่าทิิศ 6 นั้้�นได้้วางรากฐานระบบความสััมพัันธ์ของการอยู่่�ร่วมกัันระหว่่างคนใน

สัังคม ต่างคนก็ต่่างมีีหน้้าที่่�ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิต่่อกัันและกััน เช่่น พ่อแม่่กัับบุุตรธิิดา ครููอาจารย์์กัับศิิษย์์ สามีี

กัับภรรยา ญาติิมิิตรสหาย เจ้้านายกับลููกน้้อง พระสงฆ์์นัักบวชกัับคฤหััสถ์์ โดยเฉพาะพระสงฆ์์มีีหน้้าที่่�ใน

การเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอน อบรมสั่่�งสอน ชี้�แนะแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิตให้้กัับคฤหััสถ์์ ประชาชนทั่่�วไป 

สามารถนำำ�เอาไปใช้้กัับตััวเองและคนอื่�นได้้ สังคมจะสงบและมีีสันติสุุขได้้จะต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากทุุก

คนทุกุฝ่่าย หากทุุกคนในสังัคมประพฤติปิฏิิบััติิหน้้าที่่�ของตนตามหลักัของทิศิ 6 แล้้วความเจริญิในสังคมก็็

จะบัังเกิิดขึ้้�น ความสงบสุุขจะมีีอยู่่�บนโลกใบน้ี้�

3.  พระสงฆ์์ในฐานะผู้้�นำำ�จิิตวิิญาณในชุมชน
	 พระสงฆ์์ในฐานะผู้้�นำำ�ทางจิิตวิิญญาณในชุมชนจะมีีความรู้้�  ความสามรถ ยึึดมั่่�นในพระธรรมคำำ�

สอนของพระพุุทธเจ้้า ปฏิิบััติิตััวเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีและมีีหน้้าที่่�แนะนำำ� สั่่�งสอน อบรม ชี้�แนะแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิตตามทำำ�นองคลองธรรม คืือการมีีสัมมาทิิฐิิ แก่่คฤหััสถ์์ทั้้�งชายและหญิิงพระสงฆ์์ต้้องศึึกษาหลััก

ไตรสิิกขา อันได้้แก่่ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ให้้แตกฉานเพ่ื่�อการพััฒนาตนเองไปสู่่�การเป็็นปูชนีียบุคคลของ

พระพุุทธศาสนาภายภาคหน้้าต่่อไป

	 1.	 ผู้้�นำำ� ได้้มีีนักวิิชาการผู้้�มีีความรู้้�หลายท่านได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่าผู้้�นำำ�ไว้้หลากหลายความ

หมายเช่่น 1) พจนานุุกรมฉบัับเฉลิิมพระเกีียรติิ พ.ศ. 2530 ให้้ความหมายของผู้้�นำำ�ว่า เป็็นนามหมายถึง 

“หััวหน้้า” (พจนานุุกรมฉบัับเฉลิิมพระเกีียรติิ, 2530 : 256) 2.) ผู้้�นำำ� หมายถึง บุคคลซ่ึ่�งนำำ�กลุ่่�มหรืือพาก

ลุ่่�มไปสู่่�วััตถุุประสงค์์หรืือสู่่�จุดหมายที่่�วางไว้้ แม้้แต่่เพีียงช้ี้�แนะให้้กลุ่่�มไปสู่่�จุุดหมายปลายทางก็็ถืือว่่าเป็็น

ผู้้�นำำ�ทั้้�งน้ี้�รวมถึึงผู้้�นำำ�ที่่�นำำ�กลุ่่�มออกนอกลู่่�นอกทางด้้วย (กวีี วงศ์์พุุฒ, 2535: 14-15) 3) ผู้้�นำำ� หมายถึง  ผู้้�มีี
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อิิทธิิพล มีีศิ ลปะ มีีอิ ทธิิพลต่่อกลุ่่�มชน  เพ่ื่�อให้้พวกเขามีีความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิงานให้้บรรลุุเป้้าหมายตาม

ต้้องการ (บุุญทััน ดอกไธสง, 2535:266)

	 กล่่าวโดยสรุุปได้้ว่่า ผู้้�นำ ำ�  หมายถึง บุ คคลซ่ึ่�งเป็็นหัวหน้้าหน่่วยงานหรืือองค์์กร มีีอำ ำ�นาจหน้้าที่่�

เหนืือคนอื่�นภายในองค์์กรนั้้�นๆ ทำ ำ�หน้้าที่่�ในการสั่่�งการ วางแผน  แนะนำำ� ชี้ �แนะหรืือปฏิิบััติิ และมีีความ

สามารถในการนำำ�พากลุ่่�มหรืือองค์์กรไปสู่่�วัตถุุประสงค์์หรืือสู่่�จุดุหมายที่่�วางไว้้(ครููบ้า้นนอกดอทคอม, 2552)

	 2.	  ผู้้�นำ ำ�ที่่�ดีีในทางพระพุุทธศาสนามีีรากฐานแนวคิิดมาจากการสร้้างสรรค์์บุุคลากรในองค์์กร 

หน่่วยงาน  ให้้มีีภาวะ บุ คลิิกภาพภาวะความเป็็นผู้้�นำำ�  การใช้้เทคนิิควิิธีีการ ความรู้้�ความสามารถในการ

จููงใจให้้บุุคคลอ่ื่�นปฏิิบััติิตามวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของตนที่่�ตั้้�งเอาไว้้ พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้พุุทธ

วิิธีีในการเป็็นผู้้�นำำ�ของพระองค์์ด้้วยการใช้้หลัักธรรมและการปฏิิบััติิของพระองค์์เอง เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้

กัับเหล่่าบรรดาพระสาวก และคฤหััสถ์์ได้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม พระพุุทธเจ้้าทรงเน้้นย้ำำ��ให้้พระสาวกฝึึกฝน

พััฒนาตนเองตามกำำ�ลังความสามารถ เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังหลัักในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พระพุุทธศาสนา

ได้้แบ่่งประเภทของผู้้�นำำ�ไว้้ 2 ลักษณะ คืือ 1) ผู้้�นำำ�แบบธรรมราชา ผู้้�นำำ�ที่่�ได้้ช่ื่�อว่่า ราชา คืือ ผู้้�นำำ�ซ่ึ่�งยัังชน

ทั้้�งหลายให้้ยิินดีีด้้วยทศพิิธราชธรรม ดังนั้้�น ผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นธรรมราชา หมายถึง ผู้้�นำำ�ทรงไว้้ซ่ึ่�งความรู้้�ในธรรม

ของพระพุทุธศาสนา (กีีรติิ กมลประเทืืองกร, สุวัุัฒสััน รักขัันโท, 2560 : 128) 2) ผู้้�นำำ�แบบสมมติเิทวราชา 

ลััษณะสำำ�คัญของผู้้�นำำ�แบบสมมติิเทวราชา คืื อ การยกอำำ�นาจสิิทธิ์์�ขาดให้้เป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ เป็็นผู้้�ดูแลรัักษา

ความสงบ ปราบปรามเหตุุการณ์์ให้้อยู่่�ในความสงบ ดำ ำ�เนิินการบริิหารกิิจกรรมต่่างๆ เพ่ื่�อประโยชน์์ของ

ส่่วนรวม ผู้้�เป็็นเทวราชาจะมีีภาวะหรืือคุุณธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คัญ คืือ มีีความกล้้าหาญเฉพาะในสิ่่�ง

ที่่�เป็็นธรรมตามทศพิิธราชธรรม สิ่่�งที่่�เหมืือนกันในเทวราชาและธรรมราชามิิใช่่เพีียงสถานะสููงสุุดในสังคม 

แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับเง่ื่�อนไขที่่�เท่่าเทีียมกัันกับทุุกๆ คน ในฐานะสมาชิิกในสังคม ในฐานะผู้้�นำำ�คืือพัันธกรณีีในการ

ดููแลทุุกข์์สุุขของประชาชน ดั งนั้้�น  ประชาชนคนธรรมดาถ้้ากระทำำ�ความดีีก็อาจได้้รัับการยกย่่องยอมรัับ

นัับถืือให้้เป็็นสมมติิเทพได้้ คืือ กษััตริิย์์ในยุุคนั้้�นนั่่�นเอง

	 ผู้้�นำำ�ที่่�ดีีตามหลัักพระพุุทธศาสนาในยุุคสมััยใหม่่ ควรมีีความรู้้�ทั้้�งทางโลกและทางธรรมควบคู่่�กัน

ไป ใช้้หลัักสััมมาวาจาในการส่ื่�อสารเป็็นประการแรก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสถานการณ์์ปััจจุุบััน ปัญหาทั้้�ง

ทางด้้านเศรษฐกิจิ การเมืือง หรืือแม้ก้ระทั้้�งปััญหาภายในองกรเอง การเป็น็ผู้้�นำำ�ที่่�ดีีนอกจากจะต้อ้งมีีหลััก

ของทิิศ 6 หลัักปฏิิบััติิแล้้วควรมีีหลัักพรหมวิิหาร 4 คืือ 1) เมตตา มีีน้ำำ��ใจ ปรารถนาดีีต่อผู้้�อื่�น 2) กรุุณา 

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นจากทุุกข์์ 3) มุทิิตา ยินดีี ช่วยส่งเสริิมสนัับสนุุน 4) อุเบกขา มีีความเป็็นกลาง ไม่่เอน

เอีียงไปด้้านใดด้้านหนึ่่�ง ปั จจุุบัันประเทศไทยได้้รัับเอาอิิทธิิพลแนวคิิดจากทางตะวัันตกมาบริิหารจััดการ

องค์์กร ตั้้�งแต่่ระดัับสููงสุุดจนถึงระดัับล่่างสุุด คืือ ตั้้�งแต่่ระดัับประเทศจนถึงระดัับหมู่่�บ้านหรืือชุุมชน การนำำ�

หลัักธรรมมาปรัับใช้้ในการบริิหารจััดการประเทศ จึงเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีมากกว่่าการที่่�จะรัับเอาแนวคิิดจาก

ทางตะวัันตกมาใช้้ในการบริิหารจััดการประเทศแต่่เพีียงอย่่างเดีียว
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

	 พระสงฆ์์ในฐานะผู้้�นำำ�จิตวิิญญาณในชุมชน ควรจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีคุณุธรรมจริิยธรรม มีีความรู้้�ความ

สามารถ ทั้้ �งทางโลกและทางธรรม ประพฤติิปฏิิบััติิตนให้้เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่คฤหััสถ์์ ทั้้ �งชายและหญิิง 

สามารถจููงใจบุุคคลทั้้�งหลายให้้ปฏิิบััติิตามพระธรรมคำำ�สอนของพระพุุทธศาสนาได้้ เพ่ื่�อการเผชิิญหน้้ากัับ

สถานการณ์์ปััญหาต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นมาในยุุคปััจจุุบััน ดังเช่่นองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระพุุทธองค์์

ทรงเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีให้้กัับบรรดาพระสาวก และคฤหััสถ์์ทั้้�งหลายได้้ดำำ�เนิินรอยตามในยุุคสมััยพุทธกาล

ที่่�ผ่่านมา

4.  บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลัักของทิิศ 6
	 บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลัักของทิิศ 6

ทิิศ 6 (อุุปริิมทิิส) ข้้อปฏิิบััติิ ผลกระทบท่ี่�ได้้รัับ

1. ห้ามปรามจากความ

ชั่่�ว

- ส่ งเสริิมให้้มีีการเข้้าวััดรักษาศีีล

ปฏิิบััติธิรรม ฝึกตนให้้กาย วาจา ใจ 

มีีความสงบ

กายภาพและด้้านจิติใจ วัดสวยงามมีีความ

สะอาดวััดมีีความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย

ภายในวัดเป็็นสถานที่่� น่่าพัักผ่่อนน่า

อนุุโมทนาอย่่างยิ่่�ง รื่ �นรมย์์ใจของผู้้�ไปมา

หาสู่่�  หรืือมาทำำ�บุญและสภาพแวดล้อม 

บรรยากาศสถานที่่�ของวััดให้้เป็็นสัดส่วน 

แ ล ะ ยัั ง ค ว า ม เ ล่ื่� อ ม ใ ส ศ รัั ท ธ า แ ก่่

พุุทธศาสนิิกชนด้้วย

2. ให้้ตั้้�งอยู่่�ในความดีี - ส่ งเสริิมกิิจกรรมหรืือโครงการ 

เช่่น  การจััดประเพณีีทำำ�บุญต่่างๆ 

ในชุมชนที่่�ถืือปฏิิบััติิมาแต่่ครั้้� ง

บรรพบุุรุุษ

- คนในชุุมชนได้้รู้� จัักและสืืบสานบุุญ

ประเพณีีในแต่่ละชุุมชนที่่�ถืือปฏิิบััติิมาแต่่

ครั้้�งบรรพบุุรุุษ

3.  อนุุ เคราะห์์ ด้้วย

ความปรารถนาดีี

- ให้้การช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลแก้้ไข

ปััญหาที่่�มีีอยู่่�ในชุมชนหรืือยามที่่�

คนในชุมชนตกทุุกข์์ได้้ยาก

- คนในชุุมชนให้้ความเคารพ นัับถืือ  

เล่ื่�อมใสศรัทธา  ในพระพุุทธศาสนา และ

พระสงฆ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

4. ให้้ได้้ฟังสิ่่�งที่่�ยัังไม่่

เคยฟััง

- นำำ�พระธรรมคำำ�สอนมาเผยแผ่่โดย

ก า ร แส ด ง พ ร ะ ธ ร รม เ ทศน า 

ปาฐกถาธรรม สู่่�สาธารณชนได้้ได้้

รัับฟััง

- คนในชุุมชนได้้รับฟัังพระธรรมคำำ�สอน 

ของพระพุุทธเจ้้า รู้้�จัักหลัักธรรมในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต รู้้�จัักบาป บุุญ คุุณโทษ
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ทิิศ 6 (อุุปริิมทิิส) ข้้อปฏิิบััติิ ผลกระทบท่ี่�ได้้รัับ

5. ทำ ำ�สิ่่�งที่่�เคยฟังแล้้ว

ให้้แจ่่มแจ้้ง

- อธิิบายหลัักธรรมคำำ�สอนของ

พระพุุทธศาสนาให้้คนในชุมชนได้้

เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง

- คนในชุมชนเข้้าใจหลัักธรรมคำำ�สอนได้้

อย่่างลึึกซึ้้�ง รู้้�จั กและเข้้าใจเร่ื่�องของบาป 

บุุญ คุณโทษ ได้้อย่่างแจ่่มแจ้้ง

6.  บอกทางสวรรค์์ 

สอนวิธีีดำำ�เนิินชีีวิตให้้

ประสบความสุุขความ

เจริิญ

- แนะนำำ�สั่่�งสอนคนในชุุมชนให้้

ดำำ�เนิินชีีวิตไปตามทำำ�นองคลอง

ธรรม ไม่่ประมาทในการใช้้ชีีวิต

- คนในชุุมชนรู้้�จัักการใช้้ชีวิิตตามทำำ�นอง

คลองธรรม ไม่่ประมาทในการใช้้ชีวิิต 

ประสบแต่่ความสุขความเจริิญ

	 อุุปริิมทิิสหนึ่่�งในหลัักของทิิศ 6 ที่่�เป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์จะต้้องปฏิิบััติิตามสมควรแก่่กาลให้้กัับ

คฤหััสถ์์ คนในชุมชน เพ่ื่�อเป็็นการสงเคราะห์์แก่่สัังคมชนหมู่่�มาก ดังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “จรถภิิกฺฺขเว จาริิกํํ พหุุ

ชนหิตาย พหุุชนสุขาย โลกานุุกมฺฺปาย.” แปลว่่า ภิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงจาริิกไป เพ่ื่�อประโยชน์์และความ

สุุขของชนจำำ�นวนมาก เพ่ื่�อเกื้้�อการุุณย์์แก่่โลก (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551: 144) พุทธพจน์์น้ี้� 

พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงตรััสกัับพระภิิกษุุจำำ�นวน 60 รูป ณ ป่าอิิสิิปตนมฤคทายวันในยุคเริ่่�มแรกของการเผยแผ่่

พระพุุทธศาสนา การเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอนจึงถืือเป็็นหน้้าที่่�หลัักของพระสงฆ์์ แต่่ในสมััยปัจจุุบัันน้ี้�สัังคม

โลก สังคมประเทศได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างก้้าวกระโดด โดยมีีเทคโนโลยีีเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องเป็็นส่วนมาก 

ทำำ�ให้้บทหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์มีีมากขึ้้�นตามไปด้้วย นอกเหนืือจากหน้้าที่่�ในการเผยแผ่่พระธรรมคำำ�สอนแล้้ว

พระสงฆ์์ยัังจะต้้องให้้ความช่่วยเหลืือคนในชุุมชน สั งคม ที่่ �ได้้รัับความเดืือดร้อน  ตกทุุกข์์ได้้ยาก เช่่น 

สงเคราะห์์เกื้้�อกููลด้้วยสิ่่�งของจำำ�เป็็น  ให้้ที่่�พัักอาศััยชั่่�วคราวหรืือถาวร อบรมสั่่�งสอนให้้ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความดีี 

มีีจิตสำำ�นึกรัับผิิดชอบสังัคมร่่วมกััน พระสงฆ์์ควรสร้า้งความเคารพนับัถืือ ความเลื่่�อมใส ศรััทธา ในพระพุุทธ

ศาสนาให้้กัับคนในชุมชน  และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีของในนำำ�พระธรรมคำำ�สอนไปปรัับใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน 

สามารถเป็็นผู้้�นำำ�ทางด้้านจิตวิิญญาณให้้กัับคนในชุมชนเพ่ื่�อการสร้้างสัันติสุุขให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างงยั่่�งยืืนต่อไป

5.  สรุป
	 พระสงฆ์์กัับบทบาทผู้้�นำำ�จิตวิิญญาณในชุมุชนเพื่่�อสร้้างสัันติสุุขการนำำ�หลัักทิิศ 6 ที่่�เป็็นหน่่วยความ

สััมพัันธ์กัันระหว่่างคนในสังคมมาปรัับใช้้เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อชุุมชนและสัังคม ควรเป็็นหน้้าที่่�ของทุุก

ฝ่่าย ทุกกลุ่่�มคน เพ่ื่�อการสร้้างความสงบสุุข สร้้างสัันติภาพให้้เกิิดขึ้้�นบนโลกใบน้ี้� อุปริิมทส คืือ ทิศเบื้้�อง

บนหนึ่่�งในหลัักทิิศ 6 เป็็นหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิเพ่ื่�อการอนุุเคราะห์์ สงเคราะห์์อบรมสั่่�งสอน

ให้้แก่่คนทั้้�งหลายได้้รู้้�จักการใช้้ชีีวิตด้้วยความไม่่ประมาท นำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนมาปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิต 
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พระสงฆ์์ต้้องรู้้�จักัการเรีียนรู้้�ศึกษาทำำ�ความเข้้าใจในหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา ประกอบกัับการแสวงหา

ความรู้้�ในทางโลกเพ่ื่�อให้้รู้้�ทันสถานการณ์์ ความเปลี่่�ยนแปลงของบริิบททางสัังคมในยุุคปััจจุุบััน  การเป็็น

ผู้้�นำำ�ในทุกมิิติิของชุุมชนของพระสงฆ์์ต้้องเริ่่�มต้้นจากการเข้้าถึึงจิิตวิิญญาณของชุุมชนนั้้�นๆ เพ่ื่�อจะได้้นำำ�มา

เป็็นแนวทางในการปรัับประยุุกต์์หลัักธรรมมาใช้้กัับคนในชุมชน ให้้เกิิดผลที่่�เป็็นประโยชน์์กัับทุุกฝ่่าย

	 การนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน  เป็็นหน้้าที่่�อีีกอย่่างหนึ่่�งของชาวพุุทธ 

หลัักธรรมที่่�เรีียนรู้้�  ไม่่เพีียงช่่วยให้้มีีสมาธิิและความสงบในใจ แต่่ยัังช่่วยให้้เราทำำ�ความเข้้าใจเร่ื่�องราวของ

ชีีวิต สามารถรัับมืือกัับปััญหาความทุุกข์์ที่่�เกิิดทั้้�งในทางทฤษฎีีและทางปฏิบัิัติิพระสงฆ์์ถืือเป็็นบุคคลสำำ�คัญ

ที่่�จะนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนไปสู่่�คนในชุมุชน เพ่ื่�อใช้้เป็็นเคร่ื่�องควบคุมุพฤติกิรรมในการดำำ�เนินิชีีวิตร่่วมกัันของ

คนในชุมุชนปลููกฝัังจิิตสำำ�นึกให้้มองเห็็นผลประโยชน์์ส่่วนรวมมากกว่า่ผลประโยชน์์ส่่วนตนเพ่ื่�อการอยู่่�ร่วม

กัันของคนในชุมชน และสัังคมอย่่างสัันติต่่อไป

6.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 พระสงฆ์์กัับบทบาทผู้้�นำำ�จิตวิิญญาณในชุมชนเพ่ื่�อสร้้างสัันติสุุข การนำำ�หลัักทิิศ 6 มาปรัับประยุุกต์์

ใช้้ให้้เข้้ากัับบริิบทของชุุมชนต่างๆ ในข้างต้้น ผู้้�เขีียนได้้สรุุปองค์์ความรู้้�ไว้้ ดังน้ี้� 1) ความรู้้�เร่ื่�องความสััมพัันธ์

ระหว่่างคนในสังคมตามหลัักทิิศ 6 ต่างคนต่างมีีหน้้าที่่�ความสััมพัันธ์ระหว่่างกัันและกััน 2) ความรู้้�ในหลััก

การอยู่่�ร่วมกัันของคมในชุมชน และสัังคมตามหลัักทิิศ 6 หน้้าที่่�ของคนแต่่ละคนในทิศ 6 ล้วนแต่่สร้้างความ

สััมพัันธ์ที่่�ดีีซ่ึ่�งกัันและกััน เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสงบสุุข การรู้้�จักพึ่่�งพาอาศััยกันของคนในสังคม 3) พระสงฆ์์

คืือบุุคคลสำำ�คัญอีีกบุุคคลหนึ่่�งที่่�ช่่วยสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีีให้้กัับคนในชุมชน  และสัังคมด้้วยการนำำ�หลััก

ธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนามาใช้้อบรม สั่่ �งสอน  อนุุเคราะห์์ สงเคราะห์์ให้้คนในชุมชนได้้รู้้�จักการใช้้

ชีีวิตตามทำำ�นองคลองธรรม เพ่ื่�อการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติ
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�เพื่่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมกัับการให้้การบริิการในมุุมมองสัังคมพระสงฆ์์การ

ต้้อนรับด้้วยการบริิการที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยพัฒนาองค์์กรหรืือวััดให้้มีีชื่�อเสีียงในทางที่่�ดีีและเพีียบ

พร้้อมสมบููรณ์์แบบ  เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในให้้การบริิการมาพััฒนางานและการให้้บริิการในวัดที่่�อาศััย

อยู่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ประชาชนที่่�สนใจและในสังคมพระสงฆ์์สืืบต่่อไป

การนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการ ย่ อมสามารถพััฒนาการ

ให้้การบริิการในสังคมของพระสงฆ์์ให้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด

คำำ�สำำ�คััญ: หลัักพุุทธธรรม; สังคมสงฆ์์

Abstract

	 This academic article is to study the principles of Buddhism and service provision 

from the perspective of monastic society. Welcoming with good service is important to 

help develop the organization or temple to have a good reputation and perfectly 

equipped To be used as a guideline in providing services to develop work and services 

in the temples where they live to be more efficient and provide maximum benefit to 

interested citizens and the monastic society going forward. Applying Buddhist principles 

in conjunction with service provision It would ultimately be possible to develop the 

service in society of monks to be better and more efficient.

Keywords: Buddhist Principles; Monastic Society
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1. 	บทนำำ�
	 ธรรมเนีียมไทยถืือว่่า เม่ื่�อมีีผู้้�มาเยืือนถึงบ้้าน เจ้้าบ้้านควรต้้อนรับเป็็นการแสดงมารยาทอัันดีีงาม

ของเจ้้าบ้้านมารยาทเป็็นคุณธรรมที่่�ดีีที่่�ทุุกคนควรปฏิิบััติิเราจะต้้อนรับผู้้�มาเยืือนอย่่างไรจึึงจะทำำ�ให้้เขามา

เยืือนเราบ่่อยๆและมีีสมาชิิกใหม่่เพิ่่�มมาเร่ื่�อยๆโดยการบอกเล่่าต่่อๆกัันไปของผู้้�ที่่�เคยมาใช้้บริิการกัับเราใน

ทางที่่�ดีี คำำ�พูดและบุุคลิิกท่่าทางมีีความสำำ�คัญมาก การบริิการ หมายรวมถึึงทััศนคติิ การแสดงออก และ

ความประพฤติิของบุุคลากรภายในองค์์การทุุกๆ คน การที่่�จะทำำ�ให้้การบริิการก่่อให้้เกิิดประสบการณ์์ที่่�ดีี

ของลููกค้้าต่่อองค์์การ จำ ำ�เป็็นที่่�จะต้้องอาศััยความร่่วมมืือร่่วมใจจากพนัักงานทุกๆ คนที่่�ต้้องติิดต่อพููดคุย

กัับลููกค้้า คุ ณภาพในการบริิการจึึงอาจจะนัับได้้ว่่าเป็็นขุมทรััพย์์แหล่่งสุุดท้ายขององค์์การที่่�จะช่่วยให้้

องค์์การสร้้างความแตกต่่างได้้ (ประเพณีีการต้้อนรับแขก.กระทรวงวััฒนธรรม, 2558)

	 ในปัจจุุบัันการให้้การบริิการในสังคมพระสงฆ์์ถืือว่่าการบริิการมีีความจำำ�เป็็นและเป็็นปัญหาที่่�

สัังคมชาวพุุทธควรให้้ความสำำ�คัญและตระหนัักรู้้� ให้้เกิิดความเข้้าใจและปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องมากขึ้้�น เน่ื่�องจาก

การบริิการในพระสงฆ์์ยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับขั้้�นตอน วิธีีการ คุณภาพการบริิการ และเทคนิิค

ต่่างๆ ในการพััฒนาคุุณภาพการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เพ่ื่�อพััฒนาองค์์กรพระสงฆ์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพและ

เป็็นสากลเข้้ากัับสัังคมยุุคใหม่่ อีี กทั้้�งยัังเป็็นการทำำ�ให้้พระสงฆ์์ได้้มีีความเข้้าใจในปัญหาการให้้การบริิการ

พระสงฆ์์อาคัันตุกะที่่�มาติิดต่อ เยี่่�ยมเยีียน  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสภาพสัังคมในปัจจุุบัันมีีความเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างรวดเร็็วและหลากหลายอันเน่ื่�องมาจากความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีตกอยู่่�ภายใต้้กระแส 

โลกาภิิวััตน์์ ทำ ำ�ให้้แนวคิิด วิ ถีีชีีวิต ค่ านิิยมของบุุคคลในสังคมเกิิดความเปลี่่�ยนแปลงไป การต้้อนรับด้้วย

การบริิการที่่�ดีีเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยพัฒนาองค์์กรหรืือวััดให้้มีีชื่�อเสีียงในทางที่่�ดีี  เพีียบพร้้อม พระผู้้�ใหญ่่

หรืือผู้้�ปกครองมีีความเมตตา เพราะในปัจจุุบััน พระสงฆ์์และประชาชนทั่่�วไปไม่่ค่่อยมีีความรู้้�ความเข้้าใจ

ในการให้้การบริิการการต้้อนรับพระสงฆ์์ที่่�มาในงานหรืือมาติิดต่องานเพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวกแก่่ท่่านมาก

นััก จากปััญหาดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�วิจิัยัมีีความสนใจในการทำำ�วิจัยัเกี่่�ยวกัับหลัักพุุทธธรรมกัับการให้้การบริิการ

ในสัังคมพระสงฆ์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการนำำ�เอาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการให้้การบริิการมา

พััฒนางานและการให้บ้ริิการในวัดัที่่�อาศััยอยู่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและเกิดิประโยชน์์สููงสุุดแก่ป่ระชาชน

ที่่�สนใจและในสังคมพระสงฆ์์สืืบต่่อไป

2.  แนวคิิดเก่ี่�ยวกัับหลัักการให้้บริิการ 
	 ปััจจุุบัันองค์์การทั้้�งภาครััฐและเอกชนที่่�มุ่่�งการให้้บริิการเป็็นสินค้าหลัักนั้้�นต่างมุ่่�งเน้้นสร้้าง

ภาพพจน์แ์ละคุุณภาพของการบริกิารเพ่ื่�อตอบสนองต่อ่ความต้้องการของผู้้�รับับริิการ ดังนั้้�น การให้บ้ริิการ

ที่่�ดีีและมีีคุณภาพจึึงจำำ�เป็็นต้องประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดทางจิิตวิิทยาในการให้้บริิการคืือแนวคิิดจิตวิิทยาและ

จิิตวิิทยาเชิิงพุุทธผสมผสานเข้้าด้้วยกันในลักษณะเป็็นทั้้�งศาสตร์์และศิิลป์์ในอันที่่�จะเสริิมสร้้างกลยุุทธ์์การ
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ให้้การบริิการและการพััฒนาทัักษะการให้้การบริิการที่่�เน้้นคุณภาพและประสิิทธิิภาพเพ่ื่�อที่่�จะสามารถ

บรรลุุเป้้าหมายของการสร้้างความพึึงพอใจสููงสุุดเกิินคาดแก่่ผู้้�รับบริิการและช่่วยให้้องค์์กรประสบความ

สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย (สัังวรณ์์ วรไวย์์, 2557)

	 ความหมายของการให้้บริิการ การบริิการ (Service) หมายถึง กิจกรรมหรืือปฏิิบััติิการใดๆ เพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือในการดำำ�เนิินงานที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�น (Hospitality) ซ่ึ่�งเป็็นการปฏิิบััติิด้้วยความตั้้�งใจสนใจ

ดููแลเอาใจใส่่อย่า่งมีีไมตรีีจิตส่่งผลให้้เกิิดความพึึงพอใจการบริิการ หมายถึง การปฏิิบััติิรัับใช้้ให้้ความสะดวก

ต่่างๆในบริกิารมีีความหมายถึงึกระบวนการหรืือกระบวนการกิจิกรรมในการส่ง่มอบบริกิารจากผู้้�ให้้บริิการ

ไปยัังผู้้�รับบริิการนั้้�นๆ (ราชบััณฑิตยสถาน, 2554)

	 การให้้บริิการเป็็นกระบวนการของการปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อผู้้�อื่�นในอันที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นได้้รัับความสุุขความ

สะดวกหรืือความสบาย” น อกจากน้ี้� การบริิการยัังเป็็นการกระทำำ�ที่่�เกิิดจากจิิตใจที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความ

ปรารถนาดีีช่วยเหลืือเกื้้�อกููลเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่เอื้้�ออาทรมีีน้ำำ��ใจไมตรีีให้้ความสะดวกรวดเร็็วให้้ความเป็็นธรรม

และความเสมอภาคซ่ึ่�งการให้้บริิการจะมีีทั้้�งผู้้�ส่งและผู้้�รับกล่่าวคืือถ้้าเป็็นการบริิการที่่�ดีีเม่ื่�อผู้้�ให้้บริิการไป

แล้้วผู้้�รับบริิการจะเกิิดความประทัับใจหรืือเกิิดทัศนคติิที่่�ดีีต่อการบริิการดัังกล่่าวได้้ (ศุุภนิิตย์ ์โชครััตนชัย, 

2536) จึ งสรุุปได้้ว่่า การให้้การบริิการ หมายถึง พฤติิกรรมกิิจกรรมหรืือการปฏิิบััติิของบุุคคลเพ่ื่�อตอบ

สนองความต้้องการ และความพึึงพอใจของทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รับที่่�สามารถสััมผััสได้้ด้้วยความรู้้�สึกที่่�ได้้รัับจาก

การบริกิารไม่ส่ามารถจับัต้้องได้้และไม่ไ่ด้้ส่่งผลของความเป็น็เจ้้าของสิ่่�งใด เพ่ื่�อให้้รัับบริิการเกิดิความพึงึพอใจ

3.  องค์์ประกอบของการให้้บริิการ
	 การบริิการถืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์ประเภทหนึ่่�งเรีียกว่่าผลิิตภััณฑ์์บริิการ (Service Product) ซ่ึ่�งแตก

ต่่างกัับสิินค้า (Goods) เน่ื่�องจากผลิิตภััณฑ์์บริิการที่่�แท้้จริิงจะไม่่เกี่่�ยวข้้องหรืือมีีตัวสิินค้า แต่่อย่่างใดใน

การขายสินค้าโดยปกติิก็็มัักจะมีีการบริิการควบคู่่�การขายไปด้้วยนั้้�นซ่ึ่�งมัักจะเป็็นการบริิการหลัังการขาย 

(Product Support Service) ไม่่จััดว่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์บริิการ แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็นการบริิการประเภทใดก็ตาม

ต่่างก็็ต้้องคำำ�นึงถึึงปััจจััยที่่�สำำ�คัญ 5 ด้้าน ได้้แก่่ 

	 1.	 ผู้้�รับบริิการเนื่่�องจากความพึงึพอใจของผู้้�รับับริิการเป็น็เป้า้หมายหลัักของการบริกิารและโน้ม้

นำำ�ให้้ผู้้�รับบริิการกลัับมาใช้้บริิการซ้ำำ��อีีกในภายหลััง แต่่การบริิการใดๆ จะได้้ผลตรงก็ต่็่อเม่ื่�อต้้องได้้รัับความ

สนใจจากผู้้�รับบริิการดัังนั้้�นการรัับรู้้�การบริิการที่่�ผู้้�รับบริิการพึึงพอใจจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเรีียนรู้้�เพ่ื่�อจะได้้บริิการ

ได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 2.	 ผู้้�ปฏิิบััติิงานบริกิารเป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิงานบริกิารซึ่่�งต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์กัับผู้้�รับบริิการในแบบใดแบบ

หนึ่่�งและมุ่่�งปฏิบัิัติิงานอย่า่งเต็็มประสิทิธิิภาพเพื่่�อภาพพจน์ท์ี่่�ดีีของการบริกิารนั้้�นๆ แบ่่งออกเป็น็ 4 ประเภท 

ได้้แก่่ 1) ประเภทที่่�ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์และปรากฏตััวกัับผู้้�รับบริิการเช่่นพนัักงานต้อนรับพนัักงาน
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ประชาสัมัพัันธ์ 2) ประเภทที่่�ไม่่ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์ แต่่ต้้องปรากฏตัวักัับผู้้�รับบริิการเช่่นพนักังานจัดเครื่่�องด่ื่�ม 

3) ประเภทที่่�ต้้องปฏิิสััมพัันธ์ แต่่ไม่่ต้้องปรากฏตััวกัับผู้้�รับบริิการเช่่นนักบิิน 4) ประเภทที่่�ไม่่ต้้องปฏิิสััมพัันธ์

และปรากฏตััวกัับผู้้�รับบริิการเช่่นบัญชีี 

	 3.	 องค์์การธุุรกิิจบริิการมุ่่�งที่่�จะสนใจความต้้องการของผู้้�รับบริิการเสมอผลิิตบริิการที่่�ผู้้�ซื้้�อเกิิด

ความพึึงพอใจผู้้�ประกอบการเป็็นผู้้�วางนโยบายการบริิการและควบคุุมการดำำ�เนิินงานขององค์์การให้้อยู่่�

รอดและมีีกำำ�ไรซ่ึ่�งผู้้�ประกอบการจะต้้องคำำ�นึงถึึงปััจจััยหลายด้้าน 	

	 4.	 ผลิิตภััณฑ์์บริิการการนำำ�เสนอวิิธีีการให้้บริิการและการปฏิิบััติิต่่อผู้้�รับบริิการจะต้้องเป็็นไป

ตามนโยบายการบริิการและมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายของการบริิการที่่�มีีคุณภาพสนองตอบต่่อความต้้องการของผู้้�รับ

บริิการเพ่ื่�อให้้เกิิดความพึึงพอใจสููงสุุดต่อผู้้�รับบริิการองค์์การจะต้้องนำำ�เสนอรููปแบบการบริิการ (Service 

offer) ให้้แก่่ผู้้�รับบริิการโดยคำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบของผลิิตภััณฑ์์บริิการรููปแบบการให้้บริิการและภาพ

ลัักษณ์์ของการบริิการในการนำำ�เสนอผลิิตภััณฑ์์บริิการนั้้�นต้องมีีการสำำ�รวจความต้้องการของผู้้�รับบริิการ

และประเมิินความคาดหวัังของผู้้�รับบริิการต่่อการบริิการเพ่ื่�อกำำ�หนดระดัับของการให้้บริิการได้้อย่า่งถููกต้้อง 

	 5.	 สภาพแวดล้อมในการบริิการมีีส่วนเอื้้�อต่่อการให้้บริิการและการปฏิิบััติิงานของบุุคลากรเป็็น

ภาพลัักษณ์์ (Image) ขององค์์การทั้้�งด้้านกายภาพอััน ได้้แก่่ อาคารสถานที่่�อุุปกรณ์์เคร่ื่�องมืือเคร่ื่�องใช้้ต่่างๆ

และยัังรวมไปถึึงบรรยากาศของการบริิการเช่่นการจััดแบ่่งสถานที่่�การประดัับตกแต่่งการปฏิิสััมพัันธ์

ระหว่่างบุุคลากรในองค์์การซ่ึ่�งสภาพแวดล้อมสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ส่วนคืือ 1) สภาพแวดล้อมภายนอก

หมายถึงลัักษณะที่่�ปรากฏภายนอกอาคารเช่่นสถานที่่�ตั้้�งทางเข้้าออกที่่�จอดรถป้้ายสัญลัักษณ์์ต่่าง เป็็นต้น 

2) สภาพแวดล้อมภายในหมายถึงลัักษณะการจััดระบบภายในอาคารการวางแผนผังการจััดวางวััสดุุอุุปกรณ์์

ต่่างๆ (กุุลธน ธนาพงศ์์ธร, 2530)

4.  คุุณลัักษณะของการให้้บริิการท่ี่�ดีี
	 การบริกิาร (Service) ให้้ดีีมีีคุณภาพเป็น็ที่่�พึึงพอใจของผู้้�ใช้้บริิการนั้้�นสามารถพิจิารณาได้้จากตัวั

อัักษรภาษาอัังกฤษทั้้�ง 7 ตั วซ่ึ่�งเม่ื่�อแยกออกมาแล้้วจะได้้ความหมายของการบริิการที่่�ดีีสามารถนำำ�มายึึด

เป็็นหลัักปฏิิบััติิในการให้้บริิการได้้ดัังน้ี้�คืือ 

	 S = Smiling & Sympathy ยิ้้ �มแย้้มและเอาใจเขามาใส่่ใจเราเห็็นอกเห็็นใจต่่อความลำำ�บากยุ่่�ง

ยากของผู้้�มารัับบริิการ 

	 E = Early Response ตอบสนองต่่อความประสงค์์จากผู้้�มารัับบริิการอย่่างรวดเร็็วทัันใจโดยไม่่

ต้้องเอ่่ยปากเรีียกร้้อง 

	 R = Respectful แสดงออกถึึงความนัับถืือให้้เกีียรติิผู้้�มารัับบริิการ 

	 V = Voluntariness manner การให้้บริิการที่่�ทาอย่่างสมััครใจเต็็มใจทาไม่่ใช่่ทำำ�งานอย่่างเสีียไม่่ได้้ 
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	 I = Image Enhancing รักษาภาพลัักษณ์์ของผู้้�ให้้บริิการและเสริิมภาพลัักษณ์์ขององค์์การ

	 C = Courtesy กริิยาอาการสุุภาพอ่่อนน้อมอ่่อนโยนมีีมรรยาทดีี 

	 E = Enthusiasm กระฉัับกระเฉงกระตืือรืือร้้นขณะให้้บริิการและให้้บริิการมากกว่่าที่่�ผู้้�รับบริิการ

คาดหวัังเอาไว้้ (จิินตนา บุญบงการ, 2534)

	 การให้้บริิการที่่�ดีีคืือการรัับใช้้ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลและอำำ�นวยความสะดวกแก่่ผู้้�ใช้้บริิการเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความพอใจรัักใคร่่และศรััทธาต่่อการให้้บริิการทั้้�งน้ี้�ผู้้�ปฏิิบััติิงานจะต้้องให้้ความร่่วมมืือพััฒนาการบริิการ

ให้้เกิิดความก้้าวหน้้ามั่่�นคงโดยหาวิิธีีการให้้บริิการแก่่ผู้้�มาติิดต่อให้้เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วถููกต้้องครบถ้้วนทุก

ขั้้�นตอนและเป็็นไปด้้วยความเสมอภาคทั้้�งน้ี้�จะต้้องลดขั้้�นตอนลดเวลาให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ซ่ึ่�งอาจใช้้

หลัักการให้้บริิการใน 2 ลักษณะคืือ 1) การให้้บริิการแบบเบ็็ดเสร็็จ (One Stop Service) คืือให้้ทุุกหน่่วย

งานที่่�มีีหน้้าที่่�ในการให้้บริิการรวมอยู่่�ในสถานที่่�เดีียวกัันทั้้�งหมดเพ่ื่�อให้้บริิการแล้้วเสร็็จในการติิดต่อเพีียง

ครั้้�งเดีียวทำำ�ให้้ผู้้�ขอรัับบริิการใช้้เวลาน้้อยเกิิดความพึึงพอใจ 2) การให้้บริิการแบบอััตโนมัติิ (Automatic 

Service) เป็็นการให้้บริิการโดยใช้้เคร่ื่�องมืือที่่�ทัันสมััยและมีีอุปกรณ์์อย่่างเพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความ

สะดวกรวดเร็็วประหยััดเวลาและมีีการประชาสััมพัันธ์แจ้้งให้้ผู้้�ขอรัับบริิการได้้ทราบถึึงขั้้�นตอนระยะเวลา

ดำำ�เนิินการต่่าง ๆ อย่่างชััดเจน(ประสิิทธิ์์� พรรณพิสุุทธิ์์�, 2540)

	 การให้้บริิการเพ่ื่�อให้้การบริิการบรรลุุถึึงวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายของการบริิการ นั้้�น ผู้้�ให้้บริิการ

จะต้้องยึดึถืือลููกค้้าหรืือผู้้�มาติิดต่องานเป็็นหลััก ว่าถููกต้้องเสมอ การบริิการเป็็นผู้้�ให้้ จะต้้องมีีจิตใจอดทน 

เอาใจลููกค้้ามาใส่่ใจเรายอมรัับลููกค้้าเป็็นเสมืือนญาติิของเราเอง และบริิการลููกค้้าเปรีียบเสมืือนเราเป็็น

เจ้้าของกิิจการเสีียเอง ซ่ึ่�งพนัักงานจะต้้องมีีลักษณะที่่�ดีี คืื อ แต่่งกายเรีียบร้้อย พูดจาชััดเจน มีี หางเสีียง

ไพเราะ ทำำ�ตนเป็็นคนสุภาพ สง่่าผ่่าเผย ยิ้้�มแย้้ม แจ่่มใสอยู่่�เสมอ ทั้้�งใบหน้้า ดวงตา และริิมฝีีปาก หลีีกเลี่่�ยง

คำำ�กล่่าวปฏิิเสธ แสดงให้้ปรากฏชััดเจนว่าเต็็มใจให้้บริิการ ไม่่มีีอารมณ์์ฉุุนเฉีียว ใส่่อารมณ์์ต่่อลููกค้้า ระลึึก

เสมอว่่าต้้องอดทน อดกลั้้�น ยกให้้ลููกค้้า หรืือ ผู้้�มาติิดต่อเป็็นผู้้�ถูกอยู่่�เสมอ (กุุลธน ธนาพงศ์์ธร, 2530)

5.  หลัักพุทธธรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการบริิการในสังคมสงฆ์์
	 ในปัจจุุบัันการให้้การบริิการในสังคมพระสงฆ์์ถืือว่่า การบริิการมีีความจำำ�เป็็นและเป็็นปัญหาที่่�

สัังคมชาวพุุทธควรให้้ความสำำ�คัญและตระหนัักรู้้� ให้้เกิิดความเข้้าใจและปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องมากขึ้้�น หลัักพุุทธ

ธรรมที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการให้้การบริิการเป็็นหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนามีีความสำำ�คัญต่่อการนำำ�

มาใช้้ในการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะ สังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการให้้บริิการ ในการให้้การบริิการต้้อนรับในสังคมของพระสงฆ์์ เป็็นวิธีี

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อยึดึเหนี่่�ยวจิิตใจของคนให้เ้กิิดความรักั ความสงเคราะห์ช่์่วยเหลืือซ่ึ่�งกััน และกันัช่วยเหลืือเกื้้�อกููล

ทุุกคนร่วมสร้้างสรรค์์ประสานสังคมให้้ดีีงามเป็็นบ่อเกิิดแห่่งความสามััคคีี ในการให้้บริิการตามหลัักสัังคห
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วััตถุุ 4 ทำำ�ให้้การปฏิิบััติิงานใด ๆ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือในการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นสำำ�เร็็จได้้อย่่างสมบููรณ์์ โดย

เป็็นการผููกไมตรีีเอื้้�อเฟื้้�อเกื้้�อกููลหรืือสงเคราะห์์ซ่ึ่�งกัันและกัันใน 4 ด้้าน อันประกอบด้้วย ทาน เป็็นการช่่วย

เหลืือในการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นด้้วยการเอื้้�อเฟื้้�อเผ่ื่�อแผ่่เสีียสละช่่วยเหลืือแบ่่งปัันให้้ความรู้้�และคำำ�

แนะนำำ�ต่างๆ แก่่ผู้้�รับบริิการ ปิ ยวาจา เป็็นการช่่วยเหลืือในการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นด้้วยการพููดด้้วย

วาจาสุุภาพไพเราะอ่่อนหวานน่าฟัังพููดด้้วยความจริิงใจมีีจิตสำำ�นึกในการให้้บริิการ อัตถจริิยา เป็็นการช่่วย

เหลืือในการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่�นด้้วยการช่่วยเหลืือด้้วยแรงกายและขวนขวายช่่วยเหลืือกิิจการต่่างๆ

ช่่วยเหลืือแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ให้้ด้้วยการทุ่่�มเทแรงกายแรงใจแก่่ผู้้�รับบริิการ สมานััตตตา เป็็นการช่่วยเหลืือ

ในการที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่ผู้้�อื่�นด้้วยการประพฤติิเสมอต้้นเสมอปลายเป็็นผู้้�มีีจิติใจหนัักแน่่น ไม่่โลเลให้้ความ

เสมอภาค ปฏิิบััติิต่่อผู้้�มาติิดต่อและรัับบริิการอย่่างยุุติิธรรม เท่่าเทีียมกัันเม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาน้ี้�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการ ย่ ่อมสามารถพััฒนาการใก้้การบริิการในสังคมของพระ

สงฆ์์ให้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด หลัักปฏิิสัันถาร 2 เป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิการ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการให้้บริิการ ในการให้้การบริิการต้้อนรับในสังคมของพระสงฆ์์ เป็็นการ การต้้อนรับ

แขกผู้้�มาเยืือน เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีี และก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกซาบซึ้้�งด่ื่�มด่ำำ��ในอัธยาศััยไมตรีี ยาก

ที่่�จะลืืมเลืือน  ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ควรนำำ�มาใช้้ในการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เป็็นอย่่างยิ่่�งการต้้อนรับด้้วย

อามิิส คืือ การต้้อนรับ หรืือรัับรองแขกผู้้�มาเยืือนด้้วยเคร่ื่�องบริิโภคอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น ข้าว น้ำำ�� และ

ของขวััญ เป็็นต้นธัมมปฏิิสัันถาร การต้้อนรับด้้วยธรรม คืือ การต้้อนรับ และสนทนาพอเหมาะแก่่สภาพ

ของผู้้�มาเยืือน เช่่น การเชื้้�อเชิิญหรืือต้้อนรับแขกด้้วยถ้อยคำำ�ที่่�ไพเราะเม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา

น้ี้� มาประยุุกต์์น้ี้�ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการ ย่อ่มสามารถพััฒนาการให้้การบริิการในสังคมของพระสงฆ์์ให้้

ดีี และมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด พรหมวิิหาร 4 ธรรมเป็็นเคร่ื่�องอยู่่�ของพรหม หรืือของท่่านผู้้�เป็็นใหญ่่

ธรรมเคร่ื่�องอยู่่�อย่่างประเสริิฐ ธรรมประจำำ�ใจอัันประเสริิฐ เป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิการที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการให้้บริิการ ในการให้้การบริิการต้้อนรับในสังคมของพระสงฆ์์ การให้้การบริิการนั้้�น

หากจะให้้ประสบความสำำ�เร็็จเป็็นที่่�ประทัับใจอย่่างแท้้จริิง ผู้้� ให้้บริิการจะต้้องมีีพรหมวิิหาร 4 เป็็นหลััก

ธรรมประจำำ�ใจ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ควรนำำ�มาใช้้ในการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพ่ื่�อให้้การให้้

บริิการด้้านต่างๆ ที่่�ออกมานั้้�นเกิิดจากความเมตตากรุุณาสงสารจากใจจริิงไม่่ใช่่กระทำำ�ไปเพราะเป็็นเพีียง

หน้้าที่่�เท่่านั้้�น  แต่่มีีความมุ่่�งมาดปรารถนาดีีอยากให้้พวกเขามีีความสุุขได้้รัับการบริิการที่่�ดีีๆ และพลอย

รู้้�สึกสดชื่�นเบิิกบานไปกัับผู้้�รับบริิการด้้วย คืือ เมตตา ความรัักใคร่่ปรารถนาดีีอยากให้้เขามีีความสุุข มีีจิต

อัันแผ่่ไมตรีีและคิิดทำำ�ประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่�นโดยไม่่หวัังผลตอบแทนใดๆ กรุุณาความสงสารปรารถนาให้้ผู้้�อื่�น

พ้้นทุกข์์ใส่่ใจในอันจะปลดเปลื้้�องบำำ�บัดความทุุกข์์ยากเดืือดร้อนของปวงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สบายกาย  

ไม่่สบายใจ มุทิิตาความยิินดีีเม่ื่�อผู้้�อื่�นได้้ดีีมีีสุข มีีจิตใจผ่่องใสบัันเทิิงกอปรด้้วยอาการแช่่มช่ื่�น เบิิกบานอยู่่�

เสมอ พลอยยินดีีด้้วยเม่ื่�อเขาได้้รัับความสุุขกายสบายใจจากการบริิการของเรา อุ เบกขาความวางใจเป็็น 
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กลางอัันจะให้้ดำำ�รงอยู่่�ในธรรมตามที่่�พิิจารณาเห็็นด้้วยปัญญาคืือมีีจิตเรีียบตรงเที่่�ยงธรรมให้้บริิการด้้วย

ความไม่่เอนเอีียงด้้วยรักและชััง เม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาน้ี้�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การ

บริิการ ย่ อมสามารถพััฒนาการให้้การบริิการในสังคมของพระสงฆ์์ให้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด 

กััลยาณมิตตา ความมีีกัลยาณมิตร คืื อมีีผู้้�แนะนำำ�สั่่�งสอนที่่�ปรึึกษาเพ่ื่�อนที่่�คบหาและบุุคคลผู้้�แวดล้อมที่่�ดีี

การรู้้�จักเลืือกเสวนาบุุคคลหรืือเข้้าร่่วมหมู่่�กับท่่านผู้้�ทรงปััญญา ที่่�มีีความรู้้�ความสามารถซ่ึ่�งจะช่่วยแนะนำำ�

สั่่�งสอนช่วยเหลืือช้ี้�ช่่องทางเป็็นแบบอย่า่ง เป็็นหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลััก

การให้้บริิการ ในการให้้การบริิการต้้อนรับในสังคมของพระสงฆ์์ ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ควรนำำ�มาใช้้ในการ

บริิการในสังคมพระสงฆ์์เป็็นอย่่างยิ่่�งการบริิการด้้วยความมีีกัลยาณมิตร คืือ เข้้าถึึงจิิตใจ สร้้างความรู้้�สึก

สนิิดสนม เป็็นกันเองให้้ผู้้�อื่�นอยากเข้้าใกล้้อยากเข้้าไปหา น่ าเคารพ น่ ายกย่่อง อดทนต่อถ้้อยคำำ�  กล่่าว

ช้ี้�แจงเร่ื่�องต่่างๆ ที่่�ยุ่่�งยากลึกึซึ้้�งให้้เข้้าใจได้้ ไม่่ชัักจููงไปในทางที่่�เส่ื่�อมเสีีย รู้้�จักช้ี้�แจงให้เ้ข้้าใจ เป็็นต้น เม่ื่�อนำำ�

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาน้ี้�มาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการ ย่ อมสามารถพััฒนาการให้้การ

บริิการในสังัคมของพระสงฆ์์ให้ด้ีีและมีีประสิทิธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด คารวะ หรืือ คารวตา 6 ความเคารพถืือ

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะพึึงใส่่ใจและปฏิิบััติิด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อ หรืือโดยความหนัักแน่่นจริิงจััง เป็็นหลัักพุุทธธรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักการให้้บริิการ ในการให้้การบริิการต้้อนรับในสังคมของพระ

สงฆ์์ซ่ึ่�งเป็็นหลัักธรรมที่่�ควรนำำ�มาใช้้ในการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เป็็นอย่่างยิ่่�ง ธรรม 6 อย่่างน้ี้� เม่ื่�อนำำ�มา

ใช้้ในการให้้การบริิการ ย่่อมเป็็นไปเพ่ื่�อความไม่่เส่ื่�อมแห่่งภิิกษุุ เม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาน้ี้�

ประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการ ย่่อมสามารถพััฒนาการให้้การบริิการในสังคมของพระสงฆ์์ให้้ดีีและ

มีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ในที่่�สุุด

6.  สรุป
	 การพััฒนาคุุณภาพการบริิการในสังคมพระสงฆ์์เพ่ื่�อพััฒนาองค์์กรพระสงฆ์์ให้้มีีประสิิทธิิภาพและ

เป็็นสากลเข้้ากัับสัังคมยุุคใหม่่ อีี กทั้้�งยัังเป็็นการทำำ�ให้้พระสงฆ์์ได้้มีีความเข้้าใจในปัญหาการให้้การบริิการ

พระสงฆ์์อาคัันตุกะที่่�มาติิดต่อ เยี่่�ยมเยีียน  การต้้อนรับด้้วยการบริิการที่่�ดีี  เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะช่่วยพัฒนา

องค์์กรหรืือวััดให้้มีีชื่�อเสีียงในทางที่่�ดีี เพีียบพร้้อม พระผู้้�ใหญ่่หรืือผู้้�ปกครองมีีความเมตตา จึงเห็็นว่าหลััก

พุุทธธรรมมีีเกี่่�ยวข้้องและสำำ�คัญกัับการให้ก้ารบริกิารในสังัคมพระสงฆ์์เป็น็อย่า่งยิ่่�ง เพราะเมื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็น

แนวทางในการนำำ�เอาหลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการให้้การบริิการมาพััฒนางานและการให้้บริิการในวัดที่่�

อาศััยอยู่่�ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ประชาชนที่่�สนใจและในสังคมพระสงฆ์์สืืบ

ต่่อไป

	 การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมกัับการให้้การบริิการในสัังคมสงฆ์์ยุุคปััจจุุบััน ต้ องเริ่่�มจากการมีี

ทััศนคติิที่่�ดีีในการบริิการ หากทุุกคนมีีจิตสำำ�นึกในการให้้บริิการ และถืือว่่าทุุกคนมีีความรัับผิิดชอบร่่วมกััน 
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ทุุกคนล้วนเป็็นทูตในความสััมพัันธ์กัับลููกค้้าหรืือผู้้�รับบริิการ ควรใช้้หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาหลััก

ธรรม คืือ สังคหวััตถุุ 4 คืือหลักัธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวน้ำำ��ใจคนและประสานหมู่่�ชนไว้้ให้้มีีความสามัคัคีี

กััน อิทธิิบาท 4 มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อพััฒนาการบริิการให้้ดีีขึ้้�นไปอีีก คืือ รักที่่�จะทำำ� ตั้้�งใจทำำ� เต็็มใจทำำ� แข็็ง

ใจทำำ� เข้้าใจทำำ� ผลคืือ สำำ�เร็็จทุุกประการตามประสงค์์ ปฏิิสัันถาร ซ่ึ่�ง เป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีี และ

ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกซาบซึ้้�งด่ื่�มด่ำำ��ในอัธยาศััยไมตรีี ยากที่่�จะลืืมเลืือน เช่่น 1) อามิิสปฏิิสัันถาร การต้้อนรับ

ด้้วยอามิิส คืือ การต้้อนรับ หรืือรัับรองแขกผู้้�มาเยืือนด้้วยเคร่ื่�องบริิโภคอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น ข้ าว น้ำำ�� 

และของขวััญ 2) ธัมมปฏิิสัันถาร การต้้อนรับด้้วยธรรม คืือ การต้้อนรับ และสนทนาพอเหมาะแก่่สภาพ

ของผู้้�มาเยืือน พรหมวิิหาร 4 เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเกขา หลัักธรรมกััลยาณมิต น่ารััก คืือ เข้้าถึึงจิิตใจ 

สร้้างความรู้้�สึกสนิิดสนม เป็็นกันเองให้้ผู้้�อื่�นอยากเข้้าใกล้้อยากเข้้าไปหา น่าเคารพ น่ายกย่่อง อดทนต่อ

ถ้้อยคำำ� กล่่าวช้ี้�แจงเร่ื่�องต่่างๆ ที่่�ยุ่่�งยากลึึกซึ้้�งให้้เข้้าใจได้้ ไม่่ชัักจููงไปในทางที่่�เส่ื่�อมเสีีย รู้้�จักช้ี้�แจงให้้เข้้าใจ 

เป็็นต้น คารวตา 6 ความเคารพ, การถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะพึึงใส่่ใจและปฏิิบััติิด้้วยความเอื้้�อเฟื้้�อ หรืือโดย

ความหนัักแน่่นจริิงจััง เม่ื่�อนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับการให้้การบริิการไม่่ว่่า

จะหััวข้้อใด ย่ อมสามารถพััฒนาการให้้การบริิการในสังคมของพระสงฆ์์ให้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพขึ้้�นได้้ใน

ที่่�สุุด  ด้้วยความจริิงใจ ทำ ำ�ให้้เกิิดความพึึงพอใจที่่�พระสงฆ์์ควรเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้พััฒนา

องค์์กรในสังคมสงฆ์์ยุุคปััจจุุบััน
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการน้ี้�เพ่ื่�อศึึกษา การเทศน์์แหล่่อีีสาน เรีียกว่่า “การเทศน์์เสีียง” โดยได้้รัับอิิทธิิพล

มาจากอรรถกถาธรรมบท ซ่ึ่�งมีีเป้้าหมายหลัักในการแก้ไ้ขปััญหาชีีวิตโดยมิได้้มุ่่�งเน้้นเพีียงทฤษฎีีเท่่านั้้�น แต่่

มุ่่�งหวัังให้้มนุุษย์์ตระหนัักในการนำำ�สารััตถะธรรมนั้้�นไปปฏิิบััติิจนเกิิดผลเชิิงคุุณภาพที่่�ถููกต้้อง ดีี งาม และ

จริิงแท้้ได้้อย่่างชััดแจ้้งทุุกกาลสมััย รู้้�จั กนำำ�มาเป็็นรูปแบบหรืือแนวทางเพ่ื่�อเสริิมแง่่คิิดในการแสวงหา

ทางออกของปมปััญหาต่่างๆ ให้้ได้้เห็็นแนวทาง ได้้เรีียนรู้้�วิธิีีคิดิ ส่วนเนื้้�อหาที่่�นำำ�มาเทศน์์นั้้�นก็จะเป็็นนิทาน

ธรรมบท ชาดกต่่างๆ การเทศน์์แหล่่จะมีีท่วงทำำ�นองเสีียงสููง เสีียงต่ำำ��ทอดยาวเป็็นจังหวะคุุณค่าของการ

เทศน์์แหล่่อีีสานนั้้�นเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นหลัักจริิยธรรมที่่�หลากหลายมีีทั้้�งอรรถรส คติิเตืือนใจ คติิธรรม

เกี่่�ยวกัับเร่ื่�องการเสีียสละ ความสามััคคีี การอนุุเคราะห์์ผู้้�อื่�นความสััมพัันธ์ระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์

คำำ�สำำ�คััญ: อิทธิิพล; คัมภีีร์ธรรมบท; การเทศน์์แหล่่

Abstract

	 This academic article is for study. Sermons from the Isaan region are called “audio 

sermons” and are influenced by Dhammapada commentary. which has the main goal 

of solving life problems without focusing only on theory But it aims to make people 

aware of the essence of the Dhamma. to practice until it produces qualitative results 

that are clearly correct, good, and true at all times Know how to use it as a model or 

guideline to enhance your thinking in finding solutions to various problems so that you 

can see the path. Learned how to think As for the content of the sermon, it will be 
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Dhammapada stories and various Jatakas. Many sermons will have a high-pitched melody. 

A low, long, rhythmic sound. The value of Isaan sermons is a reflection of various ethical 

principles, including meanings, reminders, and morals about sacrifice, unity, kindness to 

others, and human-human relationships.

Keywords: influence; Dhammapada; many sermons

1. 	บทนำำ�
	 การเทศน์แ์หล่่มีีองค์์ประกอบทางวรรณกรรมของบทเทศน์เ์สีียงประยุกุต์์ด้้านรูปแบบคำำ�ประพัันธ์ 

ประกอบด้้วยคำำ�ประพัันธ์ทั้้�งร้้อยแก้้วและร้้อยกรอง รูปแบบคำำ�ประพัันธ์ร้้อยแก้้วเป็็นคำำ�พูดธรรมดา ใช้้ใน

บทบรรยายและบทเจรจา ซ่ึ่�งมีีทั้้�งภาษาไทยกลางและภาษาถิ่่�นอีีสาน รู ปแบบคำำ�ประพัันธ์ประเภทร้้อย

กรองประกอบด้้วย กลอนเทศน์์ (กลอนเป็็น) ซ่ึ่�งจััดว่าเป็็นคำำ�ประพัันธ์หลััก กลอนสุภาพและร่่ายยาวซ่ึ่�งจััด

ว่่าเป็็นคำำ�ประพัันธ์ประกอบ ธรรมเนีียมนิิยมในการแต่่งมีีการสร้้างสารััตถะของเร่ื่�อง ตามหลัักคำำ�สอนทาง

ศาสนา เปิิดเร่ื่�องโดยการบรรยายท้าวความเป็น็มาของเร่ื่�อง ดำำ�เนินิเร่ื่�อง ตามลำำ�ดับเหตุุการณ์์ ปิดเร่ื่�องโดย

สรุุปหลัักธรรมคำำ�สอนทางพุุทธศาสนา กลอนเทศน์์แต่่ละตอนนิยมขึ้้�นต้นด้้วยคำำ�ว่า “บััดน้ี้�” และลงท้้าย

ด้้วยคำำ�ว่า “นั่่�นละนา ... ศรััทธาโยม”

	 ด้้านรูปแบบการใช้้ภาษา บทเทศน์์เสีียงประยุุกต์์มีีการใช้้คำำ�ภาษาถิ่่�นอีีสานเป็็นหลััก นอกจากน้ี้�มีี

การใช้้ภาษาไทยกลาง คำ ำ�ภาษาบาลีี  การเล่่นเสีียงของคำำ�  การใช้้คำำ�ง่าย คำ ำ�แสดงอารมณ์์คำำ�เลีียนเสีียง

ธรรมชาติิและคำำ�อุทาน คำำ� คำำ�ซ้อน คำำ�ย่อ คำำ�สแลงและการหลากคำำ� นอกจากน้ี้�ยังัมีีการใช้้โวหารในลักษณะ

ต่่างๆ คืือ บรรยายโวหาร พรรณนาโวหาร เทศนาโวหาร สาธกโวหาร และโวหารเชิิงภาพพจน์์ อันได้้แก่่ 

อุุปมา อุปลัักษณ์์ บุคลาธิิษฐาน อธิิพจน์์ ปฏิิพากย์์สััญลัักษณ์์ ตลอดจนการใช้้สุุภาษิิต คำำ�พังเพย และผญา

ภาษิิตของอีีสาน

	 ด้้านทำำ�นองและลีีลาในการเทศน์ ์การเทศน์์แหล่่เสีียงประยุกุต์์มีีลีีลาในการเทศน์ ์โดยการพูดูภาษา

ถิ่่�นอีีสาน การพูดูภาษาไทยกลาง และการเทศน์ท์ี่่�เป็็นท่วงท่่าทำำ�นอง ทำำ�นองในการเทศน์แ์หล่่เสีียงประยุกุต์์

มีี 4 ทำำ�นอง อันได้้แก่่ ทำำ�นองแหล่่ ทำำ�นองแหล่่สููตรขวััญ ทำำ�นองขัับเสภา และทำำ�นองสวดมนต์เอื้้�อนเสีียง

การเทศน์์นั้้�น มีีความแตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละรููปและแต่่ละสำำ�นัก บางสำำ�นักมีีรูปแบบวิิธีีการเทศน์์ที่่�ไม่่

เหมาะสมและมีีความเสี่่�ยงต่่อการถููกติิเตีียนอย่่างมาก เช่่น การเทศน์์มีีบทเพลงและบทกลอนหมอสำำ�สลัับ 

มีีการใช้้วาจาหยาบคายประกอบสีีลาการเทศน์์เหมืือนฆราวาสแสดงละครหรืือหมอลำำ�  บทโศกเศร้้าเรีียก

วิิญญาณของผู้้�ตายมารัับผลทาน บางรููปบางสำำ�นักมีีการแสดงท่่าทางที่่�ไม่่เหมาะสมประกอบสีีลาการเทศน์์

ด้้วย  เช่่น มีี การหลัังน้ำำ��ตาให้้สมบทบาทของความโศกเศร้้าอาลััย  และรำำ�พึงรำำ�พันจริิงมากเกิินไป มีี การ
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เทศน์์กลอนเรีียกวิิญญาณบอกข่่าวถึึงผู้้�ตายและเชิิญวิิญญาณมารัับผลบุุญ ผู้้�ฟั งผููกแขนให้้พระผู้้�เทศน์์โดย

ส่ื่�อความหมายว่าเป็็นการรัับขวััญรัับวิิญญาณของผู้้�ตาย  อย่่างน้ี้�ก็็มีีอยู่่�มากในปัจจุุบัันตามหลัักองค์์แห่่งธร

รมกถึึกกำำ�หนดไว้้ว่่า ผู้้� จะเป็็นพระธรรมกถึึกหรืือพระนัักเทศน์์ต้้องตั้้�งอยู่่�ในองค์์แห่่งคุุณธรรม 5 ประการ 

คืือ (1) แสดงธรรมไปโดยลำำ�ดับไม่่ตััดลัดให้้ขาดความ (2) อ้างเหตุุผลและแนะนำำ�ให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจ (3) ตั้้�งจิิต

เมตตาปรารถนาให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟังจริิงๆ (4) ไม่่แสดงธรรมเพราะเห็็นแก่่ลาภ (5) ไม่่แสดงธรรมกระทบ

ตนและผู้้�อื่�นคืือไม่่ยกตนเสีียดสีีผู้้�อื่�น (อง. ปญจก. (ไทย) 22/159/ 263)

	 จากพุุทธพจน์์น้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นหลัักปฏิิบััติิและวิิธีีการว่่า การเทศน์์นั้้�นทั้้�งผู้้�เทศน์์และวิิธีีการเทศน์์

ต้้องเป็็นไปด้้วยความระมััดระวัังอย่่างเคร่่งครััด ผู้้� เทศน์์ต้้องยึึดแบบแผนและธรรมเนีียมปฏิิบััติิ ไม่่ให้้ผิิด

เพ้ี้�ยน ประโยชน์์ของผู้้�ฟังต้้องถืือเป็็นสาระสำำ�คัญที่่�ผู้้�เทศนััต้้องตระหนััก การเทศน์์แบบกระทบตนและผู้้�อื่�น

ย่่อมกระทำำ�ไม่่ได้้ การหาประโยชน์์จากการเทศน์์ไม่่ใช่่กิิจอัันสมควรของผู้้�เทศน์์ ผู้้� จะเป็็นนักเทศน์์จะต้้อง

เข้้าใจและปฏิบัิัติิให้้ได้้ตามองค์ธ์รรม 5 ประการน้ี้� แต่่ปััจจุุบัันน้ี้�พฤติิกรรมหลายอย่ง่ของพระนักัเทศน์แ์หล่่

อีีสานสะท้อ้นให้เ้ห็็นถึงความสำำ�รวมระวังัและความตั้้�งใจที่่�จะปฏิบัิัติิให้้ถููกต้้องอย่า่งเคร่ง่ครััดมีีน้อย บางรููป

บางสำำ�นักวิิธีีการเทศน์์น่่าจะเป็็นการกระทบต่่อพระธรรมวิินััยก็มีี

2.  ความเป็็นมาของการเทศน์์ทำำ�นองสรภััญญะในสมัยพุทธกาล  
	 ในครั้้�งพุุทธกาลก็็มีีพระบางรููปที่่�สวดสาธยายธรรมเป็็นทำำ�นองไพเราะ แต่่ทำำ�นองที่่�ว่่านั้้�นต่างจาก

ลัักษณะการเทศน์์แหล่่ในปัจจุุบััน  พระอรหัันต์องค์์หนึ่่�ง คืื อ พระโสณกุฏิิกััณณะ (องฺฺ.ปญฺฺจก. (ไทย) 

22/221/363) จากแคว้้นอวัันตีี ศิษย์ข์องพระมหากััจจายนะได้้มาเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า (จุุดมุ่่�งหมายนอกจาก

จะมากราบพระศาสดา ก็คืือได้้รัับคำำ�ฝากมาจากพระมหากััจจายนะว่่า ขอให้้ทููลขอพระพุุทธานุุญาติิเร่ื่�อง

ลดหย่่อนพระวิินััยบางข้้อสำำ�หรัับพระที่่�อยู่่�ในประเทศชายแดน) ในวันที่่�ท่่านมาถึึงนั้้�น พระพุุทธเจ้้าได้้ทรง

ให้้พระอานนท์จััดที่่�พัักให้้พระโสณะฯ ได้้พัักในพระคัันธกุุฎีีเดีียวกัันกับพระองค์์ และในช่วงกลางดึึก 

พระพุุทธเจ้้าทรงให้้พระโสณะฯ กล่่าวธรรมกถาให้้พระองค์์ได้้ทรงฟััง (ทำำ�นองจะทรงทดสอบว่่า พระรููปน้ี้�

ได้้เรีียนธรรมะอะไรมาบ้้าง)พระโสณะฯ ได้้กล่่าวธรรมะกถา (ซ่ึ่�งเป็็นเนื้้�อหาในพระสููตรจากคััมภีีร์ขุุททก

นิิกายสุตตนิิบาต แสดงว่่าในครั้้�งพุุทธกาลก็็เริ่่�มมีีศึกษาแบบทรงจำำ�พระไตรปิิฎกกัันแล้้ว) ด้้วยเสีียงที่่� 

“ไพเราะ” เม่ื่�อกล่่าวจบพระพุุทธเจ้้าทรงชมว่่า ได้้ศึึกษามาดีี  ทรงวาจาดีี  กล่่าวได้้ดีีถูกต้้องทั้้�งอรรถะ 

ทั้้�งพยัญัชนะต่อ่มาพระโสณะฯ รูปูน้ี้� ได้้รัับยกย่อ่งว่่าเป็็นเอกทัคัคะในทาง “กล่า่วธรรมะด้้วยเสีียงไพเราะ” 

(ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/122/138-141) ดังัที่่�สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ายัังมีีพระชนม์อยู่่�นั้้�น การเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาของพระองค์์นั้้�น ทรงตรััสว่่าพระองค์์เป็็นเจ้้าของศาสนา เป็็นศาสดาของศาสนาพุุทธ ทรงประกาศ

พระศาสนาตลอดสี่่�สิิบห้้าพระพรรษานัับแต่่บรรลุุธรรม พระองค์์ทรงแสดงธรรมที่่�ช่ื่�อธรรมจัักกััปปะวััตน

สููตรแก่่ปััญจวััคคีีทั้้�งห้้าตลอดจนวาระสุุดท้ายก่อนดับขัันธ์ปริินิิพพานพระองค์์ก็็ยังัทรงแสดงธรรมที่่�เรีียกว่่า 
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ปััจฉิิมโอวาท ตลอดระยะเวลาที่่�พระองค์์ทรงเผยแผ่่ เราจะเห็็นว่าพระองค์์ทรงใช้้การแสดงธรรมที่่�เรีียกว่่า 

เทศน์์หรืือ เทศนาพระภิิกษุุในการนั้้�นเรีียกตนว่า สาวก มาจากคำำ�ว่า สาวะโก แปลว่่า ผู้้�ฟังตาม ฟังตามคำำ�

สอน มีีคำ ำ�กล่่าวในบาลีีว่า ภิ กฺฺขุุ ธมฺฺมํํ  เทเสติิ แปลว่่า ภิ กษุุแสดงอยู่่�ซ่ึ่�งธรรมนั้้�นแสดงให้้เห็็นว่าการแสดง

ธรรมที่่�เรีียกว่่าเทศน์์ หรืือเทศนา ถืื อเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในกาลนั้้�นตลอดจนถึง

ปััจจุุบััน  เม่ื่�อกล่่าวถึึงการแหล่่ของพระภิิกษุุสงฆ์์ผิิดวินััยหรืือไม่่ อย่่างไรนั้้�น ก็ อาจจะวิิเคราะห์์ไปถึึง

พระพุุทธเจ้้าที่่�ทรงตรัสัว่่า “ตถาคตรู้้�วาจาใด ไม่่จริิง ไม่่แท้้ ไม่่ประกอบไปด้้วยประโยชน์์ทั้้�งวาจานั้้�นไม่เ่ป็็น

ที่่�รััก ไม่่เป็็นที่่�เจริิญใจของคนอื่�นๆ แม้้วาจานั้้�นตถาคตก็็ไม่่ตรััส อนึ่่�ง ตถาคตรู้้�วาจาใด เป็็นของจริิง เป็็นของ

แท้้ ประกอบไปด้้วยประโยชน์์ แต่่วาจานั้้�นไม่่เป็็นที่่�รััก ไม่่เป็็นที่่�เจริิญใจของคนอื่�นๆ ตถาคตย่่อมรู้้�กาลอััน

ควรที่่�จะใช้้วาจานั้้�น ตถาคตรู้้�วาจาใด ไม่่จริิง ไม่่แท้้ ไม่่ประกอบไปด้้วยประโยชน์์ แต่่วาจานั้้�นเป็็นที่่�รัักเป็็น

ที่่�เจริิญใจของคนอื่�นๆ ตถาคตไม่่ตรััสวาจานั้้�น ตถาคตรู้้�วาจาใด เป็็นของจริิง เป็็นของแท้้ และไม่่ประกอบ

ไปด้้วยประโยชน์์ แต่่วาจานั้้�นเป็็นที่่�รัักเป็็นที่่�เจริิญใจของคนอื่่�นๆ แม้้วาจานั้้�นตถาคตก็ไ็ม่่ตรััส อนึ่่�ง ตถาคต

รู้้�วาจาใด เป็็นของจริิง เป็็นของแท้้ ประกอบไปด้้วยประโยชน์์ ทั้้�งวาจานั้้�นเป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจของคน

อ่ื่�นๆ ตถาคตย่่อมรู้้�กาลอัันควรที่่�จะใช้้วาจานั้้�น” (ม.มูู. (ไทย) 13/83/84)

	 การที่่�พระสงฆ์์เทศน์์แหล่่โดยเฉพาะเทศน์์มหาชาติิอาจจะดููเหมืือนเป็็นการขัับร้้องที่่�เปล่่งเสีียงยาว 

แต่่ก็็ถืือว่่าเป็็นการอนุุโลมเพราะการเทศน์์แหล่่น้ี้�แม้้พระราชามหากษััตริิย์ก็์็ทรงมีีพระราชศรััทธาในการฟััง

เทศน์์ทำำ�นองน้ี้�มาก ครั้้�งหนึ่่�งเคยตรััสกัับพระนัักเทศน์์แหล่่รููปหนึ่่�งว่่า “ท่่านต้องรัักษาไว้้นะเร่ื่�องการเทศน์์

แหล่่น้ี้�ไม่่ใช่่เพีียงเร่ื่�องทางศาสนา แต่่เป็็นมรดกของชาติิด้้วย” ดังที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “อนุุชานามิิ ภิกขเว 

ราชููนััง อนุุวััตติิตุุง” (วิิ.มหา. (บาลีี) 5/305/139) ภิ ิกษุุทั้้�งหลาย  เราอนุุญาตให้้อนุุโลมตามพระราชาได้้  

(วิิ.มหา. (ไทย) 5/305/239) แต่่สัังคมส่่วนหนึ่่�งอาจมองและแสดงทััศนคติิความเห็็นว่า ไม่่เหมาะสมกัับ

สมณสารููปเพราะโดยนัยแล้้วนั้้�นพระภิิกษุุนัักเทศน์์แหล่่นั้้�นต้องการหาปััจจััย (เงิิน) เสีียมากกว่่าที่่�จะศึึกษา

พระธรรมคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์อย่า่งถ่่องแท้้ แล้้วสั่่�งสอนประชาชนสาธุุชนให้้รู้้�ตามเม่ื่�อมีีการเทสน์์ฯ

เม่ื่�อใดเว้้นไม่่ได้้ต้้องมีีปัจจััยทุกครั้้�ง ถ้ าเทศน์์เป็็นทำำ�นองสรภััญญะก็็ไม่่มีีผลในทางเสีียหายหรืือก่่อให้้เกิิด

ปััญหาประการใด (พระธรรมปิิฎก (ป.อ.ปยุุตโต), 2542.)

	 การเทศน์์โดยใช้้เสีียงและทำำ�นองที่่�มุ่่�งความไพเราะเป็็นสำำ�คัญอย่่างเช่่น เทศน์์มหาชาติิหรืือเทศน์์

แหล่่ มีีการเทศน์์ที่่�นำำ�มาเสริิมโดยมุ่่�งความสุุนทรีีย์์ เช่่น แหล่่ชมนก แหล่่ชมดง แหล่่หญิิงม่่าย นอกจากน้ี้�

ยัังมีีเทศน์์แบบอ่ื่�นๆ เช่่น  เทศน์์แจงการเทศน์์ ถืื อเป็็นภาระของพระภิิกษุุที่่�จะเอื้้�อประโยชน์์ให้้แก่่

พุุทธศาสนิิกชนตามศรััทธาและกำำ�ลังสติิปััญญาของผู้้�ฝัง สำำ�หรัับงานมงคลส่่วนใหญ่่นิิยมจััดให้้มีีเฉพาะงาน

ที่่�เกี่่�ยวด้้วยการฉลองในบางท้้องถิ่่�น ที่่ �นิิยมทำำ�เป็็นรายการสุุดท้ายของงานทำำ�บุญ ถ้ าเป็็นเทศน์์ธรรมดา  

ก็็เทศน์์ทั้้�งก่่อนและหลัังเพล และมิิได้้เทศน์์แหล่่โดยแบบเทศนาของพระภิิกษุุทั่่�วไป และการเทศน์์แหล่่บาง

ครั้้�งยัังพบการเทศน์์แหล่่แบบทำำ�นองแหล่่ไม่่เป็็นไปตามลำำ�ดับ เนื้้�อหา ถ้อยคำำ�ไพเราะ แต่่ไม่่ชััดเจน วกวน 



89
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

ใช้้ทำำ�นองและสำำ�เนีียงการเทศนาไม่น่่่าสนใจ นักัเทศน์์ส่่วนมากไม่ส่นใจการประเมินิผล เม่ื่�อลงจากธรรมมา

สน์์ไปแล้้วก็็แล้้วกัันไป ทำำ�ให้้การเป็็นนักเทศน์์ที่่�จะพััฒนานั้้�นช้าไป เพราะนัักเทศน์์ที่่�ดีีต้องทำำ�การประเมิิน

ผลที่่�ตนเองได้้เทศน์์ไปแล้้ว เพราะจะได้้ทราบว่่าผู้้�ฟังเทศน์์ของตนนั้้�นเป็็นอย่่างไร เข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�ตนเอง

นั้้�นเทศน์์มากน้้อยแค่่ไหน และการเทศน์์ของตนเป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�ฟังหรืือไม่่อย่่างไร (จำำ�นงค์์ อดิิวััฒนสิทธิ์์�, 

2547: 49) เพราะรููปแบบการเทศนาธรรมของพระสงฆ์์นั้้�นมีีหลากหลายรูปแบบ เช่่น 1) การเทศน์์ตามใบ

ลานที่่�นัักปราชญ์์ประพัันธ์ไว้้เป็็นร้อยแก้้ว 2) การเทศน์์เสีียงหรืือการเทศน์์แหล่่ ซ่ึ่�งเป็็นที่่�นิิยมเป็็นอย่่างดีี 

สามารถโน้้มน้้าวใจผู้้�ฟังให้้เกิิดความอยากทำำ�ตาม ฟังง่่าย  เข้้าใจง่่าย และฟัังได้้ทุุกระดัับ ได้้อย่่างไร และ 

(3) คุณค่าต่่อการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วันหรืือไม่่ อย่า่งไรด้้วย เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับการเทศนาของพระภิิกษุุสงฆ์์

ด้้วย และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีต่อผู้้�ฟัง และเป็็นแบบอย่่างต่่อรุ่่�นต่อไปด้้วย(พระโสภณธรรมวาทีี, 2546: 67)

3.  ความเป็็นมาของเร่ื่�องเศรษฐีีขี้้�ถ่ี่� (มััฏฐกุุณฑลีี) 
	 มััฏฐกุุณฑลีี  เป็็นนิทานธรรมบท สาระของเร่ื่�องได้้แสดงให้้เห็็นถึงหลัักธรรมทางศาสนาในเร่ื่�อง

ความไม่่เที่่�ยงแท้้ของสรรพสิ่่�งในโลก เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย เป็็นธรรมดาของสััตว์์ทั้้�งหลาย ความเช่ื่�อเร่ื่�องการ

ทำำ�บุญทำำ�ทานผลบุญุกุุศลจะช่ว่ยให้้มีีความสุขุเม่ื่�อละจากโลกน้ี้�ไปแล้ว้ ความตระหนี่่�เป็็นอุปกิิเลสทำำ�ให้้เกิิด

ความเศร้้าหมอง เนื้้�อเร่ื่�องกล่่าวถึึงมััฏฐกุุณฑลีี มัฏฐกุุณฑลีีบุรุุุษหนุ่่�มผู้้�ไปเกิิดเป็็นเทวดา เพราะมีีจิตเล่ื่�อมใส

ในพระพุุทธเจ้้า

	 มััฏฐกุุณฑลีี คืื อช่ื่�อของเด็็กหนุ่่�มชาวเมืืองสาวััตถีี พ่ อแม่่ของเขาเป็็นพราหมณ์์ผู้้�มั่่�งคั่่�ง แต่่มีีความ

ตระหนี่่�ถี่่�เหนีียวมาก จนได้้รัับฉายาว่่า “ผู้้�ไม่่เคยให้้อะไรแก่่ใคร”. ถึงกระนั้้�น พราหมณ์์ผู้้�เป็็นพ่อก็็ยัังมีีแก่่

ใจเอาทองมาตีีแผ่่ทํําเป็็นตุ้้�มหููเกล้ี้�ยงๆ ให้้ลููกชายได้้สวมใส่่ ด้้วยเหตุุน้ี้�คนทั้้�งหลายจึงเรีียกเด็็กคนน้ี้�ว่่า “มััฏฐ

กุุณฑลีี” แปลว่่า “มีีตุ้้�มหููเกล้ี้�ยง” อย่่างไรก็็ดีี ตุ้้�มหููที่่�พราหมณ์์ให้้ลููกใส่่นั้้�นเขาก็็ยัังอุุตส่่าห์์ทํําเอง เพราะไม่่

อยากเสีียค่าจ้้างให้้ช่่างทํําทอง เม่ื่�ออายุุ 16 ปี มัฏฐกุุณฑลีีป่วยเป็็นโรคผอมเหลืือง มีีอาการหนัักมาก แม่่

เห็็นลูกป่่วยก็สงสาร จึ งขอร้้องให้้พ่่อพาลููกไปหาหมอ แต่่พ่่อเกรงจะเสีียเงิิน  เลยถามหมอว่่า “คนป่วย 

อาการอย่่างน้ี้�ต้้องกิินยาอะไร” แล้้วพ่่อก็็ไปหารากไม้้ ใบไม้้มาต้้มให้้ลููกกิินตามที่่�หมอบอกแต่่ก็็ไม่่เป็็นผล 

ลููกอาการทรุุดลงเร่ื่�อยๆ จนเม่ื่�อไปหาหมอ หมอไม่่รัับรัักษา พ่อคิิดว่าลููกคงตายแน่่แล้้วคราวน้ี้� ซ้ำำ��ยัังกลััว

ว่่า “ถ้้ามีีใครมาเยี่่�ยมจะเห็็นทรััพย์์สมบััติิ เลยหามลููกชายออกมานอนที่่�ระเบีียงนอกห้้อง”. 

	 เช้้าวัันรุ่่�งขึ้้�น  พระพุุทธเจ้้าเสด็็จมาโปรด ทรงทอดพระเนตรเห็็นมัฏฐกุุณฑลีีนอนตะแคงหัันหน้้า

เข้้าฝาบ้้านอยู่่�ไม่่ทัันเห็็นพระองค์ ์จึงทรงเปล่่งพระรััศมีีไปวาบหนึ่่�ง ชายหนุ่่�มคิิดว่า “แสงอะไรกัันนะ” แล้้ว

หัันหน้้าออกมามองก็็ได้้เห็็นพระพุุทธเจ้้า จึงคิิดว่า“เพราะพ่่อเราเป็็นอย่า่งน้ี้� เราจึึงไม่่ได้้เข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

ไม่่ได้้ถวายทานหรืือฟัังธรรม บัดน้ี้� แม้้แต่่มืือเราก็็ยกไม่่ไหวเสีียแล้้ว จะทํําอย่่างอ่ื่�นได้้อย่่างไร” คิดแล้้วจึึง

ทํําจิิตใจให้้เล่ื่�อมใสในพระศาสดา พระพุทุธองค์์ทรงทราบในจิติที่่�เล่ื่�อมใสของชายหนุ่่�ม จากนั้้�นก็เสด็็จจาก
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ไป ชายหนุ่่�มสิ้้�นใจในวินาทีีนั้้�นเองและได้้ไปเกิิดเป็็นเทวดา

	 ฝ่่ายพราหมณ์์พ่่อ เม่ื่�อฝัังศพลููกชายแล้้ว ก็ได้้แต่่ไปยืืนร้องไห้้คร่ำำ��ครวญที่่�ป่่าช้้าทุุกวัันว่า “ลููกชาย

คนเดีียวของพ่่ออยู่่�ไหน  มาหาพ่่อเถิิดเทพบุุตรมััฏฐกุุณฑลีีนั้้�น  เม่ื่�อพิิจารณาสมบััติิที่่�ตนได้้มาในวิมานแล้้ว 

ก็็รู้้�ว่าทั้้�งหมดได้้มาเพราะจิิตที่่�เล่ื่�อมใสในพระศาสดา และเม่ื่�อมองลงไปยัังโลก เห็็นพ่อยัังยืืนร้องไห้้อยู่่�ที่่�

ป่่าช้้า จึงแปลงกายเป็็นชายหนุ่่�มซ่ึ่�งมีีหน้้าตาคล้้ายมัฏฐกุุณฑลีี ได้้มายืืนร้องไห้้อยู่่�อีีกมุุมหนึ่่�งพราหมณ์์เห็็น

เข้้าจึึงถามขึ้้�นว่า เหตุุใดจึงมายืืนร้องไห้้อยู่่�เช่่นน้ี้� ชายหนุ่่�มได้้ทีีก็เลยย้้อนถามกลัับไปว่่า “ท่่านเล่่ามีีความ

ทุุกข์์อะไร”

	 “ข้้าพเจ้้าเศร้้าโศกถึึงบุุตรชายคนเดีียวที่่�ตายไป” พราหมณ์์ตอบ

	 “ข้้าพเจ้้ามีีรถอยู่่�คันหนึ่่�ง” ชายหนุ่่�มพููดขึ้้�น “ตััวรถเป็็นทองคํําผุุดผ่องสวยงามนััก แต่่ยัังหาล้้อรถ

ไม่่ได้้ ข้าพเจ้้าคงจะต้้องตรอมใจตายแน่่เลยคราวน้ี้�”

	 พราหมณ์์ได้้ยิินดังนั้้�นก็ตกตะลึึงนิ่่�งอึ้้�งไปครู่่�หนึ่่�งจึึงกล่่าวขึ้้�นว่า “ท่่านจะต้้องการล้้อทอง หรืือเงิิน 

หรืือแก้้วมณีี หรืือโลหะ จงบอกเถิิด ข้าจะจััดหามาให้้”

	 ชายหนุ่่�มคิิดว่า “ดููพ่่อเราหนอ ช่างเป็็นไปได้้ ตอนเราป่่วยหนัักไม่่ยอมเสีียเงิินค่ารัักษาแม้้แต่่น้้อย 

แต่่ตอนน้ี้�เห็็นเรามีีรถทอง กลัับจะยอมจััดหามาให้้ ไม่่ว่่าล้้อเงิินหรืือล้้อทอง แย่่จริิงๆ แต่่เอาเถอะ เราจะ

ล้้อแกเล่่นสักหน่่อย”คิิดดังนั้้�นแล้้ว เทพบุุตรมััฏฐกุุณฑลีีจึงกล่่าวต่่อไปว่่า “สิ่่�งใด จะเหมาะกับัรถของข้้าพเจ้้า

เท่่าดวงจัันทร์์กัับดวงอาทิิตย์์เล่่า ถ้าได้้มาเป็็นล้อรถคงจะงามเยี่่�ยมเป็็นแน่่แท้้”

 	 พราหมณ์์คิิดว่าเด็็กหนุ่่�มคนน้ี้�ท่่าจะบ้้า จึงเอ่่ยว่า“ท่่านโง่่เขลาเหลืือเกิิน ตายแล้้วเกิิด เกิิดแล้้วตาย 

ก็็เอาดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์มาทํําล้้อไม่่ได้้หรอก”

	 เทวดาแปลงกายจึงตอบว่่า“พราหมณ์์ ดวงจัันทร์์และดวงอาทิิตย์์ยัังปรากฏให้้เห็็นอยู่่� ข้าพเจ้้ายััง

ต้้องการสิ่่�งที่่�มองเห็็นได้้ ส่วนท่านคร่ำำ��ครวญถึึงสิ่่�งที่่�ใครๆ ก็มองไม่่เห็็น ใครโง่่กว่่าใครกัันแน่่เล่่า”

	 พราหมณ์์ได้้สติิ ยอมรัับว่่าชายหนุ่่�มพููดถูกและตระหนัักว่่าตนนั้้�นโง่่เขลานััก เพราะต้้องการในสิ่่�ง

ที่่�มองไม่่เห็็นและไม่่เคยมีีใครเรีียกคืืนมาได้้“ข้้าพเจ้้าเป็็นผู้้�เร่่าร้้อนนักหนา ท่ านได้้รดน้ำำ��คืือความเห็็นถูก  

ทํําให้้ข้้าพเจ้้ากลายเป็็นผู้้�เย็็น  ความกระวนกระวายของข้้าพเจ้้าดัับลงแล้้ว ความทุุกข์์โศกบรรเทาแล้้ว” 

ต่่อจากนั้้�น พราหมณ์์จึึงถามมััฏฐกุุณฑลีีว่า “เขาคืือใคร” เขาตอบว่่า “ตนคืือลููกชายของพราหมณ์์ที่่�ตาย

ไปแล้้ว และได้้ไปเกิิดเป็็นเทวดาเพราะจิิตที่่�เล่ื่�อมใสในพระพุุทธเจ้้า”. พราหมณ์์ฟัังแล้้วเกิิดปีติิปราโมทย์์ 

กล่่าวว่่า“อััศจรรย์์จริิงหนอ ประหลาดจริิงหนอ การทํําอััญชลีีกรรมแด่่พระพุุทธเจ้้ามีีผลถึึงปานน้ี้�เชีียวหรืือ 

ถ้้าเช่่นนั้้�น ข้าพเจ้้า จักทํําใจให้้เล่ื่�อมใสนัับถืือพระพุุทธเจ้้าในวันน้ี้�เลยทีีเดีียวพราหมณ์์ได้้ให้้สััญญากัับเทวดา

ลููกชายว่า ต่ อจากน้ี้� จะรัักษาศีีลให้้ทาน  และเล่ื่�อมใสในพระรััตนตรััย  เสร็็จแล้้วเขาก็็ไปเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า 

ทููลอาราธนาให้้พระองค์์เสด็็จไปเสวยภัตตาหารที่่�เรืือนของตน.ในวันรุ่่�งขึ้้�น เม่ื่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จไปที่่�บ้้าน

ของพราหมณ์์ ชาวบ้้านต่างพากัันแห่่มาดููมากมาย เม่ื่�อเสวยภัตตาหารเสร็็จแล้้ว. พราหมณ์์ทููลถามพระองค์์
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ว่่า “มีีหรืือพระโคดม บุคคลที่่�ไม่่ได้้ถวายทานแก่่พระองค์์ ไม่่ได้้บููชาพระองค์์ ไม่่ได้้รัักษาอุุโบสถศีีล แต่่ได้้

ไปเกิดิในสวรรค์ด้์้วยเหตุุเพีียงการทํําจิิตให้้เล่ื่�อมใสในพระองค์แ์ต่่เพีียงอย่า่งเดีียว” พระศาสดาตรัสัตอบว่่า 

“ท่่านจะถามอีีกทํําไมเล่่า มัฏฐกุุณฑลีีได้้บอกความจริิงแก่่ท่่านแล้้วมิิใช่่หรืืออย่่างไรก็็ดีี” พระองค์์ทรงทราบ

ว่่ามหาชนยัังไม่่สิ้้�นสงสััย” จึ งทรงอธิิษฐานให้้เทพบุุตรมััฏฐกุุณฑลีีลงมาจากสวรรค์์พร้้อมทั้้�งวิิมานแล้้ว

พระองค์์ก็็ตรััสถามมััฏฐกุุณฑลีีในเร่ื่�องน้ี้� ซ่ึ่�งเขาก็็ได้้ทููลตอบตามความจริิง. มหาชนทั้้�งหลายปีติิโสมนััสและ

กล่่าวด้้วยความเล่ื่�อมใสว่่า “ดููเถิิดบุตรของพราหมณ์์ไม่่ได้้ทํําบุุญอย่่างอ่ื่�นเลย  เพีียงทํําใจให้้เล่ื่�อมใสใน

พระพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ยัังได้้สมบััติิถึึงปานน้ี้� พระพุุทธเจ้้าทรงมีีพระคุุณน่าอััศจรรย์์แท้้” พระศาสดาจึึงตรััส

ว่่า “สิ่่�งทั้้�งหลายสํําคััญที่่�ใจ ถ้าใจดีี ใจผ่่องใส การกระทํําและคํําพููดก็จะพลอยดีีตามไปด้้วย และความสุุข

ก็็จะติิดตามมา…เหมืือนเงาตามตน”

	 สารััตถธรรมจากเร่ื่�องเศรษฐีีขี้�ถี่่� คืือ “สิ่่�งทั้้�งหลายสํําคััญที่่�ใจ ถ้าใจดีี ใจผ่่องใส การกระทํําและคํํา

พููดก็จะพลอยดีีตามไปด้้วย และความสุุขก็็จะติิดตามมา…เหมืือนเงาตามตน” ด้้วยว่า บุคคลที่่�ไม่่ได้้ถวาย

ทานแก่่พระสงฆ์์ ไม่่ได้้บููชาพระสงฆ์์ ไม่่ได้้รัักษาอุุโบสถศีีล แต่่ได้้ไปเกิิดในสวรรค์์ด้้วยเหตุุเพีียงการทํําจิิตให้้

เล่ื่�อมใสในพระรััตนตรััยเท่่านั้้�น

4.  รููปแบบของการเทศน์์แหล่่
	 เทศน์์ หรืือเทศนา หมายถึงการแสดงธรรมสั่่�งสอนในทางศาสนา(ราชบััณฑิตยสถาน.2526:56) 

เพ่ื่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจและปฏิิบััติิตามหลัักหรืือแนวทางของศาสนานั้้�นๆ ในพุทธศาสนา การเทศน์์ถืือว่่าเป็็น

กิิจวััตรอย่า่งหนึ่่�งของสงฆ์์ที่่�จะต้้องกระทำำ�ในสิบิกิิจวััตรใหญ่ ่อันได้้แก่ ่การลงอุโุบสถบิณิฑบาตเลี้้�ยงชีีพ สวด

มนต์ไหว้้พระ กวาดอาวาสวิิหารลานพระเจดีีย์ รักษาผ้้าครอง อยู่่�ปริิวาสกรรม โกนผม ปลงหนวด ตัดเล็็บ 

ศึึกษาสิิกขาบทและปฏิิบััติิอาจารย์์ เทศนาบััติิ และพิิจารณาปััจจเวกขณะทั้้�ง 4 ฉะนั้้�นการเทศน์์จึึงนัับได้้

ว่่ามีีความสำำ�คัญยิ่่�งสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในพุทธศาสนา (พระครููสัังฆกิจวิิสุุทธิ์์�, 2534: 34)

	 ภายหลัังจากที่่�องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งเป็็นศาสดาของศาสนาพุุทธ ได้้ทรงตรััสรู้้� แล้้ว

พระองค์์มีีความต้้องการที่่�จะสั่่�งสอนธรรมะอัันพระองค์์ได้้ตรััสรู้้�แล้้วนั้้�นแก่่เวไนยสัตว์์ จึ งทรงพิิจารณาผู้้�ที่่�

จะรัับธรรมะ ในเบื้้�องแรกทรงระลึึกถึึงอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุุทกดาบสรามบุุตร ที่่�พระองค์์ได้้เคย

ศึึกษาลััทธิิด้้วย แต่่ท่่านทั้้�งสองได้้สิ้้�นขึ้้�นไปก่่อนแล้้ว ลำำ�ดับต่่อมาทรงรำำ�ลึกถึึงปััญจวััคคีีย์์ คืือ โกณฑัญญะ 

วััปปะ ภัททิิยะ มหานามะ อัสสชิิ ซ่ึ่�งเคยออกบวชติิดตามอุุปฐากพระองค์์ โดย หวัังว่่าถ้้าพระองค์์ได้้บรรลุุ

ธรรมใด จักเทศนาสั่่�งสอนคนให้้บรรลุุธรรมนั้้�นบ้าง

	 การเทศน์ใ์นอีีสานนั้้�นมิได้้มีีการนำำ�หัวข้้อธรรมะมาเทศน์กั์ันมากนักัส่่วนใหญ่นิ่ิยมเทศน์นิ์ิทานชาดก 

นอกจากนั้้�นก็ปรากฏว่่ามัักจะนำำ�นิทานคติิธรรมมาเทศน์์ เช่่น เร่ื่�องท้้าวคัันทนาม ท้าวโสวััจ หน้้าผากไกล

กะด้้น ฯลฯ การเทศน์นิ์ิทานในอีีสานดังักล่่าวอาจจำำ�แนกตามท่ว่งท่่าทำำ�นองที่่�ใช้้ในการเทศน์ ์เป็็น 2 ประเภท
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ใหญ่่ ดังน้ี้� 

	 1.	 เทศน์์มหาชาติิ การเทศน์์มหาชาติิ หรืือลำำ�มหาชาติิในงานบุญผะเหวดของชาวอีีสานนั้้�นแต่่

เดิิมจะใช้้ทำำ�นองเทศน์์ธรรมดา บางท่่านเรีียกว่่า “ทำำ�นองในผูกในมัด”เป็็นทำำ�นองหลัักที่่�พระภิิกษุุใช้้อ่่าน

ใบลานลำำ�มหาชาติซ่ิึ่�งมีีลักษณะเป็น็คำำ�ประพันัธ์ประเภทการเทศน์ม์หาชาติทิำำ�นองในผูกูในมัดัน้ี้� อาจมีีส่ว่น

ปลีีกย่่อยแตกต่่างกัันออกไปตามท้้องถิ่่�น (ธวััช ปุณโณทก, 2525: 97) ซ่ึ่�งจารุุวรรณธรรมวััตร (2521) ได้้

กล่่าวถึึงทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิของภาคอีีสานว่ามีีแบบฉบัับในการ เทศน์์ที่่�เป็็นของตนเอง 3 แบบ คืือ

	 	 1.1	 ทำำ�นองลมพััดพร้้าว เป็็นการเทศน์์ทำำ�นองช้้า ทอดเสีียงแรงบ้้าง เบาบ้้างลัักษณะคล้้าย

ลมพััดใบมะพร้้าว เป็็นทำำ�นองเทศน์์ของจัังหวััดอุบลราชธานีี

	 	 1.2	 ทำำ�นองช้้างเทีียมแม่่ เป็็นการเทศน์์กดเสีียงน้้อยเสีียงใหญ่่ ไม่่ปล่่อยเสีียงออกมาเต็็มที่่� จะ

เล่่นทำำ�นองเสีียงสููงต่ำำ��แต่่ไม่่ยืืดเยื้้�อ เป็็นทำำ�นองเทศน์์ของจัังหวััดขอนแก่่นและชััยภูมิิ

	 	 1.3 	ทำำ�นองกาเต้้นก้อน  เป็็นการเทศน์์ที่่�ขยัักเสีียง ช้ าบ้้างเร็็วบ้้าง ลั กษณะเหมืือนอีีกาเต้้น

ตามข้ี้�ไถกระโดดไปมาแล้้วหยุุด  เป็็นทำำ�นองของจัังหวััดร้อยเอ็็ด  เกิิดที่่�อำำ�เภอสุุวรรณภูมิิ จึ งมีีชื่�อเรีียกอีีก

อย่่างหนึ่่�งว่่า ทำำ�นองสุุวรรณภูมิิ

	 2.	 เทศน์์นิิทาน การเทศน์์นิิทานในภาคอีีสานนั้้�น พระผู้้�เทศน์์จะใช้้ทำำ�นอง หรืือเรีียกว่่า “เทศน์์

ลำำ�” ซ่ึ่�งมีีลักษณะคล้้ายทำำ�นองลำำ�พื้้�นที่่�หมอลำำ�ขึ้้�นนำำ�ไปตามงานเทศกาลต่่างๆ ตลอดจน “งานเฮืือนดีี” ของ

สัังคมอีีสาน การเทศน์นิ์ิทานนั้้�น ในสมััยก่อนเม่ื่�อถึึงช่่วงออกพรรษารวมถึึงหลัังฤดููเก็็บเกี่่�ยวในตอนเย็น็ ชาว

บ้้านหนุ่่�มสาว และคนมีีอายุุที่่�ว่่างงานจะมารวมกัันที่่�วััด ช่วยกันทำำ�ความสะอาดวัดบ้าง หลัังจากนั้้�นพระก็็

นำำ�สวดมนต์ทำำ�วัตรเย็น็และเทศน์์นิทิานคติิธรรมให้้ชาวบ้้านฟังซ่ึ่�งเป็็นกุศโลบายในการสอนศีีลธรรมแก่่ชาว

บ้้าน เร่ื่�องที่่�เทศน์์นั้้�นนอกจากจะนำำ�มาจากพุุทธประวััติิและนิิทานชาดกแล้้ว ยังนำำ�นิทานพื้้�นบ้านของอีีสาน

มาเทศน์์ด้้วย  ซ่ึ่�งนิิทานพื้้�นบ้านที่่�นำำ�มาเทศน์์นั้้�นมักเป็็นเร่ื่�องเดีียวกัับที่่�หมอลำำ�เช่่น  เร่ื่�อง สิ นไซ  (สัังข์์ศิิลป์์

ชััย) ท้าวกาดำำ� การะเกด ไก่่แก้้ว นางผมหอม เป็็นต้น ส่วนกลอนที่่�ใช้้ในการเทศน์์น้ี้�ก็็มีีลักษณะเดีียวกัันกับ

กลอนลำำ�พื้้�นและบางครั้้�งก็็อาจเป็็นสำำ�นวนเดีียวกััน

	 ต่่อมาเม่ื่�อประมาณ 50 กว่่าปีีมาน้ี้� ได้้มีีการเทศน์์อีีกทำำ�นองหนึ่่�งเกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า”เทศน์์แหล่่” การ

เทศน์์แหล่่ของอีีสานน้ี้�มีีท่วงทำำ�นองคล้้าย  “ลำำ�ทางยาว” ของฆราวาส มู ลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเทศน์์แหล่่

สัันนิษฐานว่ามาจากพระสงฆ์์บางรููปก่่อนที่่�จะมาบวชนั้้�นเคยเป็็นหมอลำำ�มาก่่อน ฉะนั้้�นเม่ื่�อพระภิิกษุุเหล่่า

น้ี้�มาเทศน์์มหาชาติิจึึงอาจคิิดดัดแปลงประยุุกต์์การเทศน์์เพ่ื่�อเร้้าความสนใจแก่่ผู้้�ฟัง เทศน์์แหล่่ในครั้้�งแรกๆ 

จะใช้้เฉพาะในกัณฑ์์มััทรีีเพีียงกััณฑ์์เดีียว เน่ื่�องจากกััณฑ์์น้ี้�มีีเนื้้�อหาที่่�สะเทืือนอารมณ์์มากที่่�สุุด  เม่ื่�อนำำ�มา

เทศน์์โดยใช้้ทำำ�นองแหล่ซ่่ึ่�งคล้้ายทำำ�นองลำำ�ทางยาวอัันเป็็นทำำ�นองที่่�เหมาะกัับการพรรณนาความเศร้า้โศก 

ความอาทร และความสะเทืือนอารมณ์์ จึงสามารถทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดอารมณ์์คล้้อยตามได้้มาก

	 3. 	 การเทศน์์แบบ “โฆสัปปมาณิิกา” คืือการเทศน์์โดยในเสีียงและทำำ�นองเป็็นปกติิเหมืือนอ่าน
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หรืือพููดธรรมดา ไม่่ได้้ออกเสีียงและทำำ�นองไพเราะด้้วยการขัับขาน มุ่่�งให้้เข้้าใจในเนื้้�อหาธรรมะเพ่ื่�อให้้นำำ�

ไปปฏิิบััติิได้้เป็็นสำำ�คัญ เรีียกว่่า “เทศน์์ทำำ�นองธรรมวััตร”

	 4. 	 การเทศน์์แบบ “ธรรมปมาณิิกา” คืื อ เทศน์์โดยใช้้เสีียงและทำำ�นองที่่�มุ่่�งความไพเราะเป็็น

สำำ�คัญ เช่่น เทศน์์มหาชาติิ เทศน์์แหล่่ ซ่ึ่�งมีีทั้้�งแหล่่ในคืือเร่ื่�องในมหาชาติิและแหล่่นอกคืือเร่ื่�องอ่ื่�นๆ ที่่�นำำ�

มาเสริิมโดยมุ่่�งความสุุนทรีีย์์ เช่่น แหล่่เร่ื่�องพระเวสสัันดร แหล่่เร่ื่�องใต้้ร่่มกาสาวพััสตร์์

5.  อิิทธิิพลของธรรมบทท่ี่�มีีต่อการเทศน์์
	 พระธรรมบทเป็็นคัมภีีร์ที่่�สำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนาคััมภีีร์หนึ่่�ง เป็็นพระพุุทธพจน์์ที่่�มีีมาตั้้�งแต่่

สมััยพุทธกาล เนื้้�อหาของคััมภีีร์ประกอบด้้วยหลัักคำำ�สอนต่างๆ เม่ื่�อพระพุุทธศาสนาเผยแผ่่ไปในดินแดน

ต่่างๆ พระธรรมบทก็็ได้้รัับการเผยแพร่่ด้้วย ต่อมามีีการแต่่งอรรถกถาเพ่ื่�ออธิิบายความพระคาถา เรีียกว่่า 

“อรรถกถาธรรมบท” ธรรมบท จึ ึงเป็็นส่วนหนึ่่�งของคำำ�สอนที่่�รวบรวมอยู่่�ในพระไตรปิิฎกส่่วนที่่�เรีียกว่่า 

พระสุุตตัันตปิิฎก คัมภีีร์ที่่�ว่่าด้้วยพระธรรมเทศนาทั่่�วไป มีีประวััติิและท้้องเร่ื่�องประกอบ แบ่่งออกเป็็น 5 

หมวดใหญ่่ คืือ ทีีฆนิกาย มัชฌิิมนิิกาย สังยุุตตนิิกาย อังคุุตตรนิิกาย และขุุททกนิิกาย โดยเฉพาะธรรมบท

ที่่�ปรากฏอยู่่�ในหมวดที่่� 2 ของขุทุทกนิกิายซ่ึ่�งมีีอยู่่� 15 หมวด ได้้แก่่ ขุททกปาฐะ ธรรมบท อุทุาน อิติิิวุุตตกะ 

สุุตตนิิบาต วิมานวัตถุุ เปตวััตถุุ เถรคาถา เถรีีคาถา ชาดก นิทเทส ปฏิิสัมัภิิทามััคค์์ อปทาน พุทธวัังส จริิยา

ปิิฎก จึงถืือได้้ว่่าพระธรรมบทน้ี้�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยพุทธกาลนั่่�นเอง 

	 คััมภีีร์ธรรมบทเป็็นเพชรงามน้ำำ��เอกชั้้�นเยี่่�ยมที่่�ควรค่่าแก่่การศึึกษาเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะธรรมบท 

เป็็นภาษากวีี ซ่ึ่�งเรีียกว่่า “คาถา” จำำ�นวน 432 คาถา มีีเนื้้�อหากิินใจ สั้้�น ลุ่่�มลึึก คมคาย เล่่าว่่า เช้้ามืืดวัน

หนึ่่�ง ท่านพระอนุรุุุทธเถระสวดธรรมบทที่่�เชตวัันวิหาร หญิิงคนหนึ่่�งได้้ยินิเสีียงสวดจึงบอกแก่่บุุตรว่่า “อย่า่

ส่่งเสีียงดััง ภิกษุุกำำ�ลังสวดบทธรรม ถ้าเรารู้้�แจ้้งบทธรรมแล้้วทำำ�ตามได้้ข้้อนั้้�นย่่อมเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่

เรา” ยืืนยันว่าธรรมบทมีีอยู่่�ตั้้�งแต่่สมััยพุทธกาล ผู้้�ใดรู้้�แจ้้งบทธรรม ทำำ�ตามได้้จะเป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่ผู้้�

นั้้�น นอกจากน้ี้� ธรรมบทล้้วนมีีประโยชน์์แก่่การศึึกษาค้้นคว้้าต่่อยอดไปสู่่�การปฏิิบััติิเผยแผ่่ให้้เป็็นประทีีป

แห่่งปััญญา นำำ�ไปพััฒนาชีีวิติ ให้้เกิิดให้้มีีให้้เป็็นและให้้ได้้คุุณภาพต่่อไป ล้วนแล้้วแต่่แสดงให้้เห็็นถึงอิิทธิิพล

ของธรรมบททั้้�งสิ้้�นโดยแบ่่งเป็็นด้้านต่างๆ ดังน้ี้�

	 1.	 ด้้านจิตวิิทยา (ธรรมชาติิมนุุษย์์)คืือมนุุษย์์ชอบสิ่่�งประโลมใจ ชอบสิ่่�งจููงใจ มนุุษย์์ชอบสิ่่�ง

อััศจรรย์์ ชอบเร่ื่�องประหลาด มนุุษย์์โน้้มเอีียงไปทางรัักสวยรักงาม ชื่�อเสีียงเกีียรติิยศหรืือหลัักธรรมและ

การทำำ�ตัวปอนๆ มนุุษย์ป์ากกัับใจไม่่ตรงกััน พูดอย่า่งหนึ่่�ง คิดอย่า่งหนึ่่�ง ถิ่่�นมนุุษข์์มีีอันตรายไม่่มีีใครไม่่ถููก

นิินทา มนุุษย์์ชอบการแข่่งขััน  “ใครเก่่งกว่่ากััน” มนุุษย์์ต้้องเพีียรพยายามด้้วยตนเองคนหิวกระหายไม่่

สนใจคำำ�สอน คนโกรธไม่่รู้้�เหตุุไม่่รู้้�ผล คนเล้ี้�ยงโค ตามหาไก่่ที่่�หาย อันตรายชีีวิตรู้้�ได้้ยาก

	 2.	 ด้้านทัศนคติิ คืือ การสร้้างบารมึึในอดีีตชาติิ สังสารวััฏฏ์์ลึึกลัับซัับซ้้อน การเกิิดในภพภููมิิต่่างๆ 
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ชีีวิตในอดีีดชาติิสนัับสนุุนชาติิน้ี้� ชาติิน้ี้�มีีผลต่่อชาติิหน้้า สวรรค์์เป็็นที่่�ที่่�ทุุกคนใฝ่่ปรารถนาและชอบใจ กาย

มนุุษย์เ์ปรีียบดัังภาชนะดิิน กายเทวดาเปรีียบดัังภาชนะทองคำำ� สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์เป็็นภพภููมิิที่่�น่่าปรารถนา

และน่่าชอบใจ ทุ กคนเคยเกิิดเป็็นชายและเคยเกิิดเป็็นหญิิงมานัับไม่่ถ้้วน  การบนบานสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� การ

บวงสรวงเทวดา ทรััพย์์สมบััติิของผู้้�มีีบุญย่่อมหายไป เม่ื่�อเขาไปบวชเทวดาช่่วยเหลืือผู้้�มีีบุญ เช่่น  เนรมิิต

บ้้านและทรััพย์์สมบััติิ ผู้้�มีีบุญสามารถห้้ามดวงอาทิิตย์์ให้้หยุุดโคจร เทวดาปรากฏตอนกลางคืืน เทวดาสิิง

ที่่�ฉััตร ที่่�ซุ้้�มประตูู ที่่�ตัันไม้้ สิ่่�งที่่�เช่ื่�อกัันว่าเป็็นมงคลต่่อชีีวิต ฯลฯ

	 3.	 วิิถีีชีีวิตของภิิกษุุ คืื อยกย่่องวิิถีีชีีวิตนัักบวช (การครองเรืือนเหมืือนหม้้อน้ำำ��ทะลุุ) การศึึกษา

ของภิิกษุุ ความสามััคคีีของพระสงฆ์์ การปฏิิบััติิธรรมมีีค่ากว่่าปริิยัติัิธรรม กิจวััตรของชาวพุุทธ ปฏิิบััติิชอบ

เป็็นอายุุพระพุุทธศาสนา ยกย่่องสััมมาปฏิิบััติิ โสดาบัันมีีคุณค่ามากกว่่าสมบััติิจัักรพรรดิิมากกว่่าสมบััติิใน

เทวโลกและในพรหมโลก

	 4.	 วิิถีีชีีวิตพระอรหัันต์คืือ พระอรหัันต์ไม่่โกรธ ไม่่กล่่าวเท็็จ ไม่่ทำำ�ร้ายตนเอง ไม่่คลุุกคหมู่่�คณะ 

ไม่่กล่่าวพาดพิงลาภผล ไม่่กลััวตาย พระอรหัันต์รุ่่�งเรืืองด้้วยฌานสมาบััติิ

	 5.	 ประเพณีีครั้้�งพุุทธกาลคืือ การต่่อมนต์กับัอาจารย์ ์(มุุขปาฐะ), ธรรมเนีียมการปููอาสนะสำำ�หรัับ

พระพุุทธเจ้้า ธรรมเนีียมก่่อนเสด็็จจาริิก ภิกษุุปููอาสนะสำำ�หรัับพระพุุทธเจ้้าในที่่�พัักของตนมนุุษข์์ต้้องการ

พระสงฆ์์ ไม่่ว่่าเป็็นงานมงคลหรืืองานอวมงคล ศิษย์์ไม่่วางสััมภาระไว้้บนที่่�นั่่�งที่่�นอนครููอาจารย์์ การเล้ี้�ยงดูู

บิิดามารดาเป็็นหน้้าที่่�ของบุุตรธิิดา คำ ำ�สอนหญิิงที่่�ไปอยู่่�ในบ้านของสามีีตำำ�แหน่่งเศรษฐีีต้องได้้รัับการแต่่ง

ตั้้�ง เทศกาลเลืือกคู่่� (วิิวฎนัักษััตร) เทศกาลของคนพาล (พาลนัักษััตร) เทศกาลด่ื่�มสุุรา (สุุราฉโณ)

	 6.	 บทบาทของพระพุุทธเจ้้าคืือ เป็็นมนุุษย์์แต่่บทบาทยิ่่�งกว่่าเทวดา มีีหลายร้อยหลายพันพระองค์์ 

มีีวิสััยทัศน์์ สำำ�รวจสััตว์์โลกวัันละ 2 ครั้้�ง (ทีีฆทสฺฺสิินา พุทฺฺเธน) เป็็นนิคคััยหวาทีี เข้้มงวดฉลาดในวิธีีการสอน 

(เทสนากุุสลตา) แสดงธรรมตามภููมิิหลัังของผู้้�ฟัง เป็็นครููของชาวโลก (โลก-ครุุนา พุทเธน) ไม่่ประสงค์์คน

คุุยโวโอ้้อวด บอกทางดำำ�เนิินชีีวิต เหมืือนช้างศึึกในสงครามที่่�รัับลููกศรจากจตุุรทิิศ

	 7.	 ความรู้้�ทางพระพุุทธศาสนาคืือ คำำ�สอนในธรรมบท คืือพุุทธภาษิิต หลัักธรรมในธรรมบทขุุท

ทกนิิกาย เช่่น การฝึึกตนฝึกยาก (อตฺฺตา หิ กิร ทุทฺฺทโม) ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน (อตฺฺตา หิ อตฺฺตโน นาโถ) ใน

หมู่่�มนุุษย์์ ผู้้�ฝึกตนได้้เป็็นคนประเสริิฐ (ทนฺฺโต เสฎฺฺโฐ มนุุสฺฺเสสุุ) ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ (อาโรคฺฺ

ยปรมา ลาภา) ปฏิิบััติิมุ่่�งลาภสัักการะเป็็นอย่่างหนึ่่�ง ปฏิิบััติิมุ่่�งพระนิิพพานเป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�ง(อญฺฺญา หิ ลา

ภููปนิิสา อญญา หิ นิพฺฺพานคามิินีี) วาจาสุุภาษิิตมีีผลแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิตามด้้วยดีี (สุุภาสิิตาวาจา สผลา โหติิ สุ

กุุพฺฺพโต) ความมัักน้้อยเป็็นประเพณีีของพระพุุทธเจ้้า (อปฺฺปิิจฺฺฉตา นาเมสา มม ตนฺฺติิ มม ปเวณิิ) ฯลฯ

	 สรุุป เร่ื่�องราวต่า่งๆ ในธรรมบทเป็น็หลักัธรรมคำำ�สอนที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดความเข้้าใจ เข้้าถึึงและพััฒนาวิิถีี

ชีีวิตของมนุุษย์์ให้้สามารถดำำ�รงอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างปกติิสุุข สงบสุุข จนเกิิดบรมสุุขแก่่มนุุษยชาติิ เพราะ

การเทศน์์ของพระสงฆ์์โดยเฉพาะการเทศน์์แหล่่ของภาคอีีสานที่่�มุ่่�งเน้้นในเร่ื่�องของข้้ออรรถข้้อธรรมในการ
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ใช้้ชีีวิต นำำ�ไปเผยแผ่่ให้้สัังคมได้้ใช้้ป็็นแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของตนให้้เกิิดสมดุุลต่่อกระแสโลก

ในยุุคปััจจุุบััน

6.  ประโยชน์์ของการเทศน์์
	 การฟัังเทศน์์ฟัังธรรมเปรีียบเสมืือนการสร้้างถ้ำำ��ให้้แก่่จิิตใจ แต่่บางท่่านไม่่สนใจฟัังธรรม ถ้าท่่าน

สร้้างถ้ำำ��ไว้้ในจิตใจอยู่่�ด้้วยความสงบ ฟังไปก็็เกิิดความรู้้� ความดีี มีีพลัังและปััญญา แต่่บางคนก็ไม่่อยากฟััง 

มัันใกล้้ชิิดกันเกิินไป เหมืือนสัปเหร่่ออยู่่�ใกล้้ผีี ชีีอยู่่�ใกล้้พระ ใกล้้เกลืือกิินด่างการฟัังธรรมนั้้�นก็ยาก เพราะ

ในทุกวัันน้ี้�ไม่่ค่่อยสนใจฟัังธรรมชัักเท่่าไร วันพระเราควรควรจะมาพบพระสัักวัันหนึ่่�ง เพราะจิิตใจท่่านจะ

ประเสริิฐในการพบพระ สำ ำ�หรัับอานิิสงส์์ของการฟัังธรรม 5 ประการ ใน ธั มมััสสวนสูตร (องฺฺ.ปญฺฺจก. 

22/202/276) กล่่าวไว้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 ย่อ่มได้้ฟัังในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยฟัง หมายถึง เป็็นการเพิ่่�มความรู้้� เป็็นข้อแรก ที่่�เราได้้และเห็็นชัดมาก

ที่่�สุุด ในเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวกัับธรรมะ บางเร่ื่�องที่่�เราไม่่รู้้�มาก่่อน เราก็็มาได้้ จากการฟัังธรรมจากพระนั่่�นเอง และ

เราก็็สามารถ เอาหลัักธรรม ที่่�พระท่่านเทศน์์สอน เอามาปรัับใช้้ ในชีีวิตประจำำ�วันของเราได้้ โดยที่่�เราไม่่

ต้้องไปหาอ่่านในหนัังสืือ เพราะพระท่่านศึกษา และปฏิิบััติิตามหลัักธรรมนั้้�น  มาก่่อนเราแล้้ว จึ งเอามา

เทศน์์ให้้เราฟััง ทำำ�ให้้เราได้้เอาไปเป็็นหลัักการ ในการดำำ�เนิินชีีวิต ให้้มัันมีีคุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. 	 สิ่่�งที่่�ได้้ฟัังแล้้วย่อ่มเข้้าใจและแตกฉานขึ้้�น หมายถึงึ เป็็นการทบทวนความรู้้� บางเร่ื่�องที่่�เราเคย

ฟัังไปก่่อนแล้้ว และอาจจะลืืมไปบ้้าง เราก็็จะได้้จำำ�ได้้แม่่น มากยิ่่�งขึ้้�น จากการเข้้าไปฟัังเทศน์์ ฟังธรรมใน

วััดบ่อยๆ เพราะธรรมบางเร่ื่�อง เราก็็อาจจะจำำ�ไม่่ได้้เลย  ในการฟัังเพีียงครั้้�งเดีียว สิ่่ �งที่่�จะทำำ�ให้้เราจำำ�ได้้  

ก็็คืือการฟัังซ้ำำ��ๆ หลายครั้้�ง เราจึึงต้้องหมั่่�นเข้้าวััดอยู่่�เสมอ

	 3. 	 บรรเทาความสงสััยเสีียได้้ หมายถึง ในเร่ื่�องบางเร่ื่�องที่่�เราสงสััยเกี่่�ยวกัับธรรมะต่่างๆ เราก็็จะ

ได้้คลายความสงสััย เม่ื่�อเราได้้ฟัังเทศน์์จากพระนั่่�นเอง เพราะธรรมมะบางหััวข้้อมัันก็อาจจากเกิินไปที่่�จะ

เข้้าใจการฟัังซ้ำำ��บ่อยๆ จึงทำำ�ให้้เราเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น

	 4. 	 ทำำ�ความเห็็นให้้ตรงให้้ถููกต้้องได้้ หมายถึง เป็็นการปรัับความเห็็นให้้ตรง บางเร่ื่�อง ที่่�เรารู้้�มา 

หรืือได้้ยิินได้้ฟัังมา ซ่ึ่�งอาจจะผิิดไป เราก็็จะมาได้้คำำ�ตอบ ในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง จากการฟัังธรรมจากพระ เพราะ

พระสงฆ์์ ท่านศึกษาธรรมะมาโดยตรงซ่ึ่�งมีีความแม่่นยำำ�ในเร่ื่�องหลัักธรรม คำำ�สอนต่างๆ ของพระพุุทธเจ้้า 

มากกว่่าที่่�เราไปถามจากที่่�อ่ื่�นเป็็นการทำำ�ความเห็็นของเราให้้ตรงตามหลัักนั่่�นเอง

	 5. 	 จิิตใจผู้้�ฟังย่่อม่่องใส หมายถึง การฟัังเทศน์์ฟัังธรรม คืื อ การอบรมจิิตใจ การเปลี่่�ยนนิสััย 

เปลี่่�ยนความประพฤติขิองเราให้ด้ีีมากยิ่่�งขึ้้�น เร่ื่�องไหนที่่�เราเคยทำำ�ไม่ด่ีีเราก็็สามารถที่่�จะเปลี่่�ยนได้้จากการ

เอาหลัักธรรมที่่�ได้้ ไปปรัับใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิตของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นการกระทำำ�ทางกาย  ทางวาจา หรืือ

ความคิิดภายในจิตใจของเราก็็ตาม จะเห็็นได้้ว่่าอานิิสงส์์แห่่งการฟัังเทศน์์ฟัังธรรมจากพระสงส์์นั้้�น  
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มีีประโยชน์์อย่า่งมากเพราะจะช่่วยทำำ�ให้้เราเป็็นมนุุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์์แบบมากยิ่่�งขึ้้�นและเป็็นการสั่่�งสมบุุญของ

เราด้้วย เหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดเลยคืือทำำ�ให้้เราเป็็นคนดีีนั่่�นเอง เป็็นการขััดเกลาทั้้�งกายและใจของเราให้้มัันสะอาด

อยู่่�เสมอ

7.  สรุป
	 การเทศน์์ของพระสงฆ์์ในพระพุุทธศาสนาทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบัันได้้ถููกหยิิบยกเนื้้�อหาสาระเร่ื่�อง

ราวจากธรรมบทมาประพัันธ์เป็็นทำำ�นองเทศน์์แล้้วเติิมแต่่งเป็็นทำำ�นองและนำำ�เสนอในรูปแบบต่่างๆซ่ึ่�งว่่า

โดยประเภทของการเทศน์์ จะใช้้ทำำ�นอง 2 ลักษณะ คืือ 1) ธรรมวััตรเทศนา 2) สรภััญญเทศนา ถ้าว่่าโดย

บุุคคลผู้้�แสดงมีี 3 อย่่าง คืือ 1) เทศน์์เดี่่�ยว 2) เทศน์์คู่่� ปุจฉาวิิสััชนา 3) เทศน์์เร่ื่�อง ซ่ึ่�งเทศน์์เดี่่�ยวแยกออก

เป็็นประเภทได้้อีีกดัังน้ี้� (1) เทศน์์ตามหนัังสืือ (2) เทศน์์ปากเปล่่าไม่่ดููตามหนัังสืือซ่ึ่�งเรีียกว่่าเทศนาโวหาร

บ้้าง ปฏิิภาณเทศนาบ้้าง การเทศน์์โดยวิธีีต่างๆดัังกล่่าว ไม่่ว่่าจะเป็็นพระสงฆ์์ในภาคใด ไม่่มีีความแตกต่่าง

กัันมากนััก เพราะมีีแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับการเทศน์์อย่่างเดีียวกััน คืือถืือตามแบบอย่่างที่่�เคยปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน

มา ที่่�สำำ�คัญคืือยึึดหลัักปฏิิบััติิตามองค์์แห่่งธรรมกถึึก 5 ประการ และเสขิิยวัตรหมวดว่าด้้วยธรรมเทศนา

ปฏิิสัังยุุตต์์ หรืือลัักษณะอาการที่่�เหมาะสมอัันภิกษุุพึึงกระทำำ�ในขณะแสดงธรรมต่่อบุุคคลที่่�อยู่่�ในอาการ

ต่่างๆ แต่่วิิธีีการของสรภััญญเทศนาหรืือการเทศน์์ทำำ�นองสรภััญญะ ของพระสงฆ์์ในแต่่ละภาคจะแตกต่่าง

กัันโดยเฉพาะการเทศน์์แหล่่เสีียงประยุุกต์์ทำำ�นองสรภััญญะของพระสงฆ์์ในภาคอีีสานมีีการพััฒนาวิิธีีการ

เทศน์์และรููปแบบการเทศน์์แตกต่่างจากพระสงฆ์์ในภาคอ่ื่�นเป็็นอย่่างมาก ซ่ึ่�งการเทศน์์เสีียงทำำ�นอง

สรภััญญะน้ี้�ในภาคอีีสาน  เรีียกว่่า “เทศน์์แหล่่” บ้ างเรีียกว่่า “เทศน์์เสีียงบ้้าง” เป็็นการเทศน์์ที่่�เป็็น

เอกลัักษณ์์ประจำำ�ภาคอีีสานวิธีีหนึ่่�ง เพราะสามารถส่ื่�อสารเข้้าใจและทราบถึึงวััตถุุประสงค์์ได้้เป็็นอย่่างดีี 

ของพุุทธศาสนิิกชนในอีีสานหรืือสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีสายเลืือดเป็็นคนอีีสานโดยแท้้เท่่านั้้�นจึงจะซาบซึ้้�งในสาระ 

ท่่วงทำำ�นอง ลีีลา และบทกลอนที่่�นำำ�มาเทศน์์	

	 องค์์ความรู้้�จากการศึึกษาค้้นคว้้าบทความฉบัับน้ี้� ผู้้�เขีียนสรุุปได้้ ดังน้ี้� การเทศน์์แหล่่อีีสาน ส่วน

มากได้้รัับมาจากคััมภีีร์ธรรมบทนำำ�เสนอในรูปแบบการประพัันธ์เป็็นทำำ�นองต่่างๆ เพ่ื่�อปรัับใช้้กัับวิิถีีชีีวิตรููป

แบบของคนในชุมชนให้้ตระหนัักรู้้�  และเป็็นคุณค่าของชีีวิต โดยนำำ�หลัักสารััตถะธรรมของคััมภีีร์ธรรมบท

ทางพระพุุทธศาสนามาเป็็นรูปแบบในการเสริิมแง่่คิิด เพ่ื่�อแสวงหาทางออกของปมปััญหาต่่างๆ ดังจะเป็็น

ได้้จาก นิทานธรรมบท เร่ื่�อง มัฏฐกุุณฑลีี ที่่�หยิิบยกมาจากหลัักธรรมทางศาสนา เพ่ื่�อเป็็นคติิสอนใจเกี่่�ยว

กัับความไม่่เที่่�ยงแท้้ของสรรพสิ่่�งในดลก อีีกทั้้�งยัังแสดงให้้เห็็นถึงวิิวััฒนาการของการเทศน์์แหล่่ ตั้้�งแต่่อดีีต

จนถึงปััจจุุบัันมีีความสััมพัันธ์กัับพระพุุทธศาสนามาช้้านาน
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คำำ�สั่ ่ �งมหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

วิทิยาเขตขอนแก่น่

ที่่� 97/2567

เรื่่�อง แต่่งตั้้ �งคณะกรรมการดำำ�เนิินงานการประชุมุวิชิาการระดัับชาติคิรั้้ �งที่่� 6 และระดัับนานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่น่

	 เพื่่�อให้ก้ารดำำ�เนิินงานโครงการประชุมุวิชิาการระดับัชาติแิละนานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4 

มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น เรื่่�อง “พุทุธนวัั ตกรรมเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุ

อย่่างยั่ ่ �งยืืน” ในวันัที่่� 27 เดืือนมีีนาคม  พ.ศ. 2567 เป็็นไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ย

	 อาศัยัอำำ�นาจตามความมาตรา 30 ของพระราชบัญัญัตัิมิหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั พ.ศ. 2540 

จึงึแต่่งตั้้ �งผู้้ �มีีรายนามต่่อไปนี้้� เป็็นคณะกรรมการดำำ�เนิินงานการประชุมุวิชิาการ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราช

วิทิยาลัยั วิทิยาเขตขอนแก่่น โดยมีีหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบดังัต่่อไปนี้้�

คณะกรรมการที่่�ปรึกึษา

พระธรรมวัชัรบัณัฑิติ, ศ.ดร.	 อธิกิารบดีี	 	 	 	 ประธานกรรมการ

พระพรหมวัชัรเมธีี 	 	 	 เจ้า้คณะภาค 9	 	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระเทพวิสุิุทธิคิุุณ, ดร.		 	 เจ้า้คณะจังัหวัดัขอนแก่่น	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระราชวัชัรสารบัณัฑิติ รศ.ดร.	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายวางแผนและพัฒันา		 รองประธานกรรมการ

พระเทพปวรเมธีี, รศ ดร	 	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายบริหิาร	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระเทพเวทีี, รศ.ดร.	 	 	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการนิิสิติ	 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาสมบููรณ์ ์วุฑฺฒฺิกิโร, รศ.ดร	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาสุุรศักัดิ์์� ปจฺจฺนฺตเสโน, ผศ.ดร.	รองอธิกิารบดีีฝ่่ายต่่างประเทศ	 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาชำำ�นาญ มหาชาโน, ดร.	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์	์ 	 รองประธานกรรมการ

พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร.	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 รองประธานกรรมการ

รศ.ดร.สุุรพล สุุยะพรหม	 	 รองอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 รองประธานกรรมการ

พระสุุธีีรัตันบัณัฑิติ, รศ.ดร.		 คณบดีีบัณัฑิติวิทิยาลัยั	 	 	 กรรมการ

พระเมธีีวรญาณ, ผศ.ดร.	 	 คณบดีีคณะพุทุธศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ

พระอุดุมสิทิธินิายก, รศ.ดร.		 คณบดีีคณะสังัคมศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ

พระครููสังัฆรักัษ์เ์อกภัทัร อภิฉินฺฺโท, รศ.ดร.	คณบดีีคณะมนุุษยศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ
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พระมหาบัณัฑิติ ปณฺฺฑิติเมธีี,ดร.	 คณบดีีคณะครุุศาสตร์	์ 	 	 กรรมการ

พระธรรมวัชัราจารย์	์ 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ม์หาสารคาม	 กรรมการ

พระสิริิริัตันเมธีี, ดร.	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์เ์ลย	 	 กรรมการ

พระเมธีีวัชัราจารย์,์ ดร.		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหน่วยวิทิยบริกิารกาฬสินิธุ์์� 	 กรรมการ

พระครููวาปีีจันัทคุุณ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ร์้อ้ยเอ็ด็	 	 กรรมการ

ดร.สรินิดา สายลุนุ	 	 	 ที่่�ปรึกึษารองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น	 กรรมการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ควบคุุมดููแล ให้ค้ำำ�ปรึกึษา แนะนำำ�ในการดำำ�เนิินงาน

	 2. 	 อำำ�นวยความสะดวกในการจัดัโครงการให้ด้ำำ�เนิินไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ย

คณะกรรมการฝ่่ายอำำ�นวยการ

พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร.	 รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 ประธานกรรมการ

พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร.	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่	รองประธานกรรมการ

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 รองประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักัวิชิาการ	 	 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาพิสิิฐิ วิสิิฏิฺฐฺปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 	 รองประธานกรรมการ

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์ 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร	 	 กรรมการ

ดร.อมรรัตัน์ ์เตชะนอก		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 กรรมการ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล 	 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนคลังัและทรัพัย์ส์ินิ	 กรรมการ

นายนิิรุุต ป้องสีีดา 	 	 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนสนับัสนุนวิชิาการ		 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ควบคุุมดููแล ให้ค้ำำ�ปรึกึษา อำำ�นวยการ สั่่  �งการติดิต่อประสานงานอำำ�นวยการกำำ�กับัดููแล ช่วยแก้ไ้ขปัญัหา

และอุปุสรรค์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นแก่่คณะกรรมการฝ่่ายต่่างๆ เพื่่�อให้ง้านดำำ�เนิินไปด้ว้ยความเรีียบร้อ้ยทุกุประการ

คณะกรรมการฝ่่ายอาคารสถานที่่�

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์ 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 รองประธานกรรมการ

พระบุญุ วรปญฺฺโญ	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นางวาท เก้ง้โทน	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสำำ�ภาค ร้อ้ยพรหมา		 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ
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นางคำำ�กอง เคนนูู	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางศิิริวิัฒัน์ ์พาพรม	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางบังัใบ ใยแก้ว้	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสมปอง สิมิารักัษ์	์ 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางลำ ำ�ไพ บุรุิจิันัทร์	์ 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางชลิพิร นางหนองตููม	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นางสมพร ปรัชัญา	 	 	 นักัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นายสุุรพร ตุ่่�นป่า	 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายชะรม สีีผาย	 	 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการ

นายหนููพันัธุ์์�  ประสมพล 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นายสุุพัฒั วรรณญาติ	ิ 	 	 คนสวน	 	 	 	 	 กรรมการ

นายมณีี ศรีีสะอาด	 	 	 พนักังานรักัษาความปลอดภัยั	 	 กรรมการ

องค์ก์รนิิสิติวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 	 	 	 	 กรรมการ

สโมสรนิิสิติวิทิยาเขตขอนแก่่น	 	 	 	 	 	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร		 	 กรรมการและเลขานุุการ

พระภาณุุวัฒัน์ ์จนฺทวฑฺฒฺโน		 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายตะวันั พรมบุตุร	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายปิิยะพงษ์ ์คุ้้� มภัยั 	 	 	 ช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุทธิริักัษ์ ์ตาพล	 	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายประดิษิฐ์ ์สังัฆพงษ์	์	 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�  

	 1. 	 จัดัสถานที่่�ประชุมุวิชิาการระดับัชาติแิละนานาชาติ ิประกอบด้ว้ย

	 	 1.1 ห้อ้งประชุมุใหญ่

	 	 1.2 ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 1.3 ห้อ้งรับัรองวิทิยากร ผู้้ �มีีเกีียรติ ิทั้้ �งในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 จัดัสถานที่่�รับัประทานอาหารกลางวันัและอาหารว่า่ง

	 3. 	 ประดับัตกแต่่งห้อ้งประชุมุใหญ่และห้อ้งประชุมุย่่อย

คณะกรรมการฝ่่ายพิธิีีการ/พิธิีีกร

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข.ขอนแก่่น	 รองประธานกรรมการ
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ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการ

อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร ค.ม.(พุทุธบริหิารฯ)	 กรรมการ

ผศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุญุเรืือง	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ม.,ค.ด. (การสอนภาษาไทย) กรรมการ

อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

อ.จิริวัฒัน์ ์สิทิธิธิรรม	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�กำำ�หนดการ

	 2. 	 ลำ ำ�ดับัพิธิีีการตามกำำ�หนดการ

	 3. 	 เป็็นพิธิีีกรในการประชุมุ

	 4. 	 กำำ�กับัดููแลด้า้นศาสนพิธิีี

คณะกรรมการฝ่่ายประชาสัั มพัั นธ์แ์ละวิเิทศสัั มพัั นธ์์

พระอุดุมปัญัญาภรณ์,์ ดร.	 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์แ์ละเผยแผ่่	ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 รองประธานกรรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข. ขอนแก่่น	 รองประธานกรรรมการ

ผศ.ดร.พลเผ่่า เพ็ง็วิภิาศ	 	 หัวัหน้า้สถานีีวิทิยุ	 	 	 	 กรรรมการ

ผศ.ดร.ชาญชัยั ฮวดศรีี		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรรมการ

อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พระอธิกิารไชยา ติกิฺขฺวีีโร	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการ

นายสุุนทร เสนาซุุย	 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายนิิรันัดร เลิศิวีีรพล	 	 	 นักัวิชิาการคอมพิวิเตอร์	์ 	 	 กรรมการ

พ.อ.ทองดีี ทองล้น้	 	 	 นักัประชาสัมัพันัธ์	์	 	 	 กรรมการ

นายสุุทธิพิงษ์ ์ อุพุลเถีียร	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นายอภิวิัฒัน์ ์สาระบันั	 	 	 นักัวิชิาการโสตทัศันศึกษา	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัส่งหนังัสืือเชิญินักัวิชิาการทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 ประสานงานสถาบันัอุดุมศึึกษาทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ	

	 3. 	 จัดัทำำ�โปสเตอร์ป์ระชาสัมัพันัธ์์

	 4. 	 ออกแบบและจัดัทำำ�ป้ายประชาสัมัพันัธ์ต์ามจุดุต่างๆ

	 5. 	 จัดัทำำ�ป้ายวิทิยากรในห้อ้งประชุมุใหญ่และห้อ้งประชุมุย่่อย

	 6. 	 จัดัทำำ�ป้ายคัตัเอาท์บ์นเวทีี 

	 7. 	 ออกแบบประชาสัมัพันัธ์ท์ั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ 
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	 8. 	 นำำ�บทความวิจิัยัเผยแพร่ผ่่านทางเวปไซด์์

	 9. 	 ควบคุุมระบบการสื่่�อสารทั้้ �งในห้อ้งประชุมุใหญ่และประชุมุย่่อย

	 10. 	จัดัทำำ�วีีดีีทัศัน์แ์นะนำำ�มหาวิทิยาลัยัทั้้ �งภาษาไทยและภาษาอังักฤษ

	 11. 	บันัทึกึภาพนิ่่�ง/วีีดีีโอ/เสีียง ตลอดงาน

คณะกรรมการฝ่่ายเอกสารวิชิาการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 ประธานกรรมการ

พระครููภาวนาโพธิคิุุณ, รศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.ม., พธ.ด.(ปรัชัญา)	 รองประธานกรรมการ

พระครููปริยิัตัิพิัฒันบัณัฑิติ, รศ.ดร	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.ม., พธ.ด. (พระพุทุธศาสนา) 	รองประธานกรรมการ

พระครููสุุธีีคัมัภีีรญาณ, วิ.ิ รศ.ดร.	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พระครููศรีีปริยิัตัิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตร พธ.บ.(ปรัชัญา)		 กรรมการ

รศ.ดร.ดิปิติ ิมหันัตะ	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสถาบันัภาษา วข. ขอนแก่่น	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จักัรพรรณ วงศ์พ์รพวัณั	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.ประกอบ มีีโคตรกอง	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.ชาญชัยั ฮวดศรีี		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ชยันัต์ ์บุญุพิโิย	 	 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ	 	 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวสาริกิา ไสวงาม		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวมาริสิา ไสวงาม		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวอนุุธิดิา บุญุตะวันั	 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�ต้น้ฉบับับทความ

	 2. 	 ประสานงานกับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิกิลั่่  �นกรองบทความ และส่่งบทความให้ต้รวจสอบ

	 3. 	 ประสานงานกับัเจ้า้ของบทความ เพื่่�อส่่งบทความให้แ้ก้ไ้ข

	 4. 	 จัดัเตรีียมบทความที่่�แก้ไ้ขแล้ว้เพื่่�อนำำ�เข้า้ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 5. 	 จัดัทำำ�ข้อ้สรุปของแต่่ละบทความที่่�ผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิวิิพิากษ์แ์ล้ว้ให้ก้ับัเจ้า้ของบทความได้แ้ก้ไ้ข

	 6. 	 จัดัทำำ�รายงานสืืบเนื่่�องจากการประชุมุ (Proceeding)
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	 7. 	 แปลเอกสารทางวิชิาการและเอกสารการประชุมุในระดับันานาชาติิ

คณะกรรมการประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 1 ห้อ้ง B 202 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร) 

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระครููภาวนาโพธิคิุุณ, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.สัญัญา สะสอง		 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่	่ 	        	         กรรมการ

3. ผศ.ดร.ประภาส แก้ว้เกตุพุงษ์	์ มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	         กรรมการ

4. ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   เลขานุุการ

5. พระสมบัตัร ฐิติญาโณ, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.จักัรพรรณ วงศ์พ์รพวัณั	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   พิธิีีกร

7. นายจักัรีี มาป้้อง	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น   เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 2 ห้อ้ง B 203 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระครููปริยิัตัิพิัฒันบัณัฑิติ, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.ธีีระพงษ์ ์มีีไธสง	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาสารคาม	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.วิเิชีียร แสนมีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา 	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระมหาสำำ�รอง สญฺฺญโต, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.ประกอบ มีีโคตรกอง	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นายชัยัรัตัน์ ์มาสอน 	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 3 ห้อ้ง B 204 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางศาสนา/ปรัั ชญาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. พระเมธีีวัชัราภรณ์,์ รศ.ดร.  	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.ร้อ้ยเอ็ด็	 	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.ประพันัธ์ ์ศุภษร	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 กรรมการ	

4. พระมหาณัฐัพันัธ์ ์สุุทสฺสนวิภิาณีี, ดร.	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระมหาสุุทธิดิล จิติฺตฺปญฺฺโญ	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวรุ่่�งนภา โยนดันั	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 4 ห้อ้ง B 205 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.อิศิรา ก้า้นจักัร	 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 ประธานกรรมการ	

2. พระมหาศุุภชัยั สุุภกิจิฺโฺจ, ผศ.ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.อีีสาน	 	 กรรมการ

3. พระครููสังัฆรักัษ์จ์ักัรกฤษ ภููริปิญฺฺโญ,ผศ.ดร. มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 กรรมการ

4. อ.พันัทิวิา ทับัภููมีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.กนกวรรณ ประจันัตะเสน	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.อนุุสรณ์ ์นางทะราช	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวแพรวพรรณ ประจักัษ์โ์ก 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 5 ห้อ้ง B 302 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

2. รศ.ดร.สิทิธิพิล อาจอินิทร์	์ 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.ชุตุิมิันัต์ ์สะสอง 	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงใหม่ ่		 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.พชรกฤต ศรีีบุญุเรืือง 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระครููวินิัยัธรวรวุุฒิ ิเตชธมฺโฺม, ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.วิริัตัน์ ์ทองภูู	  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวดารณีี ปะเตชะกังั	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 6 ห้อ้ง B 303 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางการศึึกษาเพื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.สมชัยั ศรีีนอก  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 	 	 ประธานกรรมการ	

2. รศ.ดร.มณฑา ชุ่่�มสุุคนธ์ ์ 	 มหาวิทิยาลัยัขอนแก่่น	 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.เอกชาตรีี สุุขเสน 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั วข.อีีสาน 	 	 กรรมการ

4. พระครููปลัดับุญุช่่วย โชติวิํํ โส, ดร. 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. นางฤดีี แสงเดืือนฉาย	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหาศรายุุทธ สมนฺฺตปาสาทิโิก 	มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาววิภิาดา โคตรแก้ว้		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 7 ห้อ้ง B 304 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)
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พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ

1. รศ.ดร.เกีียรติศิักัดิ์์� สุุขเหลืือง 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สถาพร แสงสุุโพธิ์์� 	 มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้	 	 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.วิกิรม บุญุนุ่่�น  	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ยิ่่�งสรรค์ ์หาพา		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.สมพร ศิริพิันัธ์	์ 	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. ผศ.ดร.ภููกาญจนกฤษฎิ์์� ปุลุันัรัมัย์	์มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นายพัฒันพงษ์ ์หนองน้ำำ��		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 8 ห้อ้ง B 305 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. ผศ.ดร.สุุริยิะจรัสั เตชะตันัมีีนสกุลุ  	มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้ 	 	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.วรวิทิย์ ์นพแก้ว้  	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.ชาญชัยั ฤทธิร่ิ่วม  		 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย 		 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 เลขานุุการ

5. อ.ดร.พงษ์น์ิิรันัดร์ ์อุทุัยักาญจนกุลุ 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหากิติติ ิกิติฺตฺิเิมธีี	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น 	 พิธิีีกร

7. อ.บุญุส่่ง นาแสวง	 	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 9 ห้อ้ง B 402 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.เติมิศักัดิ์์� ทองอินิทร์	์ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 ประธานกรรมการ	

2. ผศ.ดร.ไพศาล เครืือแสง   	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

3. ผศ.ดร.เกษฎา ผาทอง	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหามกุฏุราชวิทิยาลัยั	 	 	 กรรมการ

4. ผศ.ดร.เรีียงดาว ทวะชาลีี	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.อภินิพ ฮาดภักัดีี		 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวแพรทอง กัปัโก			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 10 ห้อ้ง B 403 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

1. ผศ.ดร.อนุุรัตัน์ ์ อนันัทนาธร  	 มหาวิทิยาลัยับููรพา	 	 	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.รัฐัพล เย็น็ใจมา  	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.กาญจน์ช์นิิดาภา เมธีีวรฉัตัร  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครสวรรค์	์ 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ปาณจิติร สุุกุมุาลย์	์	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. อ.ดร.อินิตอง ชัยัประโคม	 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระฮอนด้า้ วาทสทฺโฺท, ดร.	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางรพีีพร มณีีวรรณ	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 11 ห้อ้ง B 404 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.กตัญัญูู  แก้ว้หานาม  	 มหาวิทิยาลัยักาฬสินิธุ์์� 	 	  	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สิริิศิักัดิ์์� อาจวิชิัยั 	 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัชัยัภููมิ	ิ 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.อารีีย์ ์บินิประทาน			 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย	 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ทรงพล โชติกิเวชกุลุ	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. พระใบฎีีกาธนกิจิ นริสฺิฺสโร		 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. พระมหาอธิวิัฒัน์ ์ภทฺรฺกวีี		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางสาวกัณัฑิชิา ศรเสนา		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 12 ห้อ้ง B 405 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

: พุทุธนวัั ตกรรมทางมนุุษยศาสตร์แ์ละสัั งคมศาสตร์เ์พื่่�อการสร้า้งสัั งคมสัั นติสิุขุอย่่างยั่ ่ �งยืืน  

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.วินิิิจ ผาเจริญิ  	 		 	 มหาวิทิยาลัยัแม่โ่จ้	้ 	  	 	 	 ประธานกรรมการ

2. ผศ.ดร.สมปอง สุุวรรณภููมา  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัชัยัภููมิ	ิ 	 	 	 กรรมการ

3. อ.ดร.โกมินิทร์ ์วังัอ่่อน  			 	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัเชีียงราย	 	 	 	 กรรมการ

4. อ.ดร.ธีีร์ด์นัยั กัปัโก		 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

5. นางสาวธิดิารัตัน์ ์วรจักัร			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

6. อ.จิริวัฒัน์ ์สิทิธิธิรรม	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

7. นางประกายเพชร ชารินิทร์	์	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

ระดัับนานาชาติิ

ห้อ้งประชุมุย่่อยที่่� 13  ห้อ้งเธีียเตอร์ ์ชั้้ �น 5 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

ผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิิ
1. รศ.ดร.สุุรพล สุุยะพรหม		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 	 	 ประธานกรรมการ

2. พระมหาสมบููรณ์ ์วุฒิกิโร, รศ.ดร. 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

3. รศ.ดร.ไชยวัฒัน์ ์เผืือกคง  	 มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสุุราษฎร์ธ์านีี	 	 	 กรรมการ
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4. ผศ.ดร.บุญุมีี พรรษา	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั	 	 กรรมการ

5. ดร.เจฟฟ่ี่�  วิลิสันั	 	 		 	 สถาบันัวิจิัยัพุทุธศาสนา DIRI ซิดินีีย์ ์ออสเตรเลีีย		 กรรมการ

6. อ.ดร.สริญิญา มารศรีี	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เลขานุุการ

7. อ.สุุริยิา บุญุยะรังัค์	์	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 ผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

8. ผศ.ดร.นิิรัชั เรืืองแสน	 		 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 พิธิีีกร

9. นายบัลัลังัก์ ์ศรีีบุญุเรืือง			 	 มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั วข.ขอนแก่่น	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ให้ผู้้้ �ทรงคุุณวุุฒิติรวจสอบความถููกต้อ้งของบทความ วิพิากษ์ ์ ให้ข้้อ้เสนอแนะตามความเหมาะสม

แก่่ผู้้ �นำำ�เสนอบทความ และทำำ�การประเมินิบทความ

	 2. 	 เลขานุุการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ มีีหน้า้ที่่�ดังันี้้�

	 	 2.1 ประสานงานผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิปิระจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 2.2 ประสานงานผู้้ �นำำ�เสนอบทความประจำำ�ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

	 	 2.3 เตรีียมเอกสารลงเวลา ใบสำำ�คัญัรับัเงินิ สำ ำ�เนาบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชนของผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิแิละ

เอกสารลงเวลาของผู้้ �นำำ�เสนอบทความ

	 	 2.4 เตรีียมบทความให้ก้ับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิทิุกุท่่าน

	 	 2.5 เตรีียมเกีียรติบิัตัรของผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิแิละผู้้ �นำำ�เสนอบทความ

	 3.  	พิธิีีกร มีีหน้า้ที่่� ดังันี้้�

	 	 3.1 ดำำ�เนิินรายการเพื่่�อให้ก้ารวิพิากษ์บ์ทความเป็็นไปตามลำำ�ดับั 

	 	 3.2 กำำ�กับัเวลา คืือ ให้เ้วลานำำ�เสนอบทความละ 10 นาทีี และรับัการวิพิากษ์บ์ทความละ 5 นาทีี โดย

มีีป้ายกำำ�กับัเวลา

	 4. 	 เทคโนโลยีีสารสนเทศ มีีหน้า้ที่่� ดังันี้้�

	 	 4.1 เตรีียมความพร้อ้มของห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย คืือ จัดัโต๊ะ๊สำำ�หรับัผู้้ �ทรงคุณุวุุฒิ ิจัดัโต๊ะ๊สำำ�หรับัผู้้ �นำำ�

เสนอบทความ และผู้้ �เข้า้ร่่วมงาน

	 	 4.2 จัดัเตรีียมเครื่่�องเสีียง ไมโครโฟน คอมพิวิเตอร์/์โน้ต้บุคุ เช็ค็ระบบการประชุมุแบบออนไลน์ ์โปร

เจ็ค็เตอร์ ์จอโปรเจ็ค็เตอร์ ์ให้พ้ร้อ้มใช้ง้าน

	 	 4.3 รวบรวมไฟล์ ์PPT จากผู้้ �นำำ�เสนอบทความแล้ว้จัดัเก็บ็ในคอมพิวิเตอร์/์โน้ต้บุคุ เตรีียมนำำ�เสนอ

	 	 4.4 เปิิดไฟล์ ์PPT นำำ�เสนอตามลำ ำ�ดับัตั้้ �งแต่่คนแรกถึงึคนสุุดท้า้ย

คณะกรรมการฝ่่ายปฏิคิม 

งานต้อ้นรัั บที่่�ท่่าอากาศยานขอนแก่น่

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.ดร.นิิเทศ สนั่่ �นนารีี	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายวิชิาการ		 	 รองประธานกรรมการ

พระมหาพิสิิฐิ วิสิิฏิฺฐฺปญฺฺโญ, ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น	 	 กรรมการ
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

พระครููศรีีพุทุธิบิัณัฑิติ, ผศ.ดร.	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักัวิชิาการ	 	 	 กรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์ 	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร		 	 กรรมการ

ผศ.ดร.สุุวินิ ทองปั้้�น		 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.จรัสั ลีีกา	 	 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการ

อ.ดร.สุุนทร สายคำำ�	 	 		 	 อาจารย์ ์		 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ต้อ้นรับัและอำำ�นวยความสะดวกวิทิยากร และผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ ิ

	 2. จั	ัดหารถรับั-ส่่ง วิทิยากรและผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิริะหว่า่งมหาวิทิยาลัยักับัสนามบินิ

งานต้อ้นรัั บที่่�ห้อ้งประชุมุชั้้�น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา 

รศ.ดร.วิทิยา ทองดีี	 	 		 	 ผู้้ �ช่วยอธิกิารบดีีฝ่่ายกิจิการทั่่  �วไป	 	 ประธานกรรมการ

ผศ.อนุุสรณ์ ์นางทะราช	 		 	 ประธานหลักัสููตร ค.บ. (การสอนสังัคมศึึกษา)	 รองประธานกรรมการ	

พระครููสุุนทรกิติติธิรรมคุุณ		 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรรมการ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนคลังัและทรัพัย์ส์ินิ	 	 กรรมการ

นางสุุพัตัรา นาทันั	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 กรรมการ

นางศุุนิิษฐา งาสง่า่	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 กรรมการ

นางสาวปิยะนุุช ไทยทองหลาง	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

นางสาวยุภาพร เงาะเศษ	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

นางสาวชุตุิพิร ใยแก้ว้	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี		 	 กรรมการ

คณะกรรมการสโมสรนิิสิติ		 	 	 	 	 	 	 กรรมการ

ผศ.ดร.เรีียงดาว ทวะชาลีี			 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวสุุกาญดา เทนอิสิสระ	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวดารณีี ปะเตชะกังั			 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางวิภิาดา โคตรแก้ว้		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวแพรวพรรณ ประจักัษ์โ์ก	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 กำำ�หนดนโยบายและแนวปฏิบิัตัิใินการต้อ้นรับั

	 2. 	 กำำ�กับัติดิตามประเมินิผลกลุ่่�มงานต่างๆ ในฝ่่ายปฏิคิม

	 3. 	 ประสานงานกับัฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 

งานน้ำำ��ด่ื่�ม รัั บผิิดชอบน้ำำ��ด่ื่�ม-อาหารว่่าง อาคารหอประชุมุชั้้�น 2 อาคารเฉลิมิพระชนมพรรษา 80 พรรษา

ดููแลพระสงฆ์์
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นายจักัรีี  มาป้้อง	 	 		 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา

พระณัฏัฐนิิชา อติภิทฺโฺท/บุปุผารัตัน์	์ 	 รองนายกองค์ก์รนบริหิารนิิสิติ

พระมหารัชัพล รตนจิติฺโฺต/สมภักัดิ์์�	 	 รองนายกองค์ก์รนบริหิารนิิสิติ

สามเณรกิติตพงษ์ ์ก้อ้นเงินิ		 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายวิชิาการ

พระมหากิติติพิงษ์ ์กิติฺตฺิโิสภโณ	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์์

พระมหารัชัชานนท์ ์รตนรํํสีี/บุรุาณราช 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายนิิสิติสัมัพันัธ์์

พระมหาธีีรยุุทธ ธีีรเมธีี	 		 	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายปฏิคิม

พระมหาทินิกร ทินฺิฺนวโร/ยางสีี	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายวิชิาการ

พระมหายุุทธพงศ์ ์ธมฺมฺวาทีี/สายสิมิ	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายประชาสัมัพันัธ์์

สามเณรสุุธิชิา จิติรแสวง			 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายนิิสิติสัมัพันัธ์์

สามเณรเกรีียงไกร โพธิ์์�ชัยั	 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายกิจิกรรม

พระกัญัจน์ธ์นัตัถ์ ์แมนวิเิศษ	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายกิจิกรรมเยาวชน

พระชาตรีี ขนฺฺติจิิติฺโฺต/ศรีีจำ ำ�ปา	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายทะเบีียน

พระปานชัยั กิติฺตฺิภิทฺโฺท/สีีแก้ว้	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายปฏิคิม

พระพงศธร เขมโก/พิมิโกทา	 	 หัวัหน้า้ฝ่่ายเลขานุุการ

สามเณรธนชัยั สุุริยิะ		 		 	 	 ผู้้ �ช่วยหัวัหน้า้ฝ่่ายเลขานุุการ

ดููแลผู้้ �ทรงคุณุวุฒุิแิละผู้้ �เข้า้ร่ว่มประชุมุฆราวาส

นายจักัรีี มาป้้อง	 	 		 	 	 นักัวิชิาการศึึกษา

นายชาคริสิ เลแก้ว้	 	 		 	 	 นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต

นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	 		 	 	 นายอานนท์ ์ภููชา	

นางสาวกัณัติชิา เภตรา	 		 	 	 นางสาวกรรณิิการ์ ์เจนถููกใจ

นางสาวศริญิญา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 	 นางสาวชนิิศา โพธิ์์�ศรีี

นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 			 	 	 นางสาวอรดีี ดอนหันัรักัษา

นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 	 นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย

นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 		 	 	 นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา

นายธนดล ประทุมุชัยั	 		 	 	 นางสาวศุภวรรณ อเวลา

นางสาวสุุภาวดีี ขำ ำ�กรม	 		 	 	 นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ

นางสาวอภิญิญา พิลิาดีี	 		 	 	 นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง

ดููแลห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อย

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 1 ห้อ้ง B 202 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 พระณัฏัฐนิิชา อติภิทฺโฺท/บุปุผารัตัน์	์ 	 นายชาคริสิ  เลแก้ว้

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 2 ห้อ้ง B 203 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)



15
การประชุมุวิชิาการระดับัชาติ ิครั้้ �งที่่� 6 และระดับันานาชาติ ิครั้้ �งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

	 พระมหารัชัพล รตนจิติฺโฺต/สมภักัดิ์์�	 	 นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 3 ห้อ้ง B 204 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 พระมหากิติติพิงษ์ ์ กิติฺตฺิโิสภโณ	 	 นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 4 ห้อ้ง B 205 ชั้้ �น 2 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 พระมหารัชัชานนท์ ์รตนรํํสีี/บุรุาณราช 	 นายอานนท์ ์ภููชา	 	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 5 ห้อ้ง B 302 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวกัณัติชิา  เภตรา	 	 นางสาวกรรณิิการ์ ์ เจนถููกใจ

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 6 ห้อ้ง B 303 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	   	 นางสาวศริญิญา  โพธิ์์�ศรีี	 	 นางสาวชนิิศา  โพธิ์์�ศรีี

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 7 ห้อ้ง B 304 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 	 	 นางสาวอรดีี  ดอนหันัรักัษา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 8 ห้อ้ง B 305 ชั้้ �น 3 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 	 นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 9 ห้อ้ง B 402 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 	 นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 10 ห้อ้ง B 403 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นายธนดล  ประทุมุชัยั		 	 นางสาวศุภวรรณ  อเวลา

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 11 ห้อ้ง B 404 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวสุุภาวดีี  ขำ ำ�กรม	 	 นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 12 ห้อ้ง B 405 ชั้้ �น 4 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวอภิญิญา  พิลิาดีี	 	 	 	 	

ห้อ้งประชุมุกลุ่่�มย่่อยที่่� 13 ห้อ้ง เธีียเตอร์ ์ชั้้ �น 5 อาคารบัณัฑิติศึกษา สมเด็จ็พระพุฒุาจารย์ ์(สนิิท ชวนมหาปญฺฺญมหาเถร)

	 	 นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง	 		

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ต้อ้นรับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ-ินักัวิชิาการ ผู้้ �ร่วมประชุมุสัมัมนาทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 บริกิารน้ำำ��ดื่่�ม-อาหารว่า่ง สำำ�หรับัผู้้ �ทรงคุณุวุุฒิ-ินักัวิชิาการ ผู้้ �ร่วมประชุมุทั้้ �งภายในประเทศและต่่างประเทศ

คณะกรรมการฝ่่ายจััดทำ ำ�ของชำำ�ร่ว่ย

ดร.อมรัตัน์ ์เตชะนอก	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาลัยัสงฆ์ข์อนแก่่น 	 ประธานกรรมการ

นางสาวพันัทิวิา ทับัภููมีี	 		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการ

นายบัลัลังัก์ ์ศรีีบุญุเรืือง	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวอัญัญาดา ตาเสาร์	์	 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวกาญจนา สมศรีีษะ  	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ



16
พุทุธนวัตักรรมกับัการสร้า้งสังัคมสันัติสุิุขอย่่างยั่่  �งยืนื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

นางสาวศรันัย์ภ์ัคัร แดงน้อ้ย	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายสารัชั โพธิ์์�ทอง	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายวิชิยุตม์ ์งามปัญัญา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายธนดล ประทุมุชัยั	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวศุภวรรณ อเวลา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวสุุภาวดีี ขำ ำ�กรม	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวนิิโลบล บุญุเลิศิลภ	 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวอภิญิญา พิลิาดีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวพิมิพ์พ์ิสุิุทธิ์์� เหลาทอง	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางประกายเพชร ชารินิทร์	์ 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

นางสาวกัณัฑิชิา ศรเสนา			 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัเตรีียมกระเป๋๋าสำำ�หรับับรรจุเุอกสาร วัสัดุุ

	 2. 	 จัดัหากระดาษ ปากกา สำำ�หรับัผู้้ �เข้า้ประชุมุ

	 3. 	 จัดัของที่่�ระลึกึสำำ�หรับัวิทิยากร

คณะกรรมการฝ่่ายการเงินิ

นางจิติรลดา แก้ว้มงคล	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนการคลังัและทรัพัย์ส์ินิ 	 ประธานกรรมการ

นางสุุพัตัรา นาทันั	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ 	 รองประธานกรรมการ

นางศุุนิิษฐา งาสง่า่ 	 	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี ชำำ�นาญการ	 รองประธานกรรมการ

นางสาวยุภาพร เงาะเศษ 			 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการ

นางสาวชุตุิพิร ใยแก้ว้	 		 	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการ

นางสาวปิยะนุุช ไทยทองหลาง	 นักัวิชิาการการเงินิและบัญัชีี 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 ประสานงานกับัฝ่่ายต่่างๆ ในการวางแผนงบประมาณ

	 2. 	 ดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับัการรับัเงินิค่าลงทะเบีียน การเบิกิ-การจ่่ายทุกุหมวดรายการ

	 3. 	 จัดัเตรีียมออกใบเสร็จ็ค่าลงทะเบีียนแก่่ผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุ

	 4. 	 จัดัซื้้�อจัดัจ้า้งวัสัดุุที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการจัดัประชุมุ

คณะกรรมการฝ่่ายยานพาหนะและจราจร

นายศักัธินิันัท์ ์ศรีีหาบงค์	์		 	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการสำำ�นักังานวิทิยาเขตขอนแก่่น	 ประธานกรรมการ

พระครููสมุหุ์ธ์ีีระพงษ์ ์นรินฺิฺโท, ดร.	 รก.ผู้้ �อำ ำ�นวยการส่่วนงานบริหิาร	 	 รองประธานกรรมการ

นายธนรัฐั อดทน	 	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ
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นายพัฒันพงษ์ ์หนองน้ำำ��	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ

นายสุุพัฒั วรรณญาติ	ิ 		 	 คนสวน	 	 	 	 	 กรรมการ

นายมณีี ศรีีสะอาด	 	 		 	 พนักังานรักัษาความปลอดภัยั	 	 กรรมการ

นายตะวันั พรมบุตุร		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุทธิริักัษ์ ์ตาพล		 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายปิิยะพงษ์ ์คุ้้� มภัยั 	 		 	 ช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายประดิษิฐ์ ์สังัฆพงษ์	์ 		 	 นายช่่างเทคนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นายสุุรศักัดิ์์� ปักัเหนืือ	 		 	 พนักังานขับัรถ	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัเตรีียมยานพาหนะและพนักังานขับัรถให้พ้ร้อ้มใช้ใ้นการดำำ�เนิินกิจิการ

	 2. 	 จัดัเตรีียมป้้ายบอกสถานที่่�จอดรถ

	 3. 	 จัดัรถรับัส่่งวิทิยากร

	 4. 	 ประสานงานรักัษาความปลอดภัยั อำำ�นวยการความสะดวกการจราจรและสถานที่่�จอดรถ

คณะกรรมการฝ่่ายประเมิินผล

ผศ.ดร.สุุรพล พรมกุลุ 	 		 	 ผู้้ �อำ ำ�นวยการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 ประธานกรรมการ

อ.ดร.ปาณจิติร สุุกุมุาลย์	์		 	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ม.(การสอนสังัคมฯ)	 รองประธานกรรมการ

อ.ดร.สมควร นามสีีฐาน	 		 	 เลขานุุการหลักัสููตร ค.ด.(การสอนสังัคมฯ)	 กรรมการ

อ.ดร.สุุธิพิงษ์ ์สวัสัดิ์์�ทา	 		 	 เลขานุุการหลักัสููตรรัฐัศาสตรมหาบัณัฑิติ	 กรรมการ

อ.ดร.สริญิญา มารศรีี	 		 	 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

อ.กนกวรรณ ประจันัตะเสน		 อาจารย์	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวสาริกิา ไสวงาม	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวมาริสิา ไสวงาม	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

นางสาวอนุุธิดิา บุญุตะวันั		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและผู้้ �ช่วยเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�แบบสอบถามประเมินิการประชุมุ

	 2. 	 เก็บ็รวบรวมและวิเิคราะห์ข์้อ้มููล	

	 3. 	 รายงานผลการประเมินิเสนอคณะกรรมการ

คณะกรรมการฝ่่ายลงทะเบีียน

นางรพีีพร มณีีวรรณ 	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	  	 	 ประธานกรรมการ

นางฤดีี แสงเดืือนฉาย	 		 	 นักัวิชิาการศึึกษา	 	 	 	 กรรมการ
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นางสาวธิดิารัตัน์ ์วรจักัร 			 	 นักัวิชิาการศึึกษา 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวแพรทอง ประจักัโก 		 นักัวิชิาการศึึกษา 	 	 	 	 กรรมการ

นายชาคริสิ เลแก้ว้	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายไชยวัฒัน์ ์ชาฮาต		 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นายเมฆนรินิทร์ ์ชููกริสิ	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นายอานนท์ ์ภููชา	 	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวกัณัติชิา เภตรา	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวกรรณิิการ์ ์เจนถููกใจ		 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวศริญิญา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวชนิิศา โพธิ์์�ศรีี	 		 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาววิริังัรอง ทาปลัดั 			 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นางสาวอรดีี ดอนหันัรักัษา	 	 นิิสิติ	 	 	 	 	 กรรมการ

นางสาวรุ่่�งนภา โยนดันั	 		 	 นักัจัดัการงานทั่่  �วไป	 	 	 กรรมการและเลขานุุการ

มีีหน้า้ที่่�: ดัั งนี้้�

	 1. 	 จัดัทำำ�รายชื่่�อผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุให้พ้ร้อ้มก่่อนวันัประชุมุวิชิาการ

	 2. 	 รับัผิดิชอบการลงทะเบีียนในวันัประชุมุ

	 3. 	 จัดัเตรีียมป้้ายชื่่�อผู้้ �เข้า้ร่่วมประชุมุ

	 4. 	 มอบของชำำ�ร่วยให้ก้ับัผู้้ �ทรงคุุณวุุฒิ ิ/ ผู้้ �เข้า้ร่่วมงาน ในขณะลงทะเบีียน

	 	 ทั้้ �งนี้้�  ตั้้ �งแต่่บัดันี้้� เป็็นต้น้ไป จนกว่า่จะสิ้้�นสุุดโครงการ

	 	  สั่่  �ง ณ วันัที่่� 26 เดืือนมีีนาคม พ.ศ. 2567

 (พระราชพัฒันวัชัรบัณัฑิติ, รศ.ดร.)

รองอธิกิารบดีีวิทิยาเขตขอนแก่่น ปฏิบิัตัิหิน้า้ที่่�แทน

อธิกิารบดีีมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั



  


