


          

     

 

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

รายงานสืืบเนื�องจากการประชุุมวิิชุาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึกษา: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น
  พระอุดมปััญญาภรณ์, ดร.  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายปัระชาสััมพันธ์ิและเผู้ยแผู่้
  รศ.ดร.วิัทยา ทองดี  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายกิจการทั�วัไปั
  ผู้ศ.ดร.นิเทศ สันั�นนารี    ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายวิัชาการ
  พระคร้ศรีพุทธิิบััณฑิิต, ผู้ศ.ดร. ผู้้�อำานวัยการสัำานักวิัชาการวิัทยาเขตขอนแก่น  
  พระมหาพิสิัฐ วิัสิัฏฺฺฐปัญฺฺโญ, ดร. ผู้้�อำานวัยการวิัทยาลัยสังฆ์์ขอนแก่น
  นายศักธิินันท์ ศรีหาบังค์  รก.ผู้้�อำานวัยการสัำานักงานวิัทยาเขตขอนแก่น

บรรณาธิิการ: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.ศริญญา อรุณขจรศักดิ�  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  รศ.ดร.กตัญญฺ้ แก�วัหานาม มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
  รศ.ดร.วิัษณุ สุัมิตสัวัรรค์  วิัทยาลัยการปักครองท�องถิิ่�น มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.วิันิจ ผู้าเจริญ   มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
  รศ.ดร.ธัินยวััฒน์ รัตนสััค มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  รศ.ดร.สัฎายุ ธีิระวัณิชตระก้ล มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  

มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น

เร่�อง พุุทธนวััตกรรมกับการสร้างสังคมสันติสุขอย่่างย่ั�งย่ืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่วิมกับ   สัมาคมเครือข่ายส่ังเสัริมการวิัจัยทางมนุษยศาสัตร์และสัังคมศาสัตร์ 
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตศรีล�านช�าง
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตอีสัาน
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตร�อยเอ็ด
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์ยโสัธิร
     มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
     มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
     มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
     มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏชัยภ้มิ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

     มหาวิัทยาลัยภาคตะวัันออกเฉียงเหนือ   

      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.บุัณยเสันอ ตรีวิัเศษ มหาวิัทยาลัยราชภัฏบุัรีรัมย์
  รศ.ดร.อังคณา ตุงคะสัมิต มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.บ้ัลย์จีรา ชิรเวัทย์  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ณัฐกาญจน์ นาคนวัล มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ปัทุมพร เปีัยถิ่นอม มหาวิัทยาลัยรามคำาแหง
  ผู้ศ.ดร.จักรปัรุฬห์ วิัชาอัครวิัทย์ มหาวิัทยาลัยพายัพ
  ผู้ศ.ดร.ปัรัชนันท์ เจริญอาภรณ์ มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  ผู้ศ.ดร.ปัระภาศ แก�วัเกตุพงษ์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.มารศรี สัอทิพย์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.สัยาม ราชวััตร   มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.กรรณิการ์ อินต๊ะวังศ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.ศิริวัรรณ วัณิชวััฒนวัรชัย  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.เสัรี วัรพงษ์   มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.พิษณุ บุัญนิยม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏกำาแพงเพชร
  ผู้ศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ิ  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  ผู้ศ.ดร.สัมบ้ัรณ์ วััฒนะ   วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.กรกรก สัารภิรมย์  วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ไพศาล เครือแสัง  มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.วัรวิัทย์ นพแก�วั   มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.เพ็ญพนอ พ่วังแพ มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ปัฐมาวัดี จงรักษ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.มนตรี สิัระโรจนานันท์  มหาวิัทยาลัยธิรรมศาสัตร์
  ผู้ศ.ปััทวีั สััตยวังศ์ทิพย์   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  พระมหาไทยน�อย ญาณเมธีิ, ดร.  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  อ.ดร.วััฒนา นนทชิต   มหาวิัทยาลัยสังขลานครินทร์
  อ.ดร.อารีย์ บิันปัระทาน  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ขันทอง วิัชาเดช   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  อ.ดร.เพ็ญวัรา ช้ปัระวััติ  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  อ.ดร.ชาญชัย ฤทธิิร่วัม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ศศิพัชร จำาปัา  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร

คณะที่ำางาน : ผู้ศ.ดร.สุัรพล พรมกุล   ผู้ศ.ดร.สุัวิัน ทองปัั�น ผู้ศ.ดร.จรัสั ลีกา
  ผู้ศ.ดร.พชรกฤต ศรีบุัญเรือง  ผู้ศ.ดร.นิรัช เรือนแสัง อ.ดร.สัมควัร นามสีัฐาน 
  ดร.อมรรัตน์ เตชะนอก  อ.ดร.สุัธิิพงษ์ สัวััสัดิ�ทา อ.ดร.สุันทร สัายคำา 
  อ.ดร.ปัาณจิตร สุักุมาลย์  อ.ดร.วิัรัตน์ ทองภ้  อ.ทรงพล โชติกเวัชกุล 
  อ.ดร.ยิ�งสัรรค์ หาพา  พระมหากิตติ กิตฺติเมธีิ อ.สุัทธิิพงษ์ อุพลเถีิ่ยร 

  อ.ดร.สัริญญา มารศรี   น.สั.มาริสัา ไสัวังาม  น.สั.อนุธิิดา บุัญตะวััน

ศิิลปะและรูปเล่ม: น.สั.สัาริกา ไสัวังาม       



          

     

 

สืาสื์นจากรองอธิิการบดี่วิิที่ยาเขตขอนแก่น

 ในโอกาสัที�มหาวิัทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิัทยาลัย 

วิัทยาเขตขอนแก่น ได�จัดงานปัระชุมวิัชาการระดับัชาติ ครั�งที� 6 

และระดับันานาชาติ ครั�งที� 4 “พุทธินวััตกรรมกับัการสัร�างสัังคม

สัันติสุัขอย่างยั�งยืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จัดขึ�นในวัันที� 27 มีนาคม 

2567 เพื�อเปิัดโอกาสัให�คณาจารย์ นักวิัชาการ นักวิัจัย นิสิัต 

นักศึกษาและเครือข่ายสัถิ่าบัันการศึกษา ได�มีเวัทีแลกเปัลี�ยน 

เรียนร้�และเผู้ยแผู่้ผู้ลงานวิัชาการส่้ัการใช�ปัระโยชน์ในสัังคมต่อไปั 

 เอกสัารทั�งหมดได�ผู่้านกระบัวันการทบัทวันโดยผู้้�ทรงคณุวุัฒิก่อนที�จะนำาเสันอในร้ปัแบับัวัาจา

หรือโปัสัเตอร์ในการปัระชุมครั�งนี� เกณฑ์ิการคัดเลือกงานวัิจัยเหล่านี�เน�นยำ�าถึิ่งควัามแปัลกใหม่ของ

ควัามร้� บัทควัามฉบัับัเต็มได�รับัการตีพิมพ์ใน Conference Proceeding ตามข�อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผู้ยแพร่ทางออนไลน์ที� www.mcukk-nic/2024

 ในนามคณะบัรรณาธิิการ ขออนุโมทนาบุัญขอบัคุณทุกท่านที�มีส่ัวันร่วัมให�การดำาเนินงานการ

ปัระชุมวิัชาการครั�งนิี� มีปัระสิัทธิิภาพและปัระสิัทธิิผู้ลบัรรลุวััตถุิ่ปัระสังค์ตามนโยบัายของมหาวิัทยาลัย

กำาหนดไวั�

       (พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
        รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น 
                  บัรรณาธิิการการปัระชุมวิัชาการ



          

          

 
กำาหนดีการ

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 ระดับันานาชุาติคิร ั�งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั วิทิี่ยาเขติขอนแกน่

เวิลา 08:00-08:30 น. ลงที่ะเบย่นและรบัเอกสารณ หอ้งประชุมุชุ ั�น 2 อาคารเฉลมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา

เวิลา 08:30-09:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     จุดุัธููปเที่ย่น กลา่วินำาบูชุาพระรตัินติรยัและประจุำาบนแท่ี่นพธิู ่ถวิายสกัการะ

     อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั ติามล ำาดับั ดังัน่�

     1. พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร.  รองอธูกิารบดัว่ิทิี่ยาเขติขอนแก่น

     2. พระอดุัมปญัญาภรณ,์ ดัร.   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายประชุาสมัพนัธูแ์ละเผู้ยแผู่้

     3. รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป

     4. ผู้ศ.ดัร.นิเที่ศ สนั �นนาร ่  ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายวิชิุาการ

     พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร. รองอธิกิารบด่ัวิทิี่ยาเขติขอนแกน่ 

     กลา่วิรายงานต่ิอประธูานพธิู่

เวิลา 09:00-11:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     กลา่วิเปิดังานและปาฐกถาพเิศษ 

     เร่�อง “พทุี่ธินวิตัิกรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัติสิขุ อย่างย ั �งยน่”

     พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั 

     มอบโลใ่หก้บัเจุา้ภาพร่วิมการประชุมุวิชิุาการ

     รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป ถวิายเคร่�องไที่ยธูรรม

เวิลา 11:30-12:00 น. พธิิล่ิงนาม MOU

     ระหวิา่ง มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น 

     กบัมหาวิทิี่ยาลยัเครอ่ขา่ย

เวิลา 11:30-13:00 น. ฉนัภตัิติาหารเพล/รบัประที่านอาหาร

เวิลา 13:00-16:30 น. นำาเสนอบที่ควิามวิชิุาการ แบบปากเปลิา่แลิะแบบโปสเติอร ์แต่ิลิะหอ้ง

เวิลา 16:30 น.  ประธูานประจุำาหอ้งประชุมุกลุม่ย่อยกลา่วิสรุปและกลา่วิขอบคุณผูู้ท้ี่รงคุณวิุฒิ

     เสรจ็ุพธิู ่ผูู้เ้ขา้ร่วิมงานเดันิที่างกลบัโดัยสวิสัดัภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
ดั้านพุุทธนวััติกรรมทางศาสนา 

ปรัชญาเพุ่�อการสร้างสังคมสันติิสุขอย่่างย่ั�งย่ืน

ห้้องประชุมย่่อย่ท่� 1 ห้้อง B 202 ชั�น 2

อาคารบััณฑิิตศึึกษา สมเด็็จพระพุฒาจารย์์  
(สนิิท ชวนิมหาปญฺฺญมหาเถร)

  ผู้้้ทรงคุณวัุฒิิ:  
 1.  พระครูภาวนิาโพธิิคุณ, รองศึาสตราจารย์์ ด็ร. 
  : มหาวิทย์าลััย์มหาจุฬาลังกรณราชวิทย์าลััย์
 2.  รองศึาสตราจารย์์ ด็ร.สัญญา สะสอง 
  : มหาวิทย์าลััย์ราชภัฏเชีย์งใหม่
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้�	ม้ความประสงคท้์�จะนี้ำาเสนี้อโหราศาสตรมุ์มมองของพระพทุธศาสนี้า	พร้อมนี้ำาเสนี้อ

แนี้วทางการวางท่าท้ต่อโหราศาสตร์ในี้ทางท้�เหมาะสม	ผลการศึกษาพบว่า	พระพุทธศาสนี้าไม่ได้้สอนี้ให้

ยึึด้ติด้เร่�องฤกษ์งามยึามด้้	 ความพร้อมท้�สุด้ค่อฤกษ์ท้�ด้้ท้�สุด้	 ด้วงชะตาไม่สามารถท้�จะต้านี้ลิขิตแห่งกรรม

ได้้	นี้อกจากน้ี้�	โหราศาสตร์หร่อการดู้ด้วงยึังจัด้เป็นี้เด้รัจฉานี้วิชาท้�ขัด้ขวางต่อวิถ้แห่งการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตด้้วยึ

ปัญญา	 และอาจจะกลายึเป็นี้สิ�งท้�ทำาให้ประโยึชน์ี้สูญหายึไปจากการรอคอยึฤกษ์ยึามก็ได้้	 พระสงฆ์์ท้�ทำา

หน้ี้าท้�หมอดู้หร่อโหราจารยึ์ก็ถ่อว่าทำาผิด้ต่อพระวินัี้ยึ	 เพราะพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุี้ญาตให้พระสงฆ์์เร้ยึนี้

วิชาดู้ด้วง	 โหราศาสตร์อาจจะช่วยึให้เราทราบแนี้วโน้ี้มของช้วิตในี้อนี้าคต	 เป็นี้การเตร้ยึมการไว้เบ่�องต้นี้	

แต่อาจไม่ใช่สิ�งท้�แน่ี้นี้อนี้	อาจเป็นี้เพ้ยึงแผนี้ท้�บอกทางช้วิตเราไว้อยึา่งคร่าวๆ	ว่าแต่ละช่วงช้วิตเราต้องเจอ

เหตุการณ์์อะไร	 ทั�งด้้านี้ด้้และด้้านี้ไม่ด้้	 ซึึ่�งสามารถจะระมัด้ระวังหร่อหล้กเล้�ยึงได้้	 แต่ทั�งน้ี้�เราต้องเข้าใจ

โหราศาสตร์แสด้งให้เห็นี้ถึงกฎแห่งกรรม	ซึึ่�งตรงกับคำาสอนี้ทางพระพุทธศาสนี้าว่าสัตว์ทั�งหลายึม้ทุกข์	เกิด้	

แก่	เจ็บ	ตายึ	ทั�งหมด้ทั�งสิ�นี้	สัตว์ทั�งหลายึม้กรรมเป็นี้ของตนี้ตนี้เป็นี้ผู้รับผลของกรรมนัี้�นี้	ม้กรรมเป็นี้เผ่า

พันี้ธ์ุ	ม้กรรมเป็นี้ท้�พึ�งอาศัยึกระทำากรรมอันี้ได้้ไว้จักได้้รับผลของกรรมนัี้�นี้	ดั้งนัี้�นี้ชาวพุทธเช่�อโหราศาสตร์

ได้้แต่ควรยึึด้มั�นี้อยึู่ในี้เร่�องกรรมเป็นี้สำาคัญ

คัำ�สำำ�คััญ:	โหราศาสตร์;	เชิงพุทธศาสตร์

Abstract

 The purposes of this study were to present astrology in Buddhistic views and to 

present guidelines for proper reactions toward astrology. Results of the study revealed 

that Buddhism does not teach Buddhists to adhere to auspicious moments. The best 
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

auspicious moment is readiness. Destiny connot resist the epistle of Karma. Moreover, 

astrology	or	fortune	telling	is	classified	as	brute	subject	which	obstructs	ways	of	living	

with wisdom and may cause a person lose advantage due to waiting for an auspicious 

moment. A monk who acts as a fortune teller or an astrologer is regarded as violating 

the monk discipline because the Lord Buddha does not allow monks to learn fortune 

telling	subject.	Astrology	may	help	us	know	life	tendency	in	the	future.	It	is	a	preliminary	

preparation.	However,	it	is	uncertain.	It	is	Just	a	rough	map	of	a	life,	telling	what	one	is	

going to life in order to aware or avoid the event. All in all, astrology shows us the Rule 

of	Karma.	 It	 is	 in	line	with	the	Buddhist	teaching:	all	creatures	bear	sufferings	–	birth,	

ageing, pain, death. All creatures bear their own Karma and they themselves receive 

results the Karma of their own. They have Karma as their inherence, residence and get 

results from Karma they have done. Therefore, Buddhists may believe in astrology but 

they should adhere to Karma.

Keywords: Buddhistic;	astrology

1.  บทนำำ�
	 มนุี้ษยึ์	 ม้ความพิเศษในี้ความสงสัยึใคร่รู้มากกว่าสัตว์โลกประเภทอ่�นี้	 โด้ยึเฉพาะความ	 ใคร่รู้อันี้

เก้�ยึวข้องกับการม้ช้วิตรอด้อยึ่างสุขสบายึและปลอด้ภัยึ	 จากอันี้ตรายึรอบข้าง	 เช่นี้	 ภัยึพิบัติ	 จากการ

เปล้�ยึนี้แปลงของฤด้กูาล	ดิ้นี้	ฟ้้าอากาศ	โรคระบาด้	มนุี้ษยึจึ์งม้การบอกเลา่	และจด้บันี้ทึก	เหตกุารณ์์สำาคัญ

ท้�เกิด้ขึ�นี้จากรุ่นี้สู่รุ่นี้	กลายึมาเป็นี้ตำานี้านี้	หร่อเร่�องท้�เล่าขานี้ส่บกันี้มา	มนุี้ษย์ึในี้	สมัยึก่อนี้จะม้ความใกล้

ชิด้ธรรมชาติมาก	และยัึงหาเหตุผลหร่อความรู้ท้�แท้จริงเก้�ยึวกับปรากฏการณ์์	ของธรรมชาติไม่ได้้	 จึงยึก

ทุกอยึ่างให้เป็นี้เร่�องของเทพเจ้าท้�ด้ลบันี้ด้าลให้ทุกอยึ่างเกิด้ขึ�นี้ในี้ห้วงเวลา	 ต่างกันี้	 การคาด้การณ์์	 หร่อ

การทำานี้ายึ	ถึงเหตุการณ์์ท้�จะเกิด้ขึ�นี้จึงม้อยึูคู่่กับ	การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตของ	มนุี้ษย์ึ	เพ่�อท้�มนุี้ษย์ึจะได้้ใช้เป็นี้ข้อมูล	

เพ่�อการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตท้�ด้้ขึ�นี้	เป็นี้หนี้ทางท้�จะแก้ไขและ	ป้องกันี้อันี้ตรายึท้�จะเกิด้ขึ�นี้ต่อตนี้เอง	และทรัพยึสิ์นี้	

ก่อนี้หน้ี้าท้�พระพุทธศาสนี้าจะอุบัติขึ�นี้มานัี้�นี้ม้ศาสนี้าต่างๆ	ด้ำารงอยึูใ่นี้โลกมาก่อนี้แล้วศาสนี้าต่างๆ	เหล่า

นัี้�นี้	ต่างก็เสนี้อคำาตอบตอ่โลกและช้วิตแตกต่างกันี้ไปตามแต่ศาสด้าของตนี้เช่�อถ่อ	ครั�นี้เม่�อพระพุทธศาสนี้า

เกิด้ขึ�นี้มาในี้โลกแล้ว	 พระพุทธเจ้า	 ก็ทรงนี้ำาเสนี้อคำาสอนี้ของพระองค์เพ่�อให้เป็นี้	 “ทางเล่อกใหม่”	 แก่

สังคมร่วมสมัยึในี้ยึคุนัี้�นี้	(รวมทั�งในี้ยึคุน้ี้�)	หนึี้�งในี้ทางเล่อกใหมข่องพระองคก็์ค่อ	การท้�ทรงเสนี้อเร่�อง	“ชะตา

กรรม”	ของคนี้	ว่าเป็นี้ผลของ	“การกระทำาของมนุี้ษยึเ์อง”	ไม่ใช่เป็นี้ผลแห่งการกระทำาของ	“ม่อท้�มองไม่

เห็นี้”	 (invisible	 hand)	 อยึ่างพระพรหม	พระอิศวร	 หร่อเป็นี้อิทธิพลของฤกษ์งามยึามด้้	 รวมทั�งไม่ใช่
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อิทธิพลของด้วงด้าวบนี้ท้องฟ้้า	หากแต่เป็นี้เพราะ	“มันี้สมองสองม่อของมนุี้ษยึ์แท้ๆ”	ก็เพราะทรงค้นี้พบ

ความจริงสากลว่า	เทพเจ้าเหล่านัี้�นี้	ไม่ได้้ม้ตัวตนี้อยึูจ่ริง	หร่อด้วงด้าวทั�งหลายึก็เป็นี้เพ้ยึงวัตถุอยึา่งหนึี้�งในี้

ระบบสุริยึะจักรวาลเท่านัี้�นี้	ไม่ได้้ม้อำานี้าจพิเศษอะไร	พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธการนี้ำาความเช่�อเร่�องโชคลาง

และไสยึศาสตร์มาเป็นี้หลักยึึด้ถ่อในี้การด้ำารงช้วิต	โด้ยึเช่�อว่าช้วิตเป็นี้ผลของกรรม	หร่อการกระทำากรรม	

เป็นี้ท้�มาของทุกสิ�งทุกอยึ่าง	การเกิด้ทุกชนิี้ด้เกิด้จากแรงกรรม	มนุี้ษย์ึ	สัตว์ทั�งหลายึเกิด้มาแต่กรรม	ตราบ

ใด้ท้�ม้กิเลสอยึู่	ก็จะทำากรรมอยึูต่ลอด้เวลา	ม้ทั�งกรรมด้้	(กุศลกรรม)	และกรรมชั�ว	(อกุศลกรรม)	อันี้จะยึัง

ผลให้เกิด้วิบากม้การเว้ยึนี้ว่ายึตายึเกิด้ตามท้�ปรากฏ	ความเช่�อทางโหราศาสตร์เป็นี้ความเช่�อหนึี้�งท้�ม้อิทธิพล

ต่อวิถ้ช้วิตของคนี้ในี้สังคมไทยึอยึ่างมาก	 และเป็นี้ความเช่�อท้�ม้มาพร้อมๆ	 กับประวัติศาสตร์ชาติไทยึ	

โหราศาสตร์เป็นี้วิชาการชั�นี้สูงเป็นี้วิชาการท้�สงวนี้ไว้สำาหรับชนี้ชั�นี้สูงเท่านัี้�นี้	 จัด้เป็นี้วิชาหนึี้�งในี้ศิลปะ

ศาสตร์	18	ประการ	ท้�บุคคล	ในี้วรรณ์ะกษัตริยึ์จะต้องศึกษา	โหราศาสตร์เป็นี้วิทยึาการฝ่่ายึศิลปะอยึ่าง

หนึี้�งโด้ยึสมบูรณ์์	 เน่ี้�อแท้	 ของโหราศาสตร์เป็นี้สาขาหนึี้�งของศิลปะศาสตร์	 อาศัยึความรู้ส่วนี้ใหญ่ในี้ทาง

ธรรมชาติวิทยึา	 อันี้เน่ี้�องมาจากด้าราศาสตร์	 และภูมิศาสตร์	 ประกอบกับสถิติและจด้หมายึเหตุเชิง

ประวัติศาสตร์เป็นี้	สาระสำาคัญ	และสามารถช่วยึให้ไม่ประมาท	รู้กาล	รู้คราว	ท้�ช้วิตจะประสบกับโลกธรรม

ทั�งสองฝ่่ายึ	อฏิฐารมณ์์-อนี้ฏิฐารมณ์์	ค่อ	ทั�งด้้-ทั�งร้ายึ	คนี้โด้ยึมากมกัจะเข้าใจผิด้	ทึกทักเอาเองวา่เป็นี้เร่�อง

โชคลาง	ต่างๆ	ทางไสยึศาสตร์	ซึึ่�งเป็นี้การเข้าใจผิด้โด้ยึแท้	นัี้�นี้ค่อมูลเหตุของปัญหาท้�เกิด้ขึ�นี้	ค่อ	ถ้าผู้ท้�ไม่

เข้าใจในี้กลไกการทำางานี้	 หร่อหลักการของโหราศาสตร์อยึ่างแท้จริง	 จะเป็นี้ผลให้บุคคลม้ความเช่�อท้�ผิด้

เพ้�ยึนี้	หร่อเข้าขั�นี้งมงายึ	

	 ดั้งนัี้�นี้	พระพุทธศาสนี้ากับโหราศาสตร์ซึึ่�งดู้เหม่อนี้ว่าแยึกกันี้ไม่ออก	และบทบาทของพระสงฆ์์ท้�

ม้ต่อสังคมในี้การแกปั้ญหาต่างๆ	ท้�เกิด้ขึ�นี้	ก็ยึงัคงด้ำาเนิี้นี้ต่อไปตราบใด้ท้�พระสงฆ์์ยึงัเป็นี้ส่วนี้หนึี้�งของสังคม	

เช่นี้เด้้ยึวกับการให้คำาตอบเร่�องของโหราศาสตร์	 เป็นี้ประเด้็นี้ทางจริยึธรรม	 ค่อ	 การท้�พระสงฆ์์ตั�งตัวเอง

เป็นี้หมอดู้	ใบ้หวยึ	และบอกฤกษ์เพ่�อรักษาศรัทธาของชาวบ้านี้ถูกต้องหร่อไม่	อะไรเป็นี้ตัวตัด้สินี้ในี้การให้

คำาตอบน้ี้�จะได้้อธิบายึลำาดั้บต่อไป

2.  แนำวคิัดเก่ี่�ย่วกัี่บโหร�ศ�สำตร์ 
	 1.		 ความหมายึ	คำาว่า	“โหราศาสตร์”	 (ASTROLOGY)	 ม้ศัพท์มาจากภาษาสันี้สฤกต	หมายึถึง

วิชาท้�ว่าด้้วยึเวลาและคำาว่า	โหราศาสตร์	ตามตำาราของ	“วราหมิหิระ”	กล่าวว่าเป็นี้คำาท้�มาจากคำาประสม	

สองคำา	ค่อ	“อโห”และ“ราตร้”	ซึึ่�งแปลว่า	วันี้และค่นี้	แต่ได้้ตัด้อักษรพยึางค์แรกและพยึางค์หลังออกเส้ยึ	

(อโห+ราตร้)	จึงเหล่อเพ้ยึงคำาว่า	“โหรา”	ตามตำาราของวราหมหิิระ	โหราศาสตรม์าจากคำาว่า	“อโห”	แปล

ว่า	กลางวันี้	และ”ราตร้”	แปลว่า	กลางค่นี้	แต่ได้้ตัด้อักษรพยึางค์แรกและพยึางค์หลังออกเส้ยึ	จึงเหล่อ

เพ้ยึงคำาว่า	“โหรา”	ยึังม้อ้กคำาท้�ใช้แทนี้โหราศาสตร์	ค่อ	โชติยึศาสตร์	มาจากคำาว่า	โชติ	แปลว่า	แสงสว่าง	

หร่อด้วงด้าว	(มานี้พ	นัี้กการเร้ยึนี้,	2560)	ดั้งนัี้�นี้	โหราศาสตร์จึงเป็นี้ศาสตร์ท้�ว่าด้้วยึการทำานี้ายึหร่อการ
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พยึากรณ์์ชะตาของมนุี้ษยึ์และปรากฏการณ์์ต่างๆ	ของโลกโด้ยึอาศัยึการโคจรของด้วงด้าวเป็นี้หลักและม้

การรวบรวมเป็นี้สถิติเพ่�อเป็นี้ข้อมูลในี้การพยึากรณ์์สิ�งต่างๆ	 ท้�อยึู่ภายึใต้กฎเกณ์ฑ์์เด้้ยึวกันี้	 ม้ความเช่�อม

โยึงทั�งตำาแหน่ี้งและการเคล่�อนี้ไหวของด้วงด้าวในี้เชิงด้าราศาสตร์	ซึึ่�งรวมทั�งพระอาทิตยึ์	พระจันี้ทร์	ด้าว

เคราะห์	 และด้วงด้าวต่างๆ	 ด้วงชะตาของมนุี้ษยึ์จะขึ�นี้อยึู่กับการเคล่�อนี้ไหวของด้วงด้าวในี้ขณ์ะตกฟ้าก	

ซึึ่�งโหราจารยึ์จะเช่�อว่า	 อิทธิพลของด้วงด้าวต่างๆ	 จะส่งผลต่อบุคลิกลักษณ์ะของบุคคลนัี้�นี้ๆ	 การรับรู้ถึง

ความสัมพันี้ธ์ระหว่างบุคลิกลักษณ์ะของคนี้กับการเคล่�อนี้ไหวของด้วงด้าวจะทำาให้โหราจารยึ์สามารถ

ทำานี้ายึเส้นี้ทางท้�จะเป็นี้ไปของบุคคลนัี้�นี้ได้้	 ซึึ่�งอาจจะไม่ใช่เพ้ยึงแค่ปัจเจกบุคคล	 แต่อาจจะรวมทั�งกลุ่ม	

สังคม	และประเทศชาติได้้ด้้วยึ	(Nicki	Tesch,	2560)	ส่วนี้คำาว่า	“Astrology”	ในี้ภาษาอังกฤษนัี้�นี้	ม้ราก

ศัพท์มาจากภาษากร้ซึ่	2	คำา	ค่อ	“ASTROW”	หมายึถึง	ด้วงด้าว	กับ	“LOGOS”	หมายึถึง	ถ้อยึคำาหร่อคำา

พูด้ซึึ่�งแปลรวมกันี้ว่าเป็นี้การพูด้เก้�ยึวกับด้วงด้าว	(สุพัตรา	สุภาพ,	2518,	หน้ี้า	169)	

	 2.		 ความเป็นี้มา	โหราศาสตร์เป็นี้วิชาท้�เก่าแก่อ้กวิชาหนึี้�ง	ซึึ่�งมนุี้ษยึไ์ด้้ให้ความสนี้ใจอยึูทุ่กยึคุทุก

สมัยึ	กล่าวกันี้ว่าโหราศาสตร์เกิด้ขึ�นี้พร้อมกับความเช่�อในี้เทพเจ้า	เช่นี้	การบูชาพระอาทิตยึห์ร่อพระจันี้ทร์	

มนุี้ษยึเ์กิด้ความสงสัยึในี้สิ�งท้�ตนี้ได้้สัมผัสจึงเกิด้ปัญหาและได้้หาทางออกโด้ยึการให้ความเคารพและนัี้บถ่อ

ต่อมา	จากการศึกษาของนัี้กโบราณ์คด้้	ได้้พบต้นี้กำาเนิี้ด้ของโหราศาสตร์	เม่�อ	พ.ศ.	2394	และพ.ศ.	2396	

ท่านี้	เซึ่อร์	เฮนี้ร้	เลยึ์อาร์ด้	(Sir	Henry	Layard)	กับผู้ช่วยึของเขาค่อ	นี้ายึฮอร์มัซึ่ด์้	รัซึ่ซัึ่ม	(Hormuzd	

Rassam)	ได้้ค้นี้พบศิลาจารึก	(ทำาด้้วยึดิ้นี้เหน้ี้ยึว)	จำานี้วนี้	22,000	ชิ�นี้	ในี้ซึ่ากปรักหักพังของหอสมุด้ขอ

งกษัตริยึ์อัซึ่ซูึ่ร์	บานิี้ปาล	(Ashurbanipal)	ในี้นิี้เนี้เวฮ์	(Nineveh)	ประเทศแอซึ่ซ้ึ่เร้ยึ	(Assyria)	ซึึ่�งสูญชาติ

ไปแล้ว	 ในี้บรรด้าศิราจารึกเหล่าน้ี้�	 (Babylonia)	 รวม	 70	 ชิ�นี้	 ซึึ่�งม้ช่�อเร้ยึกว่า	 “ความรุ่งโรจน์ี้ของเบล”	

(THE	 LLUMINATION	OF	 BEL)	 บรรยึายึถึงบารม้ของซึ่าร์กอนี้แห่งอัคคาด้	 (SARGON	OF	 ACCAD)	 

ผู้พิชิตอาณ์าจักรซูึ่เมอร์	(ประมาณ์	1817	ปีก่อนี้พุทธกาล)	จากการศึกษาศิลาจารึก	ท่านี้	เอ.	เอ็ซึ่.	เซึ่ยึซ์ึ่	

(A.H.SAYCE)	 ศาสตราจารย์ึผู้ช่วยึแผนี้กนิี้รุกติศาสตร์เปร้ยึบเท้ยึบมหาวิทยึาลัยึอ็อกซ์ึ่ฟ้อร์ด้	 กล่าวไว้ในี้

หนัี้งส่อ	 “ศาสนี้าของบาบิโลเน้ี้ยึโบราณ์”	 (THE	 RELIGION	 OF	 THE	 ANCIENT	 BABYLONIA)ว่า	

“บาบิโลเน้ี้ยึ	ค่อ	ถิ�นี้กำาเนิี้ด้ท้�แท้จริงของการตรวจการณ์์ทางด้าราศาสตร์”	ในี้ทำานี้องเด้้ยึวกันี้กับท่านี้มอร์

ริส	จาชโทรว์	 (Morris	 Jastrow)	ศาสตราจารยึ์แผนี้กภาษา	 เซึ่ไมท์	แห่งมหาวิทยึาลัยึเพนี้น์ี้ซิึ่ลวาเน้ี้ยึได้้

กล่าวไว้ในี้หนัี้งส่อ	“ศาสนี้าของบาบิโลเน้ี้ยึและแอซึ่ซ้ึ่เร้ยึ”	THE	RELIGION	OF	BABYLONIA	AND	AS-

SYRIA)	วา่	“ระบบจกัรราศ้ทั�งปวงเกิด้มาจากโด้รงเร้ยึนี้ด้าราศาสตร์บาบิโลเน้ี้ยึ”	(ประยูึร	พลอาร้ยึ,์	2521,	

หน้ี้า	18)	

	 จึงอาจสรุปเป็นี้ข้อยึุติได้้โด้ยึปราศจากข้อสงสัยึใด้ๆ	 ว่า	 วิชาโหราศาสตร์ท้�เรากำาลังศึกษาและ

ค้นี้คว้ากันี้อยึูทุ่กวันี้น้ี้�กำาเนิี้ด้มาจากบาบโิลเน้ี้ยึซึึ่�งได้้สูญชาติไปนี้านี้แลว้	และด้นิี้แด้นี้ท้�อาณ์าจักรบาบิโลเน้ี้ยึ

น้ี้�ตั�งอยึูใ่นี้สมัยึอด้้ตอันี้ไกลโพ้นี้	ก็ค่อบนี้ลุ่มแม่นี้ำ�ายึเูฟ้รติสและไทรกริส	(EUPRATES,	TIGRIS)	ซึึ่�งในี้ปัจจุบันี้



5
การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

ค่อบริเวณ์ท้�ตั�งของประเทศอิรักในี้ตะวันี้ออกกลาง

	 3.		 ความเช่�อโหราศาสตร์ไทยึ	เป็นี้ท้�ทราบกันี้ด้้ว่า	โหราศาสตร์ได้้รับอิทธิพลมาจากโหราศาสตร์

อินี้เด้้ยึหร่อท้�เร้ยึกกันี้ว่า	โชติยึศาสตร์	ซึึ่�งสาขาหนึี้�งในี้บรรด้า	18	ศาสตร์	ท้�พระพุทธเจ้าเคยึเร้ยึนี้เม่�อครั�ง

เป็นี้พระราชกุมาร	แต่อย่ึางไรก็ตามโหราศาสตร์ไทยึก็ยึังไม่เหม่อนี้ของอินี้เด้้ยึโด้ยึท้เด้้ยึว	เพราะไทยึไม่ได้้

รับโด้ยึตรงจากอินี้เด้้ยึ	แต่ได้้รับส่บทอด้ต่อจากพม่าและมอญ	ผู้ท้�เร้ยึนี้วิชาน้ี้�ก็ค่อผู้ท้�อยึู่ในี้วังและพระสงฆ์์	

จากหลักฐานี้ท้�พอเป็นี้ตัวอยึ่างค่อ	 ศิลาจารึก	 วัด้ป่ามะม่วงด้้านี้ท้�สองม้คำากล่าวสรรเสริญพระปัญญาของ

พระยึาลิไทยึว่า	“เร้ยึนี้พระวินัี้ยึ	พระอภิธรรม	โด้ยึโลกาจารยึ์ม้พราหมณ์์แลด้าบส”	เป็นี้ต้นี้	สมเด็้จบพิตร

ทรงพระราชบัญญัติคัมภ้ร์	เพทศาสตราคม	ธรรมนิี้ยึม	ม้โชคศาสตร์	(ตำาราโหร)	เป็นี้ต้นี้	

	 โหราศาสตร์ไทยึม้เอกลักษณ์์เฉพาะตนี้	 โด้ยึนี้ำาความเช่�อในี้เร่�องของสิ�งศักดิ้�สิทธิ�เข้ามาเก้�ยึวข้อง

ด้้วยึ	ซึึ่�งแบ่งออกเป็นี้	3	ประเภท	ดั้งน้ี้�	1)	ภาคคำานี้วณ์	เป็นี้เร่�องของการคำานี้วณ์ตัวเลข	การนัี้บตัวเลข	และ

กฎเกณ์ฑ์์ในี้เร่�องของการหาตำาแหน่ี้งของด้วงด้าวต่างๆ	เช่นี้	กฎเกณ์ฑ์์ในี้การผูกด้วง	โด้ยึใช้คัมภ้ร์หร่อตำารา	

เป็นี้หลักในี้การพยึากรณ์์	เช่นี้	คัมภ้ร์สุรยึาตร์	เป็นี้คัมภ้ร์สำาหรับคำานี้วณ์หาจุด้เถลิงศก,	วันี้,	ยึาม,	ราศ้	2)	

ภาคพยึากรณ์์	เป็นี้เร่�องของการเช่�อมโยึงกฎเกณ์ฑ์์ในี้การต้ความและเช่�อมโยึงความหมายึออกเป็นี้ลักษณ์ะ

ของคำาทำานี้ายึ	อาจแบ่งออกเป็นี้	3	ลักษณ์ะ	ค่อ	1)	การพยึากรณ์์ในี้ด้้านี้อด้้ต	2)	การพยึากรณ์์ปัจจุบันี้	3)	

การพยึากรณ์์ในี้ด้้านี้อนี้าคต	และ	3)	ภาคพิธ้	เป็นี้การนี้ำาหลักของไสยึศาสตร์เข้ามาเก้�ยึวข้องด้้วยึ	หร่อเร้ยึก

ว่า	 พิธ้สะเด้าะเคราะห์โด้ยึนี้ำาพิธ้กรรมทั�งของพราหมณ์์กับพุทธศาสนี้ามาประสมกันี้เพ่�อให้เกิด้ศรัทธากับ

ผู้มารับบริการ	อนึี้�งสำาหรับพระสงฆ์์นัี้�นี้ใช้ดู้ฤกษ์ด้้	ไม่ด้้	เพ่�อนี้ำาไปประกอบพิธ้กรรมทางศาสนี้าด้้วยึ

	 4.		 ความสัมพันี้ธ์ของโหราศาสตร์กับศาสตร์อ่�นี้ๆ	

	 	 ก.	 โหราศาสตร์กับพุทธศาสตร์	 ในี้สมัยึพุทธกาล	พระพุทธเจ้าจะตรวจดู้สรรพสัตว์ด้้วยึพระ

ญาณ์ว่าในี้แต่ละวันี้	พระองค์ควรจะแสด้งธรรมให้กับใครหร่อผู้ใด้	สิ�งน้ี้�อาจเร้ยึกได้้ว่าโหราศาสตร์เชิงพุทธ	

ซึึ่�งม้วัตถุประสงค์ตั�งอยึูบ่นี้พ่�นี้ฐานี้ของความเมตตากรุณ์าและเป็นี้ไปเพ่�อปลด้ปล่อยึสัตว์โลกออกจากความ

ทุกข์	นี้อกจากพระองค์จะล่วงรู้ชะตาช้วิตของสรรพสัตว์เหล่านัี้�นี้	พระองค์ยึงัเป็นี้ผู้ช้�ผิด้	บอกทางท้�ถูก	เพ่�อ

ให้สรรพสัตว์ทั�งหลายึได้้หมั�นี้พิจารณ์าจนี้เห็นี้สภาวะท้�แท้จริงของช้วิตตามแนี้วอริยึสัจ	4	ท้�ม้ลักษณ์ะเป็นี้

ทุกข์ไม่เท้�ยึง	 ตั�งอยึู่บนี้ความไม่ม้ตัวตนี้ท้�แท้จริงตามกฎไตรลักษณ์์	 จนี้สามารถพ้นี้จากทุกข์ได้้โด้ยึสิ�นี้เชิง	 

จึงเป็นี้ข้อแตกต่างท้�เห็นี้ได้้ชัด้ระหว่างโหราศาสตร์ทั�วไปกับโหราศาสตร์เชิงพุทธ	เพราะหลักของพุทธศาสนี้า

นัี้�นี้สอนี้ว่า	ทำาด้้ได้้ด้้	ทำาชั�วได้้ชั�ว	ใครทำากรรมอะไรไว้ยึ่อมได้้รับผลกรรมนัี้�นี้	แต่อยึ่างไรก็ตามนัี้กโหราจารยึ์

ก็ปรับปรุงวิธ้การในี้การทำานี้ายึเพ่�อให้เข้ากับหลักของศาสนี้า	ซึึ่�งพลตร้ประยึูร	พลอาร้ยึ์	ได้้กล่าวเร่�องน้ี้�ไว้

ว่า	“วิชาโหราศาสตร์ไม่ใช้ศาสตร์ท้�หลายึๆ	ท่านี้เข้าใจ	แต่เป็นี้ศาสตร์แห่งปัญญา	ท้�เก้�ยึวกับปรัชญาอันี้สูง

ยึิ�ง	 เคร่�องม่อสำาคัญของวิชาโหราศาสตร์ค่อวิชาตรรกศาสตร์	 (Logic)	 โด้ยึเฉพาะค่อการอุปมาอุปมัยึ	 

(Analogy)	เม่�อศึกษาสูงขึ�นี้ๆ	จะพบว่าม้ธรรมชาติคล้ายึเป็นี้ศาสนี้า	ศาสนี้าหนึี้�ง	และท้�น่ี้าสนี้ใจอยึ่างยึิ�งก็
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ค่อ	เข้ากันี้กับพระพุทธศาสนี้าได้้เป็นี้อยึ่างด้้”	(ประยึูร	พลอาร้ยึ์,	2521,	หน้ี้า	11)		

	 ดั้งนัี้�นี้	นัี้กโหราศาสตร์ไทยึโด้ยึส่วนี้ใหญ่	จะอ้างอิงถึงหลักธรรมในี้พุทธศาสนี้าเป็นี้ตัวหลักสำาคัญ

ในี้การพยึากรณ์์	 เช่นี้	 ได้้กล่าวถึงหลักกรรมในี้พุทธศาสนี้ากับหลักพรหมลิขิตไว้ว่า	 “อันี้ท้�จริงหลักพรหม

ลิขิตหร่ออิทธิพลด้วงด้าว	 ก็ค่อกรรมลิขิตนัี้�นี้เอง	ด้วงด้าวเป็นี้สถิติส่องทางให้รู้วาระกรรมได้้ก่อนี้ก็มาจาก

สถิติการโคจรของด้วงด้าวนัี้�นี้เอง	ระหว่างสถิติกับกรรมลิขิต	 จึงเป็นี้เร่�องท้�ผมเช่�อตามเหตุผลดั้งท้�ได้้เร้ยึนี้

มาแล้ว”	(จำารัส	ศิริ,	2508,	หน้ี้า	10-12)	

	 	 ข.	 โหราศาสตร์กับปรัชญา	 หลักปรัชญาของโหราศาสตร์ก็ค่อหลักว่าด้้วยึธรรมชาติ	 โด้ยึนี้ำา

ด้าวพระเคราะห์ต่างๆ	 มาวิเคราะห์อุปมาอุปมัยึเคร่�องม่อท้�สำาคัญก็ค่อตรรกศาสตร์ม้การวิเคราะห์ตาม

เหตุผลท้�เป็นี้จริง	 นัี้กปรัชญาท้�ม้ช่�อเส้ยึงหลายึท่านี้ได้้เร้ยึนี้วิชาโหราศาสตร์และได้้ประยึุกต์หลักทาง

โหราศาสตร์ให้เข้ากับหลักปรัชญาของตนี้	 เช่นี้	 ไพธากอรัส	 (Pythagoras)	 หลังจากท้�พำานัี้กอยึู่อ้ยึิปต์ได้้

ระยึะหนึี้�งแล้วเดิ้นี้ทางมายัึงบาบิลอนี้เป็นี้เวลาถึง	8	ปี	และได้้ศึกษาหาความรู้เก้�ยึวกับเร่�องด้วงด้าว	ดั้งนัี้�นี้

เขาจึงได้้ประกาศปรัชญาแนี้วใหม่ว่า	“อันี้เอกภพนัี้�นี้ม้ภาวะท้�กลมกล่นี้กันี้ดุ้จความไพเราะของด้นี้ตร้”	และ

ได้้ดั้ด้แปลงหลักความคิด้โหราศาสตร์บาบิลอนี้ท้�มองเห็นี้คนี้เป็นี้	 “สิ�งม้อยึู่ท้�ถูกลิขิตด้้วยึโชคชะตา”	 (A	

fated	being)	ว่า	“อันี้คนี้นัี้�นี้ท้�แท้จริงก็ค่อ	“ปัจเจกชนี้ท้�เสร้”	(A	free	individual)	หร่อแม้กระทั�งเพลโต	

(Plato)	ยึังกล่าวถึงวิชาโหราศาสตร์ไว้ว่า	“คุณ์ค่าของโหราศาสตร์ก็อยึู่ตรงท้�ทำาให้เราสามารถสร้างความ

กลมกล่นี้กับล้ลาจังหวะของเอกภพและช่วยึให้เอกภพสร้างความสมดุ้ลแก่ตัวมันี้เอง	 (สุนี้ทร	 ทัศนี้จันี้ทร์,	

2539,	หน้ี้า	145)	

	 ดั้งนัี้�นี้	 ความสัมพันี้ธ์กันี้ระหว่างโหราศาสตร์กับปรัชญาจึงม้หลักท้�คล้ายึคลึงกันี้มากตั�งแต่จุด้เริ�ม

ต้นี้จนี้จุด้สุด้ท้ายึของช้วิต	แต่โหราศาสตร์ม้ข้อแต่ต่างก็ค่อได้้นี้ำาภาคพิธ้กรรมความเช่�อมาใช้กับศาสตร์	และ

ยึังสามารถนี้ำามาวิเคราะห์เป็นี้รูปธรรมได้้ด้้วยึ

	 	 ค.	 โหราศาสตร์กับจิตวิทยึา	 วิชาจิตวิทยึา	 เป็นี้สาขาหนึี้�งของวิทยึาศาสตร์	 ท้�ศึกษาของ

พฤติกรรมของคนี้	โด้ยึวิเคราะห์การแสด้งออกจากการกระทำาเหล่านัี้�นี้	เพ่�อนี้ำามาแก้ไขและปรับปรุงต่อไป	

ดั้งนัี้�นี้นัี้กโหราจารยึท้์�ด้้จะต้องนี้ำาโครงสรา้งของจิตวิทยึามาใช้ในี้การพยึากรณ์์คนี้ท้�มารับบริการ	เพราะถ้า

นัี้กโหราจารย์ึทราบโครงสร้างจิตวิทยึาได้้ด้้แล้จะสามารถพยึากรณ์์ด้วงของบุคคลนัี้�นี้ได้้ด้้ด้้วยึ

	 	 ง.	 โหราศาสตร์กับด้าราศาสตร์	 โหราศาสตร์กับด้าราศาสตร์ไม่สามารถแยึกออกจากกันี้ได้้	

การจะเป็นี้นัี้กโหราศาสตร์ท้�ด้้นัี้�นี้จะต้องสร้างโครงสร้างของด้าราศาสตร์ด้้วยึเหม่อนี้กันี้	เพราะนัี้กโหราจารย์ึ

จะต้องตรวจดู้ด้วงด้าวต่างๆ	 ท้�โคจรรอบโลกมาเป็นี้เคร่�องตัด้สินี้ในี้การทำานี้ายึพยึากรณ์์ด้วงชะตาของคนี้

นัี้�นี้	สมัยึแรกเริ�มนัี้�นี้วิชาด้าราศาสตร์ยึังไม่แยึกออกจากโหราศาสตร์จึงทำาให้นัี้กโหราจารยึ์ม้ความรู้ในี้เร่�อง

ด้าราศาสตร์ด้้วยึ	แต่ปัจจุบันี้ด้าราศาสตร์แยึกออกจากโหราศาสตร์อันี้เป็นี้วิทยึาศาสตร์ธรรมชาติ

	 	 จ.		โหราศาสตร์กับไสยึศาสตร์	หลักของไสยึศาสตร์สามารถนี้ำามาประยึกุต์ให้เข้ากับหลักของ
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โหราศาสตร์ได้้	 โด้ยึจะเป็นี้ในี้รูปรูปของพิธ้กรรมต่างๆ	 เช่นี้การดู้ฤกษ์	 ซึึ่�งเป็นี้พิธ้กรรมของพราหมณ์์แต่

เน่ี้�องจากพระพุทธศาสนี้ากับศาสนี้าพราหมณ์์ม้ความเก้�ยึวเน่ี้�องกันี้	 และสังคมไทยึได้้รับพระพุทธศาสนี้า

พร้อมกับพิธ้กรรมบางอยึ่างในี้ศาสนี้าพราหมณ์์ด้้วยึ	ดั้งนัี้�นี้	โหราศาสตร์ไทยึจึงม้พิธ้กรรมเข้ามาเก้�ยึวข้อง

พร้อมทั�งม้ความเช่�อบางประการในี้สิ�งศักดิ้�สิทธิ�	สิ�งท้�ไม่สามารถพิสูจน์ี้ได้้ด้้วยึวิทยึาศาสตร์

	 	 ช.	โหราศาสตร์กับศาสตร์ต่างๆ	เช่นี้	โหราศาสตร์การเม่อง	โหราศาสตร์กับเศรษฐกิจ	ปัญหา

ต่างๆ	 ท้�เกิด้ขึ�นี้ไม่ว่าจะเป็นี้ปัญหาการเม่อง	 ปัญหาทางเศรษฐกิจ	 ได้้ม้นัี้กโหราจารยึ์จำานี้วนี้ไม่น้ี้อยึได้้

พยึายึามอ่านี้ด้วงชะตาของด้วงเม่องว่าจะม้เหตุการณ์์อะไรเกิด้ขึ�นี้หร่อไม่	หร่อทำาการวิเคราะห์ว่านี้ายึกคนี้

ต่อไปค่อใคร	 เศรษฐกิจปีน้ี้�จะด้้หร่อไม่	 ดั้งน้ี้�เป็นี้ต้นี้	 จึงทำาให้นัี้กโหราจารยึ์จะต้องม้ความรู้ในี้เร่�องเหล่าน้ี้�

ด้้วยึเพ่�อจะได้้พยึากรณ์์ได้้ถูกตามหลักของศาสตร์นัี้�นี้ๆ

3.  ประโย่ชน์ำของโหร�ศ�สำตร์ 
	 ประโยึชน์ี้ของโหราศาสตร์เกิด้ขึ�นี้กับบุคคลท้�ม้ความเช่�อถ่อเท่านัี้�นี้	เพราะวิชาน้ี้�ยึงัไม่สามารถพิสูจน์ี้

ได้้ตามหลักของวิทยึาศาสตร์	ถึงแม้ว่าจะม้นัี้กโหราจารย์ึบางทำาพยึายึามทำาให้โหราศาสตร์เป็นี้วิทยึาศาสตร์

ก็ตาม	 แต่หลักโหราศาสตร์นัี้�นี้ยึังศาสตร์ลึกลับอยึู่ด้้	 แต่อยึ่างไรก็ตามวิชาโหราศาสตร์ก็ยึังม้ประโยึชน์ี้	 

ซึึ่�งพิไลรัตน์ี้	รุจิวณิ์ชยึ์กุล	(2524,	หน้ี้า	34-40)	ได้้สรุปประโยึชน์ี้ของโหราศาสตร์ไว้เป็นี้	2	ประเภทดั้งน้ี้�

	 1.		 ประโยึชน์ี้ทางโหราศาสตร์	ได้้แบ่งไว้เป็นี้ข้อๆ	ดั้งน้ี้�	1)	ใช้สำาหรับพยึากรณ์์เหตุการณ์์อนี้าคต	

วิชาโหราศาสตร์ม้ความโน้ี้มเอ้ยึงไปทางด้้านี้การพยึากรณ์์เหตุการณ์์ในี้อนี้าคต	 เพ่�อต้องการทราบว่าจะม้

เหตุการณ์์อะไรเกิด้ขึ�นี้หร่อไม่	2)	ใช้ในี้กิจการฤกษ์พานี้าท้	อันี้เป็นี้กิจกรรมอยึ่างหนึี้�งของวิชาโหราศาสตร์

ซึึ่�งถ่อว่าเป็นี้โหราศาสตร์ประยุึกต์	ใช้ในี้การให้ฤกษ์และห้ามฤกษ์	เพ่�อเล่อกหร่อกำาหนี้ด้วันี้เวลามงคลสำาหรับ

ประกอบกิจกรรมหร่อเริ�มกิจกรรมงานี้ต่างๆ	ทั�งน้ี้�รวมทั�งวันี้เวลาสิ�นี้สุด้กิจการงานี้เหล่านัี้�นี้	3)	ใช้เป็นี้ความ

รู้ขั�นี้พ่�นี้ฐานี้สำาหรับศาสตร์ลึกลับต่างๆ	เช่นี้	ไสยึศาสตร์	ลาง	สังหรณ์์	การแก้เคล็ด้ต่างๆ	ฯลฯ	ซึึ่�งเคร่�องม่อ

หลักท้�จะนี้ำาไปสู่ความรู้แจ้งในี้ศาสตร์น้ี้�ค่อ	วิชาโหราศาสตร์	4)	ใช้เป็นี้ความรู้ขั�นี้พ่�นี้ฐานี้ของวิชาพยึากรณ์์

ศาสตร์อ่�นี้ๆ	เช่นี้	หัตถศาสตร์	เลขเจ็ด้ตัว	กราฟ้	ฯลฯ	5)	ใช้สำาหรับการบุกเบิกจักรวาลเพ่�อสำารวจสิ�งหร่อ

ส่วนี้ท้�มนุี้ษย์ึยึังไม่ทราบ	 ได้้ม้นัี้กโหราจารย์ึในี้อด้้ตได้้ค้นี้พบด้าวพระเคราะห์ซึึ่�งยัึงไม่ม้ใครค้นี้พบมาก่อนี้	

ค่อ	อัลเฟ้รด้	วิตเตอ	(Alfred	Witte)	ซึึ่�งได้้ค้นี้พบด้าวพระเคราะห์	8	ด้วงในี้จักรวาล	นี้อกจากน้ี้�ยึงัสามารถ

นี้ำาไปใช้กับทุกสิ�งทุกอย่ึางทั�งม้ช้วิตและไม่ม้ช้วิต

	 2.		 ประโยึชน์ี้ทางด้้านี้สังคมและจิตวิทยึา	 ประโยึชน์ี้ด้้านี้น้ี้�ได้้ม้นัี้กวิชาการหลายึท่านี้ได้้กล่าวไว้

ว่า	ม้ประโยึชน์ี้ทางด้้านี้จิตวิทยึาเพ่�อช่วยึเหล่อผู้ท้�ม้ความทุกข์	บางคนี้ถึงขั�นี้คิด้ฆ่์าตัวตายึแต่นัี้กโหราจารย์ึ

ผู้ฉลาด้สามารถแก้ไขปัญหาน้ี้�ได้้โด้ยึบอกผู้มารับบริการมิให้คิด้เช่นี้นัี้�นี้ได้้	ดั้งท้�	สุพัตรา	สุภาพ	(2518,	หน้ี้า	

161)	 ได้้กล่าวถึงประโยึชน์ี้ของโหราศาสตร์ไว้ว่า“ผู้ท้�เช่�อถ่อ	 เห็นี้ว่าช้วิตของมนุี้ษยึ์ขึ�นี้อยึู่กับอิทธิพลของ
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ด้าวพระเคราะห์	 ไม่ว่าจะในี้ทางท้ด้้	 หร่อร้ายึก็ตาม	 ฉะนัี้�นี้การปฏิบัติตนี้ให้ถูกต้องจึงเป็นี้สิ�งด้้	 เป็นี้การ

ประพฤติให้เหมาะสม	กับเหตุการณ์์	ไม่ประมาท	และหาทางผ่อนี้หนัี้กเป็นี้เบาเคราะห์กรรมท้�เกิด้ขึ�นี้โด้ยึ

เฉพาะบุคคลท้�ไม่ประสบความสำาเร็จในี้ช้วิตหร่อคนี้ท้�ม้ความทุกข์มักจะชอบหาด้หราหร่อ	หมอดู้	 เพ่�อขอ

คำาแนี้ะนี้ำา	 เพ่�อความสบายึใจของตนี้เอง	ฉะนัี้�นี้โหรหร่อหมอดู้บางครั�งทำา	หน้ี้าท้�คล้ายึๆ	 กับนัี้กจิตวิทยึา	

เพราะเป็นี้การระบายึอารมณ์์ของคนี้บางคนี้	 และเป็นี้ท้�ได้้ปรับปลอบจิตในี้บางเร่�อง	 แต่ม้เหม่อนี้กันี้ท้�ยึิ�ง

หาโหรหร่อหมอดู้ยึิ�งเศร้าใจ	 เพราะเม่�อ	 เขาทำานี้ายึว่าโชคเคราะห์ไม่ด้้ก็กลัด้กลุ้ม	 จึงต้องหาทางสะเด้าะ

เคราะห์วิธ้การต่างๆ	เช่นี้	รด้นี้ำ�ามนี้ต์	บนี้บานี้ศาลกล่าว	ตักบาตร	เป็นี้ต้นี้”	

	 สำาหรับนัี้กจิตแพทย์ึหลายึท่านี้ได้้กล่าวถึงโหราศาสตร์ว่าม้ประโยึชน์ี้สำาหรับคนี้ป่วยึทางด้้านี้จิตใจ

มากเหม่อนี้กันี้	เช่นี้	รองอธิบด้้กรมสุขภาพจิต	นี้.พ.ธงชัยึ	ทวิชาชาติ	ได้้กล่าวไว้ว่า	“โหราศาสตร์เป็นี้ศาสตร์

ท้�สามารถช่วยึเหล่อประชาชนี้ได้้ในี้ยึามท้�ม้ปัญหาสุขภาพจิต	 หากๆได้้รับข้อมูลท้�เป็นี้วิชาการจากกรม

สุขภาพจิตจะทำาให้เป็นี้ความหวังให้กับประชาชนี้ได้้	 เพราะลำาพังบุคคลากรของกรมสุขภาพจิตคงจะช่วยึ

เหล่อประชาชนี้ท้�ประสบปัญหาความเคร้ยึด้ได้้ไม่หมด้”	(เด้ลินิี้วส์,	2540,	หน้ี้า	3)	อยึ่างไรก็ตาม	บางคนี้

ม้ความเช่�อท้�ผิด้หลักของวิชาโหราศาสตร์	 เพราะม้ความเช่�อว่าอิทธิพลด้วงด้าวสามารถกำาหนี้ด้โชคชะตา

มนุี้ษยึ์ให้เป็นี้ไปตามท้�กำาหนี้ด้	 เร้ยึกว่า	 พรหมลิขิตหร่อด้าราลิขิต	 บุคคลนัี้�นี้จึงปล่อยึช้วิตให้เป็นี้ตาม

ยึถากรรม	 ไม่ขวนี้ขวายึเม่�อโอกาสมาถึงและไม่พยึายึามหล้กเล้�ยึงแก้ไขเหตุร้ายึท้�จะเกิด้ขึ�นี้ให้บรรเทา

เบาบางลง	ดั้งนัี้�นี้	นัี้กโหราจารย์ึก็ควรท้�จะนี้ำาหลักของศาสนี้ามาประยุึกต์ใช้ควบคู่กับหลักการพยึากรณ์์นัี้�นี้

ด้้วยึ	 ความจริงแล้ว	 การใช้ตำาแหน่ี้งของด้วงด้าวในี้ท้องฟ้้ามาเป็นี้หลักในี้การทำานี้ายึด้วงชะตาของบุคคล

และพยึากรณ์์โชคเคราะห์ต่างๆ	 นัี้�นี้	 ไม่ได้้หมายึความว่า	ด้วงด้าวจะใช้อิทธิพลบันี้ด้าลเจ้าชะตาให้เป็นี้ไป

ดั้งนัี้�นี้ไม่	หากหมายึความว่า	ด้วงด้าวเป็นี้เคร่�องช้�ถึงวาสนี้าและโชคชะตาของเจ้าของด้วงชะตานัี้�นี้ๆ	เท่านัี้�นี้	

ดั้งนัี้�นี้	 เจ้าของชะตาย่ึอมม้อำานี้าจอย่ึางเต็มท้�ในี้การปรับปรุงตนี้เองหร่อกระทำาตนี้เองให้เป็นี้ผลด้้หร่อผล

ร้ายึแก่ตนี้ต่อไปได้้อ้กเสมอ	

	 3.	ผลกระทบของโหราศาสตร์ต่อวิถ้ช้วิตคนี้ไทยึ	ความเช่�อในี้โหราศาสตร์	ได้้ม้หลากหลายึอาช้พ

นี้ำาไปเป็นี้แนี้วทางในี้การตัด้สินี้ใจการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตจนี้ทำาทำาให้เกิด้ความเส้ยึหายึต่ออาช้พและทรัพยึ์สินี้ทั�ง

ของตนี้เองและส่วนี้รวม	ทำาให้ประเทศขาด้การพัฒนี้าไปในี้ทางท้�ด้้	อันี้เน่ี้�องมาจากความเช่�อผิด้ๆ	เหล่าน้ี้�	

ได้้แพร่ขยึายึไปทุกกลุ่มคนี้ในี้สังคมไทยึ	 ดั้งนัี้�นี้	 ความเช่�อท้�เราเช่�อถ่อกันี้อยึู่นัี้�นี้	 ไม่ไปทำาลายึประโยึชน์ี้ทั�ง

ตนี้เองและผู้อ่�นี้	 เป็นี้ความเช่�อท้�สมเหตุสมผล	 ค่อต้องใช้ปัญญาพิจารณ์าด้้วยึว่า	 สิ�งท้�เราทำาลงไปนัี้�นี้มันี้

เหมาะสมกับกาลเทศะหร่อไม่	อยึา่งไร	ซึึ่�งหลักพระพุทธศาสนี้าก็กล่าวไว้แล้วว่า	ม้ความเช่�อ	(ศรัทธา)	ท้�ไหนี้	

ปัญญาจะต้องควบคู่ไปด้้วยึเพ่�อไม่ให้หลงจนี้เกินี้ขอบเขตท้�ด้้งามต่อไป
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4.  ท่�ท่�ของพระพุทธศ�สำนำ�ต่อโหร�ศ�สำตร์
	 1.		 แนี้วคิด้เร่�องฤกษ์งามยึามด้้ตามแนี้วพุทธศาสตร์	 แก่นี้แท้แห่งพระพุทธศาสนี้านัี้�นี้	 เน้ี้นี้การ

ประพฤติตนี้ให้ได้้ประโยึชน์ี้ด้้วยึความเพ้ยึร	หร่อท้�เร้ยึกว่า	“วิริยึวาท”	ถ่อเอาประโยึชน์ี้ท้�เกิด้จากการกระ

ทำาเปน็ี้ใหญ	่แม้จะไม่ได้้ปฏิเสธปัจจัยึอ่�นี้ๆ	ไม่ว่าจะเป็นี้ด้วงด้าว	แต่ทว่าด้วงด้าวนัี้�นี้ไมไ่ด้้ม้อิทธิพลมาหักล้าง

อำานี้าจแห่งกรรมได้้	ดั้งจะเห็นี้ได้้จากความ	ในี้นัี้กขัตตชาด้ก	ซึึ่�งม้เร่�องเล่าว่า	ม้ชาวบ้านี้นี้อกมาขอลูกสาว

ชาวกรุงให้ลูกชายึของตนี้	ครั�นี้ถึงวันี้กำาหนี้ด้เข้ามารับตัว	เผอิญตรงกับวันี้ฤกษ์ไม่ด้้	ชาวบ้านี้นี้อกจึงรอไป

วันี้หนึี้�ง	ชาวกรุงได้้บอกเลิกข้อตกลงนัี้�นี้เส้ยึ	และยึกลูกสาวให้แก่รายึอ่�นี้ไป	ม้ผู้พูด้กันี้ถึงเร่�องน้ี้�	จนี้กระทั�ง

ถึงหมู่ภิกษุสงฆ์์	 (มานี้พ	 นัี้กการเร้ยึนี้,	2560)	พระพุทธเจ้าจึงได้้ตรัสว่า	“ประโยึชน์ี้ได้้ล่วงคนี้โง่เขลาผู้มัว

คอยึฤกษ์อยึู่	ประโยึชน์ี้เป็นี้ฤกษ์ของมันี้เอง	ด้วงด้าวจะทำาอะไรได้้”	(ขุ.ชา.	(ไทยึ)	27/49/20)	นี้อกจากน้ี้�	

ในี้สุปุพพัณ์หสูตร	 ยัึงม้พระพุทธพน์ี้ยึ่นี้ยึันี้ว่า	 “ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึ	 สัตว์เหล่าใด้ประพฤติสุจริตทางกายึ	

วาจา	ใจ	ในี้เวลาเช้า......ในี้เวลากลางวันี้.....ในี้เวลาเยึ็นี้	วันี้นัี้�นี้	ย่ึอมเป็นี้วันี้ท้�ด้้ของสัตว์เหล่านัี้�นี้..”“บุคคล

ประพฤตชิอบในี้เวลาใด้,	เวลานัี้�นี้ช่�อว่าเป็นี้ฤกษด้์้	(สุนี้กฺขตฺตำ)	มงคลด้้	(สุมงฺคลำ)	สว่างด้้	(สุปภาตำ)	รุ่งด้้	(สุหฎ

ฐิตำ)	ขณ์ะด้้	(สุขโณ์)	ยึามด้้	(สุมุหุตฺโต)	และเป็นี้การบูชาด้้แล้ว	(สุยึิฎฐำ)	ในี้เพ่�อพรหมจาร้ทั�งหลายึ	(เป็นี้ผู้

ประพฤติด้้ร่วมกันี้)	กายึกรรม	วจ้กรรม	มโนี้กรรมและความปรารถนี้าด้้ของผู้นัี้�นี้เป็นี้สิ�งด้้งามถูกต้อง	เม่�อ

บุคคลทำากรรมอันี้ด้้งาม	ถูกต้องแล้ว	ย่ึอมได้้รับผลด้้งาม	บุคคลเหล่านัี้�นี้ได้้รับประโยึชน์ี้แล้ว	ขอจงม้ความ

สุข	ไร้โรค	งอกงามในี้พระพุทธศาสนี้า	ม้ความสุขพร้อมด้้วยึญาติทั�งปวง”	(องฺ.ติก.	 (ไทยึ)	20/285/595)	

ในี้อบายึมขุ	6	ได้้ระบชัุด้เจนี้วา่คนี้ผลดั้วันี้ประกนัี้พรุ่งยึอ่มทำาใหสู้ญเส้ยึผลประโยึชน์ี้เพราะความเก้ยึจคร้านี้	

คนี้เก้ยึจคร้านี้มักจะสูญเส้ยึผลประโยึชน์ี้หร่อผลประโยึชน์ี้ท้�พึงจะได้้ก็ผ่านี้พ้นี้เลยึไป	ด้้วยึสาเหตุข้ออ้าง	6	

ประการค่อ	หนี้าวหนัี้ก	ร้อนี้หนัี้ก	เช้านัี้ก	สายึนัี้ก	หิวนัี้ก	และกระหายึนัี้ก	คนี้ท้�ชอบอ้างแล้วไม่ทำางานี้	ไม่

ทำาสิ�งท้�ควรทำา	ยึอ่มไมไ่ด้้รับความมั�งคั�งทางทรพัยึสิ์นี้	และผลประโยึชน์ี้ทั�งหลายึกล่็วงเลยึผา่นี้บุคคลนัี้�นี้ไป

เส้ยึ	(พระเทพเทว้	(ประยึุทธ์	ปยึุตฺโต),	2528)	

	 จากแนี้วคดิ้ข้างต้นี้	สามารถสรปุความได้้ว่า	บุคคลผู้ท้�ม้ความเช่�อเร่�องด้วงชะตา	เร่�องฤกษ์งามยึาม

ด้้	จะทำาอะไรก็จะรอคอยึแต่ฤกษ์	ทำาให้สูญเส้ยึประโยึชน์ี้ไปมากต่อมาก	โด้ยึเฉพาะอย่ึางยึิ�งผู้ท้�เป็นี้ผู้นี้ำาทาง

ครอบครัว	ผู้นี้ำาชุมชนี้	แม้กระทั�งผู้นี้ำาในี้ระดั้บประเทศ	ถ้ามัวคอยึแต่ฤกษ์ยึ่อมเส้ยึประโยึชน์ี้อยึ่างแน่ี้นี้อนี้	

ดั้งแนี้วคิด้ตามพระพุทธพจน์ี้ข้างต้นี้	 ยึ่อมหมายึความว่า	 พระพุทธศาสนี้าถ่อหลักว่า	 ฤกษ์งามยึามด้้อยึู่ท้�

การกระทำาของตนี้เอง	ไม่จำาเป็นี้ต้องคำานึี้งถึงอำานี้าจของด้วงด้าวแต่ประการใด้	ความพร้อมท้�สุด้เม่�อโอกาส

มาถึงนัี้�นี้ค่อฤกษ์งามยึามด้้ท้�ด้้ท้�สุด้

	 2.		 โหราศาสตรเ์ป็นี้เด้รจัฉานี้วิชา	ตามหลกัพระพุทธศาสนี้า	“วิชาโหราศาสตร”์	จัด้เปน็ี้เด้รจัฉานี้

วิชา	เพราะเป็นี้วิชาท้�ไม่ได้้ทำาให้คนี้เกิด้ปัญญา	ม้แต่คอยึจะทำาให้ผู้ท้�เช่�อตามหมกมุ่นี้งมงายึในี้ศาสตร์ลึกลับ

และไม่ได้้เป็นี้เพ่�อความดั้บทุกข์	(พระนิี้พพานี้)	คำาว่า	เด้รัจฉานี้	ตรงกับภาษาบาล้ว่า	“ติรจฺฉานี้วิชฺชา”	และ
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ตรงกับภาษาอังกฤษว่า	“IOWARTS”	หมายึถึง	 วิชาท้�ไปขวาง	หมายึความว่า	เป็นี้วิชาท้�ขวางหร่อขัด้กับ

ความเป็นี้พระ	 หร่อเป็นี้วิชาท้�ไม่เข้ากับความเป็นี้สมณ์ะ	 หาไม่เป็นี้วิชาของสัตว์ดิ้รัจฉานี้ไม่	 (ม.	 กว้วงศ์,	

2537,	หน้ี้า	96)	พระเทพเทว้	 (ประยึุทธ์	ปยึุตฺโต)	ได้้ให้ความหมายึของเด้รัจฉานี้วิชาไว้ว่า	 เป็นี้ความรู้ท้�

ขวางต่อทางพระนิี้พพานี้	เช่นี้รู้ในี้การทำาเสน่ี้ห์	 รู้ในี้การทำาให้คนี้ถึงวิบัติ	 รู้เร่�องภูตผ้	 รู้ในี้ทางทำานี้ายึ	เช่นี้	

หมอดู้	เป็นี้ต้นี้	เม่�อเร้ยึนี้หร่อใช้ปฏิบัติ	ตนี้เองก็หลงเพลินี้หมกมุ่นี้	ทั�งทำาให้ผู้อ่�นี้ลุ่มหลงงมงายึ	ไม่เป็นี้อันี้

ปฏิบัติกิจหน้ี้าท้�และประกอบการตามเหตุผล”	(พระเทพเทว้	(ประยึทุธ์	ปยึตฺุโต),	2528)	ดั้งนัี้�นี้	“เด้รัจฉานี้

วิชา”	จึงเป็นี้วิชาท้�ไม่เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อพระสงฆ์์ผู้ประสงค์ต่อพระนิี้พพานี้	แต่จะเป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อพระสงฆ์์

ท้�เป็นี้นัี้กพัฒนี้า	 เพราะสามารถนี้ำามาประยึุกต์สอนี้ประชาชนี้ให้เข้าใจถึงแก่นี้แท้ของศาสนี้าได้้	 อันี้เป็นี้

อุบายึหร่อสิ�งล่อลวงให้ผู้ท้�หลงในี้วิชาน้ี้�ได้้เข้าใจหลักธรรม	พระพุทธเจ้าได้้ตรัสเร่�องเด้รัจฉานี้วิชา	ไว้ในี้พรหม

ชาลสูตร	 ดั้งน้ี้�	 “พระพุทธเจ้าไม่ทรงเล้�ยึงช้พด้้วยึเด้รัจฉานี้วิชา	 ดิ้รัจฉานี้วิชาในี้ท้�น้ี้�	 ค่อ	ทายึอวัยึวะ	ทายึ

นิี้มิต	ทายึอุปบาตร	(ค่อสิ�งท้�ตกจากเบ่�องบนี้	เช่นี้	อสน้ี้บาต	เป็นี้ต้นี้)	ทำานี้ายึฝั่นี้	ทำานี้ายึลักษณ์ะ	ทำานี้ายึ

หนูี้กัด้ผ้า	 ทำาพิธ้บูชาไฟ้.....เป็นี้หมอเสกกันี้ลูกศร	 เป็นี้หมอทายึเส้�ยึงสัตว์”	 “พระพุทธเจ้าไม่ทรงเล้�ยึงช้พ

ด้้วยึดิ้รัจฉานี้วิชา	ดิ้รัจฉานี้วิชาในี้ท้�น้ี้�ค่อ	ทำาพิธ้บนี้บานี้	ทำาพิธ้แก้บนี้ร่ายึมนี้ต์ขับผ้...ปรุงยึาทาสมานี้	ป้ายึ

ยึาตา	ทำาการผ่าตัด้	รักษาเด็้ก	ใส่ยึา	ชะแผล”	(ท้.ส้.	(ไทยึ)	9/89/114)	

	 จากคำาสอนี้ข้างต้นี้	 เป็นี้เคร่�องแสด้งให้เห็นี้แล้วว่า	 พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธให้พระสงฆ์์เร้ยึนี้วิชา

โหราศาสตร์เพ่�อทำานี้ายึทายึทักด้วงชะตา	หร่อให้ฤกษ์ในี้งานี้พิธ้กรรมต่างๆ	เพ่�อหวังในี้ลาภสักการะ	สิ�งน้ี้�

อาจเป็นี้เหตุทำาให้พระสงฆ์์หลงในี้ลาภสักการะแล้วทำาให้ละเลยึกิจของสงฆ์์	 อันี้เป็นี้หน้ี้าท้�ท้�พระสงฆ์์ควร

ปฏิบัติ	นี้อกจากนัี้�นี้	พระสงฆ์์ท้�ทำาหน้ี้าท้�เป็นี้หมอดู้หร่อโหราจารย์ึ	ยึงัถ่อได้้ว่าประพฤติล่วงละเมิด้พระธรรม

วินัี้ยึท้�ได้้ทรงบัญญัติไว้ในี้พระวินัี้ยึปิฎก	ดั้งน้ี้�	“ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึ	ภิกษุไม่พึงเร้ยึนี้ดิ้รัจฉานี้วิชา	รูปใด้เร้ยึนี้	

ต้องอาบัติทุกกฎ”“ดู้ก่อนี้ภิกษุทังหลายึ	ภิกษุไม่พึงสอนี้ดิ้รัจฉานี้วิชา	รูปใด้สอนี้	ต้องอาบัติทุกกฎ”	(วินี้ยึ.	

(ไทยึ)	7/45/66)	

	 ความจากพระวนัิี้ยึปิฎกดั้งกล่าว	สะท้อนี้ให้ประชาชนี้ท้�นิี้ยึมไปด้ดู้วงกบัพระสงฆ์์สำาเหน้ี้ยึกว่า	นัี้�นี้

ค่อการทำาบาปอย่ึางหนึี้�ง	 ท้�สนัี้บสนุี้นี้ให้พระสงฆ์์กระทำาผิด้พระวินัี้ยึ	 แม้พระสงฆ์์เองถ้ายิึนี้ยึอมประพฤติ

ตนี้เป็นี้โหราจารย์ึหร่อหมอดู้	นัี้�นี้ก็เท่ากับว่าละเมิด้พระวินัี้ยึบัญญัติโด้ยึเจตนี้าท้�ชัด้เจนี้เช่นี้เด้้ยึวกันี้

5.  พระสำงฆ์์กัี่บบทบ�ทหมอดู 
	 จากสองประเด้็นี้ข้างต้นี้ท้�ระบุชัด้เจนี้ว่า	 พระพุทธศาสนี้าไม่ได้้สอนี้ให้ยึึด้ติด้เร่�องฤกษ์งามยึามด้้	

และถ่อว่าโหราศาสตร์เป็นี้เด้รัจฉานี้วิชาท้�ขัด้ต่อวิถ้แห่งการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตด้้วยึปัญญา	 ดั้งนัี้�นี้	 พระสงฆ์์หร่อ

นัี้กบวชในี้พระพุทธศาสนี้า	 จึงจำาเป็นี้ต้องยึึด้หลักปฏิบัติตนี้ตามแนี้วทางน้ี้�	 การทำาหน้ี้าท้�เป็นี้หมอดู้หร่อ

โหราจารยึ์ของพระสงฆ์์จึงถ่อเป็นี้พฤติกรรมท้�ขัด้แยึ้งต่อพระธรรมวินัี้ยึอยึ่างแท้จริง	 แต่กระนัี้�นี้ก็ตาม	
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ประชาชนี้เป็นี้จำานี้วนี้มากยึังให้ความศรัทธาต่อพระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะหมอดู้หร่อโหราจารยึ์มากกว่าความเป็นี้

พุทธสาวกผู้ประกาศคำาสอนี้ของพระพุทธเจ้า	โด้ยึไม่ได้้เข้าถึงแก่นี้แห่งสัจธรรมในี้พระพุทธศาสนี้าเลยึแม้แต่

น้ี้อยึ	 พระสงฆ์์บางรูปเองก็ยึังให้บริการเสม่อนี้หนึี้�งเป็นี้กิจวัตรเส้ยึด้้วยึซึ่ำ�า	 พฤติการณ์์ดั้งกล่าวจึงถ่อเป็นี้

ความขัด้แยึ้งทางจริยึธรรม	 (Moral	 Dilemma)	 ระหว่างการปฏิบัติหน้ี้าท้�พุทธสาวกผู้ส่บทอด้พระพุทธ

ศาสนี้ากับหน้ี้าท้�ผู้สนี้องศรัทธาของชาวบา้นี้อันี้เป็นี้ความเช่�อถ่อระดั้บปัจเจกบุคคล	ในี้ความขัด้แย้ึงดั้งกล่าว

น้ี้�	ม้ประเด็้นี้ท้�พึงพิจารณ์าอยึ่างน้ี้อยึ	2	ประเด็้นี้	ได้้แก่

	 1.		 ความถูกต้องตามพระธรรมวินัี้ยึ	 พระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะเป็นี้ผู้ส่บทอด้พระพุทธศาสนี้าและด้ำารง

รักษาพระธรรมวินัี้ยึ	ควรจะยึดึ้หลักพุทธโอวาทท้�พระพุทธเจ้าได้้ประทานี้ไว้ในี้มหาปรินิี้พพานี้สูตรว่า	“ธรรม

วินัี้ยึท้�แสด้ง	บัญญัติแล้ว	จักเป็นี้ครูแทนี้พระองค์ส่บต่อไป”	(ท้.ม.	(ไทยึ)	10/216/166)	ซึึ่�งพุทธโอวาทดั้ง

กล่าวน้ี้�	ประหนึี้�งจะเต่อนี้สตพิระสาวกใหย้ึดึ้มั�นี้ตามครรลองแหง่พระธรรมวนัิี้ยึ	แม้ว่าพระองคจ์ะปรนิิี้พพานี้

ไปแล้วก็ตาม	สิ�งใด้อันี้เป็นี้สิ�งนี้อกธรรมนี้อกวินัี้ยึ	นี้ำาไปสู่ความงมงายึขัด้ขวางต่อวิถ้แห่งปัญญา	ก็ไม่ควรท้�

จะน้ี้อมนี้ำาเข้ามาสู่วิถ้แห่งสงฆ์์	

	 นี้อกจากน้ี้�	 สิ�งท้�พระพุทธเจ้าทรงเน้ี้นี้อ้กประการหนึี้�งค่อ	การพึ�งตนี้เองและพึ�งธรรมะการปฏิบัติ

ตนี้เป็นี้คนี้ด้้	ดั้งพระบาล้จากพระไตรปิฎกท้�พึงพิจารณ์า	ดั้งน้ี้�	“ดู้ก่อนี้อานี้นี้ท์	ผู้หนึี้�งผู้ใด้	บัด้น้ี้�ก็ด้้	เวลาเรา

ล่วงแล้วก็ด้้	เป็นี้ผู้ม้ตนี้เป็นี้เกาะ	เป็นี้ท้�พึ�ง	ไม่ใช่ม้สิ�งอ่�นี้เป็นี้ท้�พึ�ง	ภิกษุเหล่าใด้ใคร่ศึกษา	เหล่านัี้�นี้จักเป็นี้ผู้

เลิศ”	 (ท้.ปา.	 (ไทยึ)	 11/90/60)	 “ดู้ก่อนี้พราหมณ์์	 เราไม่ใช่ไม่ม้ท้�พึ�ง	 เราม้ท้�พึ�งค่อธรรม”	 (ม.อุ.	 (ไทยึ)	

14/80/83)	“ดู้ก่อนี้ภิกษุ	ตถาคตอรหันี้ตสัมมาสัมพุทธเจ้า	ผู้ทรงธรรม	เป็นี้ธรรมด้า	ก็ฉันี้นัี้�นี้	อาศัยึธรรม

นัี้�นี้เอง	 สักการะยึำาเกรงธรรม	 ม้ธรรมเป็นี้เป็นี้ธงชัยึ	 ม้ธรรมเป็นี้ยึาตรา	 ม้ธรรมเป็นี้ใหญ่”	 (อัง.ติก.	 (ไทยึ)	

20/14150)	

	 จากพระบาล้ดั้งกล่าว	 เม่�อพระสงฆ์์ได้้รับการไหว้วานี้จากชาวบ้านี้ให้ดู้ด้วง	 จึงควรถ่อโอกาสให้

ธรรมะตามพระบาล้ข้างต้นี้	นัี้�นี้ค่อ	สอนี้ให้ชาวบ้านี้หันี้ไปพึ�งความเพ้ยึรของตัวเอง	และพึ�งธรรมะค่อความ

ด้้ของตวัเองเปน็ี้เคร่�องนี้ำาทางช้วิต	แม้พระพุทธเจ้าก็ทรงม้ธรรมะเปน็ี้ท้�พึ�ง	และไมไ่ด้้สอนี้ใหม้นุี้ษยึพึ์�งสิ�งใด้

เลยึนี้อกจากตนี้เองและธรรมอนัี้ม้ในี้ตนี้	ซึึ่�งวิธ้การด้งักล่าวน้ี้�	เป็นี้สิ�งท้�สามารถทำาได้้ง่ายึและก่อให้เกิด้ความ

เจริญศรัทธาท้�แท้จริงแก่พุทธศาสนิี้กชนี้	 เพราะการดู้ด้วงหร่อทำานี้ายึทายึทักนัี้�นี้	 หากเกิด้ไม่เป็นี้ไปดั้งท้�

ทำานี้ายึทายึทักก็ยึิ�งจักทำาให้เส่�อมเส้ยึศรัทธาแก่พุทธศาสนิี้กชนี้ไปมากกว่าเดิ้ม	 การยึึด้ครรลองแห่งพระ

ธรรมวินัี้ยึจึงถ่อเป็นี้แนี้วทางท้�ถูกต้องท้�สุด้

	 2.		 การสนี้องศรัทธาเพ่�อแก้ปัญหาสุขภาพจิต	ถ้ามองบทบาทการเป็นี้หมอดู้ของพระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะ

ผู้ให้การเยึย้ึวยึาปัญหาสุขภาพจิตของชาวบ้านี้	อาจจะทำาให้รู้สึกว่าการเป็นี้หมอด้ขูองพระสงฆ์์ไมไ่ด้้ทำาผิด้

ร้ายึแรงเกินี้ไป	 เพราะบางครั�งระดั้บสติปัญญาของชาวบ้านี้ท้�จะเข้าใจการแก้ไขปัญหาตามวิถ้พุทธจริงๆ	

สำาหรับบางคนี้นัี้�นี้	 ก็อาจจะเป็นี้ไปได้้ยึาก	 ซึ่ำ�ายึังเข้าใจว่าการทำาหน้ี้าท้�หมอดู้เป็นี้หน้ี้าท้�อย่ึางหนึี้�งของ 
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พระสงฆ์์	ถ้าไม่ทำาถ่อเป็นี้การขัด้ต่อศรัทธาประชาชนี้	ซึึ่�งพระสงฆ์์เองอาจจะสนี้องศรัทธาโด้ยึถ่อโอกาสสอด้

แทรกธรรมะให้ผู้รับบริการด้้วยึ	 อาทิ	 หลักอิทธิบาท,	 อริยึสัจ	 หร่อ	 ทิฏฐธัมมสังวัตตนิี้กธรรม	 เป็นี้ต้นี้	 

ซึึ่�งถ่อว่าไม่ได้้ห่างไกลจากแนี้วทางของพระพุทธศาสนี้ามากนี้ัก	 ต่อประเด้็นี้ดั้งกล่าวน้ี้�	 อาจกล่าวได้้ว่า	 

พระสงฆ์์อาจจะตอ้งรักษาศรัทธาท้�ชาวบ้านี้ม้ต่อพระสงฆ์์ด้้วยึการดู้ด้วงเพ่�อส่งเสริมกำาลังใจหร่อสุขภาพจิต	

แต่อาจจะยึินี้ยึอมท้�จะต้องโทษอาบัติเล็กน้ี้อยึ	(ทุกกฏ)	เพ่�อรักษาศรัทธาของชาวบ้านี้ไว้	อ้กประการหนึี้�ง

นัี้�นี้	 พระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะต้องอาศัยึผู้อ่�นี้เล้�ยึงช้พ	 (ปรทตฺตูปช้ว้)	 จำาเป็นี้จะต้องประพฤติตนี้ให้เป็นี้ผู้เล้�ยึงง่ายึ	

(สุภรตา)	เม่�อชาวบา้นี้ม้ความตอ้งการสิ�งใด้	พระสงฆ์์จึงควรสนี้องศรทัธาตามนัี้�นี้	แม้วิธ้คิด้เช่นี้น้ี้�อาจจะสวนี้

ทางต่อพระธรรมวินัี้ยึ	แต่ก็อาจจะเป็นี้วิธ้ประยุึกต์อ้กทางหนึี้�งท้�จะสามารถช่วยึประชาชนี้ในี้เชิงสุขภาพจิต

และช้�นี้ำาสู่หลักคำาสอนี้ในี้พระพุทธศาสนี้าได้้	ซึึ่�งขึ�นี้อยึูกั่บผู้ปฏิบัติว่าจะประยึกุต์ใช้ให้เหมาะสมแก่ฐานี้านุี้รูป

อยึ่างไร

6.  สำรุป
	 จากมุมมองต่างๆ	ดั้งกล่าวในี้บทความน้ี้�	จะเห็นี้ได้้ว่า	โหราศาสตร์เข้ามาม้บทบาทต่อวิถ้ช้วิตของ

คนี้ไทยึ	ในี้ทุกมิติตั�งแต่เกิด้จนี้ตายึ	องค์ประกอบแวด้ล้อมของช้วิตก็ยึังต้องเก้�ยึวข้องกับโหราศาสตร์	อาทิ	

การเม่อง	เศรษฐกิจ	หร่อแม้แต่ประเพณ้์ท้องถิ�นี้ในี้วิถ้ช้วิตชาวบ้านี้ก็ตาม	ทั�งน้ี้�อาจจะเป็นี้เพราะโหราศาสตร์

ถูกประชาสัมพันี้ธ์หร่อโฆ์ษณ์าตามส่�อมวลชนี้แทบจะทุกแขนี้ง	ม้บทบาทต่อด้ารานัี้กแสด้งหร่อนัี้กการเม่อง

ระดั้บประเทศ	 ซึึ่�งเป็นี้บุคคลสาธารณ์ะท้�ม้ช่�อเส้ยึง	 ก่อให้เกิด้พฤติกรรมลอกเล้ยึนี้แบบและขยึายึวงกว้าง

ออกไปอยึา่งมาก	อ้กมิติหนึี้�งท้�พบก็ค่อ	การทำาหน้ี้าท้�หมอดู้หร่อโหราจารยึข์องพระสงฆ์์ในี้พระพทุธศาสนี้า

ซึึ่�งเป็นี้พฤติกรรมท้�ขัด้แย้ึงระหว่างการสนี้องศรัทธาชาวบ้านี้กับการประพฤติตามพระธรรมวินัี้ยึ	นี้อกจาก

น้ี้�	โหราศาสตร์ยึงัเป็นี้ศาสตร์ท้�พระพุทธศาสนี้าถ่อว่าเป็นี้เด้รัจฉานี้วิชาค่อขัด้ต่อวิถ้แห่งการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตด้้วยึ

ปัญญาไม่ส่งเสริมอัปปมาทธรรมและวิริยึธรรม	ต่อประเด็้นี้เหล่าน้ี้�	

	 นี้อกจากพระพุทธศาสนี้าจะสอนี้ไม่ให้ยึึด้ติด้เร่�องโชคลาง	หร่อฤกษ์งามยึามด้้แล้ว	ยึังเน้ี้นี้ด้้วยึว่า	

ฤกษ์ท้�ด้้ท้�สุด้ค่อความพร้อมขององค์ประกอบต่างๆ	และประโยึชน์ี้อันี้พึงม้พึงได้้ท้�ปรากฏอยึูต่รงหน้ี้านัี้�นี้เอง	

ด้วงหร่อด้าราลิขิตไม่สามารถท้�จะต้านี้ทานี้กรรมลิขิตได้้	นี้อกจากน้ี้�	โหราศาสตร์ยึงัจัด้เป็นี้เด้รัจฉานี้วิชาท้�

ขัด้ขวางต่อวิถ้แห่งการด้ำาเนี้ินี้ช้วิตด้้วยึปัญญา	 และอาจจะกลายึเป็นี้สิ�งท้�ทำาให้ประโยึชน์ี้อันี้พึงม้พึงได้้

สูญหายึไปจากการรอคอยึฤกษ์ยึามก็เป็นี้ได้้	 โหราศาสตร์ในี้มุมมองท้�สร้างสรรค์จึงน่ี้าจะนี้ำามาใช้ให้เกิด้

ประโยึชน์ี้ในี้ฐานี้ะเคร่�องส่งเสริมกำาลังใจในี้การต่อสู้ปัญหาและอุปสรรคนี้านี้าในี้การด้ำาเนี้ินี้ช้วิต	 ขณ์ะ

เด้้ยึวกันี้ก็เป็นี้เคร่�องม่อช้�นี้ำาใหม้นุี้ษยึด์้ำารงตนี้อยู่ึในี้ความไมป่ระมาท	และน้ี้อมนี้ำาตนี้เข้าสู่วิถ้แห่งการด้ำาเนี้นิี้

ช้วิตด้้วยึความเช่�อมั�นี้ในี้ความยึติุธรรมของกฎแหง่กรรมท้�ม้อิทธิพลเหน่ี้อด้วงชะตาใด้ๆ	ฝ่กึฝ่นี้อบรมตนี้ตาม

แนี้วทางแห่งไตรสิกขาให้ม้ความมั�นี้คงทั�งทางกายึ	จิต	และปัญญา	รู้เท่าทันี้ปัญหาและแก้ไขอยึ่างถูกต้อง
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เหมาะสมตามหลักอริยึสัจ	ซึึ่�งเหล่าน้ี้�ล้วนี้แล้วแต่เป็นี้วิธ้สร้างช้วิตท้�ถูกต้องด้้งาม	และส่งเสริมสง่าราศ้ช้วิต

ท้�งด้งามท้�สุด้ตามครรลองแห่งพุทธศาสตร์
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Let’s get to know Sati: Paramattha Dhamma and Sati:  

Dhamma Law Knowing the truth without Preconceptions 

Makes Life and Society have Lasting Peace
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บทคััดย่่อ

	 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้ท้�พึงได้้จริงแน่ี้นี้อนี้	 เพราะม้หลักธรรมสำาคัญ	 ค่อ	สติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	

บัญญัติธรรม	ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้ได้้จริงแน่ี้นี้อนี้

	 คำาว่า	สติ	หมายึถึง	สติท้�ทำาหน้ี้าท้�ระลึกได้้	ระลึกเฉพาะระลึกได้้เท่านัี้�นี้	สติระลึกอารมณ์์	6	ได้้แก่	

อารมณ์์ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ�นี้	ทางใจท้�มาผัสสะ	หร่อมากระทบทางใด้ทางหนึี้�ง	และการกล่าวถึง

ลักษณ์ะการเกิด้อาการของสติ	ปกติสติยึอ่มเกิด้ร่วมกับปัญญา	(รู้ตรงกับความเป็นี้จริง	2	จริง)	ทุกขณ์ะการ

เกิด้ขึ�นี้	ตั�งอยึู่	และการดั้บไปพร้อมกันี้	และการรับรู้บางครั�ง	การเกิด้และการดั้บอาจไม่พร้อมกันี้ระหว่าง

ตัวสติกับตัวปัญญา	

	 คำาว่า	 เจตสิก	 หมายึถึง	 ธรรมชาติท้�ม้อาการเกิด้	 ม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	 ในี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้	 

ม้อารมณ์์	 และวัตถุเด้้ยึวกันี้	 คำาว่า	 สติเจตสิก	หมายึถึง	 เจตสิกฝ่่ายึกุศลธรรม	 ท้�ระลึกได้้ในี้อารมณ์์	 6	 ม้

อาการเกิด้ขึ�นี้	ตั�งอยึู่และม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	ท้�ม้อารมณ์์	และวัตถุเด้้ยึวกันี้กับจิต	ซึึ่�งเป็นี้ชวนี้จิตด้วง

เด้้ยึวกันี้	และเกิด้ร่วมกับจิตเป็นี้สหชาตปัจจัยึ	

	 สติทั�ง	2	นัี้�นี้ค่อ	ได้้มาเกิด้จากการศึกษาและการปฏิบัติวิปัสสนี้ากรรมฐานี้จนี้สามารถทำาให้มนุี้ษยึ์

ได้้พัฒนี้าตนี้เองเข้าถึงสติทั�ง	2	จนี้กระทั�งสามารถดั้บความทุกข์ได้้จริง	พ้นี้จากความเห็นี้ผิด้ได้้จริงในี้ช้วิต

ประจำาวันี้	ทั�งในี้ระดั้บโลก้ยึะและระดั้บโลกุตตระ	ซึึ่�งการหลุด้พ้นี้นัี้�นี้ม้	4	ระดั้บ	ได้้แก่	1)	ชั�วคราว	ด้้วยึจิต

ระดั้บมหากุศล	2)	เพ้ยึงข่มทับไว้	ด้้วยึจิตระดั้บฌานี้ฌานี้	3)	โลภเจตสิก	โทสเจตสิกขั�นี้เบาบาง	(สกคาทา
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

คาม้)	เช่นี้	4)	เด็้ด้ขาด้บรรลุโสด้าบันี้-อรหันี้ต์	หร่อผู้ท้�ได้้ช้วิตและสังคม	(บางท่านี้)	เกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้

ได้้จริงแน่ี้นี้อนี้

คัำ�สำำ�คััญ:	สติ:	ปรมัตถธรรมสติ:	บัญญัติธรรม;	รู้จริงไม่อุปาทานี้;	ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุข

Abstract

	 Buddhism	is	definitely	attainable.	Because	there	are	important	principles,	namely	

mindfulness:	the	Paramatthadhamma	and	mindfulness:	the	law	of	the	Dhamma,	it	can	

definitely	make	life	and	society	truly	have	lasting	peace.

 The word sati means mindfulness that has the function of remembering. Remember 

only	remember.	Consciousness	of	the	6	emotions:	emotions	through	the	eyes,	ears,	nose,	

tongue, and mind that come into contact, or affect in any way and mentioning the nature 

of	the	symptoms	of	consciousness	.Normally,	consciousness	arises	together	with	wisdom.	

(Know	the	truth	of	the	two	realities)	Every	moment	of	arising,	remaining	and	passing	away	

together, and sometimes perception birth and death may not occur simultaneously 

between the conscious body and the intellectual body.

 The word cetasika means the nature of arising symptoms. There is a symptom of 

extinction	along	with	the	mind.	In	the	same	mind,	with	the	same	emotions	and	objects,	

the	word	sati-cetasika	refers	to	the	mental	attitude	of	merit.	Reminiscence	in	the	mood	

6	symptoms	occur,	 it	exists	and	has	symptoms	of	extinguishing	along	with	the	mind,	

which	has	the	same	emotions	and	objects	as	the	mind,	and	invites	the	same	spirit	and	

arises	together	with	the	mind	as	a	sahajajata	factor.

	 Both	consciousnesses	are	acquired	through	study,	and	the	practice	of	Vipassana	

meditation until it allows humans to develop themselves, and reach both consciousnesses 

until they can truly end suffering, really free from wrong views in everyday life, both at 

the	global	level	and	world	class.	There	are	4	levels	of	liberation:	1.	Temporary,	with	a	mind	

of	great	merit.	2.	Just	suppress	it.	With	the	mind	at	the	level	of	Jhāna	3.	Loba	Cetasika,	

Dosa	Cetasika,	light	level	(Sakadāgāmi)	such	as	4.	Absolutely	attaining	Sotapanna-Arahantship, 

or	those	who	have	life	and	society	(some	of	you)	will	definitely	have	lasting	peace.

Keywords: consciousness:	Paramattha	Dhamma;	Consciousness:	Law	of	Dhamma	Know	

the	truth	without	prejudice;	Make	life	and	society	peaceful
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1.  บทนำำ�
	 พระพทุธศาสนี้าแหง่สติปัญญาเปน็ี้ท้�พึงได้้จรงิเพราะม้หลักธรรมสำาคัญอยึา่งยึิ�งและม้ความจำาเปน็ี้

ต่อมวลมนุี้ษยึทุ์กช้วิตและทุกสังคมทุกยึคุ	ทุกสมัยึตั�งแต่อด้้ตปัจจุบันี้	และอนี้าคตมากท้�สุด้	เพราะเกิด้จาก

ได้้รู้จัก	คำาว่า	สติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	บัญญัติธรรมทำาให้สังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึา่งยึั�งยึน่ี้	สตินัี้�นี้ได้้มาเกิด้จาก

การศึกษา	และการปฏิบัติวิปัสสนี้ากรรมฐานี้	พร้อมกับหลักธรรมปฏิบัติหัวข้ออ่�นี้ๆ	เข้ามาสนัี้บสนุี้นี้	ท้�จะ

สามารถทำาให้มนุี้ษยึพั์ฒนี้าตนี้เองเข้าถึงสติจนี้กระทั�งสามารถดั้บความทุกข์ได้้จริง	พ้นี้จากความเห็นี้ผิด้ได้้

ในี้ช้วิตประจำาวันี้	ทั�งในี้ระดั้บโลก้ยึะและระดั้บโลกุตตระ	ซึึ่�งการหลุด้พ้นี้นัี้�นี้ม้	4	ระดั้บ	ได้้แก่	1)	ชั�วคราว	

ด้้วยึจิตมหากุศล	2)	เพ้ยึงข่มทับไว้	ด้้วยึจิตทรงฌานี้	3)	จิตเบาบาง	ค่อ	สกทาคาม้	พ้นี้สังโยึชน์ี้โลภะข้อท้�	

4	โทสะ	ข้อ	5	หากหลุด้พ้นี้ครบทุกข้อ	10	สังโยึชน์ี้	ได้้เด็้ด้ขาด้ตามลำาดั้บ	บรรลุโสด้าบันี้-อรหันี้ต์	การฝึ่ก

สติเจตสิกนัี้�นี้	 เป็นี้แนี้วปฏิบัติ	 หร่อหนี้ทางดั้บทุกข์อย่ึางถาวร	 หร่อยึั�งยึ่นี้แน่ี้นี้อนี้ท้�เร้ยึกว่า	 อารมณ์์พระ

นิี้พพานี้ๆ	หมายึถึง	ความสงบทางด้้านี้จิตใจ	ไม่ม้ความทุกข์	ไม่ม้กิเลสใด้ๆ	มารบกวนี้	ทุกขณ์ะจิต	และคำา

ว่า	“สติเจตสิก”	ท้�ปรากฏในี้พระไตรปิฎก	ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยึาลัยึ	พ.ศ.	2539	สรุปโด้ยึย่ึอว่า	

สติเจตสิกเป็นี้องค์ธรรมของสัมมาสติในี้องค์มรรค	8	 ข้อท้�	7	ในี้อริยึสัจ	4	หมายึถึง	สติระลึก	ความตาม

ระลึก	ความหวนี้ระลึก	สติ	กิริยึาท้�ระลึก	ความทรงจำาด้้	ความไม่เล่�อนี้ลอยึ	ความไม่หลงล่ม	สติปัฏฐานี้	4	

สติตั�งมั�นี้อยึูใ่นี้การพิจารณ์าเน่ี้องๆ	ซึึ่�ง	กายึ	เวทนี้า	จิต	(อภิ.สงฺ.	(ไทยึ)	34/93/44-45)	และสภาพธรรมท้�

เป็นี้อยึู่โด้ยึอาการท้�ปราศจากตัวตนี้ท้�สามารถประหารและสภาพธรรมท้�เป็นี้อยึู่โด้ยึอาการท้�ปราศจากตัว

ตนี้ท้�สามารถประหาร	นี้มิิต	และวปิลาสธรรมท้�ปรากฏขึ�นี้ท้�จิต	และเจตสกิทั�งหลายึยึดึ้หนี้ว่งความยึนิี้ด้้เป็นี้

อารมณ์์ได้้	สติเจตสิกเป็นี้สหชาตปัจจัยึเกิด้ร่วมกับปัญญาเจตสิกซึึ่�งเป็นี้เคร่�องทำาลายึกิเลส	สลายึความทุกข์	

สร้างความสุข	สว่างสงบ	หากสติเจตสิกได้้พัฒนี้าการเกิด้ผลอย่ึางแก่กล้ามากขึ�นี้ตามลำาดั้บอยึา่งม้คุณ์ภาพ

จนี้สามารถนี้ำาทางช้วิตให้ม้คุณ์ภาพช้วิตด้้ขึ�นี้ได้้ค่อ	 กายึและจิต	 หร่อรูปและนี้าม	 ออกจากความวุ่นี้วายึ	

หร่อ	ความทุกข์ในี้ปัจจุบันี้ได้้จริงโด้ยึสภาวธรรม	จึงได้้ช่�อเร้ยึกว่า	ปรมัตถธรรม	ไม่ใช่โด้ยึสมมุติบัญญัติเพ้ยึง

แต่คำาพูด้เพ้ยึงแต่การออกเส้ยึงอยึ่างเด้้ยึว	(อภิ.สงฺ.	 (ไทยึ)	34/93/44)	ความหมายึคำาว่า	“สติเจตสิก”	ท้�

ท่านี้พระพรหมคุณ์าภรณ์์	 (ป.อ.	ปยึุตฺโต)	 (2550,	หน้ี้า	278-279)	ได้้กล่าวไว้ในี้หนัี้งส่อพจนี้านุี้กรมพุทธ

ศาสตร์ฉบับประมวลธรรม	สรุปใจความได้้ว่า	 สติเจตสิกเป็นี้เจตสิกด้วงหนึี้�งในี้จำานี้วนี้	52	ด้วง	หมายึถึง	

ความระลึกได้้	 ความสำานึี้กรู้ทั�วพร้อมม้อยึู่ซึึ่�งเป็นี้ธรรมชาติท้�ประกอบกับจิตเป็นี้สภาวธรรมท้�เกิด้ขึ�นี้และ

ดั้บลงพร้อมกับจิต	ม้อารมณ์์และวัตถุท้�อาศัยึเป็นี้	สิ�งเด้้ยึวกันี้กับจิตท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ขณ์ะนัี้�นี้	

	 พุทธศาสนิี้กชนี้	ควรรู้จักสติ:	ปรมัตถธรรมกับสติบัญญัติธรรม	ทำาให้เกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้	และ

ถ่อได้้ว่าเป็นี้เร่�องสำาคัญมากๆ	 ถ้าหากขาด้สติเจตสิกจะก่อให้เกิด้ความเส้ยึหายึแก่ตนี้เองและสังคม	ทำาให้

เข้าใจผิด้	จะไปรู้สิ�งท้�ผิด้ๆ	รู้คิด้	พูด้	ทำา	สิ�งผิด้พลาด้ไปหมด้ทุกเร่�อง	อุปมาเหม่อนี้คนี้เป็นี้บ้าเส้ยึสติ	อุปมา

เหม่อนี้คนี้ท้�ตายึแล้วซึึ่�งไม่ม้สติเจตสิก	อยึู่ในี้ร่างกายึ	 เราชาวพุทธควรศึกษาให้ละเอ้ยึด้จนี้เกิด้สภาวธรรม
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ปรมัตถ์	(พระพรหมโมล้,	2551,	หน้ี้า	7)	โด้ยึการเริ�มต้นี้ฝึ่กสติพร้อมกับจิตให้เป็นี้มหากศุล	มรรคกศุล	หร่อ

ให้เป็นี้สัมมาทิฏฐิเห็นี้ชอบ	 ทุกแง่	 ทุกมุมของช้วิต	 ให้สำาเร็จในี้แง่ปริยึัติสัทธรรม	และปฏิบัติสัทธรรมท้�ถูก

ต้องเหมาะสมกับตนี้เอง	และเกิด้ผลด้้ในี้แง่ปฏิเวธสัทธรรมทำาให้บรรลุเป็นี้อริยึบคุคลได้้กจ็ะเกิด้สันี้ติสุขแก่

ตนี้เอง	และชาวพุทธทั�วโลกยึุคปัจจุบันี้	(พระอาจารยึ์ทอง	ศิริมงฺคโล,	2552,	หน้ี้า	44)	

	 ดั้งนัี้�นี้	 สถาบันี้พระพุทธศาสนี้าหร่อองค์กรหน่ี้วยึงานี้อ่�นี้ๆ	 ทั�งทางราชการและทางเอกชนี้ท้�

เก้�ยึวข้องช่วยึกันี้รวมพลังบุญปัญญา	ทุกเร่�องส่บทอด้หลักธรรม	ควรขับเคล่�อนี้จัด้ทำาหลักสูตรเก้�ยึวกับเร่�อง

เรามารู้จักสติ:	ปรมัตถธรรม	กับ	สติ:	บัญญัติธรรมรู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้ช้วิตและสังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่าง

ยึั�งยึ่นี้ตลอด้ไป

2.  เร�ม�รู้จัักี่ สำติ: ปรมัตถธรรม 
	 คำาว่า	 สติ:	 ปรมัตถธรรม	 เป็นี้สังขารขันี้ธ์ด้วงหนึี้�ง	 เป็นี้นี้ามขันี้ธ์	 อธิบายึโด้ยึช่�ออัตถบัญัติคำาว่า	 

อัตถบัญญัติ	 (การตั�งช่�อเร้ยึกปรมัตถธรรม)	 ได้้แก่	คำาว่า	สติ	แปลว่า	 เพ้ยึงการระลึกได้้เท่านัี้�นี้	แต่ยึังไม่ม้

เจตสิกด้วงอ่�นี้ๆ	มาเกิด้ร่วม	 ค่อ	คำาว่า	 ปัญญาเจตสิก	 ค่อ	 รู้จริงตรงสภาวธรรมล้วนี้ๆ	 เป็นี้ต้นี้	คำาว่า	 สติ	

เป็นี้การระลึกได้้ทางใจ	 สติเป็นี้ช่�อเจตสิกด้วงหนึี้�ง	 ในี้กลุ่มสังขารขันี้ธ์	 และเป็นี้ช่�อปรมัตถธรรมด้้วยึหร่อ	

สภาวธรรมล้วนี้ๆ	ไม่เก้�ยึวกับอัตตาตัวตนี้	สัตว์	บุคคล	เรา	เขา	เป็นี้ต้นี้

	 คำาว่า	สติ	หมายึถึง	การระลึกได้้ในี้อารมณ์์	6	

	 คำาว่า	เจตสิก	หมายึถึง	ธรรมชาติท้�ม้อาการเกิด้ม้อาการดั้บพร้อมกับจิต	ในี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้ม้อารมณ์์

และวัตถุเด้้ยึวกันี้	

	 คำาว่า	สติเจตสิก	หมายึถึง	 เจตสิกฝ่่ายึกุศลธรรม	ท้�ระลึกได้้ในี้อารมณ์์	6	 ม้อาการเกิด้ขึ�นี้	และม้

อาการดั้บพร้อมกับจิต	ท้�ม้อารมณ์์	และวัตถุเด้้ยึวกันี้กับจิต	ซึึ่�งเป็นี้ชวนี้จิตด้วงเด้้ยึวกันี้และเกิด้ร่วมกับจิต

เป็นี้สหชาตปัจจัยึ	และสัมปยุึตปัจจัยึเป็นี้ต้นี้	และ	ได้้ม้พระอรหันี้ต์หร่อนัี้กปราชญ์ทางพระพุทธศาสนี้าได้้

อธิบายึ	สติเจตสิกไว้ได้้ดั้งน้ี้�

	 1.		 พระมหาสมบูรณ์์	ฉันฺี้ทโรจโนี้	(2543,	หน้ี้า	95)	ได้้ให้ความหมายึ	ลักษณ์ะของสติเจตสิก	สติ

ม้ความระลึกได้้	 ในี้อารมณ์์เน่ี้�องๆ	 ต่อเน่ี้�องกันี้เป็นี้ลักษณ์ะ	 -สติม้หน้ี้าท้�	 ไม่หลง	 ไม่ล่ม	 เป็นี้รสหร่อเป็นี้

หน้ี้าท้�-สติ	 ม้การจด้จ่อและรักษาอารมณ์์	 เป็นี้อาการปรากฏ-สติ	 ม้ความจำา	 จำาได้้อยึ่างมั�นี้คง	 หร่อจำาได้้

แม่นี้ยึำา	 เป็นี้เหตุใกล้ชิด้	สติเจตสิกไม่ขาด้	 เปร้ยึบเสม่อนี้	 เช่อกเส้นี้หนึี้�งท้�ผูกลูกวัว	 ไว้กับเสาหลักต้นี้หนึี้�ง	

ตัววัวค่อ	สติเจตสิกกับจิตค่อ	เช่อก	เส้นี้หนึี้�ง	เสาค่อ	อารมณ์์	ได้้แก่	รูป	เส้ยึง	กลิ�นี้	รส	สัมผัสต่างๆ	คำาอุปมา

อ้กอย่ึางหนึี้�ง	สติเจตสิกไม่ขาด้	เปร้ยึบเสม่อนี้กับผู้รักษาประตู	คนี้ท้�รักษาประตู	ย่ึอมท้�จะคอยึดู้ผู้คนี้ท้�จะ

เข้ามา	คนี้ท้�จะออกไป	ทางประตูเท่านัี้�นี้	บุคคลท้�ยึงัมาไม่ถึง	และบุคคลท้�ล่วงเลยึไปแล้ว	ไม่ใช่ทำาหน้ี้าท้�ของ

ตนี้เฝ้่าประตู	สติเจตสิกก็เช่นี้เด้้ยึวกันี้	ยึอ่มระลึกในี้อารมณ์์ปัจจุบันี้ท้�เกิด้ขึ�นี้ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางลิ�นี้	
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ทางกายึ	ทางใจ	ท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ปัจจุบันี้เท่านัี้�นี้ส่วนี้อารมณ์์ท้�เป็นี้อด้้ต	อนี้าคตไม่ใช่หน้ี้าท้�ของสติเจตสิก	เป็นี้ต้นี้

	 2.		 บุญม้	เมธางกุล	(2530,	หน้ี้า	48-49)	ได้้ให้ความหมายึ	ลักษณ์ะ	ของสติเจตสิก	ไว้ดั้งน้ี้�	สติ

เจตสิก	หมายึถึง	ธรรมชาติท้�ม้ความระลึกรู้	ทำางานี้ร่วมหร่อเกิด้ร่วมปัญญาค่อ	การรับรู้ตรงกับความเป็นี้

จริง	ในี้อารมณ์์ท้�เก้�ยึวกับกุศลธรรม	สติเจตสิกเป็นี้ธรรมชาติท้�ม้ความระลึกในี้กุศลธรรม	อกุศลธรรม	อัพ

ยึกตาธรรม	เป็นี้ลักษณ์ะท้�กล่าวย่ึอมแสด้งว่า	ความระลึกรู้ท้�เก้�ยึวกับกุศลธรรม	อกุศลธรรม	อัพยึกตาธรรม

นัี้�นี้เป็นี้เพ้ยึงระลึกรู้	ยึ่อมม้อยึู่	ตัวอยึ่าง	สภาวธรรม	หร่อ	สภาพความจำา	และความระลึกได้้นัี้�นี้โด้ยึทั�วไป	

ยึ่อมม้ได้้ทั�งฝ่่ายึกุศลธรรมและอกุศลธรรม	ระลึกในี้ฝ่่ายึบุญก็ได้้	หร่อระลึกรู้ในี้ฝ่่ายึบาปก็ได้้	ได้้ทั�ง	2	ฝ่่ายึ	

และยึังม้สภาวธรรมท้�ม้ความสอด้คล้องกับสภาวธรรมอ่�นี้ๆ	ค่อ	วิตกเจตสิก	หมายึถึง	ตรึกอารมณ์์	ยึกจิต

ขึ�นี้สู่อารมณ์์	และยึังม้ความสอด้คล้องกับสัญญาเจตสิกทำาหน้ี้าท้�จด้จำาในี้อารมณ์์	ฉะนัี้�นี้สภาพธรรมทั�ง	2	

อยึ่าง	ค่อ	วิตกเจตสิก	และสัญญาเจตสิก	เป็นี้สัมปยึุตธรรมเกิด้ร่วมกันี้	ค่อ	ประกอบหร่อเกิด้ขึ�นี้พร้อมกันี้

ท้�ม้ความสามารถในี้การจำาและระลึกได้้ในี้อารมณ์์ต่างๆ	ในี้ขณ์ะนัี้�นี้	ท้�เก้�ยึวกับอกุศลท้�ล่วงเลยึมาแล้ว	อุปมา	

รู้วิธ้การมิจฉาช้พ	แต่ไม่เป็นี้มิจฉาช้พ	เป็นี้ต้นี้

	 3.		 มูลนิี้ธิปราณ้์	สำาเริงราชยึ	์(2545,	หน้ี้า	103-280)	ได้้อธิบายึสติเจตสิกยึอ่มเกิด้ขึ�นี้โด้ยึ	อาการ	

17	อาการ	ดั้งน้ี้�	1)	เป็นี้ผู้คงแก่เร้ยึนี้	2)	ผู้อ่�นี้กระตุ้นี้เต่อนี้ให้ระลึกถึงสิ�งท้�คิด้	สิ�งท้�พูด้	สิ�งท้�ทำาไปแล้ว	ก็ม้

สติเกิด้ขึ�นี้	3)	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	ได้้เพราะว่าจิตเป็นี้โลภเจตสิก	ได้้สิ�งของท้�ชอบใจ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	เช่นี้	ระลึก

ถึงวันี้แต่งงานี้	เหตุการณ์์สำาคัญช้วิตท้�ผ่านี้มา	เป็นี้ต้นี้	4)	จิตท้�ได้้สิ�งเก่�อกูลและปล่�มใจม้ความสุข	เช่นี้	การ

ให้ทานี้	สติยึ่อมระลึกได้้	5)	จิตไม่ปล่�มใจเป็นี้ไปด้้วยึความทุกข์	ก็ยึ่อมระลึกได้้	6)	อาการจิตในี้ขณ์ะด้วงตา

มองเห็นี้นิี้มิตต่างๆ	ท้�ม้ส่วนี้เหม่อนี้กันี้	หร่อคล้ายึกันี้	เช่นี้	พบเจอบุคคลนัี้�นี้คล้ายึมารด้า	หร่อภรรยึาสาม้

เรา	สติก็ยึ่อมระลึกได้้	7)	อาการจิตในี้ขณ์ะด้วงตามองเห็นี้นิี้มิตต่างๆ	ในี้ส่วนี้ท้�ไม่เหม่อนี้กันี้	หร่อไม่คล้ายึ

กันี้	 ก็ยึ่อมระลึกได้้	8)	การเข้าใจคำาพูด้ของคนี้อ่�นี้	 ผู้ท้�มักหลงล่ม	พอคนี้อ่�นี้บอกให้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้ได้้	9)	

รู้จักลักษณ์ะของสัตว์และสิ�งของต่างๆ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้ได้้	10)	 ถูกผู้อ่�นี้ให้ระลึกอยึู่บ่อยึๆ	สติยึ่อมระลึกได้้	

11)	เพราะได้้เข้ยึนี้หร่อบันี้ทึกไว้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	12)	ได้้ศึกษาวิธ้นัี้บ	ได้้ฝึ่กทักษะในี้การนัี้บ	จนี้ชำานี้าญ	สติ

ยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	14)	ได้้ศึกษาวิธ้จด้จำา	ได้้ฝึ่กทักษะในี้การจด้จำา	จนี้ชำานี้าญ	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	15)	ได้้วิปัสสนี้า	

ฝึ่กระลึกถึงขันี้ธ์	5	หร่อ	รูปนี้ามปัจจุบันี้	สติยึอ่มเกิด้ขึ�นี้	16)	ได้้เอาตำาราหร่อคัมภ้ร์มาเปิด้ดู้	หร่อนี้ำามาอ่านี้	

สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	17)	เพราะได้้พบสิ�งของท้�เก็บได้้	พอได้้มองเห็นี้สิ�งของท้�เก็บได้้	สติยึ่อมเกิด้ขึ�นี้	18)เพราะ

ได้้พบอารมณ์์	ท้�เคยึเห็นี้	เคยึได้้ยึินี้	เคยึได้้ด้ม	เคยึได้้ลิ�มรส	เคยึได้้สัมผัส	เคยึได้้รู้	เพราะเป็นี้อารมณ์์ท้�เคยึ

เสวยึมา

	 4.		 ส.บุญอารักษ์	(ม.ป.ท,	หน้ี้า	470-471)	อธิบายึ	สติเจตสิก	แบ่งเป็นี้	2	ประเภท1)	สติชั�นี้ตำ�า	

ค่อเป็นี้ไปตามกิริยึาสามัญท้�จะรู้	จะคิด้	จะพูด้	จะทำา	ในี้ช้วิตประจำาวันี้	เป็นี้ต้นี้2)	สติชั�นี้สูงค่อ	อนุี้สติ	10	

ค่อ	ระลึกถึงคุณ์ของพระพุทธเจ้า	คุณ์ของพระธรรม	คุณ์ของพระสงฆ์์	ระลึกถึงศ้ล	ระลึกถึงทานี้	ระลึกถึง



20
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

คุณ์ท้�ทำาบุคคลให้เป็นี้เทวด้า	 ระลึกถึงความตายึท้�จะมาถึง	 ระลึกกายึให้เห็นี้ว่า	 ไม่งามน่ี้าเกล้ยึด้	 โสโครก	

ตั�งสติหายึใจเข้าออก	ระลึกถึงคุณ์พระนิี้พพานี้	และการฝึ่กสติเจตสิก	ตามมหาสติปัฏฐานี้	4	ในี้กายึ	เวทนี้า	

จิต	ธรรม	จนี้ถึงสติเจตสิกอยึูใ่นี้มรรคทั�ง	4	ผลทั�ง	4	เป็นี้ต้นี้	(วิ.มหา.	(ไทยึ)	1/162-167/134-139)

	 5.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระวนัิี้ยึปิฎก	ตัวอยึา่ง	เช่นี้	การเจริญอสุภกรรมฐานี้หลายึประการ	จนี้

กระทั�งเกิด้ความรู้สึกอึด้อัด้	 เบ่�อหน่ี้ายึ	 รังเก้ยึจร่างกายึของตนี้	 ภิกษุเหล่านัี้�นี้จึงฆ่์าตัวตายึเองบ้าง	 ใช้กันี้

และกันี้ให้ฆ่์าบ้าง	ลำาดั้บนัี้�นี้พระผู้ม้พระภาคให้เจริญกรรมฐานี้ใหม่ท้�เร้ยึกว่า	อานี้าปานี้สติๆ	หมายึถึง	ม้สติ

ทุกขณ์ะลมหายึใจออก	ม้สติทุกขณ์ะลมหายึใจเข้า	เป็นี้ต้นี้	(วิ.มหา.	(ไทยึ)	1/162-167/134-139)

	 6.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระสตุตันี้ตปฎิก	ตัวอยึา่ง	เช่นี้	เร่�องท้�	1	เร่�องมหาราหโุลวาทสตูรเก้�ยึว

กับการอธิบายึสติเจตสิก	ดั้งน้ี้�	พระผู้ม้พระภาคตรัสกับพระราหุลว่า	“ราหุล	เธอพึงเห็นี้รูปอยึ่างใด้	อยึ่าง

หนึี้�งด้้วยึปัญญาอันี้ชอบตามความเป็นี้จริงว่านัี้�นี้ไม่ใช่ของเรา	 เราไม่เป็นี้นัี้�นี้	 นัี้�นี้ไม่ใช่อัตตาของเรา	 คำาว่า	

“เรา”	 เป็นี้เพ้ยึงช่�อ	 หร่อนี้ามสมมุติเท่านัี้�นี้พระผู้ม้พระภาคตรัสอธิบายึว่า	 “ราหุล	 รูปชนิี้ด้ใด้	 ชนิี้ด้หนึี้�ง	

ครั�นี้เห็นี้ปฐว้ธาตุนัี้�นี้ด้้วยึปัญญาอันี้ชอบตามความเป็นี้จริงอย่ึางน้ี้�แล้วย่ึอมเบ่�อหน่ี้ายึ	คลายึกำาหนัี้ด้ในี้ปฐว้

ธาตุได้้ครั�นี้เห็นี้อาโปธาตุนัี้�นี้ยึ่อมเบ่�อหน่ี้ายึคลายึกำาหนัี้ด้ในี้อาโปธาตุได้้	 ครั�นี้เห็นี้เตโชธาตุนัี้�นี้	 ยึ่อมเบ่�อ

หน่ี้ายึคลายึกำาหนี้ัด้ในี้เตโชธาตุได้้ครั�นี้เห็นี้วาโยึธาตุนัี้�นี้ด้้วยึ	 ยึ่อมเบ่�อหน่ี้ายึ	 คลายึกำาหนัี้ด้ในี้วาโยึธาตุได้้

ครั�นี้เห็นี้อากาศธาตุนัี้�นี้	ย่ึอมเบ่�อหน่ี้ายึคลายึกำาหนัี้ด้ในี้อากาศธาตุได้้	และให้เจริญภาวนี้าเสมอด้้วยึธาตุ	5	

และสั�งให้ราหุล	เธอจงเจริญภาวนี้าทำาใจเป็นี้กลางจากทุกสิ�งเกิด้ผัสสะให้เสมอด้้วยึแผ่นี้ดิ้นี้เถิด้	อุปมาเหม่อนี้

คนี้ทั�งหลายึทิ�งของสะอาด้บ้าง	ไม่สะอาด้บ้าง	นี้ำ�าลายึบ้าง	นี้ำ�าหนี้องบ้าง	เล่อด้บ้าง	ลงบนี้แผ่นี้ดิ้นี้	แผ่นี้ดิ้นี้

จะอึด้อัด้	ระอา	หร่อรังเก้ยึจของนัี้�นี้ก็หาไม่	แม้ฉันี้ใด้	เธอก็ฉันี้นัี้�นี้เหม่อนี้กันี้	เธอจงเจริญภาวนี้าอุปมาให้

เสมอด้้วยึนี้ำ�า	เสมอด้้วยึไฟ้	เสมอด้้วยึลมเสมอด้้วยึอากาศผัสสะอันี้เป็นี้ท้�ชอบใจและไม่ชอบใจท้�เกิด้ขึ�นี้แล้ว

จักครอบงำายึำ�ายึร้บกวนี้จิตของเธอไม่ได้้	เป็นี้ต้นี้	(ม.ม.(ไทยึ)	13/113/125-133)	เร่�องท้�	2	เร่�องสติปัฏฐานี้

วาร	สติปัฏฐานี้วารวาระว่าด้้วยึสติปัฏฐานี้	การพิจารณ์าเห็นี้กายึในี้กายึ	เวทนี้าในี้เวทนี้า	จิตในี้จิต	ธรรม

ในี้ธรรมจักษุเกิด้ขึ�นี้แล้วแสงสว่างเกิด้ขึ�นี้แล้วแก่เรา	คำาว่า	“จักษุเกิด้ขึ�นี้แล้ว”	ค่อ	เห็นี้เป็นี้อรรถ	5	ประการ

น้ี้�	1)	กายึเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	2)	เวทนี้าเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	3)	จิตเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	ฯลฯ	

4)	ธรรม	หร่อรูปกับนี้ามทั�งหลายึเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติปัฏฐานี้	4	5)	กายึ	เวทนี้า	จิต	ธรรม	เป็นี้อารมณ์์ของสติ

เจตสิก	เป็นี้ต้นี้	(ขุ.ป.	(ไทยึ)	31/51/506-508)	

	 7.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้พระอภิธรรมปิฎก	ตัวอยึ่าง	 เช่นี้	เร่�องท้�	1	 เร่�องสติเจตสิกสติท้�เกิด้ขึ�นี้

เป็นี้อย่ึางไร?	กิริยึาท้�ระลึก	ความจำา	ไม่หลงล่ม	ช่�อว่า	สตินี้ทร้ยึ์	สติเจตสิกท้�เกิด้ขึ�นี้แล้ว	สัมมาสติท้�เกิด้ขึ�นี้

เป็นี้อย่ึางไร?	ความระลึกได้้เท่าทันี้ปัจจุบันี้อารมณ์์	ม้ความจำาด้้แม่นี้ยึำา	ถูกต้องตรงกับความจริงไม่สับสนี้

ไม่หลงล่มจึงช่�อว่า	สัมมาสติในี้องค์มรรค	8	ข้อท้�	7	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.สงฺ.	(ไทยึ)	34/56,93/36,44)	เร่�องท้�	2	

เร่�องสติปัฏฐานี้	2	(ปัฏฐานี้	2	แปลว่า	เป็นี้ท้�ตั�ง	หร่อ	เป็นี้อารมณ์์ของสติเจตสิก	ได้้แก่	กายึ	เวทนี้า	จิต	และ
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ธรรม	เช่นี้	สติปัฏฐานี้	4	แสด้งในี้ติกมาติกาปุจฉา	(คำาถาม)	ทุกมาติกาปุจฉา	(คำาถาม)	ม้ดั้งน้ี้�	คำาถาม	สติ

ปัฏฐานี้	4	หร่อ	ท้�ตั�งแห่งสติเจตสิก	จำาแนี้กเป็นี้กุศลธรรม	เท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	25	ด้วง)	เป็นี้อกุศล

ธรรมเท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	14	ด้วง)	เป็นี้	อัพยึากตธรรมเท่าไร?	(ตอบ	เป็นี้เจตสิก	13	ด้วง)

ติกมาติกาวิสัชนี้า	(คำาตอบ)	หมายึถึง	คำาตอบท้�จำาแนี้กรูป-นี้ามออกเป็นี้กายึ	เวทนี้า	จิต	ธรรม	แล้วตั�งเป็นี้

คำาถามพร้อมคำาตอบทำาให้เห็นี้ได้้ชัด้เจนี้มากยึิ�งขึ�นี้ดั้งน้ี้�	1-22	กุสลติกาทิวิสัชนี้า	(22	คำาตอบ)	1)	สติปัฏ

ฐานี้	4	ท้�เป็นี้กุศลธรรมก็ม้	ท้�เป็นี้อัพยึากตธรรมก็ม้	ฯลฯ	2)	สติปัฏฐานี้	4	ท้�เป็นี้สัมปยึุตด้้วยึสุขเวทนี้าก็ม้	

ฯลฯ	3)	สติปัฏฐานี้	4	ท้�เป็นี้วิบากก็ม้	ท้�เป็นี้เหตุให้เกิด้วิบากก็ม้	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.ปุ.	(ไทยึ)	36/59,79/160,165)	

เร่�องท้�	3	เร่�องสติปัฏฐานี้กถา	สติปัฏฐานี้กถาว่าด้้วยึสติปัฏฐานี้	4	ฝ่่ายึ	สกวาท้หร่อเถรวาท	ใช้ช่�อย่ึอว่า	สก.	

ถามว่า	สภาวธรรมทั�งปวงเป็นี้สติปัฏฐานี้	4	ใช่ไหม?	ฝ่่ายึ	ภิกษุในี้นิี้กายึอันี้ธกะเร้ยึกว่า	ปรวาท้	ใช้ช่�อยึ่อ

ว่า	ปร.	ตอบว่า	ใช่	เพราะว่าการตอบมุ่งถึงธรรมท้�เป็นี้อารมณ์์ของสติปัฏฐานี้	จึงตอบว่า	ใช่	ฝ่่ายึ	สก.	ถาม

ว่า	สภาวธรรมทั�งปวงเป็นี้สติ	เป็นี้สตินี้ทร้ยึ์	เป็นี้สติพละ	เป็นี้สัมมาสติ	เป็นี้สติสัมโพชฌงค์	เป็นี้ทางเด้้ยึว	

เป็นี้เหตุให้ถึงความสิ�นี้กิเลส	ให้ถึงความตรัสรู้ให้ถึงนิี้พพานี้	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของอาสวะ	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของ

สังโยึชน์ี้	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของคันี้ถะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของโอฆ์ะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของโยึคะ	 ไม่เป็นี้อารมณ์์ของ

ปรามาส	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของอุปาทานี้	ไม่เป็นี้อารมณ์์ของกิเลส	ใช่ไหม?	ฝ่่ายึ	ปร.	ตอบว่า	ไม่ควรกล่าวอย่ึาง

นัี้�นี้	ฯลฯ	เพราะว่าการตอบม้ความเห็นี้ว่าสภาวธรรมบางอยึ่าง	ไม่เป็นี้สติเจตสิกก็ม้	หมายึถึง	การขาด้สติ

เจตสิก	จึงตอบปฏิเสธ	เป็นี้ต้นี้	(อภิ.ก.	37/301/236-241)

	 8.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้อรรถกถา	สติเจตสิกม้	3	ความหมายึ	ได้้แก่	1)	สติ	ค่อ	สภาวะทำาให้

ระลึกได้้	2)	สติ	ค่อ	สภาวะระลึกได้้	3)	สติ	ค่อ	ความระลึกได้้	สตินัี้�นี้ช่�อว่า	อินี้ทร้ย์ึ	เพราะเป็นี้ใหญ่เน่ี้�องจาก

ครอบงำาความหลงล่มสติได้้	เพราะครองความเปน็ี้ใหญ่กว่าสัมปยุึตตธรรมอ่�นี้ในี้สภาพเข้าไปตั�งไว้ซึึ่�งปัจจุบันี้

อารมณ์์	สติจึงเป็นี้อินี้ทร้ยึ์	จึงได้้ช่�อว่า	สตินี้ทร้ยึ์อนึี้�งสติเจตสิกนัี้�นี้ม้สภาพไม่เล่�อนี้ลอยึ	อุปมาเหม่อนี้สมอ

ปักลงดิ้นี้	และม้สภาพประคบัประคองสัมปยุึตตธรรม	(ประกอบ)	ให้ระลึกกุศลธรรมโด้ยึชอบ	อุปมาเหม่อนี้

ขุนี้คลังของพระราชาว่า	ช้างม้เท่าไร?	รถม้ประมาณ์เท่าไร?	เงินี้ม้ประมาณ์เท่าไร?	ทองม้ประมาณ์เท่าไร?	

เป็นี้ต้นี้	สติเจตสิกม้ก็ฉันี้นัี้�นี้เหม่อนี้กันี้	(พระพุทธโฆ์สาจารย์ึ,	2554,	หน้ี้า	411)	

	 9.		 สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้ฎ้กา	 สติเจตสิกเป็นี้ปัจจัยึให้แก่ธรรมทั�งหลายึเกิด้ขึ�นี้ด้้วยึกิริยึาความ

ระลกึได้้หมายึถงึธรรมหมวด้อ่�นี้ๆ	จะเกดิ้ขึ�นี้ได้้ต้องอาศยัึสติเจตสิกทำาหนี้า้ท้�ระลึกก่อนี้ทุกครั�งและโด้ยึความ

เป็นี้ใหญใ่นี้ธรรมเหลา่นัี้�นี้ท้�เจตสิกอ่�นี้เกดิ้ร่วม	หร่อประกอบในี้ชวนี้จติด้วงนัี้�นี้ๆ	บุคคลผู้ม้ความพร้อมเพร้ยึง

ด้้วยึสติเจตสิกนัี้�นี้ยึ่อมจะระลึกได้้ด้้เสมอทุกอิริยึาบถ	 ช่�อว่า	 เป็นี้ความระลึกได้้	 ได้้แก่	การทำาให้จิตไม่ฟั้�นี้

เฟื้อนี้	ช่�อว่า	ความคิด้	หร่อจิตไม่เล่�อนี้ลอยึ	และทำาหน้ี้าท้�คุ้มครองใจ	และกายึ	หมายึถึงในี้ช้วิตประจำาวันี้	

ช้วิตทุกคนี้ต้องรู้จริงๆ	คิด้	พูด้	ทำา	หร่อทุกอาการท้�แสด้งออกทางกายึ	ทางวาจา	ทางใจ	ต้องไม่ผิด้พลาด้

ไม่สับสนี้	 จึงจะไม่ได้้รับอันี้ตรายึเม่�อม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้และกายึกับใจ	หร่อรูปนี้ามเป็นี้ท้�ตั�งแห่งสติเจตสิก	



22
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

เป็นี้ต้นี้	(พระธรรมปาลเถระ	รจนี้า,	2525,	หน้ี้า	280)

	 10.		สติเจตสิกท้�ปรากฏในี้ปกรณ์์วิเสสม้	คำาว่า	สติเจตสิก	 เม่�อเกิด้ขึ�นี้ยึ่อมไม่เลอะเล่อนี้ไม่สับสนี้

และจำาแนี้กสภาวธรรมทั�งหลายึได้้ชัด้เจนี้กว่าเจตสิกทั�ง	52	ด้วงว่าฝ่่ายึใด้เป็นี้ธรรมฝ่่ายึกุศลธรรม	ฝ่่ายึใด้

เป็นี้ธรรมอกุศลธรรม	 เป็นี้ต้นี้	 หมายึความว่า	 เม่�อสติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้แล้วยึ่อมไม่เลอะเล่อนี้น้ี้�ค่อกุศลธรรม

ควรเสพ	น้ี้�ค่ออกุศลธรรมไม่ควรเสพ	เพราะม้โทษ	และไม่เหมาะสม	ตัวอยึ่าง	สติเจตสิกไม่เลอะเล่อนี้	เช่นี้	

แยึกหมวด้ธรรมได้้ถูกต้องว่าน้ี้�ค่อ	สติปัฏฐานี้	4	น้ี้�ค่อ	สัมมัปปธานี้	4	น้ี้�ค่อ	อิทธิบาท	4	น้ี้�ค่อ	อินี้ทร้ยึ์	5	น้ี้�

ค่อ	พละ	5	น้ี้�ค่อ	โพชฌงค์	7	น้ี้�ค่อ	อริยึมรรคม้องค์	8	น้ี้�ค่อ	สมถะ	น้ี้�ค่อวิปัสสนี้า	ม้ความไม่เลอะเล่อนี้จึง

ได้้ช่�อว่า	เป็นี้ผู้ม้สติเจตสิกผู้ม้ความไม่เลอะเล่อนี้เป็นี้ลักษณ์ะดั้งน้ี้�เป็นี้ต้นี้	สติเจตสิก	หมายึถึง	ธรรมท้�เป็นี้

ความระลกึได้้	สติเจตสิกเป็นี้ธรรมท้�เกิด้ในี้จติ	เม่�อใด้เวลาใด้ม้จติเกิด้ขึ�นี้	เวลานัี้�นี้จะม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้ด้้วยึ

ก็หามิได้้	หมายึความว่า	จิตม้อยึูป่ระจำา	ท้�ม้จิตในี้เวลานัี้�นี้	บุคคลนัี้�นี้ไม่ม้สติเจตสิกเกิด้ขึ�นี้ก็ได้้	ดั้งนัี้�นี้	ความ

ระลึกได้้	 เพราะสติเจตสิกได้้ทำาหน้ี้าท้�	 ซึึ่�งไม่ใช่ระลึกได้้ด้้วยึจิตเป็นี้ต้นี้	 (มูลนิี้ธิปราณ้์	 สำาเริงราชย์ึ,	 2545,	

หน้ี้า	107,	272)	

	 11.		ประโยึชน์ี้ของสติเจตสิก	

	 	 1.	ระดั้บโลก้ยึะ	อยึูใ่นี้ระหว่างญาณ์	1-ญาณ์	13	การเจริญพุทธานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ยึอ่มม้ความ

ไพบูลยึ์ด้้วยึสติ	 ด้้วยึปัญญา	เป็นี้ผู้กำาจัด้เส้ยึได้้ซึึ่�งโทษภัยึอันี้น่ี้ากลัว	การเจริญธัมมานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอม

เป็นี้ผู้มองเห็นี้คุณ์ของพระธรรม	ระลึกอยึูเ่น่ี้องๆ	การเจริญสังฆ์านุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้กำาจัด้เส้ยึได้้ซึึ่�ง

โทษภัยึอันี้น่ี้ากลัว	การเจริญส้ลานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้หล้กเว้นี้จากภัยึม้การตำาหนิี้ตนี้เองเป็นี้ต้นี้	การ

เจริญจาคานุี้สสติกัมมัฏฐานี้ย่ึอมเป็นี้ผู้น้ี้อมจิตไปในี้การบริจาค	เป็นี้ผู้ม้อัชฌาสัยึไม่โลภ	การเจริญเทวตานุี้

สสติกัมมัฏฐานี้ยึอ่มเปน็ี้ท้�รักใครเ่ป็นี้ท้�ชอบใจของเทวด้าทั�งหลายึ	การเจรญิ	มรณ์านี้สุสติ	ผู้เจริญมรณ์ะสติ

หร่อว่าการเจริญเร่�องการตายึจะไม่เกิด้ความสลด้ใจจะไม่สะดุ้้งหวาด้กลัวเพราะว่าสติเจตสิกม้มรณ์ะเป็นี้

อารมณ์์	เจริญกายึคตาสติยึ่อมเป็นี้ผู้ครอบงำาทั�งความยึินี้ด้้	ความไม่ยึินี้ด้้ท้�เกิด้ขึ�นี้	จะเป็นี้ผู้ได้้ฌานี้	4	แทง

ตลอด้อภิญญา	6	อานิี้สงส์แห่งอานี้าปานี้สติ	อานี้าปานี้สตินัี้�นี้ว่า	ม้อานิี้สงส์มากย่ึอมยึังสติปัฏฐานี้	4	ย่ึอม

ยึังโพชฌงค์	7	 ให้บริบูรณ์์	หมั�นี้ประกอบกรรมฐานี้น้ี้�	 กำาหนี้ด้อารมณ์์แห่งลมหายึใจเข้าออกด้้วยึด้้เกิด้ขึ�นี้

ทั�ง	3	ขณ์ะค่อ	ในี้อุปปาทขณ์ะเกิด้แห่งจิต	 ฐิติขณ์ะตั�งอยึู่แห่งจิต	ขณ์ะความดั้บไปแห่งจิต	เป็นี้ต้นี้เพราะ

เหตุนัี้�นี้ผู้ม้ปัญญาพึงบำาเพ็ญอานี้าปานี้สติ	อานิี้สงส์อุปสมานุี้สสติระลึกถึงความสงบหร่อนิี้พพานี้เป็นี้อารมณ์์

ของสติเจตสิก	(พระพุทธโฆ์ษาจารยึ์,	2548,	หน้ี้า	343-480,	1141-1145)	อานิี้สงส์แห่งการเจริญ	สติปัฏ

ฐานี้	4	บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐานี้	4	ตลอด้	7	ปี	พึงหวังได้้ผลอย่ึางหนึี้�ง	ในี้	2	อยึา่ง	ค่อ	อรหัตตผลในี้ปัจจุบันี้	

หร่อเม่�อยัึงม้อุปาทานี้เหล่ออยึู่	ก็จักเป็นี้อนี้าคาม้	7	ปี	จงยึกไว้	หมายึถึง	อยึ่าว่าแต่จะเจริญสติปัฏฐานี้	7	

ปีเลยึ	แม้เจริญเพ้ยึง	6	ปี	5	ปี	7	วันี้	ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลหร่ออนี้าคามิผลได้้	ทางน้ี้�เป็นี้ทางเด้้ยึวเพ่�อ

ดั้บทุกข์และโทมนัี้สเพ่�อบรรลุธรรมเพ่�อทำาให้แจ้งนิี้พพานี้ทางน้ี้�ค่อสติปัฏฐานี้	4	ดั้งท้�ปรากฏในี้มหาสติปัฏ
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ฐานี้สูตร	(ท้.ม.	(ไทยึ)	10/404-405/338-340)	อานิี้สงส์หร่อประโยึชน์ี้ของสติและสัมปชัญญะทั�ง	2	อยึ่าง

น้ี้�	เม่�อใช้ให้ถูกต้องตามกาลเวลาแล้วยึอ่มให้ผลด้้	ค่อ	สติเป็นี้ธรรมป้องกันี้ความพลั�งเผลอหร่อป้องกันี้ความ

ผิด้พลาด้	ทำาอะไร	พูด้อะไร	คิด้อะไร	มักไม่ผิด้พลาด้	ส่วนี้สัมปชัญญะนัี้�นี้เป็นี้ธรรมคอยึกำากับจิตให้ม้ความ

รู้สึกตัวอยึูเ่สมอในี้ขณ์ะกำาลังทำา	ขณ์ะกำาลังพูด้	ขณ์ะกำาลังคิด้	ไม่ให้ผิด้พลาด้ได้้	(ไสว	มาลาทอง	และคณ์ะ,	

2532,	หน้ี้า	 5)	 อานิี้สงส์หร่อประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกม้ประโยึชน์ี้ทั�งร่างกายึและจิตใจทั�งตนี้องและ 

ผู้อ่�นี้ทั�งปัจจุบันี้และอนี้าคตทั�งป้องกันี้และสร้างสรรค์สังคมในี้การทำางานี้หร่ออยึูร่่วมกันี้อยึา่งเป็นี้สุข	และ

สติเป็นี้ตัวนี้ำาให้เกิด้ปัญญาเจตสิก	การฝึ่กสติเจตสิกจนี้เกิด้ปัญญาเจตสิกทำาให้มนุี้ษย์ึพ้นี้จากความทุกข์ในี้

ระดั้บต่างๆจนี้ถึงพ้นี้จากความทุกข์ได้้สิ�นี้เชิง	หร่อม้ประโยึชน์ี้ช่วยึให้หายึเจ็บป่วยึได้้ง่ายึ	ช่วยึรักษาโรคบาง

อยึ่างได้้	 หร่อทำาให้ร่างกายึชราช้าลง	 ทำาให้ม้อายึุยึ่นี้และทำาให้ม้ความสงบในี้เวลาเส้ยึช้วิตหร่อจุติจิตกาล

ไปสู่สุคติได้้	 (พรพิศ	 ศิริวิสูตร,	 2545,	 หน้ี้า	 101)	 ประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกในี้ขณ์ะนี้อนี้หลับเม่�อม้

สติสัมปชัญญะ	จะได้้รับประโยึชน์ี้	5	อยึ่าง	ดั้งน้ี้�	1)	การนี้อนี้หลับเป็นี้สุข	2)	การต่�นี้นี้อนี้เป็นี้สุข	3)	ไม่เห็นี้

ความฝั่นี้เลวทราม	4)	ม้เทวด้ารักษา	5)	ขณ์ะนี้อนี้หลับนี้ำ�าอสุจิไม่เคล่�อนี้	ภิกษุท้�จำาวัด้นี้อนี้หลับม้สติอยึ่าง

ตั�งมั�นี้อยึู่	 ม้สัมปชัญญะความรู้สึกตัวทั�วพร้อมอยึู่ทุกขณ์ะยึ่อมม้ประโยึชน์ี้	 5	 อยึ่างน้ี้�แล	 (วิ.ม.	 (ไทยึ)	

5/353/227)

	 	 2.	ระดั้บโลกุตตระ	อยึู่ในี้ระหว่างญาณ์	14-ญาณ์	16	ประโยึชน์ี้ของการม้สติเจตสิกในี้ขณ์ะ

ก้าวลงสู่ครรภ์หร่อในี้ขณ์ะปฏิสนี้ธิจิตในี้ขณ์ะอยึูใ่นี้ครรภ์ในี้ขณ์ะคลอด้จากครรภ์ของมารด้าซึึ่�งไม่ใช่หมายึ

ถึงมนุี้ษยึ์ปุถุชนี้ชาวโลกปกติธรรมด้าแต่หมายึถึงพระสัพพัญญููโพธิสัตว์ทั�งหลายึยึ่อมม้สติสัมปชัญญะเป็นี้

ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะก้าวลงสู่ครรภ์มารด้าเป็นี้ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะอยึูใ่นี้ครรภข์องมารด้าและเปน็ี้ผู้รู้สึกตัวทุกขณ์ะ

คลอด้จากครรภ์ของมารด้าครบทั�ง	3	ขณ์ะ	ค่อ	1)	ขณ์ะก้าวลงสู่ครรภ์หร่อในี้ขณ์ะปฏิสนี้ธิจิต	2)	ในี้ขณ์ะ

อยึูใ่นี้ครรภ์	3)	ในี้ขณ์ะคลอด้	เหยึย้ึด้แขนี้หร่อเหยึย้ึด้พระหัตถ์ทั�งสองแล้วล่มตา	หร่อล่มพระเนี้ตร	ประทับ

ยึน่ี้	เสด็้จออกมาจากครรภ์มารด้า	หม่�นี้โลกธาตุจึงได้้หวั�นี้ไหว	ดั้งนัี้�นี้การฝึ่กสติเจตสิกจึงม้ความสำาคัญมาก

ซึึ่�งม้ประโยึชน์ี้มหาศาลต่อช้วิตประจำาวันี้ของพุทธศาสนี้ิกชนี้และสามารถยึกระด้ับจิตปุถุชนี้ผู้ม้กิเลสโมห

เจตสิกหนี้าแน่ี้นี้เป็นี้อริยึบุคคลได้้	(ท้.ปา.	(ไทยึ)	11/37/294)

3.  เร�ม�รู้จัักี่สำติ: บัญญัติธรรม
	 คำาว่า	 บัญญัติธรรม	หมายึถึง	การตั�งช่�อ	หร่อ	 สิ�งท้�บัญญัติขึ�นี้	สมมุติขึ�นี้	 ค่อไม่ม้สภาวธรรมใด้ๆ	

ไม่ม้สภาวจิต	ไม่ม้สภาวเจตสิก	ไม่ม้สภาวรูปไม่ม้สภาวะอารมณ์์พระนิี้พพานี้	หร่อไม่ม้สภาวะปรมัตถ์อย่ึาง

แท้จริงใด้ๆ	ท้�ไร้ตัวตนี้	เป็นี้เพ้ยึงแตช่่�อเร้ยึกเทา่นัี้�นี้	เป็นี้การสมมติุช่�อขึ�นี้มา	ซึึ่�งม้หลักการตั�งช่�อตามลักษณ์ะ

รูปร่าง	การตั�งช่�อตามลักษณ์ะนี้ามต่างๆ	หร่อ	วัตถุต่างๆ	เพ่�อใช้การส่�อสารสำาหรับให้ชาวโลกเข้าใจตรงกันี้

ทุกอย่ึาง	เช่นี้	คำาว่า	คนี้	จะช้�ส่วนี้ใด้	ส่วนี้หนึี้�งของร่างกายึว่า	เป็นี้คนี้ไม่ได้้	ภาพรวมทั�งร่างกายึ	เป็นี้การตั�ง
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ช่�อสมมุติขึ�นี้มา	อ้กตัวอยึ่าง	ค่อ	คำาว่า	เก้าอ้�	จะช้�ส่วนี้ใด้	ส่วนี้หนึี้�งของเก้าอ้�ว่า	เก้าอ้�ไม่ได้้	เช่นี้กันี้	เป็นี้การ

เพ้ยึงสมมติขึ�นี้มา	โด้ยึรวม	(ฝ่่ายึวิชาการ,	2540,	หน้ี้า	29)	บัญญัติธรรม	แบ่งออกเป็นี้	2	ประเภท	ได้้แก่

	 1.		 อัตถบัญญัติ	 (การได้้ช่�อเร้ยึกแต่ยึังไม่ออกเส้ยึง	 )	หมายึถึง	 เป็นี้การสมมุติขึ�นี้มา	กำาหนี้ด้ช่�อ	

หร่อการตั�งช่�อ	 ตั�งแต่โลกเกิด้ใหม่	จนี้ถึงยึุคปัจจุบันี้	การตั�งช่�อเร้ยึกตามความหมายึ	แห่งรูปร่าง	 สัณ์ฐานี้	

หร่อลักษณ์ะอาการของสิ�งนัี้�นี้ๆ	เช่นี้	ภูเขา	ต้นี้ไม้	บ้านี้	เร่อนี้	เดิ้นี้	วิ�ง	การโบกม่อ	การกวักม่อ	ตัวหนัี้งส่อ	

สัญลักษณ์์ต่างๆ	เป็นี้ต้นี้	เพ่�อให้รู้ความหมายึ	หร่อ	ความมุ่งหมายึ	ไม่ต้องออกเส้ยึงใด้ๆ	โลกท้�เราอาศัยึอยึูน้่ี้�

เกิด้มาตอนี้แรก	ระยึะแรกไม่ม้การตั�งช่�อ	ยึังไม่ม้ช่�อเร้ยึกขานี้	การเร้ยึกขานี้ช่�อต่างๆ	นัี้�นี้ม้นัี้กปราชญ์บาง

กลุ่มหร่อบางท่านี้	ยึุคอด้้ตและปัจจุบันี้	ได้้ร่วมม่อกันี้	ตั�งช่�อบุคคล	วัตถุ	สิ�งของต่างๆ

	 	 ประเภทอัตถบัญญัติ	ค่อ	การตั�งช่�อ	(ยึังไม่ออกเส้ยึงใด้ๆ)	ม้	17	ประเภท	ได้้แก่	1)	ช่�อพ่�นี้ดิ้นี้	

ช่�อภูเขา	ช่�อต้นี้ไม้	ช่�อแม่นี้ำ�า	2)	ช่�อบ้านี้	ช่�อรถช่�อสิ�งของต่างๆ	3)	ช่�อผู้ชายึ	ช่�อผู้หญิง	ช่�อบุรุษ	ช่�อสตร้	4)	

ช่�อทิศต่างๆ	ทิศเหน่ี้อ	ทิศใต้	5)	ช่�อเวลาเช่นี้	เวลาเช้า	เวลาบ่ายึ	เวลาเยึ็นี้	6)	ช่�อฤดู้ร้อนี้	ฤดู้หนี้าว	7)	ช่�อ

เด่้อนี้ต่างๆ	เช่นี้	มกราคม	ธันี้วาคม	8)	ช่�อปีต่างๆ	ปีมะโรง	ปีมะเส็ง	9)	ช่�อวันี้ต่างๆเช่นี้	วันี้เสาร์	วันี้อาทิตย์ึ	

10)	ช่�อถำ�า	อุโมงค์	บ่อนี้ำ�า	11)	ช่�อกสิณ์ต่างๆ	เพ่งดิ้นี้	นี้ำ�า	ลม	ไฟ้	12)	ช่�อนิี้มิตต่างๆ	13)	ช่�อนัี้ตถิภาวบัญญัติ	

ต่างๆ	14)	ช่�อลมหายึใจเข้าออก	15)	ช่�ออสุภบัญญัติต่างๆ	16)	ช่�อการเปร้ยึบเท้ยึบ	ท้�หนึี้�ง	ท้�สอง	17)	ช่�อ

ปรมัตถธรรม	4	(จิต	เจตสิก	รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้)	เป็นี้ช่�อสมมุติเร้ยึกขานี้ตามช่�อปรมัตถธรรม	หมายึเหตุ	

1)	ประเภท	1-16	เป็นี้การตั�งช่�อไม่ม้ปรมัตถ์	(พระอาทิตยึ์	ประเทศไทยึ	มนุี้ษย์ึเกิด้มาครั�งแรก	ยัึงไม่การ

ตั�งช่�อ	ยัึงม้ไม่ช่�อเร้ยึก)	2)	ประเภท	17	เป็นี้การตั�งช่�อม้ช่�อปรมัตถ์	(จิต	เจตสิก	รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้)	

	 2.		 สัททบัญญัติ	(การออกเส้ยึงการพูด้ออกมาจากปาก)	หมายึถึง	การออกเส้ยึงตามอัตถบัญัติท้�

ได้้ตั�งช่�อไว้	การอ่านี้	การพูด้	 ได้้รู้จุด้ประสงฆ์์ร่วมกันี้ตรงกันี้ตามอัตถบัญญัตินัี้�นี้ๆ	 ได้้แก่	การออกส้ยึงช่�อ

ต่างๆ	เช่นี้	ช่�อคนี้หร่อสัตว์	ช่�อสถานี้ท้�	ช่�อสิ�งของ	เส้ยึงท้�อ่านี้มาจากตัวหนัี้งส่อ	เป็นี้เส้ยึงตามเป็นี้ลายึลักษณ์์

อักษร	เป็นี้ต้นี้	

	 	 ประเภทสัททบัญญัติ	(การออกเส้ยึงตามช่�อบัญญัติ)	ม้	6	ประการ	ได้้แก่	1)	ออกเส้ยึงท้�ม้ช่�อ

ปรมัตถ์	 (วิชชามานี้บัญญัติ)	 เช่นี้	คำาว่า	 จิต	 เจตสิก	 รูป	อารมณ์์พระนิี้พพานี้	 รูป	 เวทนี้า	 สัญญา	 สังขาร	

วิญญาณ์	เป็นี้ต้นี้	2)	ออกเส้ยึงท้�ไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	เช่นี้	คำาว่า	แผ่นี้ดิ้นี้	ภูเขา	เป็นี้ต้นี้	3)	

ออกเส้ยึงม้ช่�อปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	กับ	ออกเส้ยึงไม่ม้ปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้

คำาว่ารูปหล่อ	รูปสวยึ	อธิบายึว่า	รูป	ค่อช่�อปรมัตถ์,	สวยึหล่อ	ช่�อไม่ม้ปรมัตถ์	4)	ออกเส้ยึงไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	

(อวิชชามานี้บัญญัติ)	กับออกเส้ยึงม้ช่�อ	ปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้คำาว่า	เธอม้ทุกข์	(ทุกข์

เวทนี้า)	เธอม้สุข	(สุขเวทนี้า)	5)	ออกเส้ยึงม้ช่�อ	ปรมัตถ์	(วิชชามานี้บัญญัติ)	กับออกเส้ยึงม้ช่�อปรมัตถ์	(วิชชา

มานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้คำาว่า	จักขุ	วิญญาณ์	เป็นี้ต้นี้	6)	ออกเส้ยึงไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	

กับออกเส้ยึง	ไม่ม้ช่�อปรมัตถ์	(อวิชชามานี้บัญญัติ)	ช่�อรวมกันี้	เช่นี้	คำาว่า	ราชปุตฺโต	โอราชของพระราชา	
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เป็นี้ต้นี้	(พระอาจารย์ึสัทธัมมโชติกะ	ธัมมาจริยึะ,	2546,	หน้ี้า	191-213)

4.  สำรุป
	 ได้้รู้จักสติ:	ปรมัตถธรรมกับสติ:	บัญญัติธรรม	รู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้ช้วิต	ครอบครัว	ชุมชนี้	สังคม

เกิด้สันี้ติสุขอย่ึางยึั�งยึ่นี้ตามคำาอธิบายึของพระอรหันี้ต์และนัี้กปราชญ์ทางพระพุทธศาสนี้า	 เก้�ยึวกับด้้านี้

เน่ี้�อหา	ตอนี้	1,	ตอนี้	2	และเน่ี้�อหาสาระนัี้�นี้ๆ	ม้ความสอด้คล้องตรงกับพระไตรปิฎกทุกประการ

5.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 องค์ความรู้ได้้รับองค์ความรู้ค่อ	สติ:	ปรมัตถธรรม	 กับสติ:	 บัญญัติธรรม	 รู้จริงไม่อุปาทานี้ทำาให้

ช้วิต	ครอบครัว	ชุมชนี้	สังคมเกิด้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้สันี้ติสุขอยึ่างยึั�งยึ่นี้	หมายึถึง	ระดั้บวิมุตติสุข	ซึึ่�งเป็นี้

ความสุขของพระอริยึบุคคล	ระดั้บอรหันี้ต์	เป็นี้ต้นี้

ภ�พท่� 1	องค์ความรู้ท้�ได้้รับ
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บทคััดย่่อ

	 สังคมไทยึม้ปัญหาหลายึปัญหา	ไม่ว่าจะเป็นี้ปัญหาเศรษฐกิจ	ปัญหาสังคม	ปัญหาความเหล่�อมลำ�า

ต่างๆ	 ท้�เกิด้ขึ�นี้	 ล้วนี้มาจากสภาพความเป็นี้อยึู่ของประชนี้ในี้ทุกมุมของโลก	แต่ม้ปัญหาหนึี้�งท้�คนี้ไทยึไม่

ให้ความสำาคัญอย่ึางเพ้ยึงพอ	และยึังเป็นี้ปัญหาท้�สำาคัญของสังคมไทยึ	ค่อ	ปัญหาความเหล่�อมลำ�าในี้สังคม	

ซึึ่�งการท้�จะแก้ไขปัญหาความเหล่�อมลำ�าได้้ต้องใช้หลายึวิธ้การเข้าช่วยึ	หร่อร่วมกันี้แก้ไขโด้ยึมวลรวม	โด้ยึม้

ทฤษฎ้หลายึๆ	อย่ึาง	แตกต่างกันี้ออกไป	เช่นี้หลักนิี้ติรัฐค่อ	รัฐท้�อยึู่หร่อปกครองภายึใต้กฎหมายึ	หร่อใช้

กฎหมายึควบคุม	หลักการตรวจสอบอำานี้าจรัฐ	ค่อ	เป็นี้การตรวจสอบอำานี้าจรัฐโด้ยึองค์กรทั�งภาครัฐและ

เอกชนี้	เป็นี้ต้นี้	โด้ยึในี้ปัจจุบันี้สังคมไทยึได้้ม้กลุ่มคนี้บางส่วนี้หร่อหลายึๆ	องค์กรไม่ว่าจะเป็นี้ภาครัฐหร่อ

เอกชนี้	มักเกิด้ความเหล่�อมลำ�าในี้การทำางานี้หร่อความเป็นี้อยึู่	เกิด้จากฐานี้ะทางสังคมบ้าง	เป็นี้ต้นี้

คัำ�สำำ�คััญ:	ความเหล่�อมลำ�า;	การใช้หลักธรรม

Abstract

 Thai society has many problems, whether it is economic problems, social problems, 

and	inequalities	that	arise	from	the	living	conditions	of	people	in	every	corner	of	the	

world. However, there is one problem that Thai people do not pay enough attention to 

and	is	also	a	major	problem	of	Thai	society	is	inequality	in	society.	Many	different	theories 

are used, such as the rule of law, i.e. the state that is located or governed under the law, 

or	the	law	regulates	it,	the	principle	of	checking	state	power	is	the	examination	of	state	
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power	by	both	public	and	private	organizations,	etc.	Thai	society	has	some	groups	or	

organizations,	whether	public	or	private,	often	resulting	in	inequalities	in	work	or	livelihood. 

Caused	by	social	status,	etc.

Keywords:	Inequality;	Principles

1.  บทนำำ�
	 ความเหล่�อมลำ�า	ค่อ	ความไม่เท่าเท้ยึมกันี้	(Inequality)	ซึึ่�งเกิด้จากความไม่เท่าเท้ยึมกันี้ในี้ทุกๆ

เร่�อง	ทุกๆพ่�นี้ท้�	ทุกๆ	ภาคส่วนี้	และทุกๆ	เวลา	ดั้งนัี้�นี้จึงเป็นี้ปรากฏการณ์์ท้�ไม่อาจจะขจัด้ให้หมด้สิ�นี้ไปได้้	

ความเหล่�อมลำ�าทางสังคมเป็นี้สิ�งท้�อยึูคู่่กบัสังคมมาอยึา่งยึาวนี้านี้	สิ�งเหล่าน้ี้�ถ่อเป็นี้การผลิตซึ่ำ�าท้�เกิด้ขึ�นี้จาก

หลายึปัจจัยึร่วมกันี้โด้ยึเฉพาะปัจจัยึทางเศรษฐกิจ	 โด้ยึม้กลุ่มคนี้เปราะบาง	 คนี้ชายึขอบ	 ท้�ยึังคงเป็นี้ตัว

แสด้งหลักท้�รับบทเป็นี้ผู้ท้�ถูกเล่อกปฏิบัติ	 ถูกก้ด้กันี้	และถูกต้ตราอยึู่เสมอไป	 ไม่ว่าจะในี้สถานี้การณ์์ใด้ๆ	

ก็ตาม	ภาพสถานี้การณ์์ในี้ปัจจุบันี้

	 ความเหล่�อมลำ�าท้�เกิด้ขึ�นี้กับสังคมไทยึเกิด้จากระบบเศรษฐกิจ	การเม่องท้�เป็นี้ปัจจัยึสำาคัญ	เราพบ

ว่าการแข่งขันี้ในี้ภาคเอกชนี้ถูกลด้ลง	อำานี้าจทางธุรกิจม้ความกระจุกตัวอย่ึางมาก	การทุจริตคอรัปชั�นี้เกิด้

ขึ�นี้โด้ยึง่ายึโด้ยึเฉพาะกบักลุ่มท้�เอ่�อประโยึชน์ี้ต่อกันี้	ปัจจัยึท้�ทำาให้เกิด้ปัญหาความเหล่�อมลำ�ายึงัคงม้อ้กหลายึ

มิติ	เช่นี้	ความเหล่�อมลำ�าทางชาติพันี้ธ์ุ	ความเหล่�อมลำ�าทางผิวส้	ความเหล่�อมลำ�าทางเพศสภาพ	ความเหล่�อม

ลำ�าเพราะถิ�นี้ท้�อยึู่อาศัยึ	ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้อายึุ	สังคม	โอกาส	และรวมถึงความเหล่�อมลำ�าในี้ศักดิ้�ศร้ของ

ความเป็นี้มนุี้ษย์ึ	(การดู้ถูกหร่อรังเกล้ยึด้คนี้จนี้)	ปัญหาทั�งหมด้น้ี้�เป็นี้สิ�งท้�ส่งผลให้เกิด้ความเหล่�อมลำ�าทาง

เศรษฐกิจตามมา	และถ้าหากปัจจัยึดั้งกล่าวยึิ�งม้มากเท่าไรความเหล่�อมลำ�ายึิ�งม้ความทว้คูณ์มากยึิ�งขึ�นี้	หลายึ

ประเทศก็ม้วิธ้การแก้ไข้ปัญหาฐานี้รากของประเทศซึึ่�งหมายึ	ชุมชนี้ชนี้บทและเกษตรกรให้ม้ความกินี้ด้้อยึูด้่้

ม้รายึได้้สูงขึ�นี้	 เพ่�อลด้ช่องว่างความเหล่�อมลำ�าท้�เกิด้ขึ�นี้	 และจูงใจให้ชาวนี้ายึังคงด้ำารงอาช้พน้ี้�ต่อไป	 เพ่�อ

ความมั�นี้คงทางด้้านี้อาหารของประเทศ	(ณั์ฎฐภัทริ�	กิ�งเนี้ตร	และณั์ฐนี้ร้	มณ้์จักร,	2562,	หน้ี้า	1-14)

	 ปัญหาความเหล่�อมลำ�ากำาลังได้้รับความสนี้ใจมากขึ�นี้จากสังคมไทยึในี้ปัจจุบันี้	 งานี้วิชาการและ

บทความในี้ส่�อสาธารณ์ะจำานี้วนี้มากได้้กล่าวถึงความเหล่�อมลำ�าของประเทศไทยึว่าอยึู่ในี้ระด้ับท้�สูงเม่�อ

เปร้ยึบเท้ยึบกับสากลไม่ว่าจะเป็นี้ความเหล่�อมลำ�าในี้ด้้านี้รายึได้้หร่อด้้านี้ทรัพย์ึสินี้	 งานี้อ้กจำานี้วนี้หนึี้�ง

พยึายึามเช่�อมโยึงสภาพความเหล่�อมลำ�าท้�เกิด้ขึ�นี้เข้ากับปัจจัยึท้�เก้�ยึวข้อง	หร่อขยึายึขอบเขตการวิเคราะห์

มิติความเหล่�อมลำ�าให้หลากหลายึขึ�นี้	 ไม่ว่าจะเป็นี้การวิเคราะห์ความเหล่�อมลำ�าในี้มิติในี้ด้้านี้การศึกษา	

สุขภาพ	 หร่อสิ�งแวด้ล้อม	 งานี้วิชาการเหล่าน้ี้�ล้วนี้ม้คุณู์ประการในี้การขยึายึพรมแด้นี้ความรู้เร่�องความ

เหล่�อมลำ�าในี้สังคมไทยึ

	 บทความน้ี้�ได้้นี้ำาเสนี้อแนี้วทางการแก้ไขปัญหาความเหล่�อมลำ�าในี้สังคม	โด้ยึการใช้หลักธรรมทาง
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พระพุทธศาสนี้า	ซึึ่�งแนี้วคิด้ต่างๆ	ท้�กล่าวล้วนี้ปรากฏหร่อม้อยึู่ในี้สังคมไทยึอยึู่แล้ว	ซึึ่�งขึ�นี้อยึู่กับทุกฝ่่ายึว่า

ต้องร่วมด้ำาเนิี้นี้การอย่ึางจริงจังและต่อเน่ี้�องอย่ึางไร	 ตั�งแต่ระดั้บบุคคล	 ครอบครัว	 และสังคม	 เพ่�อสร้าง

ระบบบริหารจัด้การบ้านี้เม่องและสังคมท้�ด้้ในี้ทุกภาคส่วนี้ของสังคมเพ่�อลด้ปัญหาการเหล่�อมลำ�าในี้สังคม

2.  คัว�มหม�ย่และสำ�เหตุของคัว�มเหล่�อมลำ�� 
	 ความเหล่�อมลำ�า	 หมายึถึง	 ความต่างกันี้	 ความไม่เสมอกันี้	 หร่อความไม่เท่าเท้ยึมกันี้	 ระหว่าง

ปัจเจกบุคคล	ระหว่างกลุ่ม	หร่อระหว่างประเทศ	ความเหล่�อมลำ�าอาจม้หลายึมิติ	ทั�งด้้านี้เศรษฐกิจ	สังคม	

และการเม่อง	(พจนี้านุี้กรมศัพท์ท้�เก้�ยึวกับรัฐธรรมนูี้ญ	การปฏิรูปประเทศ	ยึทุธศาสตร์ชาติ	และประเทศไทยึ	

4.0	ชุด้ท้�	3)	ความเหล่�อมลำ�า	ค่อ	ความไม่เท่าเท้ยึมกันี้	(inequality)	ซึึ่�งเกิด้จากความไม่เท่าเท้ยึมกันี้ในี้

ทุกๆ	เร่�อง	ทุกๆ	พ่�นี้ท้�	ทุกๆ	ภาคส่วนี้	และทุกๆ	เวลา	(สมชัยึ	จิตสุชนี้,	2558)

	 สาเหตุความเหล่�อมลำ�าในี้ประเทศไทยึ	(อติวิชญ์	แสงสุวรรณ์,	2558)	จากข้อมูลท้�บ่งช้�สภาพปัญหา

ในี้ภาพรวมของประเทศและสถานี้การณ์์ความเหล่�อมลำ�าท้�กล่าวถึงในี้ตอนี้ต้นี้จะเห็นี้ได้้ว่าปัญหาความ

เหล่�อมลำ�าม้หลากหลายึรูปแบบและม้ความเก้�ยึวเน่ี้�องเช่�อมโยึงระหว่างกันี้แต่เม่�อพิจารณ์าถึงปัจจัยึเชิง

โครงสร้างอันี้เป็นี้สาเหตุของปัญหาความเหล่�อมลำ�า	 (สำานัี้กงานี้คณ์ะกรรมการพัฒนี้าการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ,	2557)	พบว่ามาจาก	5	สาเหตุสำาคัญดั้งน้ี้�

	 1.		 โครงสร้างทางเศรษฐกิจไทยึเอ่�อประโยึชน์ี้ต่อกลุ่มเจ้าของทุนี้มากกว่าเจ้าของแรงงานี้กล่าว

ค่อผลประโยึชน์ี้จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท้�มาจากฐานี้การส่งออกสินี้ค้าอุตสาหกรรมเป็นี้สำาคัญ

	 2.		 โครงสร้างการบริหารจัด้การภาครัฐม้ลักษณ์ะรวมศูนี้ยึไ์ว้ท้�ส่วนี้กลางและโครงสร้างบริการพ่�นี้

ฐานี้ของรัฐกระจุกตัวอยึู่ในี้เขตกรุงเทพมหานี้ครและปริมณ์ฑ์ลรวมทั�งหัวเม่องใหญ่ต่างๆ	 ในี้ภูมิภาคได้้ส่ง

ผลกระทบต่อความเหล่�อมลำ�าในี้การเข้าถึงบริการพ่�นี้ฐานี้ของรัฐในี้เชิงปริมาณ์และเชิงคุณ์ภาพระหว่าง

ประชากรในี้เขตเม่องและเขตชนี้บทและประชากรในี้แต่ละภูมิภาคบริการพ่�นี้ฐานี้ของรัฐทั�งบริการด้้านี้การ

ศึกษาและการพฒันี้าทกัษะฝ่ม่ีอด้้านี้สาธารณ์สขุและโครงสรา้งพ่�นี้ฐานี้ตา่งๆ	สว่นี้ใหญม้่การกระจกุตัวหนี้า

แน่ี้นี้ในี้เขตกรุงเทพมหานี้ครและปริมณ์ฑ์ลรวมทั�งเม่องใหญ่ต่างๆ

	 3.		 ปัญหาระบบกรรมสิทธิ�ท้�ดิ้นี้ท้�ดิ้นี้เป็นี้ปัจจัยึพ่�นี้ฐานี้สำาคัญสำาหรับการประกอบอาช้พและความ

มั�นี้คงในี้การด้ำารงช้วิตปัญหากรรมสิทธิ�ท้�ดิ้นี้จึงม้ความเช่�อมโยึงกับปัญหาความยึากจนี้และความเหล่�อมลำ�า

ในี้โอกาสทางเศรษฐกิจปัจจุบันี้ม้ปัญหาต่างๆ	 ในี้การใช้ประโยึชน์ี้ท้�ดิ้นี้เช่นี้ปัญหาการบุกรุกท้�ดิ้นี้ของรัฐ

ปัญหาท้�ดิ้นี้รกร้างว่างเปล่าหร่อใช้ประโยึชน์ี้ไม่เต็มท้�ปัญหาความขัด้แยึ้งในี้การใช้ประโยึชน์ี้ท้�ดิ้นี้ระหว่าง

ราษฎรกับรัฐ

	 4.		 กระบวนี้การยึติุธรรมยึงัม้ข้อจำากัด้สำาหรบัคนี้จนี้กลา่วค่อคนี้จนี้และคนี้ชายึขอบยึงัไม่สามารถ

เข้าถึงกระบวนี้การยึติุธรรมได้้อยึา่งทั�วถึงส่วนี้หนึี้�งเป็นี้เพราะการออกแบบไว้ยึากตอ่การเข้าถึงเช่นี้การเข้า



30
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

สู่กระบวนี้การยึติุธรรมม้ค่าใช้จ่ายึสูงการด้ำาเนิี้นี้คด้้ใช้เวลายึาวนี้านี้ทำาให้ต้นี้ทุนี้สูงรวมทั�งการเน้ี้นี้แบบแผนี้

ขั�นี้ตอนี้ปฏิบัติของทางราชการโด้ยึเคร่งครัด้ต้องม้เอกสารหลกัฐานี้ครบถว้นี้การใช้ภาษาท้�ยึากต่อการเข้าใจ

การผูกขาด้อำานี้าจไว้ท้�รัฐโด้ยึไม่กระจายึสู่ชุมชนี้เป็นี้ต้นี้

	 5.		 การบรหิารราชการแผน่ี้ดิ้นี้ท้�ขาด้ประสทิธิภาพและความโปรง่ใสรวมทั�งการปฏิบัติหน้ี้าท้�โด้ยึ

มิชอบและการทุจริตคอร์รัปชั�นี้ของเจ้าหน้ี้าท้�รัฐเป็นี้สาเหตุส่วนี้หนึี้�งท้�ทำาให้การด้ำาเนิี้นี้นี้โยึบายึสาธารณ์ะ

และการจัด้บริการสาธารณ์ะเพ่�อการพัฒนี้าคุณ์ภาพช้วิตของประชาชนี้ขาด้ประสทิธิภาพและประสทิธิผล

บางส่วนี้เป็นี้การใช้จ่ายึท้�ไม่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายึหร่อปัญหาเร่งด่้วนี้ประกอบกับการขาด้ระบบฐานี้ข้อมูล

ท้�ทันี้สมัยึท้�สามารถบ่งช้�ถึงกลุ่มเป้าหมายึต่างๆ	เพ่�อเป็นี้เคร่�องม่อในี้การบริหารจัด้การนี้ำานี้โยึบายึไปสู่การ

ปฏิบัติได้้ตรงกับกลุ่มเป้าหมายึท้�ควรจะได้้รับโด้ยึเฉพาะการขาด้ระบบฐานี้ข้อมูลท้�บ่งช้�ลักษณ์ะของคนี้จนี้/

ผู้ด้้อยึโอกาสจึงทำาให้การบริหารจัด้การของภาครัฐไม่ก่อให้เกิด้ประโยึชน์ี้ต่อกลุ่มคนี้จนี้/ผู้ด้้อยึโอกาสเท่า

ท้�ควร	ความเหล่�อมลำ�า”	ค่อ	ความไม่เท่าเท้ยึมกันี้	(Inequality)	ซึึ่�งเน่ี้�องจากความไม่เท่าเท้ยึมกันี้ปรากฏ

ในี้ทุกๆ	เร่�อง	ทุกๆ	พ่�นี้ท้�	ทุกๆ	ภาคส่วนี้	และทุกๆเวลา	ดั้งนัี้�นี้	จึงเป็นี้ปรากฏการณ์์ท้�ไม่อาจจะขจัด้ให้หมด้

สิ�นี้ไปได้้	ความเหล่�อมลำ�าทางสังคมเป็นี้สิ�งท้�อยึู่คู่กับสังคมมาอย่ึางยึาวนี้านี้	สิ�งเหล่าน้ี้�ถ่อเป็นี้การผลิตซึ่ำ�าท้�

เกิด้ขึ�นี้จากหลายึปัจจัยึร่วมกันี้โด้ยึเฉพาะปัจจัยึทางเศรษฐกิจ	โด้ยึม้กลุ่มคนี้เปราะบาง	คนี้ชายึขอบท้�ยึงัคง

เป็นี้ตัวแสด้งหลักท้�รับบทเป็นี้ผู้ท้�ถูกเล่อกปฏิบัติ	ถูกก้ด้กันี้	และถูกต้ตราอยึู่เสมอไป

3.  ประเภทของคัว�มเหล่�อมลำ��
	 ในี้สังคมยึงัไม่เท่าเท้ยึมกันี้	ซึึ่�งเป็นี้ปัญหาท้�สะท้อนี้ถึงความเหล่�อมลำ�าท้�เป็นี้ปัญหาเชิงโครงสร้างในี้

สังคมไทยึทำาให้ประชาชนี้ส่วนี้ใหญ่ของประเทศได้้รับความเด่้อด้ร้อนี้จากความไม่ทัด้เท้ยึมของความเติบโต

ทางเศรษฐกจิและความแตกตา่งกันี้ในี้การเปน็ี้เจ้าของทรพัยึากร	ส่งผลตอ่รายึได้้ท้�แตกตา่งกันี้มากระหวา่

งกลุ่มคนี้ในี้สังคม	อันี้สะท้อนี้ถึงความไม่เท่าเท้ยึมของโอกาส	ในี้การเข้าถึงทรัพยึากรและสิทธิพ่�นี้ฐานี้	รวม

ทั�งความไมเ่ป็นี้ธรรมด้้านี้อำานี้าจต่อรองปัญหาด้งักล่าวสะท้อนี้ให้เหน็ี้ถึงการขาด้โอกาสทางด้้านี้ตา่งๆ	เช่นี้	

เศรษฐกิจ	สังคมและการเข้าไม่ถึงทรัพยึากรของประชาชนี้บางกลุ่ม	รวมทั�งความไม่เป็นี้ธรรมด้้านี้สิทธิและ

อำานี้าจต่อรองของประชาชนี้บางกลุ่มและได้้ส่งผลต่อการแสวงหารายึได้้เพ่�อการประกอบอาช้พ	 ซึึ่�งสรุป

รูปแบบของความเหล่�อมลำ�าในี้ภาพรวมได้้เป็นี้	3	รูปแบบ	ค่อ	

	 1.		 ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้ความมั�งคั�งและรายึได้้	 ซึึ่�งเกิด้จากการพัฒนี้าท้�ม้ลักษณ์ะไม่สมดุ้ลหร่อ

กระจุกตัวในี้บางพ่�นี้ท้�หร่อบางสาขาการผลิต	 ส่งผลให้ผลประโยึชนี้์ท้�เกิด้ขึ�นี้จากการพัฒนี้ากระจายึไปไม่

ทั�วถึงทั�งในี้เชิงพ่�นี้ท้�และกลุ่มบุคคล

	 2.		 ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้การกระจายึโอกาส	ในี้การเข้าถึงโครงสร้างพ่�นี้ฐานี้และบริการสาธารณ์ะ

ท้�ม้คุณ์ภาพ	ทั�งในี้ด้้านี้การศึกษา	การเข้าถึงสวัสดิ้การสังคม	และการเข้าถึงแหล่งทุนี้หร่อปัจจัยึการผลิต
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

	 3.		 ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้อำานี้าจ	ทั�งด้้านี้สิทธิทางการเม่อง	อำานี้าจต่อรองในี้การเข้าถึงทรัพยึากร	

และการม้ส่วนี้ร่วมในี้การกำาหนี้ด้นี้โยึบายึและทิศทางในี้การพัฒนี้าทั�งในี้ระดั้บประเทศและระด้ับท้องถิ�นี้	

ส่งผลให้การจัด้สรรทรัพยึากรเป็นี้ไปอยึ่างไม่เท่าเท้ยึม	และอาจเกิด้การเล่อกปฏิบัติ	ต่อกลุ่มท้�ม้อำานี้าจในี้

สังคมน้ี้อยึ	(สถาบันี้บัณ์ฑิ์ตบริหารธุรกิจศศินี้ทร์แห่งจุฬาลงกรณ์์มหาวิทยึาลัยึ,	2554,	หน้ี้า	12-16)	ม้ความ

เหล่�อมลำ�าทางสังคม	5	ระบบหร่อชนิี้ด้	ได้้แก่	1)	ความเหล่�อมลำ�าของความมั�งคั�ง	2)	ความเหล่�อมลำ�าของ

การปฏิบัติและความรับผิด้ชอบ	3)	ความเหล่�อมลำ�าทางการเม่อง	4)	ความเหล่�อมลำ�าในี้ช้วิต	5)	ความเหล่�อม

ลำ�าของสมาชิกภาพ

	 ความเหล่�อมลำ�าทางการเม่องเป็นี้ความแตกต่างท้�เกิด้จากความสามารถเข้าถึงทรัพยึากรภาครัฐ	

จึงไม่ม้ความเสมอภาคของพลเม่อง	สำาหรับความแตกต่างทางการปฏิบัติและความรับผิด้ชอบ	บุคคลบาง

กลุ่มได้้รับประโยึชน์ี้มากกวา่และได้้เอกสทิธิ�เร็วกว่าคนี้อ่�นี้	ในี้สถาน้ี้งานี้	บางกลุ่มม้ความรับผิด้ชอบมากกวา่	

จึงได้้รับค่าตอบแทนี้มากกว่าและผลประโยึชน์ี้ด้้กว่ากลุ่มท้�เหล่อแม้ม้คุณ์วุฒิเท่ากันี้;	 ความเหล่�อมลำ�าของ

สมาชิกภาพค่อจำานี้วนี้สมาชิกในี้ครอบครัว	ชาติหร่อศาสนี้า	ความเหล่�อมลำ�าของช้วิตเกิด้จากความไม่เสมอ

ภาคของโอกาสในี้การพฒันี้าคุณ์ภาพช้วิตของคนี้คนี้นัี้�นี้	สุด้ท้ายึความเหล่�อมลำ�าของรายึได้้และความมั�งคั�ง

นัี้�นี้เกิด้จากม้รายึได้้รวมไม่เท่ากันี้	(Wade,	2011,	pp.	54-75)

	 ประเภทของความเหล่�อมลำ�าทางสังคมนัี้�นี้	 ได้้แก่	 ช่องว่างของรายึได้้	 ความเหล่�อมลำ�าทางเพศ	

สาธารณ์สุขและชนี้ชั�นี้ทางสังคม	ในี้ด้้านี้สาธารณ์สุข	บุคคลบางกลุ่มได้้รับการรักษาด้้กว่าและเป็นี้วิชาช้พ

มากกว่ากลุ่มอ่�นี้	 ความแตกต่างของชนี้ชั�นี้ทางสังคมยึังประจักษ์ชัด้ในี้ระหว่างการชุมนุี้มสาธารณ์ะโด้ยึท้�

ชนี้ชั�นี้สูงได้้รับท้�นัี้�งด้้ท้�สุด้	รวมทั�งการได้้รับการต้อนี้รับและได้้รับจัด้ลำาดั้บความสำาคัญก่อนี้

4.  หลักี่ธรรม
	 ความหมายึของหลักพุทธธรรมคำาว่า	 “พุทธธรรม”	 ค่อธรรมะของพระพุทธเจ้านัี้�นี้ม้มากมายึถึง	

84,000	พระธรรมขันี้ธ์เก้�ยึวกับความจริงตามธรรมชาติของมนุี้ษย์ึท้�ม้ทั�งความทุกข์และวิธ้การดั้บทุกข์	(การ

ศึกษาด้้านี้ธรรมะ,	2559)

	 หลักธรรมคำาสอนี้เช่�อกันี้ว่าเป็นี้คำาสอนี้เป็นี้หลักปฏิบัติท้�พระพุทธเจ้าได้้สั�งสอนี้	 อบรม	 ท้�ถูก

ถ่ายึทอด้ส่บต่อมาเป็นี้เวลานี้านี้ปีและได้้ช่�อว่าเป็นี้ภูมิปัญญาโลกเป็นี้ภูมิปัญญาของมนุี้ษยึชาติเป็นี้มรด้ก

โลกพระธรรมหมายึถึงธรรม	 ซึึ่�งพระพุทธเจ้าทรงค้นี้พบและนี้ำาออกเผยึแผ่หร่อคำาสอนี้ของพระพุทธเจ้า

เก้�ยึวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกข์และวิธ้การดั้บทุกข์ของพระพุทธเจ้า	ธรรมท้�พระพุทธเจ้าทรงค้นี้

พบนัี้�นี้คำาว่า	“ค้นี้พบ”	ยึ่อมหมายึถึง	“ธรรม”	เป็นี้สิ�งท้�ม้อยึู่เดิ้มม้มาก่อนี้ไม่ได้้เกิด้ขึ�นี้พร้อมพระพุทธองค์

แต่เป็นี้ธรรมชาติท้�เกิด้ขึ�นี้ก่อนี้ท้�พระพุทธองค์จะตรัสรู้อาจพอกล่าวได้้ว่าการเร้ยึนี้รู้ธรรมก็ค่อการรับรู้

ธรรมด้าโลกเร้ยึนี้รู้สิ�งท้�เป็นี้ปกติท้�ม้บ่อเกิด้ท้�มาว่ามาอย่ึางไรและไปอยึ่างไรเพราะหลักธรรมคำาสอนี้ของ
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท้�ได้้ตรัสสอนี้ไว้กว่าสองพันี้ปีท้�ผ่านี้มานัี้�นี้เปน็ี้	“สัจธรรม”	เพราะ	“คนี้เราจะลว่งพ้นี้

ความทุกข์ได้้เพราะความเพ้ยึรในี้การทำาความด้้”	ผู้ใส่ใจในี้ธรรมเท่านัี้�นี้ถึงจะรู้ถ่องแท้

	 พระพุทธศาสนี้าเร้ยึกหลักธรรมว่าพระธรรม	ค่อหลักความเป็นี้ไปของโลก	เน้ี้นี้ความจรงิท้�เกิด้ขึ�นี้

กับโลก	การเกดิ้	ดั้บ	ไม่มุ่งเนี้น้ี้ความสบายึ	พระพทุธศาสนี้าสอนี้ใหมุ่้งเนี้น้ี้ในี้ส่วนี้ท้�โลกกำาลังด้ำาเนี้นิี้อยึู	่เก้�ยึว

พันี้	เก้�ยึวข้องกับระบบทั�งมวล	เราอยึู่ในี้จักรวาล	ก็ยึ่อมด้ำาเนิี้นี้ตามระบบของจักรวาล	เราอยึู่ในี้โลกก็ยึ่อม

ด้ำาเนิี้นี้ตามระบบของโลก	ทุกอยึา่งล้วนี้เก้�ยึวข้องกับธรรมชาติ	ธรรมชาติกค่็อระบบ	ทุกอยึา่งพัวพันี้กับระบบ

5.  กี่�รปฏิิบัติต�มหลักี่ธรรมเพ่�อลดคัว�มเหล่�อมลำ��ในำสัำงคัม
	 การสร้างความเสมอภาคเท่าเท้ยึมกันี้ความเสมอภาคในี้สังคมเป็นี้สิ�งท้�จำาเป็นี้ขั�นี้พ่�นี้ฐานี้ต่อการ

อยึูร่อด้และพัฒนี้าตัวเองตามหลักสิทธิมนุี้ษยึชนี้	ค่อ	ปัจจัยึส้�ความมั�นี้คงปลอด้ภัยึในี้ช้วิตและร่างกายึ	การ

นัี้บถ่อศาสนี้า	การศกึษาและการรบัรู้ข่าวสาร	การเข้าถึงบริการสาธารณ์ะและสวสัดิ้การสังคม	การประกอบ

อาช้พ	การม้ส่วนี้ร่วมทางการเม่อง	และการได้้รับความคุ้มครองตามกฎหมายึ

	 การใช้หลักธรรม	ในี้พระพุทธศาสนี้านัี้�นี้	ม้หลักธรรมหลายึอยึ่างท้�ในี้การใช้ช้วิตประจำาวันี้	เพ่�อไม่

ให้เกิด้ความประมาณ์ในี้การด้ำารงช้พ	 และม้หลักธรรมท้�จะปฏิบัติท้�จะทำาให้เกิด้การลด้ความเหล่�อมลำ�าในี้

สังคมนัี้�นี้โด้ยึใช้ธรรมะ	เช่นี้	การใช้หลักธรรมพรหมวิหาร	4	ค่อเป็นี้หลักธรรมประจำาใจเพ่�อให้ตนี้ด้ำารงช้วิต

ได้้อย่ึางประเสริฐและบริสุทธิ�เฉกเช่นี้พรหม	เป็นี้แนี้วธรรมปฏิบัติของผู้ท้�ปกครอง	และการอยึูร่่วมกับผู้อ่�นี้	

ประกอบด้้วยึหลักปฏิบัติ	4	ประการ	ได้้แก่	1)	เมตตา	ค่อ	ความรักใคร่	ปรารถนี้าด้้อยึากให้เขาม้ความสุข	

ม้จิตอันี้แผ่ไมตร้และคิด้ทำาประโยึชน์ี้แก่มนุี้ษยึ์สัตว์ทั�วหน้ี้า	2)	กรุณ์า	ค่อ	ความสงสาร	คิด้ช่วยึให้พ้นี้ทุกข์	

ใฝ่่ใจในี้อันี้จะปลด้เปล่�องบำาบัด้ความทุกข์ยึากเด่้อด้ร้อนี้ของปวงสัตว์	3)	มุทิตา	ค่อ	ความยึินี้ด้้	ในี้เม่�อผู้อ่�นี้

อยึูด้่้ม้สุข	ม้จิตผ่องใสบันี้เทิง	ประกอบด้้วยึอาการแช่มช่�นี้เบิกบานี้อยึูเ่สมอ	ต่อสัตว์ทั�งหลายึผู้ด้ำารงในี้ปกติสุข 

พลอยึยึินี้ด้้ด้้วยึเม่�อเขาได้้ด้้ม้สุข	เจริญงอกงามยิึ�งขึ�นี้ไป	และ	4)	อุเบกขา	ค่อ	ความวางใจเป็นี้กลาง	อันี้จะให้

ด้ำารงอยึูใ่นี้ธรรมตามท้�พิจารณ์าเห็นี้ด้้วยึปัญญา	ค่อม้จิตเร้ยึบตรงเท้�ยึงธรรมดุ้จตาชั�ง	ไม่เอนี้เอ้ยึงด้้วยึรักและชัง	

	 พระพุทธศาสนี้าได้้สอนี้หลักปฏิบัติเพ่�อลด้ความเหล่�อมลำ�าในี้สังคม	เพ่�อให้สังคมไม่ม้การแบ่งแยึก

วรรณ์ะ	 เพ่�อลด้ความเหล่�อมลำ�า	 สร้างความเสมอภาคเท่าเท้ยึมกันี้สร้างความยึุติธรรม	 ให้ความสำาคัญต่อ

สังคมส่วนี้รวม	 และลด้ความเหล่�อมลำ�าทางเศรษฐกิจ	 สังคมจึงจะม้ความเสมอภาคเท่าเท้ยึมกันี้ทั�งในี้ด้้านี้

วัตถุและจิตใจ	พร้อมทั�งสร้างโอกาสเพ่�อช่วยึลด้ความขัด้แยึ้ง	และสร้างความสามัคค้ไม่ต้องแข่งขันี้กันี้	

6.  สำรุป
	 ปัญหาความเหล่�อมลำ�าไม่ได้้ม้เพ้ยึงแค่ปัจจัยึทางเศรษฐกิจเพ้ยึงอยึ่างเด้้ยึว	 แต่ท้�จริงแล้วความ

เหล่�อมลำ�าเกิด้จากปัญหาปัจจัยึต่างๆ	เช่นี้	การกำาเนิี้ด้	ชาติพันี้ธ์ุ	ผิวส้	เพศสภาพ	ถิ�นี้ท้�อยึู่อาศัยึ	อายึุ	สังคม	
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โอกาสและรวมถึงความเหล่�อมลำ�าในี้ศักดิ้�ศร้ของความเป็นี้มนุี้ษยึ	์ปัญหาทั�งหมด้น้ี้�เป็นี้สิ�งท้�ส่งผลให้เกิด้ความ

เหล่�อมลำ�าทางเศรษฐกิจตามมา	และถ้าหากปัจจัยึดั้งกล่าวยึิ�งม้มากเท่าไรความเหล่�อมลำ�ายึิ�งม้ความทว้คูณ์

มากยึิ�งขึ�นี้	ความเหล่�อมลำ�าท้�เราเห็นี้ได้้ชัด้ในี้ปัจจุบันี้	เช่นี้	เร่�องการศึกษาท้�เด็้กได้้รับโอกาสและการศึกษา

ไม่เท่าเท้ยึมกันี้กล่าวค่อเด็้กท้�ม้ฐานี้ะครอบครัวด้้จะได้้เร้ยึนี้ในี้สถาบันี้การศึกษาชั�นี้นี้ำา	เด็้กท้�ม้ฐานี้ะยึากจนี้

แทบไม่ม้โอกาสท้�จะเข้าถึงระบบการศึกษาท้�ด้้	ในี้ด้้านี้การบริการทางสาธารณ์สุขเช่นี้กันี้	ในี้ยึคุท้�การรักษา

หร่อการบริการทางสาธารณ์สุขม้ค่าใช้จ่ายึท้�สูงขึ�นี้	 คนี้ท้�จะม้โอกาสได้้รับบริการท้�ด้้ม้คุณ์ภาพค่อคนี้รวยึ

เท่านัี้�นี้ท้�สามารถเข้าถึงได้้	 ส่วนี้คนี้ธรรมด้าทั�วไปจะได้้รับการรักษาหร่อบริการในี้อ้กระดั้บ	 และการจัด้

สวัสดิ้การของรัฐท้�ปัจจุบันี้ยึังเป็นี้การจัด้สวัสดิ้การแบบไม่ถ้วนี้หน้ี้า	 เช่นี้	 ในี้กลุ่มคนี้พิการ	 เด็้ก	 หร่อผู้สูง

อายึทุ้�และการใช้หลักธรรมในี้พระพุทธศาสนี้านัี้�นี้	ม้หลักธรรมหลายึอยึา่งท้�ในี้การใช้ช้วิตประจำาวันี้	เพ่�อไม่

ให้เกิด้ความประมาณ์ในี้การด้ำารงช้พ	 และม้หลักธรรมท้�จะปฏิบัติท้�จะทำาให้เกิด้การลด้ความเหล่�อมลำ�าในี้

สังคมนัี้�นี้โด้ยึใช้ธรรมะ	เช่นี้	การใช้หลักธรรมพรหมวิหาร	4	ค่อเป็นี้หลักธรรมประจำาใจเพ่�อให้ตนี้ด้ำารงช้วิต

ได้้อยึา่งประเสรฐิและบรสุิทธิ�เฉกเช่นี้พรหม	เป็นี้แนี้วธรรมปฏบัิติของผู้ท้�ปกครอง	และการอยึูร่ว่มกับผู้อ่�นี้

7.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 ความเหล่�อมลำ�า	หมายึถึง	การไม่เท่าเท้ยึมกันี้ในี้สังคม	การขาด้โอกาสต่างๆ	หลักธรรม	หมายึถึง	

หลักคำาสอนี้ในี้พระพุทธศาสนี้า	 หลักธรรมเพ่�อการลด้ความเหล่�อมลำ�า	 หมายึถึง	 การใช้หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนี้า	 มาใช้ปฏิบัติในี้การใช้ช้วิต	 เพ่�อไม่ให้เกิด้ความเหล่�อมลำ�าประเภทของความเหล่�อมลำ�าซึึ่�ง

สรุปรูปแบบของความเหล่�อมลำ�าในี้ภาพรวมได้้เป็นี้	3	รูปแบบ	ค่อ	1)	ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้ความมั�งคั�ง	และ

รายึได้้	2)	ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้การกระจายึ	3)	ความเหล่�อมลำ�าด้้านี้อำานี้าจ	ทั�งด้้านี้สิทธิทางการเม่องสาเหตุ

ของความเหล่�อมลำ�า	หมายึถึง	การม้ความคิด้ว่าตัวเองด้้กว่า	เช่นี้	รวยึกว่า	การม้อำานี้าจมากกว่า	เป็นี้ต้นี้

ภ�พท่� 1	องค์ความรู้ท้�ได้้รับ
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บทคััดย่่อ

	 การพัฒนี้า	หมายึถึง	ความเจริญก้าวหน้ี้าโด้ยึทั�วๆ	ไป	เช่นี้การพัฒนี้าชุมชนี้	พัฒนี้าประเทศ	ค่อ

การทำาสิ�งเหล่านัี้�นี้ให้ด้้ขึ�นี้	เจริญขึ�นี้สนี้องความต้องการของประชาชนี้ส่วนี้ใหญ่ให้ได้้ด้้ยึิ�งขึ�นี้หร่ออาจกล่าว

ได้้ว่า	 การพัฒนี้าเป็นี้กระบวนี้การของการเคล่�อนี้ไหวจากสภาพท้�ไม่น่ี้าพอใจไปสู่สภาพท้�น่ี้าพอใจการนี้ำา

หลักธรรมเพ่�อพัฒนี้าชุมชนี้นัี้�นี้จะต้องม้การพัฒนี้าคนี้ก่อนี้	เพ่�อสร้างคนี้ให้ม้ความเข้มแข็งม้อยึู	่3	ประการ	

ค่อ	1)	ความเข้มแข็งทางพฤติกรรม	ได้้แก่	ความขยึนัี้ขันี้แข็งจริงจังในี้การทำางานี้	2)	ความเขมแข็งทางจิตใจ

ได้้แก่	การช่วยึเหล่อตนี้เองไมร่อคอยึความชว่ยึเหล่อจากภายึนี้อก	3)	ความเข้มแข็งทางปญัญา	ได้้แก่	ความ

พยึายึามทำาด้้วยึตัวเอง	 ใช้ปัญญาเป็นี้เคร่�องม่อในี้การแก้ปัญหา	 ก่อให้เกิด้ภาวะผู้นี้ำาทางปัญญา	 ซึึ่�งเป็นี้ 

ผู้นี้ำาท้�แท้จริงนัี้�นี้เองเม่�อสร้างคนี้ให้ม้ความเข้มแข็งแล้วก็จะสามารถแก้ไขปัญหาท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้สังคมได้้	อ้กทั�ง

ยึังส่งผลให้ชุมชนี้เข้มแข็ง	โด้ยึยึึด้หลักธรรมเป็นี้แนี้วทางในี้การพัฒนี้า

คัำ�สำำ�คััญ:	พระพุทธศาสนี้า;	การพัฒนี้า;	ชุมชนี้

Abstract

 Development means progress in general, such as community development, 

country	development,	which	 is	making	 those	things	better.	Grow	to	better	serve	the	

needs	of	the	majority	of	the	people,	or	it	can	be	said	that	Development	is	a	process	of	

movement from an unsatisfactory condition.to a satisfactory state Applying Dhamma 

principles	to	develop	communities	requires	developing	people	first.	To	create	people	

with strength,	there	are	3	things:	1.	Behavioral	strength,	including	diligence	and seriousness 
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in	work.	2.	Mental	strength,	including	helping	oneself,	not	waiting	for	help.	Help	from	

outside.	3.	Intellectual	strength,	including	effort	to	do	it	yourself.	Use	intelligence	as	a	

tool	To	solve	problems	creating	intellectual	leadership	which	is	the	true	leader	When	

creating	people	to	have	If	you	are	strong	then	you	will	be	able	to	solve	problems	that	

occur	in	society.	It	also	results	in	a	strong	community	by	adhering	to	Dhamma	principles	

as a guideline for development.

Keywords: Buddhism;	development;	community

1.  บทนำำ�
	 สังคมไทยึปัจจุบันี้ม้ปัญหามากมายึ	 หาความสงบมิได้้	 ทั�งท้�เป็นี้แด้นี้แห่งพระพุทธศาสนี้าเม่�อ

พิจารณ์าถึงเหตุท้�แท้จริงแล้วจะพบว่า	มูลเหตุของปัญหาม้จุด้กำาเนิี้ด้มาจากความเส่�อมทางจิตใจของคนี้ในี้

สังคม	 เป็นี้เพราะการขาด้คุณ์ธรรมประจำาใจ	 ดั้งนัี้�นี้การแก้ปัญหาท้�ถูกต้องท้�สุด้	 ค่อการทำาให้คนี้ในี้สังคม	

ม้ศ้ลธรรมประจำาใจ	การปลูกฝั่งศ้ลธรรมให้เกิด้ขึ�นี้ในี้จิตใจได้้ดั้งนัี้�นี้จำาเป็นี้ต้องม้ปัจจัยึอยึูห่ลายึประการข้อ

สำาคัญท้�สุด้ก็ค่อ	การม้แบบอยึ่างท้�ด้้ของสังคมการม้แบบอยึ่างท้�ด้้ของสังคม	หมายึถึง	คุณ์ความด้้ท้�คนี้ไทยึ

ทุกคนี้สมควรนี้ำามาเป็นี้แบบอย่ึางในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตได้้ทั�งหมด้	 ม้อยึู่แล้วในี้	 หลักพุทธธรรมคำาสอนี้ทาง

พระพุทธศาสนี้า

	 การท้�จะพัฒนี้าประเทศให้สำาเร็จผลด้้บรรลุจุด้หมายึท้�ต้องการได้้อยึ่างแท้จริงนัี้�นี้	จะพัฒนี้าเพ้ยึง

ด้้านี้วัตถุอยึ่างเด้้ยึวเท่านัี้�นี้ไม่เพ้ยึงพอประสบการณ์์ในี้การพัฒนี้า	ตลอด้เวลายึาวนี้านี้ท้�ผ่านี้มา	ได้้สอนี้ให้

เป็นี้ตระหนัี้กว่า	 การมุ่งพัฒนี้าวัตถุภายึนี้อกอย่ึางเด้้ยึวนัี้�นี้	 แม้จะระด้มทุนี้ลงไปอยึ่างมากมายึ	 ก็ไม่ทำาให้

สังคมบรรลุความมั�งคั�งรุ่งเร่องและสันี้ติสุขท้�แท้จริงได้้	 ตามวัตถุประสงค์	 กลับสร้างปัญหาอยึ่างมากมายึ	

เช่นี้	1)	ปัญหาความยึากจนี้	ปรากฏว่าม้คนี้ยึากจนี้แร้นี้แค้นี้แผ่ขยึายึทั�วไปทั�งในี้เม่องและชนี้บท	การกระ

จายึรายึได้้ของประชากรไม่ด้ำาเนิี้นี้ไปด้้วยึด้้ฐานี้ะทางเศรษฐกิจของคนี้กลับห่างไกลกันี้มากขึ�นี้	 2)	 ปัญหา

ด้้านี้สุขภาพ	ประชากรขาด้แคลนี้แม้กระทั�งสาธารณ์สุขขั�นี้มูลฐานี้	เกิด้โรคระบาด้ท้�ร้ายึแรง	นี้อกจากสุขภาพ

ทางกายึไม่ด้้แล้ว	สุขภาพทางจิตก็เส่�อมโทรมลง	ช้วิตคนี้ในี้ถิ�นี้ท้�เร้ยึกว่าเจริญม้ลักษณ์ะสับสนี้วุ่นี้วายึ	คนี้ม้

ทุกข์ใจมากขึ�นี้	เป็นี้โรคจิตโรคประสาทมากขึ�นี้	3)	ปัญหาด้้านี้การศึกษา	ความเสมอภาคในี้โอกาสทางการ

ศึกษาก็ยึงัอยึูใ่นี้ภาวะสมัฤทธิ�ผลได้้ยึาก	เกิด้ความลม้เหลวในี้การจดั้การศกึษา	กอ่ให้เกิด้ปัญหามากมายึในี้

สังคม	 เช่นี้	 ปัญหาการฉ้อราษฎร์บังหลวง	 ความไม่ซ่ึ่�อตรง	 เป็นี้ต้นี้	 4)	 ปัญหาทางการเม่อง	 การพัฒนี้า

ประชาธิปไตยึก้าวหน้ี้าไปได้้ไม่มากกว่าถอยึหลัง	5)	ปัญหาด้้านี้จริยึธรรมคุณ์ธรรม	ผู้คนี้ไม่ม้ระเบ้ยึบวินัี้ยึ	

เข่นี้	ระเบ้ยึบวินัี้ยึในี้การใช้รถใช้ถนี้นี้	อุบัติเหตุม้สถิติสูงอยึ่างน่ี้ากลัวยึิ�ง	 เกิด้ความไม่ปลอด้ภัยึในี้ช้วิตและ

ทรัพยึ์สินี้	จนี้ทำาให้คนี้ส่วนี้มากเกิด้ความหวาด้กลัว	อาชญากรรมยึังแพร่หลายึ	คด้้ปล้นี้	ฆ่์า	ข่มข่นี้	ท้�ร้ายึ
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แรงปรากฏขึ�นี้บ่อยึ	เป็นี้ต้นี้	6)	ปัญหาด้้านี้วัฒนี้ธรรม	ม้ความเส่�อมโทรมทางด้้านี้วัฒนี้ธรรม	ม้ค่านิี้ยึมท้�ไม่

พึงปรารถนี้าและไม่เอ่�อต่อการพัฒนี้า	เช่นี้	ค่านิี้ยึมบริโภคและความนิี้ยึมฟุ้้งเฟ้้อแผ่กระจายึทั�วไป	7)	ปัญหา

ทางเพศและอบายึมุข	 ม้ปัญหาทางเพศเพิ�มสูง	 ม้อัตราคนี้ถูกข่มข่นี้สูง	 อัตราการหย่ึาร้างสูงขึ�นี้	อบายึมุข

ระบาด้ทั�วไป	 ทั�งในี้กรุงและชนี้บทประชากรฝ่ากความหวังไว้กับการพนัี้นี้ในี้รูปแบบต่างๆและหมกมุ่นี้จนี้

ยึากท้�จะแก้ไขเยึาวชนี้มากมายึทำาลายึอนี้าคตของตนี้เองและก่อปัญหาแก่สังคมโด้ยึเป็นี้ผลส่บเน่ี้�องจาก

การติด้ยึาเสพติด้	8)	ปัญหาด้้านี้สิ�งแวด้ล้อม	ม้ปัญหาด้้านี้สิ�งแวด้ล้อมทว้สูงขึ�นี้	ป่าไม้ถูกทำาลายึไปมาก	ต้นี้นี้ำ�า

ลำาธารร่อยึหรอลง	 ฝ่นี้ไม่ตกต้องตามฤดู้กาล	 แผ่นี้ดิ้นี้แห้งแล้ง	 ทำาให้ทำาการเกษตรยึากลำาบากมากขึ�นี้	 

ส่งผลต่อความยึากกจนี้แร้นี้แค้นี้ยึิ�งขึ�นี้ไปอ้ก	ประสบปัญหาทางการตลาด้	 ม้การเอารัด้เอาเปร้ยึบกันี้มาก	

เกิด้มลภาวะทั�งในี้ดิ้นี้	 ในี้นี้ำ�า	 และท้องฟ้้า	 คุกคามต่อช้วิตแบะสุขภาพของประชากรทั�วทุกคนี้บทเร้ยึนี้จา

การพัฒนี้าสอนี้ให้รู้ว่า	 การพัฒนี้าจะต้องด้ำาเนิี้นี้ไปอยึ่างรอบด้้านี้และอยึ่างทั�วถึง	 ไม่ใช่มุ่งพัฒนี้าแต่เพ้ยึง

ด้้านี้วัตถุอยึ่างเด้้ยึว	(พระธรรมปิฎก	(ป.อ.ปยึุตฺโต),	2543)

	 ผู้เข้ยึนี้บทความเห็นี้ว่าในี้ปัจจุบันี้	 สังคมไทยึเกิด้ปัญหาสังคมขึ�นี้มากมายึหลายึประการ	 เช่นี้	

อาชญากรรม	โสเภณ้์ความยึากจนี้	ซึึ่�งเช่�อมโยึงไปกับเร่�องความเส่�อมเส้ยึทางศ้ลธรรม	สรุปแล้วเร้ยึกว่า	เป็นี้

วิกฤติการณ์์ทางสังคม	 ม้สาเหตุทั�งท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้สังคมไทยึเอง	 และสาเหตุจากกระแสโลกท้�เปล้�ยึนี้แปลงไป

กรณ้์ดั้งกล่าว	จึงเป็นี้ปัญหาของประเทศตา่งๆ	ทั�วโลกดั้งนัี้�นี้	การพฒันี้าสังคมจะตอ้งนี้ำาหลกัธรรมมาพฒันี้า

ประยึุกต์ใช้เพ่�อให้เกิด้ผลประโยึชน์ี้ของสังคมและประเทศส่บต่อไป

2.  คัว�มสำำ�คััญของพระพุทธศ�สำนำ� 

	 พระพุทธศาสนี้าม้ความสำาคัญในี้ฐานี้ะท้�ช่วยึสร้างสรรค์อารยึธรรมและความสงบสขุให้แก่โลก	ค่อ	

เป็นี้รากฐานี้สำาคัญในี้การสร้างศิลปวัฒนี้ธรรม	ซึึ่�งเป็นี้บ่อเกิด้อารยึธรรมและภูมปิญัญาต่างๆ	ของมนุี้ษยึชาติ	

และหลักธรรมของพระพุทธศาสนี้านัี้�นี้	มุ่งหวังให้ทุกคนี้นี้ำาไปปฏิบัติเพ่�อความสุข	ความเจริญแก่ตนี้เองและ

นี้ำาไปสู่สันี้ติภาพในี้สังคม

	 พระพุทธศาสนี้า	 (Buddhism)	 ถ่อได้้ว่า	 เป็นี้ศาสนี้าประจำาชาติ	 และอยึู่เค้ยึงคู่กับชาติไทยึมา 

โด้ยึตลอด้	ดั้งนัี้�นี้	พระพุทธศาสนี้าจึงม้ความสำาคัญอยึ่างยึิ�งต่อสังคมไทยึ	พอสรุปได้้ดั้งน้ี้�

	 1.		 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้หลักในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตของคนี้ไทยึ	เพราะคนี้ไทยึนี้ำาหลักธรรมมาประพฤติ

ปฏิบัติในี้ช้วิตประจำาวันี้และลกัษณ์ะนิี้สัยึของคนี้ไทยึม้จติใจท้�ด้้งามในี้ทุกๆ	ด้้านี้	ม้ความเปน็ี้มิตรกับทุกคนี้

	 2.		 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้หลักในี้การปกครองประเทศ	กษัตริยึ์ทุกพระองค์ของไทยึได้้นี้ำาเอาหลัก

ธรรมพระพทุธศาสนี้าไปใช้ในี้การปกครองประเทศ	เช่นี้	ทศพิธราชธรรม	ตลอด้มาหร่อใช้หลัก	“ธรรมาธปิไตยึ”	

และหลักอปริหานิี้ยึธรรม	เป็นี้หลักในี้การปกครองในี้ระบอบประชาธิปไตยึ	เป็นี้ต้นี้

	 3.		 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้ศูนี้ยึร์วมจิตใจ	เน่ี้�องจากหลักธรรมในี้พระพุทธศาสนี้ามุ่งเน้ี้นี้ให้เกิด้ความ
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รักความสามัคค้กันี้	ม้ความเมตตากรุณ์าต่อกันี้	เป็นี้ต้นี้	จึงเป็นี้ศูนี้ยึร์วมจิตใจของชนี้ชาวไทยึให้ม้ความเปน็ี้

หนึี้�งเด้้ยึวกันี้

	 4.		 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้ท้�มาของวัฒนี้ธรรมไทยึ	ด้้วยึวิถ้ช้วิตของคนี้ไทยึผูกพันี้กับพระพุทธศาสนี้า	

จึงเป็นี้กรอบในี้การปฏิบัติตนี้ตามหลักพิธ้กรรมในี้พระพุทธศาสนี้าต่างๆ	 เช่นี้	 การบวชการแต่งงานี้	 การ

ทำาบุญเน่ี้�องในี้พิธ้การต่างๆ	การปฏิบัติตนี้ตามประเพณ้์ในี้วันี้สำาคัญทางพระพุทธศาสนี้า	 เป็นี้ต้นี้	 ซึึ่�งเป็นี้

ส่วนี้ท้�ก่อให้เกิด้วัฒนี้ธรรมไทยึจนี้ถึงปัจจุบันี้

	 5.		 พระพทุธศาสนี้าในี้ฐานี้ะเปน็ี้สถาบนัี้หลักของสงัคมไทยึ	พระพุทธศาสนี้า	เป็นี้ศาสนี้าท้�สังคม

ไทยึส่วนี้ใหญ่นัี้บถ่อ	และส่บทอด้กันี้มาเป็นี้ช้านี้านี้	ดั้งนัี้�นี้	พระพุทธศาสนี้าจึงม้บทบาทสำาคัญของวิถ้ช้วิต

ของคนี้ไทยึ	พระพุทธศาสนี้าจึงม้ความสำาคัญในี้ด้้านี้ต่างๆ	ทั�งด้้านี้การศึกษา	ด้้านี้สังคม	และด้้านี้ศิลปกรรม

	 6.		 พระพุทธศาสนี้าในี้ฐานี้ะเป็นี้รากฐานี้ของวัฒนี้ธรรม	วิถ้ช้วิตของคนี้ไทยึผูกพันี้อยึู่อยึ่างแนี้บ

แน่ี้นี้กับพระพุทธศาสนี้า	 ซึึ่มแทรกผสมผสานี้อยึู่ในี้แนี้วความคิด้	 จิตใจและกิจกรรมแทบทุกก้าวของช้วิต

โด้ยึตลอด้เวลายึาวนี้านี้	โด้ยึยึังคงเน่ี้�อหาสาระเดิ้มท้�บริสุทธิ�ไว้ได้้ก็ม้	 ถูกดั้ด้แปลงเสริมแต่งตลอด้จนี้ปนี้เป

กับความเช่�อถ่อและข้อปฏิบัติสายึอ่�นี้หร่อผันี้แปรในี้ด้้านี้เหตุอ่�นี้ๆ	จนี้ผิด้เพ้�ยึนี้ไปจากเดิ้มก็มาก

	 7.		 พระพุทธศาสนี้าในี้ฐานี้ะเป็นี้เอกลักษณ์์ของชาติ	 การท้�พระพุทธศาสนี้าอยึู่กับคนี้ไทยึมาช้า

นี้านี้	จึงก่อให้เกิด้การซึึ่มซึ่าบเอาหลักปฏิบัติของพระพุทธศาสนี้าให้เป็นี้ส่วนี้หนึี้�งของช้วิต	ก่อให้เกิด้ความ

เป็นี้เอกลักษณ์์ของคนี้ไทยึท้�ไม่เหม่อนี้กับชาติอ่�นี้ๆ	ท้�เป็นี้เอกลักษณ์์เด่้นี้	ได้้แก่	รักความเป็นี้อิสระและความ

ม้นี้ำ�าใจไมตร้

	 8.		 พระพุทธศาสนี้าในี้ฐานี้ะเป็นี้มรด้กของชาติ	 หลักฐานี้ทางคัมภ้ร์และศาสนี้าวัตถุซึึ่�งนัี้ก

ประวัติศาสตร์โบราณ์คด้้เช่�อว่า	พระพุทธศาสนี้าได้้เข้ามาเผยึแพร่ในี้ดิ้นี้แด้นี้สุวรรณ์ภูมิก่อนี้	พ.ศ.500	แต่

ศรัทธาความเช่�อของปุถุชนี้ก็เป็นี้ไปตามยึุคสมัยึ	พระพุทธศาสนี้าจึงรุ่งเร่องและเส่�อมลงตามกาลสมัยึด้้วยึ	

จนี้กระทั�งพ่อขุนี้ศร้อินี้ทราทิตยึ์ได้้สถาปนี้ากรุงสุโขทัยึและรับเอาพระพุทธศาสนี้าเป็นี้ศาสนี้าประจำาชาติ	

ครั�นี้ราว	พ.ศ.	1836	พ่อขุนี้รามคำาแหงมหาราชได้้	อาราธนี้าพระสงฆ์์ลังกาวงศ์จากนี้ครศร้ธรรมราชไปกรุง

สุโขทัยึและอุปถัมภ์พระพุทธศาสนี้าจนี้มั�นี้คงยึ่นี้นี้านี้มาในี้ปัจจุบันี้น้ี้�

	 9.		 พระพุทธศาสนี้าในี้ฐานี้ะท้�ช่วยึสร้างสรรค์อารยึธรรม	 ชนี้ชาติหนึี้�งๆ	 นี้อกจากม้หน้ี้าท้�ต้อง

พัฒนี้าประเทศชาติของตนี้เองแล้ว	ก็พึงม้ส่วนี้ร่วมในี้การสร้างสรรค์และส่งเสริมอารยึธรรมโลกด้้วยึชนี้ชาติ

ไทยึเป็นี้ชนี้ชาติท้�เก่าแก่มากชนี้ชาติหนึี้�ง	ม้วัฒนี้ธรรมท้�เจริญก้าวหน้ี้าอย่ึางสูงมาตลอด้เวลายึาวนี้านี้	จึงได้้

ม้ส่วนี้ร่วมในี้การสรา้งเสริมอารยึธรรมของโลกด้้วยึ	แม้ว่าจะอยึูใ่นี้ขอบเขตท้�ไม่กว้างนัี้กส่วนี้ร่วมท้�ว่าน้ี้�ก็ค่อ	

ศิลปวัฒนี้ธรรมไทยึ	 ซึึ่�งพัฒนี้าขึ�นี้มาจนี้ม้แบบแผนี้เป็นี้ของตนี้เอง	 อยึ่างท้�เร้ยึกว่าม้เอกลักษณ์์ของความ

เป็นี้ไทยึเด่้นี้ชัด้	ศิลปวัฒนี้ธรรมไทยึเหล่าน้ี้�ม้รากฐานี้มาจากพระพุทธศาสนี้าเป็นี้ส่วนี้ใหญ่

	 10.	 พระพุทธศาสนี้าในี้ฐานี้ะท้�ช่วยึสร้างความสงบสุขให้แก่โลก	 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้รากฐานี้
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อารยึธรรมท้�สำาคัญของโลกดั้งได้้กล่าวมาแล้ว	 พระพุทธศาสนี้ายึังช่วยึสร้างความสงบสุขให้แก่ชาวโลกได้้

หากศึกษาในี้ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนี้าม้ทั�งการสร้างสรรค์	อารยึธรรมและสันี้ติภาพแก่มวลมนุี้ษยึนั์ี้�นี้

ค่อ	พระพุทธศาสนี้าเกิด้ขึ�นี้ในี้ประเทศอินี้เด้้ยึหร่อชมพูทว้ป	พระพุทธศาสนี้าได้้ก่อให้เกิด้การเปล้�ยึนี้แปลง

ในี้สังคมอินี้เด้้ยึ	กล่าวค่อสังคมอินี้เด้้ยึเคยึนัี้บถ่อพระพรหมเปน็ี้เทพเจ้าสูงสุด้	ผู้สร้างผู้บันี้ด้าลทุกสิ�ง	ม้การ

บูชายัึญเทพเจ้า	แล้วก็ม้การกำาหนี้ด้มนุี้ษย์ึเป็นี้วรรณ์ะต่างๆ	โด้ยึชาติกำาเนิี้ด้เป็นี้กษัตริยึ	์เป็นี้พราหมณ์์	เป็นี้

แพศย์ึ	เป็นี้ศูทร	แล้วก็ถ่อว่าพราหมณ์์เป็นี้ผู้ท้�ติด้ต่อส่�อสารกับเทพเจ้ากับพระพรหม	เป็นี้ผู้รู้ความต้องการ

ของพระองค์	 เป็นี้ผู้รับเอาคำาสอนี้มารักษา	 ม้การผูกขาด้การศึกษาให้อยึูใ่นี้วรรณ์ะสูง	คนี้วรรณ์ะตำ�าเร้ยึนี้

ไม่ได้้	เป็นี้ต้นี้	เม่�อพระพุทธศาสนี้าเกิด้ขึ�นี้	ทำาให้เกิด้การเปล้�ยึนี้แปลงในี้เร่�องเหล่าน้ี้�อยึา่งมากมายึ	เช่นี้	เร่�อง	

วรรณ์ะ	4	พระพุทธศาสนี้าไม่ยึอมรับ	แต่ให้ถ่อหลักว่า	คนี้มิใช่ประเสริฐหร่อตำ�าทรามเพราะชาติกำาเนิี้ด้	แต่

จะประเสรฐิหร่อตำ�าทรามเพราะการกระทำา	แล้วก็ไม่ให้มัวหวังผลจากการออ้นี้วอนี้บชูายึญั	สอนี้ให้เปล้�ยึนี้

การบูชายึัญหร่อเลิกการบูชายึัญ	 ให้หันี้มาหวังผลจากการกระทำา	 น้ี้�ค่อการ	 “ประกาศอิสรภาพของ

มนุี้ษยึ์”(พระธรรมปิฎก	(ป.อ.ปยุึตฺโต),	2543)

	 พระพุทธศาสนี้าเป็นี้ศาสนี้าของประชากรส่วนี้ใหญ่ของประเทศไทยึเป็นี้รากฐานี้สำาคัญของ

วัฒนี้ธรรมไทยึเป็นี้ศูนี้ยึ์รวมจิตใจให้ชนี้ชาวไทยึตั�งอยู่ึในี้สามัคค้เป็นี้หลักการแห่งเสร้ภาพในี้การนัี้บถ่อ

ศาสนี้าเป็นี้สถาบันี้ท้�ด้ำารงยึ่นี้ยึงมาคู่ชาติไทยึเป็นี้หลักคำาสอนี้สอด้คล้องกับลักษณ์ะนี้ิสัยึของคนี้ไทยึท้�รัก

ความเป็นี้อิสระเสร้เป็นี้แหล่งสำาคัญท้�หล่อหลอมเอกลักษณ์์ของชาติไทยึเป็นี้มรด้กและเป็นี้คลังสมบัติอันี้

ลำ�าค่าของชนี้ชาติไทยึ	 เป็นี้หลักนี้ำาทางในี้การพัฒนี้าชาติไทยึ	 และเป็นี้แหล่งของด้้ม้ค่าท้�ชนี้ชาติไทยึมอบ

ให้แก่อารยึธรรมของโลกศูนี้ยึ์กลางของศาสนี้าประจำาชาติน้ี้�	 พึงเป็นี้จุด้รวมพลังช้วิตของพระพุทธศาสนี้า	

ดุ้จหัวใจเป็นี้ศูนี้ยึ์รวมพลังช้วิตของบุคคล	 เป็นี้แหล่งแพร่กระจายึหลักการท้�แท้ของพระพุทธศาสนี้าออก

ไปหล่อเล้�ยึงวัด้วาอาราม	และองค์กรท้�เผยึแพร่พระธรรมวินัี้ยึ	ดุ้จหัวใจเป็นี้แหล่งสูบฉ้ด้โลหิตไปหล่อเล้�ยึง

อวัยึวะทั�งปวงทั�วร่างกายึ	(พระพรหมคุณ์าภรณ์	์(ป.อ.	ปยึุตฺโต),	2530)

	 ผู้เข้ยึนี้บทความเห็นี้ว่า	 พระพุทธศาสนี้าม้ความสำาคัญในี้ฐานี้ะท้�ช่วยึสร้างสรรค์อารยึธรรมและ

ความสงบสุขให้แก่โลก	 ค่อ	 เป็นี้รากฐานี้สำาคัญในี้การสร้างศิลปวัฒนี้ธรรม	 ซึึ่�งเป็นี้บ่อเกิด้อารยึธรรมและ

ภูมิปัญญาต่างๆ	ของมนุี้ษยึชาติ	และหลักธรรมของพระพุทธศาสนี้านัี้�นี้	มุ่งหวังให้ทุกคนี้นี้ำาไปปฏิบัติเพ่�อ

ความสุข	ความเจริญแก่ตนี้เองและนี้ำาไปสู่สันี้ติภาพในี้สังคม

3.  คัว�มหม�ย่ของกี่�รพัฒนำ�
	 การพัฒนี้า	หมายึถึง	ความเจริญก้าวหน้ี้าโด้ยึทั�วๆ	ไป	เช่นี้การพัฒนี้าชุมชนี้	พัฒนี้าประเทศ	ค่อ

การทำาสิ�งเหล่านัี้�นี้ให้ด้้ขึ�นี้	เจริญขึ�นี้สนี้องความต้องการของประชาชนี้ส่วนี้ใหญ่ให้ได้้ด้้ยึิ�งขึ�นี้หร่ออาจกล่าว

ได้้ว่า	การพัฒนี้าเป็นี้กระบวนี้การของการเคล่�อนี้ไหวจากสภาพท้�ไม่น่ี้าพอใจไปสู่สภาพท้�น่ี้าพอใจ
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การพัฒนี้าเป็นี้กระบวนี้การท้�เปล้�ยึนี้แปลงอยึูเ่สมอ	ไม่หยึุด้นิี้�งการพัฒนี้าม้ความสัมพันี้ธ์โด้ยึตรงกับความ

เปล้�ยึนี้แปลง	กล่าวค่อการพัฒนี้า	หมายึถึง	กระบวนี้การของการเปล้�ยึนี้แปลงท้�ม้การวางแผนี้ไว้แล้ว	ค่อ

การทำาให้ลักษณ์ะเดิ้มเปล้�ยึนี้ไปโด้ยึมุ่งหมายึว่า	ลักษณ์ะใหม่ท้�เข้ามาแทนี้ท้�นัี้�นี้จะด้้กว่าลักษณ์ะเก่าแต่โด้ยึ

ธรรมชาติแล้วการเปล้�ยึนี้แปลง	 ยึ่อมเกิด้ปัญหาในี้ตัวมันี้เองเพ้ยึงแต่ว่าจะม้ปัญหามาก	 หร่อปัญหาน้ี้อยึ	

(พจนี้านุี้กรมฉบับราชบัณ์ฑิ์ตยึสถานี้,	2525)

	 การพัฒนี้า	หมายึถึง	ความต้องการในี้ด้้านี้วัตถุเพ่�อมาบริโภคใช้สอยึ	จนี้ล่มนึี้กถึง	หลักพุทธธรรม

ทางพระพทุธศาสนี้า	และไมน่ี้ำามาปฏิบัติ	จึงก่อให้เกิด้ความเหน็ี้แกตั่วกันี้มากยึิ�งขึ�นี้	ถ้าคนี้เราขาด้ท้�พึ�งทาง

ใจแล้วก็ยึากจะพฒันี้าใหเ้จริญงอกงามได้้ในี้เร่�องอ่�นี้ๆ	เพราะไมม้่มนุี้ษยึธรรมนัี้�นี้เอง	อ้กอยึา่งหนึี้�งพระสงฆ์์

ก็ควรท้�จะช่วยึดู้แล	 เอาใจใส่ต่อศาสนิี้กชนี้ของตนี้	 เพราะเป็นี้ศูนี้ยึ์กลางในี้การนี้ำาพาชาวบ้านี้ให้เกิด้การ

พัฒนี้าด้้านี้ต่างๆ	ได้้เป็นี้อยึ่างด้้	(ประเวศ	วะส้,	2530,	หน้ี้า	13-30)

	 การพัฒนี้าเป็นี้กระบวนี้การของการเปล้�ยึนี้แปลงท้�ม้การวางแผนี้ไว้แล้ว	 ค่อการทาให้	 ลักษณ์ะ

เดิ้มเปล้�ยึนี้ไป	 โด้ยึมุ้งหมายึว่าลักษณ์ะใหม่ท้�เข้ามาแทนี้ท้�นัี้�นี้จะด้้กว่าลักษณ์ะเก่าหร่อสภาพเก่า	 แต่โด้ยึ

ธรรมชาติแล้วการเปล้�ยึนี้แปลงยึ่อมเกิด้ปัญหาในี้ตัวเอง	 เพ้ยึงแต่ว่าจะม้ปัญหามากหร่อปัญหานี้้อยึการ

พัฒนี้าสามารถต้ความหมายึได้้	 2	 ประการค่อ	 1)การพัฒนี้าในี้ความเข้าใจแบบสมัยึใหม่	 หมายึถึง	 การ

ทำาให้เจริญในี้ด้้านี้วัตถุ	รูปแบบและในี้เชิงปริมาณ์	เช่นี้	ถนี้นี้	บ้านี้	ดั้ชน้ี้ช้�วัด้ทางเศรษฐกิจ	เป็นี้ต้นี้	และ	2)	

การพัฒนี้าในี้แง่ของพระพุทธศาสนี้า	หมายึถึง	การพัฒนี้าคนี้ทั�งในี้ด้้านี้ร่างกายึและจิตใจโด้ยึเน้ี้นี้ในี้ด้้านี้

คุณ์ภาพช้วิต	 และหลักของความถูกต้องพอด้้ซึึ่�งให้ผลประโยึชน์ี้สูงสุด้	 ความกลมกล่นี้และความเก่�อกูล

แก่สรรพช้วิต	 โด้ยึไม่เบ้ยึด้เบ้ยึนี้ทำาลายึธรรมชาติและสภาพแวด้ล้อมความสำาคัญของพุทธศาสนี้าในี้การ

พัฒนี้าสังคมไทยึ	(กรมการศึกษานี้อกโรงเร้ยึนี้	ศูนี้ยึ์ส่งเสริมการศึกษาตามอัธยึาศัยึ,	2567)

	 ผู้เข้ยึนี้บทความเห็นี้ว่า	 การพัฒนี้าค่อ	 การทำาให้เจริญในี้ด้้านี้วัตถุ	 และการพัฒนี้าคนี้ทั�งในี้ด้้านี้

ร่างกายึและจิตใจโด้ยึเน้ี้นี้ในี้ด้้านี้คุณ์ภาพช้วิตและหลักของความถูกต้องพอด้้ซึึ่�งให้ผลประโยึชน์ี้สูงสุด้	ความ

กลมกล่นี้	และความเก่�อกูลแก่สรรพช้วิตโด้ยึไม่เบ้ยึด้เบ้ยึนี้	ทำาลายึธรรมชาติและสภาพแวด้ล้อม

4.  กี่�รนำำ�หลักี่ธรรมเพ่�อพัฒนำ�ชุมชนำ
	 พระธรรมปิฎก	ได้้กล่าวว่า	การพฒันี้าสังคมไทยึหร่อพัฒนี้าชุมชนี้นัี้�นี้จะตอ้งม้การพฒันี้าคนี้ก่อนี้	

เพ่�อสร้างคนี้ให้ม้ความเข้มแข็งม้อยึู่	3	ประการ	ค่อ	1)	ความเข้มแข็งทางพฤติกรรม	ได้้แก่	ความขยัึนี้ขันี้

แข็งจริงจังในี้การทำางานี้	 2)	 ความเข้มแข็งทางจิตใจได้้แก่	 การช่วยึเหล่อตนี้เองไม่รอคอยึความช่วยึเหล่อ

จากภายึนี้อก	3)	ความเข้มแข็งทางปัญญา	ได้้แก่	ความพยึายึามทำาด้้วยึตัวเอง	ใช้ปัญญาเป็นี้เคร่�องม่อในี้

การแก้ปัญหา	 ก่อให้เกิด้ภาวะผู้นี้ำาทางปัญญา	 ซึึ่�งเป็นี้ผู้นี้ำาท้�แท้จริงนัี้�นี้เองเม่�อสร้างคนี้ให้ม้ความเข้มแข็ง

แล้วก็จะสามารถแก้ไขปัญหาท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้สังคมได้้	 อ้กทั�งยึังส่งผลให้ชุมชนี้เข้มแข็ง	 โด้ยึยึึด้หลักธรรมเป็นี้
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แนี้วทางในี้การพัฒนี้า	ดั้งน้ี้�	1)		ถ่อหลักทำาการให้สำาเร็จด้้วยึความเพ้ยึรพยึายึามท้�เร้ยึกว่า	“หลักกรรม”2)	

ถ่อหลักเร้ยึนี้รู้ฝึ่กฝ่นี้พัฒนี้าช้วิตให้ด้้ยึิ�งขึ�นี้เร่�อยึไป	 ทั�งทางพฤติกรรมทางจิตใจ	 และทางปัญญา	 ท้�เร้ยึกว่า	

“ไตรสิกขา”	3)	ถ่อหลักทำาการทั�งหลายึอยึา่งเร่งรัด้	ไม่รอเวลาด้้วยึความไม่ประมาท	ท้�เร้ยึกว่า	“หลักอัปปมาทะ” 

4)	 ถ่อหลักทำาตนี้ให้เป็นี้ท้�พึ�งเพ่�อพึ�งตนี้เองได้้และเป็นี้อิสระ	 ท้�เร้ยึกว่า	 “หลักอิสรภาพแห่งการพึ�งตนี้ได้้	

(พระธรรมปิิฎก)	(ป.อ.ปยุึตโต),	2541,	หน้ี้า29-31)

	 การพิจารณ์าให้เกิด้ความเข้าใจถึงลักษณ์ะของช้วิต	และสังคมท้�ถูกต้อง	โด้ยึเฉพาะลักษณ์ะท้�เป็นี้

ปัญหา	 สาเหตุของปัญหาความเป็นี้ไปได้้ของการแก้ไขปัญหา	 และแนี้วทางของการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตไปสู่เป้า

หมายึอยึ่างไม่ม้ปัญหาด้้วยึความเข้าใจทุกขั�นี้ตอนี้	 ในี้หลักพุทธธรรมจะต้องเป็นี้ความเข้าใจท้�มาจากการ

พิจารณ์าไตร่ตรอง	ตลอด้จนี้การทด้ลองปฏบัิติด้้วยึตนี้เอง	มใิช่จากความเช่�อในี้ธรรมเน้ี้ยึมท้�ม้มาแต่โบราณ์	

หร่อเช่�อในี้ตำารา	 หร่อเช่�อในี้บุคคล	 หร่อเช่�อเพราะการนี้ึกคาด้เด้าหร่อเพราะเห็นี้ว่าตรงกับความเช่�อเก่า

ของตนี้	เป็นี้ต้นี้	การท้�หลักพุทธธรรมเน้ี้นี้การสร้างความเข้าใจเป็นี้พ่�นี้ฐานี้ตั�งแต่ตอนี้ต้นี้นัี้�นี้	ก่อให้เกิด้ผล

ด้้หลายึประการ	ค่อ1)	ทำาให้คนี้ด้ำารงช้วิตอยึูบ่นี้รากฐานี้แห่งสจัจะหร่อความเป็นี้จริง	ไม่หลงงมงายึ	2)	การ

ท้�ต้องเร้ยึนี้รู้และทด้ลองปฏิบัติด้้วยึตนี้เองจะทำาให้คนี้รู้จัด้การพึ�งพาตนี้เองเพราะพระพุทธเจ้าก็ทรงยึำ�าว่า	

“อตฺตา	หิ	อตฺตโนี้	นี้าโถ”	ตนี้นัี้�นี้แลเป็นี้ท้�พึ�งแห่งตนี้	3)	ความเข้าใจน้ี้�จะเป็นี้รากฐานี้แห่งศรัทธาท้�มั�นี้คง	

ค่อ	 ม้ความเช่�อมั�นี้และความชัด้เจนี้ถึงแนี้วทางการพัฒนี้าตนี้เอง	 และสังคมไปสู่ช้วิตท้�ลด้ละความทุกข์	

ศรัทธาท้�มั�นี้คงน้ี้�จะก่อให้เกิด้ความวิริยึะอุตสาหะท้�จะพัฒนี้าไปใหถึงเป้าหมายึอยึ่างไม่ยึ่อท้อ	 ม้ความปีติ

ในี้การพัฒนี้า	 ฉะนัี้�นี้	 จึงทำาให้คนี้ในี้สังคมเป็นี้คนี้พากเพ้ยึรทำาด้้	 ม้ความกระต่อร่อร้นี้ท้�จะพัฒนี้าความด้้

งามทั�งแก่ตนี้และสังคมส่วนี้รวม

	 ผู้เข้ยึนี้บทความเห็นี้ว่า	หลักธรรมนัี้�นี้ม้ประโยึชน์ี้อยึ่างมาก	ในี้การพัฒนี้าชุมชนี้	เพ่�อให้บรรลุเป้า

หมายึและวัตถุประสงคต์ามนี้โยึบายึท้�ได้้วางเอาไว้โด้ยึการกำาหนี้ด้เป้าหมายึของสงัคมซึึ่�งสามารถพฒันี้าได้้

ด้้วยึการใช้ความเพ้ยึรในี้การสร้างชุมชนี้ให้เข้มแข็ง	การแสวงหาปัญญาหร่อคบบัณ์ฑิ์ต	รวมไปถึงการแสด้ง

ถึงเหตุปัจจัยึในี้การสร้างประเทศชาติให้ก้าวหน้ี้าอย่ึางรวด้เร็วด้้วยึชัยึภูมิหร่อต้นี้ทุนี้ท้�ด้้ท้�ม้อยึู่แล้ว	 และ

สุด้ท้ายึสร้างความเข้มแข็งให้เกิด้ขึ�นี้ภายึในี้สังคมชุมชนี้ประเทศชาติอย่ึางยึั�งยึ่นี้	ประกอบด้้วยึธรรม

5.  สำรุป
	 การพัฒนี้าสังคมไทยึนัี้�นี้	ต้องพัฒนี้าคนี้ควบคู่ด้้วยึไม่ใช่พัฒนี้าแต่เศรษฐกิจอย่ึางเด้้ยึว	เพ่�อให้คนี้

ม้ความเข้มแข็งทั�งร่างกายึ	 จิตใจ	 และปัญญา	 โด้ยึการประพฤติปฏิบัติอยึู่ในี้หลักศ้ลธรรมอันี้ด้้งาม	 ด้ำารง

ช้วิตอยึูบ่นี้รากฐานี้แห่งสจัจะหร่อความจรงิ	ไม่หลงงมงายึ	ม้ความพอเพ้ยึง	รู้จักช่วยึเหล่อตนี้เองให้สามารถ

พึ�งตนี้เองได้้และด้ำารงช้วิตอยึ่างม้ความสุข	 หลักธรรมท้�นี้ำามาใช้ในี้การพัฒนี้าสังคมนัี้�นี้ได้้แก่หลักธรรมค่อ	

ความเพ้ยึรหร่อความพยึายึาม	หลักไตรสิกขาค่อ	การพัฒนี้าพฤติกรรมจิตใจ	และปัญญาให้ด้้ยึิ�งขึ�นี้	หลัก
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อัปปมาทะ	 ค่อการไม่รอเวลาและไม่ประมาท	 และหลักอิสรภาพแห่งการพึ�งตนี้ได้้	 ค่อการพึ�งตนี้เองและ

เป็นี้อิสระ

6.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 การพัฒนี้าชุมชนี้	ค่อ	กระบวนี้การท้�รัฐบาลและประชาชนี้ในี้ชมุชนี้	รว่มกันี้วางแผนี้เพ่�อปรับปรุง

สร้างสรรค์	 ชุมชนี้ให้เกิด้ความเจริญก้าวหน้ี้าทั�งในี้ด้้านี้เศรษฐกิจ	 สังคม	 การเม่อง	 การปกครอง	 และสิ�ง

แวด้ล้อม	ตามความต้องการของประชาชนี้ในี้ชุมชนี้	โด้ยึอาศัยึความคิด้ริเริม	การพึงตนี้เองของประชาชนี้

เป็นี้สำาคัญ	นัี้กวิชาการและนัี้กพัฒนี้าชุมชนี้	โด้ยึใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าเข้ามาช่วยึในี้การพัฒนี้า

ในี้ด้้านี้ต่างๆ	เช่นี้	การสงเสริมจิตใจและสติปัญญา	รวมทั�งทางกายึด้้วยึ

ภ�พท่� 1	องค์ความรู้ท้�ได้้รับ
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้�	 ได้้นี้ำาเสนี้อการบูรณ์าการในี้การแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ในี้ชุมชนี้	 โด้ยึความร่วมม่อ

ระหวา่งบ้านี้	วัด้	ราชการ	(พลงับวร)	หน่ี้วยึงานี้	องคก์รท้�เก้�ยึวข้อง	ด้้วยึการสรา้งภูมิคุ้มกันี้ทางด้้านี้คณุ์ธรรม	

และจริยึธรรม	ได้้แก่การประยึกุต์ใช้แนี้วคิด้ตามหลักอริยึสัจ	4	ซึึ่�งแนี้วคิด้น้ี้�ม้ปรากฏหร่อม้อยึูใ่นี้ชุมชนี้หร่อ

สังคมอยึู่แล้ว	 ขึ�นี้อยึู่กับทุกคนี้ทุกฝ่่ายึว่าต้องร่วมด้ำาเนิี้นี้การอยึ่างจริงจังและต่อเน่ี้�องอยึ่างไร	 ตั�งแต่ระดั้บ

บุคคล	 ครอบครัว	 โรงเร้ยึนี้	 ชุมชนี้	 และสังคมภาพรวม	 เพ่�อสร้างภูมิคุ้มกันี้ให้คนี้ในี้ชุมชนี้	 และสังคมให้

ปลอด้จากยึาเสพติด้	ส่งเสริมการขับเคล่�อนี้ขบวนี้การแก้ปัญหา	เพ่�อส่งต่อและต่อเน่ี้�อง	จนี้ทำาให้เห็นี้การ

พัฒนี้าเปล้�ยึนี้แปลง	ทั�งระดั้บบุคคล	ชุมชนี้และสังคม	ทำาให้ชุมชนี้และสังคมม้ความมั�นี้คงเข้มแข็ง	และเกิด้

สันี้ติสุขตามมา	และยัึงสามารถนี้ำาผลสำาเร็จไปเป็นี้แนี้วทางปฏิบัติ	ให้ชุมชนี้อ่�นี้เพ่�อขยึายึเคร่อข่ายึแนี้วร่วม

และพัฒนี้าต่อได้้

คัำ�สำำ�คััญ:	การแก้ปัญหา;	ยึาเสพติด้;	ชุมชนี้;	อริยึสัจ	4

Abstract

 This paper presents the integration in solving drug problems in the community 

by	collaborating	between	houses,	temples,	government	agencies	and	related	organizations 

with	moral	and	ethical	immunization,	including	the	application	of	the	concept	according	
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to	the	Noble	Truth	4,	which	this	concept	has	already	appeared	or	exists	in	the	community 

or	society.	It	is	up	to	everyone	and	all	parties	to	take	action	seriously	and	continuously,	

from individuals, families, schools, communities and society as a whole, in order to immunize	

people	in	the	community	and	society	to	be	free	from	drugs.	Promote	the	movement	to	

solve problems to pass on and continuously until the development is seen at the individual 

level.	The	results	can	be	used	as	guidelines	for	other	communities	to	expand	the	network	

of coalitions and develop further.

Keywords: solution;	drugs;	community;	noble	truth	4

1.  บทนำำ�
	 ปัจจุบันี้เร่�องปัญหายึาเสพติด้เป็นี้ปัญหาท้�ม้ความรุนี้แรงและม้การขยึายึตัวเพิ�มขึ�นี้อยึ่างต่อเน่ี้�อง

และรวด้เร็ว	 แม้ว่ารัฐบาลจะได้้ประกาศสงครามกับยึาเสพติด้แล้วก็ตาม	 ก็ยึังแพร่ระบาด้ลงไปถึงระดั้บ

หมู่บ้านี้	 ชุมชนี้โด้ยึผู้ท้�เข้าไปเก้�ยึวข้องนัี้�นี้ส่วนี้ใหญ่เป็นี้เยึาวชนี้ทั�งในี้และนี้อกสถานี้ศึกษา	 โด้ยึเฉพาะในี้

ชุมชนี้ตามชนี้บทท้�พบว่า	ม้การแพร่ระบาด้ของยึาเสพติด้อยึา่งกว้างขวางและรุนี้แรงมากขึ�นี้ปัญหายึาเสพ

ติด้เป็นี้ปัญหาท้�เกิด้สะสมมาเป็นี้เวลานี้านี้จนี้กลายึเป็นี้ปัญหาท้�เร่�อรังของสังคมประเทศชาติ	ม้ผลกระทบ

ท้�ก่อให้เกิด้ความเส้ยึหายึทั�งต่อผู้เสพยึาเสพติด้และครอบครวั	อ้กทั�งยัึงนี้ำาไปสู่ปัญหาอ่�นี้ๆ	อ้กมากมายึ	เช่นี้	

ปัญหาอาชญากรรมปัญหาสังคม	เศรษฐกิจ	วัฒนี้ธรรม	และความมั�นี้คงของประเทศชาติ	(สำาเนี้า	นิี้ลบรรพ์,	

บุญเร่อง	ศร้เหรัญ	และอุษา	คงทอง,	2559,	หน้ี้า	195)	และยึงัก่อให้เกิด้ความสูญเส้ยึกับประเทศชาติหลายึ

ด้้านี้ด้้วยึกันี้ทั�งด้้านี้กำาลังคนี้	ด้้านี้เศรษฐกิจ	ด้้านี้สังคมและด้้านี้การเม่องการปกครอง	รัฐบาลได้้ตระหนัี้ก

ถึงสภาพปัญหาท้�เกิด้ขึ�นี้จึงได้้ม้การกำาหนี้ด้นี้โยึบายึเร่งด่้วนี้เพ่�อจะลด้การระบาด้และแก้ไขปัญหายึาเสพ

ติด้	 โด้ยึใช้กลยึุทธ์ให้ประชาชนี้เข้ามาม้ส่วนี้ร่วมในี้การร่วมกันี้แก้ไขปัญหาเก้�ยึวกับการแพร่ระบาด้ยึาเสพ

ติด้ภายึในี้ประเทศรวมทั�งใช้มาตรการทางกฎหมายึอยึา่งเฉ้ยึบขาด้กับผู้ท้�กระทำาผิด้ในี้การค้ายึาเสพติด้และ

ผู้เสพยึาเสพติด้	 แต่ก็ยึังเห็นี้และทราบข่าวเก้�ยึวกับปัญหายึาเสพติด้จากส่�อทุกๆ	 วันี้ไม่ว่าจะเป็นี้ทางท้ว้	

หน้ี้าหนัี้งส่อพิมพ์และส่�ออ่�นี้ๆ	ยึงัคงไม่สามารถทำาให้ปัญหายึาเสพติด้นัี้�นี้หมด้ไปจากประเทศได้้อยึา่งถาวร	

(สำานัี้กงานี้คณ์ะกรรมการป้องกันี้และปราบปรามยึาเสพติด้,	2562,	หน้ี้า	7)

	 การแก้ปัญหายึาเสพติด้ท้�เป็นี้บ่อนี้ทำาลายึสังคมไทยึมาหลายึสิบปี	และนัี้บวันี้แต่จะรุนี้แรงขึ�นี้สมัยึ

ก่อนี้ชาวไทยึภูเขาเคยึปลูกฝิ่�นี้	พระบาทสมเด้จ็พระเจ้าอยึูหั่วทรงอุตส่าห์อาบเหง่�อต่างนี้ำ�า	ตั�งโครงการหลวง

ขึ�นี้มา	 แก้ไขชวนี้ชาวไทยึภูเขาให้หันี้มาปลูกพ่ชเม่องหนี้าวแทนี้	 จนี้ขณ์ะน้ี้�พวกเขาเลิกปลูกฝิ่�นี้ไปแล้วพ่ช

เม่องหนี้าวทำารายึได้้ด้้กว่ามาก	ข้าพเจ้าก็นึี้กว่าจะเบาใจเร่�องยึาเสพติด้ไปได้้	ท้�ไหนี้ได้้กลับม้ผู้ใช้ประเทศไทยึ

เป็นี้ทางผ่านี้ของยึาเสพติด้และยึังม้ผู้ลักลอบผลิตอ้กด้้วยึโด้ยึเฉพาะชนี้ิด้ท้�แพร่ได้้เร็วยึิ�งกว่า	 เช่�อโรค	 ค่อ	
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ยึาบ้า	 เพราะสารตั�งต้นี้ในี้การผลิตยึาบ้าหาได้้ง่ายึผลก็ค่อ	คนี้ไทยึตกเป็นี้ทาสยึาบ้าแล้วล้านี้ๆคนี้ข้าพเจ้า

ไม่สบายึใจเลยึท้�ม้ข่าวว่า	ยึาบ้าม้ขายึทุกตรอกซึ่อกซึ่อยึ	แม้กระทั�งในี้โรงเร้ยึนี้	หร่อในี้วัด้	ผู้ผลิตยึาเสพติด้

และผู้ขายึกำาลังทำาตนี้เป็นี้ฆ์าตกรฆ่์าลูกหลานี้ไทยึอยึ่างเล่อด้เย็ึนี้น่ี้ากลัวเหล่อเกินี้	 (พระราชด้ำารัสสมเด็้จ

พระนี้างเจ้าสิริกิติ�	พระบรมราชิน้ี้นี้าถ,	2554)

ชุมชนี้ได้้ม้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้มาอยึ่างต่อเน่ี้�องทั�งทางทัศนี้ะของผู้นี้ำาชุมชนี้	 หมู่บ้านี้	

โรงเร้ยึนี้	 และผู้นี้ำาทางศาสนี้าในี้พ่�นี้ท้�ท้�ม้ความเอาใจใส่ต่อแนี้วทางในี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพ

ติด้	แต่ก็ยึังไม่หมด้ไปจากชุมชนี้และม้อยึู่เร่�อยึๆ	 ซึึ่�งจะเห็นี้ได้้ว่าม้ข่าวการจับกุมผู้เสพอยึู่เป็นี้ประจำา	 โด้ยึ

ส่วนี้ใหญ่จะเป็นี้เด็้ก	 เยึาวชนี้	 ซึึ่�งแสด้งให้เห็นี้ถึงปัญหาในี้การแก้ไขปราบปรามยึาเสพติด้ของหน่ี้วยึงานี้

ต่างๆ	ท้�เก้�ยึวข้องยัึงไม่เป็นี้รูปธรรมเท่าท้�ควร	เพราะเหตุน้ี้�คนี้ในี้ชุมชนี้เองต้องตระหนัี้กและให้ความสำาคัญ

ในี้การให้ความร่วมม่อในี้การแก้ปัญหายึาเสพติด้อย่ึางจริงจังช่วยึกันี้ป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ในี้

ชุมชนี้และท้�สำาคัญต้องประสานี้ความร่วมม่อกันี้ระหว่างคนี้ในี้ชุมชนี้ด้้วยึกันี้เอง	 และในี้ชุมชนี้ใกล้เค้ยึง	

ช่วยึเป็นี้หูเป็นี้ตาไม่ปล่อยึปะละเลยึ	 เพราะถ้าทุกคนี้เข้าใจถึงปัญหา	 รู้สาเหตุของปัญหา	 และพิษภัยึของ

ยึาเสพติด้แล้ว	ก็จะสามารถแก้ปัญหายึาเสพติด้ได้้อยึ่างแน่ี้นี้อนี้	และม้ประสิทธิภาพ

	 บทความน้ี้�	ได้้นี้ำาเสนี้อการประยึุกต์ใช้หลักอริยึสัจ	4มาเป็นี้แนี้วคิด้ในี้การแก้ปัญหายึาเสพติด้ในี้

ชุมชนี้ซึึ่�งด้ำาเนิี้นี้การแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัยึ	ค่อ	การแก้ปัญหาของบุคคลหร่อกลุ่มบุคคล	จาก

ท้�ได้้ด้ำาเนิี้นี้การมา	ได้้เกิด้ความร่วมม่อระหว่างบ้านี้	วัด้	ราชการ	(พลังบวร)	โด้ยึการม้วัด้เป็นี้ตัวเช่�อม	และ

เป็นี้ศูนี้ยึ์กลาง	 ในี้การให้ความรู้ความเข้าใจในี้เร่�องของหลักธรรมในี้การแก้ปัญหา	 และแนี้วทางในี้การ

ด้ำาเนิี้นี้ช้วิตไม่ให้ตกเป็นี้ทาสยึาเสพติด้ด้้วยึการสร้างภูมิคุ้มกันี้ทางด้้านี้คุณ์ธรรมและจริยึธรรม	ท้�ทุกคนี้ทุก

ฝ่่ายึต้องร่วมม่อร่วมใจด้ำาเนิี้นี้การอยึ่างจริงจังและต่อเน่ี้�อง	ตั�งแต่ระดั้บบุคคล	ครอบครัว	โรงเร้ยึนี้	ชุมชนี้	

และสังคมภาพรวม	 เพ่�อเสริมสร้างความเข้มแข็ง	 เป็นี้ภูมิคุ้มกันี้ให้คนี้ในี้ชุมชนี้และสังคมให้ปลอด้จากยึา

เสพติด้	ทำาให้ชุมชนี้และสังคมเกิด้ความปลอด้ภัยึอยึู่ด้้	ช้วิตมั�นี้คงและยึั�งยึ่นี้ส่บไป

2.  สำภ�พปัญห�ย่�เสำพติด 

	 สภาพปัญหายึาเสพติด้ในี้ปัจจุบันี้ยึงัพบการแพร่ระบาด้อย่ึางต่อเน่ี้�อง	ทั�งในี้และนี้อกสถานี้ศึกษา	

พบกลุ่มผู้เสพม้ทุกเพศ	ทุกวัยึ	แทรกซึึ่มเข้าไปทุกท้�ทั�วชุมชนี้อยึ่างรวด้เร็ว	โด้ยึเฉพาะกลุ่มเด็้กเยึาวชนี้	ท้�ม้

ปัจจัยึความเส้�ยึงหร่อโอกาสตดิ้ได้้ง่ายึกว่าทุกกลุ่มสำานัี้กงานี้คณ์ะกรรมการปอ้งกันี้และปราบปรามยึาเสพ

ติด้	สำานัี้กพัฒนี้าการป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้	ได้้กล่าวถึงเยึาวชนี้ท้�ม้แนี้วโน้ี้มเสพสารเสพติด้	ไว้

ว่าเยึาวชนี้กลุ่มพฤติกรรมเส้�ยึงมากท้�สุด้	 ค่อ	 เยึาวชนี้ช่วงอายุึ	 13-18	 ปี	 ท้�ม้ลักษณ์ะส่วนี้ตัวพฤติกรรม	

โอกาสและเง่�อนี้ไขปัจจัยึในี้การใช้ช้วิต	เช่นี้	พ่�นี้ท้�กลุ่มเพ่�อนี้	หร่อตกอยึูใ่นี้สภาวการณ์์ท้�ม้แนี้วโน้ี้มเข้าสู่การ

เสพสารเสพติด้มากกว่าเยึาวชนี้กลุ่มอ่�นี้	(สำานัี้กพัฒนี้าการป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้,	2552,	หน้ี้า	
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13)	ถ่อเป็นี้ปัญหาใหญ่ในี้ชุมชนี้ท้�ต้องช่วยึกันี้ดู้แล	และแก้ปัญหาเพราะม้ผลกระทบเป็นี้วงกว้าง	เกิด้ปัญหา

หลากหลายึมิติตามมาทั�งด้้านี้สุขภาพกายึ	สุขภาพใจสังคม	วัฒนี้ธรรม

	 ปัญหายึาเสพติด้เป็นี้ปัญหาระดั้บชาติท้�รัฐบาลได้้ม้นี้โยึบายึปรามปรามอย่ึางต่อเน่ี้�อง	โด้ยึสำานัี้กงานี้

คณ์ะกรรมการการศึกษาขั�นี้พ่�นี้ฐานี้	 พูด้ถึง	 การแก้ไขปัญหายึาเสพติด้เป็นี้นี้โยึบายึท้�ทุกรัฐบาลกำาหนี้ด้ไว้

แต่ตลอด้เวลาท้�ผ่านี้มาก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ให้ลุล่วงไปได้้จนี้ถึงปี	2541	ปัญหายึาเสพติด้ก็ได้้

รับการยึกระดั้บให้เป็นี้วาระแห่งชาติมาจนี้ปัจจุบนัี้เหม่อนี้ยึิ�งปราบ	ยึิ�งเยึอะ	กลายึเป็นี้ปัญหาเร่�อรังมานี้านี้	

เป็นี้เหม่อนี้โรคระบาด้	 ท้�รักษาไม่หายึขาด้	 อยึ่างมากก็พอทุเลา	 เบาบางลง	 ถ่อเป็นี้ปัญหาท้�ทุกคนี้	 ต้อง

ตระหนัี้กให้ความสำาคัญในี้การแก้ปัญหาอยึา่งจริงจัง	เพราะผลกระทบมากมายึสามารถทำาลายึล้างได้้หลายึ

มิติในี้สังคมปัจจุบันี้	ซึึ่�งปัญหาใหญ่ๆ	จากยึาเสพติด้	ได้้แก่	1)	ปัญหาด้้านี้สาธารณ์สุข	ร่างกายึของผู้ท้�เสพ

ยึาเสพตดิ้ทรุด้โทรม	ออ่นี้แอ	เส้ยึสุขภาพ	ม้ผลต่อระบบสมองและประสาท	2)	ปัญหาด้้านี้สังคม	ทำาให้สังคม

เส่�อมโทรม	เน่ี้�องจากผู้เสพจำานี้วนี้มาก	ไม่ยึอมทำางานี้	ไม่เร้ยึนี้หนัี้งส่อ	และอาจเกิด้ความขัด้แยึ้งระหว่าง

กลุ่มผู้เสพยึากับกลุ่มคนี้ปกติ	3)	ปัญหาด้้านี้เศรษฐกิจ	เป็นี้การสิ�นี้เปล่องงบประมาณ์ของรัฐในี้การใช้จ่ายึ

เพ่�อรักษาผู้ป่วยึท้�ติด้ยึาเสพติด้ตาม	พ.ร.บ.	 ฟื้�นี้ฟู้สมรรถภาพผู้ติด้ยึาเสพติด้	 ทั�งยึังทำาให้ขาด้แรงงานี้ท้�ม้

ประสิทธิภาพ	 4)	 ปัญหาอาชญากรรม	 เน่ี้�องจากยึาเสพติด้ทำาให้ขาด้สติ	 เกิด้ปัญหาลักทรัพย์ึ	 หร่อ

อาชญากรรมต่างๆ	เช่นี้	จ้�จับตัวเน่ี้�องมาจากเกิด้การหลอนี้	และการประทุษร้ายึผู้อ่�นี้	(คณ์ะทำางานี้จัด้ทำา

รายึงานี้สุขภาพคนี้ไทยึ,	2566)	ทั�งหมด้น้ี้�	เป็นี้ผลพวงจากปัญหายึาเสพติด้ทั�งสิ�นี้

	 ปัญหาในี้ชุมชนี้ปัญหาการแพรร่ะบาด้ของยึาเสพติด้ท้�เกิด้ขึ�นี้	พบว่าส่วนี้ใหญ่ม้จุด้เริ�มต้นี้จากระด้บั

หมู่บ้านี้และชุมชนี้ต่างๆ	 เห็นี้ได้้จากการท้�ผู้ค้า	 ผู้ขายึ	 และผู้เสพอาศัยึอยึู่ในี้ชุมชนี้	 ม้แหล่งมั�วสุมในี้พ่�นี้ท้�

ชุมชนี้	ซึึ่�งสะท้อนี้ให้เห็นี้ถึงความอ่อนี้แอท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ท้องถิ�นี้ชุมชนี้ไทยึท้�จำาเป็นี้ต้องเร่งแก้ไข	เพราะปัญหา

ยึาเสพติด้ทำาให้วิถ้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตท้�เร้ยึบง่ายึของคนี้ในี้ท้องถิ�นี้ชุมชนี้ม้ความเปล้�ยึนี้แปลงไปด้้วยึเช่นี้เด้้ยึวกันี้	

สภาพความเป็นี้อยึู่	และค่านิี้ยึมอันี้ด้้งามแบบพึ�งพาอาศัยึ	ช่วยึเหล่อเก่�อกูลกันี้	ทำากิจกรรมชุมชนี้ร่วมกันี้	

ลด้เล่อนี้หายึไป	กลายึเป็นี้ความห่างเหินี้	พึ�งพาอาศัยึกันี้ไม่ได้้	ม้ความระหวาด้ระแวงในี้ชุมชนี้ม้อาชญากรรม	

ปล้นี้	ฆ่์าชิง	วิ�ง	ราว	เกิด้ขึ�นี้ทำาให้ชุมชนี้ม้ความอ่อนี้แอลงเป็นี้ลำาดั้บและเป็นี้เหตุให้ยึาเสพติด้เข้ามาเป็นี้ตัว

บ่อนี้ทำาลายึชุมชนี้และสังคมได้้ในี้ท้�สุด้

	 ปัญหาในี้ครอบครัวสถาบันี้ครอบครัวเป็นี้พ่�นี้ฐานี้ท้�สำาคัญของมนุี้ษยึ์ทุกคนี้	 ทุกครอบครัวท้�ต่าง

ต้องการให้สมาชิกในี้ครอบครัวเป็นี้พลเม่องด้้ไม่เข้าไปยึุ่งเก้�ยึวกับยึาเสพติด้	 แต่ปัญหายึาเสพติด้ยึังเป็นี้

ปัญหาในี้สังคม	ท้�สะสมเร่�อรังมานี้านี้หลายึยึคุสมัยึจะเห็นี้ได้้จากข่าวสาร	ส่�อต่างๆท้�ม้ข่าวจับกุมผู้ค้า	ผู้เสพ	

อยึู่เป็นี้ประจำา	 ส่งผลกระทบไปทั�วทุกหนี้แห่ง	และในี้หลายึๆด้้านี้	 เกิด้เป็นี้ปัญหาสังคม	สร้างความเด่้อด้

ร้อนี้ในี้สังคม	 ครอบครัววัฒนี้ธรรมวิถ้ช้วิตในี้ชุมชนี้เปล้�ยึนี้ไปจากเคยึอบอุ่นี้อาจห่างเหินี้กันี้ทำาลายึความ

สุขในี้บ้านี้	ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของสมาชิกในี้ครอบครัว	เป็นี้เหตุให้เกิด้ปัญหาต่าง	ตามมาจนี้อาจ
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ทว้ความรุนี้แรงให้ครอบครัวแตกแยึก	 ขาด้ความรับผิด้ชอบต่อครอบครัว	 และญาติพ้�น้ี้องจะหมด้สิ�นี้ไป	 

ไม่สนี้ใจท้�จะดู้แลครอบครัว	ทำาให้เส้ยึเงินี้เส้ยึทอง	เพราะต้องหามาซ่ึ่�อยึาเสพติด้	และต้องเส้ยึเงินี้รักษาตัว

เอง	ทำางานี้ไม่ได้้ขาด้หลักประกันี้ของครอบครัว	และนี้ายึจ้างหมด้ความไว้วางใจสูญเส้ยึสมรรถภาพในี้การ

หาเล้�ยึงครอบครัว	นี้ำาความหายึนี้ะมาสู่ครอบครัวและญาติพ้�น้ี้อง

	 วิธ้แก้ไข	 การรณ์รงค์ให้ผู้คนี้ในี้ชุมชนี้ตระหนัี้กรู้ถึงโทษภัยึของยึาเสพติด้	 ผู้นี้ำาชุมชนี้ต้องสนี้อง

นี้โยึบายึการปราบปรามของรัฐบาลท้�กำาหนี้ด้เป็นี้วาระแห่งชาติท้�ทุกฝ่่ายึต้องร่วมแก้ปัญหา	และกำาหนี้ด้วิธ้

การแก้ไขปัญหาท้�ม้ประสิทธิภาพ	โด้ยึการแก้ปัญหาท้�ต้นี้เหตุ	ค่อท้�คนี้เป็นี้อับดั้บแรก	ครองตนี้ให้พ้นี้ยึาเสพติด้	

บทบาทครอบครัว	ให้ความรัก	ความอบอุ่นี้	ความเข้าใจ	โรงเร้ยึนี้และชุมชนี้ม้ความรับผิด้ชอบ	ใส่ใจให้ความ

รู้และช่วยึเหล่อ

	 การม้ส่วนี้ร่วมและระด้มความร่วมม่อจากทุกๆชุมชนี้ในี้การแก้ปัญหา	ต้องทำาอยึา่งจริงจัง	ต่อเน่ี้�อง	

นี้ำากลยุึทธ์และวิธ้แก้ไขปัญหายึาเสพติด้	ของโครงการสถานี้ศึกษาส้ขาวปลอด้ยึาเสพติด้	มาปรับใช้ให้เกิด้

เป็นี้ชุมชนี้ส้ขาวม้	5	มาตรการ	ค่อมาตรการป้องกันี้	มาตรการค้นี้หา	มาตรการรักษา	มาตรการเฝ้่าระวัง	

มาตรการบริหารจัด้การ	ภายึใต้กลยุึทธ์	4	ต้อง	2	ไม่ท้�กำาหนี้ด้ให้สถานี้ศึกษาต้องม้ยุึทธศาสตร์	ต้องม้แผนี้

งานี้	ต้องม้ระบบข้อมูล	ต้องม้เคร่อข่ายึ	ไม่ปกปิด้ข้อมูล	และไม่ไล่ออก	(กระทรวงศึกษาธิการ,	2560,	หน้ี้า	

5)	 ให้ความสำาคัญในี้การต่อต้านี้ยึาเสพติด้	 ส่งเสริมกิจกรรมในี้ชุมชนี้	 ให้ทุกคนี้ม้ส่วนี้ร่วม	 เช่นี้	 กิจกรรม

คุณ์ธรรมต่างๆ	 จิตอาสา	 การกุศล	 ก้ฬาเป็นี้ต้นี้	 ตลอด้จนี้น้ี้อมนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าไปเป็นี้

แนี้วทางในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตด้้วยึ	เพ่�อสร้างภูมิคุ้มกันี้ในี้ชมุชนี้	และท้�สำาคัญต้องแก้ปัญหาสิ�งมอมเมาอบายึมขุ

อ่�นี้ควบคู่กันี้ไปด้้วยึ	

	 นี้ำามาตรการทางกฎหมายึมาบังคับใช้ให้เกิด้ความศักดิ้�สิทธิ�แผนี้งานี้ป้องกันี้ปัญหายึาเสพติด้ในี้

โรงเร้ยึนี้	มาตรการปอ้งกันี้ยึาเสพตดิ้ในี้ระยึะยึาว	โด้ยึการใหค้วามรู้	ความเข้าใจ	การรณ์รงคต่์อต้านี้ยึาเสพตดิ้ 

และการฝึ่กการใช้ทักษะช้วิตให้รู้เก้�ยึวกับพฤติกรรมของคนี้ติด้ยึาเสพติด้	 (พระครูสมุห์สมชัยึ	 นิี้สฺสโภ	

(ประกอบพรชัยึ)	และคณ์ะ,	2562,	หน้ี้า	198)

	 การป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ให้หมด้จากสังคมไทยึ	ไม่สามารถด้ำาเนิี้นี้การให้สำาเร็จได้้ด้้วยึ

การทำางานี้ขององค์กรใด้องค์กรหนึี้�ง	แต่ทุกองค์กร	ทุกฝ่่ายึต้องช่วยึกันี้	และการรวมตัวกันี้ของผู้ท้�ม้ความ

ตั�งใจท้�จะไม่ไปยึุง่เก้�ยึวกับยึาเสพติด้	จะทำาให้เกิด้พลังในี้การร่วมกันี้ป้องกันี้ปัญหายึาเสพติด้อยึ่างเข้มแข็ง	

(พระด้ำารัสทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนี้ราชกัญญา	สิริวัฒนี้าพรรณ์วด้้,	2546)

	 ผลกระทบ	สำาหรับผลกระทบอับดั้บแรกก็ค่อผลกระทบต่อตนี้เอง	 เพราะจะทำาให้สภาพร่างกายึ

ทรุด้โทรมและจิตใจยึำ�าแยึ่	ไม่ได้้รับการยึอมรับจากสังคม	และม้ผลต่อคนี้รอบข้างด้้วยึค่อทำาให้คนี้รอบข้าง

หวาด้ระแวง	ผลกระทบตอ่ครอบครัว	ชุมชนี้	สังคมและเศรษฐกจิค่อครอบครวัท้�ม้ผู้ติด้ยึา	มักจะได้้รับความ

เด่้อนี้ร้อนี้ในี้ทุกๆ	ด้้านี้จากผู้ติด้ยึา	ขัด้แย้ึง	แตกแยึกกันี้	ทำาลายึช่�อเส้ยึงของครอบครัว	และทำาให้สูญเส้ยึ
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ทรัพยึ์สินี้	 เงินี้ทอง	 ยึิ�งถ้าเป็นี้หัวหน้ี้าครอบครัวเสพหร่อขายึ	 เม่�อถูกจับกุมจะส่งผลกระทบให้สมาชิกในี้

ครอบครัวเด่้อนี้ร้อนี้จนี้กลายึเป็นี้ครอบครัวแตกแยึก	กลายึเป็นี้ปัญหาสังคมและประเทศชาติ

	 ดั้งนัี้�นี้	จะเห็นี้ได้้ว่า	ปัญหายึาเสพติด้ในี้ปัจจุบันี้ยึังคงแพร่ระบาด้อยึู่ทั�งระดั้บหมู่บ้านี้	ชุมชนี้จนี้ถึง

ระดั้บชาติ	กลุ่มท้�เส้�ยึงติด้ได้้ง่ายึค่อเยึาวชนี้ช่วงอายึ	ุ13-18	ปี	การแก้ปัญหายึาเสพติด้ทุกภาคส่วนี้ต้องช่วยึ

กันี้	 ทั�งภาครัฐ	 ภาคเอกชนี้	 และภาคประชาชนี้	 ผลกระทบจากปัญหายึาเสพติด้ได้้ก่อให้เกิด้ปัญหาต่างๆ	

ตามมา	เช่นี้	ปัญหาสังคม	เศรษฐกิจ	อาชญากรรม	สาธารณ์สุข	เป็นี้ต้นี้

	 การประยึุกต์หลักอริยึสัจ	4	ได้้แก่	ทุกข์	สมุทัยึ	นิี้โรธ	มรรคมาปรับใช้กับการแก้ปัญหายึาเสพติด้	

เป็นี้อ้กหนึี้�งแนี้วทางท้�ควรนี้ำามาใช้แก้ปัญหาในี้การป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ให้หมด้จากสังคมไทยึ

ได้้นัี้�นี้ต้องช่วยึกันี้ทุกภาคส่วนี้	ทุกมิติในี้ครอบครัวและชุมชนี้	สังคม

3.  อริย่สัำจั 4 กัี่บกี่�รแก้ี่ปัญห�ย่�เสำพติด
	 หลักอริยึสัจ	4	เป็นี้หลักการวิธ้แห่งปัญญา	ซึึ่�งด้ำาเนิี้นี้การแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัยึ	ค่อ	

การแก้ปัญหาของบุคคลหร่อกลุ่มบุคคล	เป็นี้สัจธรรมความจริงท้�เก้�ยึวกับช้วิตของคนี้ทุกคนี้	ไม่ว่าจะอยึูใ่นี้

สถานี้ท้�ใด้	อยึูใ่นี้เพศหร่อภาวะใด้	จะต้องประสบด้้วยึกันี้ทั�งสิ�นี้

	 อริยึสจฺจำ	หร่อ	อริยึสัจ	แปลว่า	ความจริงอันี้ประเสริฐ	ความจริงท้�ทำาให้ไกลจากกิเลสดุ้จข้าศึก	เช่นี้	

อิทำโข	ปนี้	ภิกฺขเวทุกฺขำอริยึสจฺจำ.	ภิกษุทั�งหลายึ	ข้อน้ี้�แลเป็นี้ทุกขอริยึสัจ	(วิ.มหา.	(บาล้)	4/14/18.)	อริยึสัจ	

4	แยึกเป็นี้	2	คำา	 ค่อ	1)	อริยึะ	แปลว่าประเสริฐ	และ	2)	 สัจจะ	 ค่อ	ความจริง	รวมกันี้ค่อความจริงอันี้

ประเสริฐ	4	ประการ	ค่อ	ทุกข์	สมุทัยึ	นิี้โรธ	และมรรค	ม้รายึละเอ้ยึด้ดั้งน้ี้�

	 ทุกข์	 จากยึาเสพติด้เป็นี้ปรากฏการณ์์ท้�เป็นี้ผล	 ปัญหาทั�งหลายึค่อความไม่สบายึกายึ	 ความไม่

สบายึใจ	และความคับแค้นี้ใจ	หร่อบ้บคั�นี้	เป็นี้สภาวะของความลำาบากทั�งทางกายึและทางใจ

	 สมุทัยึ	หร่อสาเหตุท้�ทำาให้เกิด้ทุกข์	 ความหลงของผู้เก้�ยึวข้อง	หลงว่าเสพแล้วม้ความสุข	หลงว่า

ขายึแล้วรวยึ	จงึพยึายึามและแสวงหามาเพ่�อความสขุ	ความรำ�ารวยึ	ทั�งๆ	ท้�กว่าจะผา่นี้มานัี้�นี้ผ่านี้ความทกุข์	

มากมายึ	ทั�งโด้นี้จับ	โด้นี้หักหลัง	ความหลงเปร้ยึบเหม่อนี้ตัณ์หา	ค่อความอยึากท้�ไม่ม้สิ�นี้สุด้ของผู้เสพ	ผู้ค้า	

ทำาให้เกิด้การหลงผิด้	

	 นิี้โรธ	 ค่อ	 เป้าหมายึท้�ต้องการของสังคม	 ค่อ	การดั้บทุกข์	หร่อการละตัณ์หา	3	ประการ	 ได้้แก่	

ตัณ์หาเป็นี้เหตุให้เกิด้ทุกข์	ถ้าดั้บเหตุได้้	ทุกข์ซึึ่�งเป็นี้ผลก็ดั้บไปเองเหม่อนี้การดั้บไฟ้ต้องดั้บท้�เช่�อเพลิง	ความ

ดั้บทุกข์	เช่นี้	ทุกข์ทางกายึ	ทุกทางจิตใจ	ผู้ค้า	ผู้ผลิต	ผู้เสพยึาเสพติด้ถ่อได้้ว่าเป็นี้ผู้ม้ความทุกข์ทั�งนัี้�นี้เพราะ

ทำาผิด้กฎหมายึและทำาอาช้พท้�ผิด้กฎหมายึผู้ค้า	ผู้ผลิต	ผู้เสพยึาเสพติด้	บุคคลเหล่าน้ี้�ต้องหลบซ่ึ่อนี้เจ้าหน้ี้าท้�

ตำารวจทั�งนัี้�นี้ถ้าไม่นี้ำาหลักธรรม	นิี้โรธมาปฏิบัติ

	 มรรค	ค่อ	แนี้วทางการแกปั้ญหายึาเสพตดิ้นัี้�นี้อาจจะม้หลายึระดั้บเป็นี้แนี้วทางแหง่ความจรงิ	การ
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แก้ปัญหานัี้�นี้	ม้หลายึระดั้บ	ขึ�นี้อยึู่กับความสามารถ	และความจริงใจในี้การปฏิบัติ	ในี้ส่วนี้ท้�เก้�ยึวข้องกับ

ชุมชนี้นัี้�นี้	ค่อ	การท้�คนี้ในี้ชุมชนี้ไปไม่เก้�ยึวข้องกับยึาเสพติด้เป็นี้การด้้ท้�สุด้	มรรค	ค่อ	หนี้ทางนี้ำาไปสู่ความ

ดั้บทุกข์	(พระครูสมุห์สมชัยึ	นิี้สฺสโภ	(ประกอบพรชัยึ)	และคณ์ะ,	2562,	หน้ี้า	190)

	 1.		 อริยึสัจ	4	การแก้ปัญหาในี้ชุมชนี้ปัญหา	 ค่อ	ความเป็นี้สภาวะของความลำาบากทั�งทางกายึ

และทางใจ	 มนุี้ษย์ึทุกคนี้ต่างก็เคยึประสบกับความทุกข์	 หร่อประสบปัญหาต่างๆ	 มาแล้วทั�งนัี้�นี้เพ่�อการ

พัฒนี้าและแก้ปัญหายึาเสพติด้ชุมชนี้คอยึสังเกต	ทำาความเข้าใจบริบทชุมชนี้ตามความเปน็ี้จริง	ตามเหตุผล	

ตามเหตุปัจจัยึ	ท้�เกิด้ขึ�นี้ในี้ชุมชนี้	เข้าใจปัญหา	รู้สาเหตุของปัญหา	สามารถแก้ปัญหาได้้ตรงจุด้	และเหมาะ

สมท้�สุด้	รู้จักใช้เร้ยึนี้รู้วิธ้การดั้บทุกข์ตามแนี้วทางของอริยึสัจ	4	คนี้ในี้ชุมชนี้	ใช้เวลาว่างให้เกิด้ประโยึชน์ี้	

ไม่ไปในี้ทศิทางท้�เส้�ยึงต่อการมั�วสุมติด้ยึาเสพตดิ้	หากจิกรรมทำา	สร้างงานี้	คอยึช้�แนี้ะ	อบรม	แนี้วทางท้�ถูก

ต้องและเหมาะสมช่วยึเหล่อแบ่งปันี้	 อ่อนี้น้ี้อมถ่อมตนี้รู้จักการให้โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	คนี้ใกล้ตัวเริ�มคิด้

ม้เหตุม้ผล	 ไม่ใจร้อนี้	 ไม่โมโห	 ไม่ก้าวร้าว	 รับฟั้งสิ�งด้้ดู้แลสั�งสอนี้บุตรธิด้าในี้ประพฤติปฏิบัติแต่สิ�งท้�ด้้งาม

และสงเคราะห์ญาติพ้�น้ี้องสงเคราะห์ชุมชนี้	สังคม	เกิด้ความสามัคค้

	 2.		 อริยึสัจ	 4	 การแก้ปัญหาในี้ครอบครัว	 หลักอริยึสัจ	 4ใช้พัฒนี้าและแก้ปัญหายึาเสพติด้ในี้

ครอบครัวหมั�นี้คอยึสังเกตดู้พฤติกรรม	สมาชิกในี้ครอบครัว	โด้ยึเฉพาะเด็้กและเยึาวชนี้	ท้�เส้�ยึงต่อการติด้

ยึาเสพติด้	เพราะถ้าหลงเข้าไปยึุ่งเก้�ยึวกับยึานี้รก	อนี้าคตอาจจะไม่เป็นี้อยึ่างท้�คิด้	หร่อท้�พ่อแม่เราหวังไว้	

ดั้งม้คำากล่าวไว้ว่า	“หลงทางเส้ยึเวลา	หลงติด้ยึาเส้ยึอนี้าคต”	ฉะนัี้�นี้แล้วสถาบันี้ครอบครัวจึงเป็นี้รากฐานี้

ท้�สำาคัญของการใช้ช้วิตในี้สังคม	 ให้การศึกษา	 หากิจกรรมให้ทำา	 สร้างงานี้ให้ทำาและคอยึช้�แนี้ะ	 อบรม	

แนี้วทางท้�ถูกต้องและเหมาะสมช่วยึเหล่อแบ่งปันี้	 อ่อนี้น้ี้อมถ่อมตนี้รู้จักการให้โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	 คนี้

ใกล้ตัวเริ�มคิด้ม้เหตุม้ผล	ไม่ใจร้อนี้	ไม่โมโห	ไม่ก้าวร้าว	รับฟั้งสิ�งด้้ดู้แลสั�งสอนี้บุตรธิด้าในี้ประพฤติปฏิบัติ

แต่สิ�งท้�ด้้งามและสงเคราะห์ญาติพ้�น้ี้อง

	 3.		 ผลท้�ได้้จากการนี้ำาเอาหลกัอริยึสัจ	4	มาปรบัใช้ให้เหมาะสมกบัชุมชนี้	ตามความตอ้งการของ

ชุมชนี้	 ท้�อยึากเห็นี้การเปล้�ยึนี้แปลงและลด้ปัญหายึาเสพติด้ลง	 โด้ยึอาศัยึหลักธรรมมาเป็นี้ตัวขับเคล่�อนี้

ในี้กิจกรรมต่างๆในี้ชุมชนี้	 ใช้แก้ปัญหายึาเสพติด้ทำาให้เกิด้การเปล้�ยึนี้แปลง	และพัฒนี้าไปในี้ทางท้�ด้้ตาม

ลำาดั้บ	ปัญหาต่างๆลด้ลง	ผู้ค้า	ผู้เสพลด้ลง	นี้ำาผู้เสพเข้าสู่ขบวนี้การบำาบัด้	ทุกคนี้ในี้ชุมชนี้ให้ความร่วมม่อ

เป็นี้อย่ึางด้้และได้้ขยึายึผลสู่ชุมชนี้อ่�นี้ด้้วยึ	เกิด้เป็นี้พลังเคร่อข่ายึต้านี้ภัยึยึาเสพติด้ในี้ชุมชนี้

	 ฉะนัี้�นี้การนี้ำาหลักอริยึสัจ	4	ในี้พระพทุธศาสนี้ามาใช้ในี้การแก้ปัญหายึาเสพติด้ในี้ชมุชนี้ยึคุปัจจุบันี้

น้ี้�เป็นี้อ้กทางเล่อกหนึี้�งในี้การแก้ปัญหายึาเสพติด้อันี้เป็นี้สาเหตุสำาคัญของปัญหาต่างๆหลักการแก้ปัญหา

ตามแบบอริยึสัจ4	นัี้�นี้ต้องรู้ซึึ่�งถึงปัญหานัี้�นี้และทำาความเข้าใจก่อนี้แล้วสาวไปหาสาเหตุจนี้แน่ี้ชัด้	จึงร่วม

กันี้หาวิธ้แก้ไขเพ่�อลด้จำานี้วนี้ยึาเสพติด้	ผู้เสพและผู้ค้าลง	เพราะค่อตัวปัญหาและนี้ำาไปสู่การลงม่อปฏิบัติ

ตามแนี้วทางท้�วางไว้
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4.  กี่�รประยุ่กี่ต์ใช้หลักี่อริย่สัำจั 4 กัี่บกี่�รแก้ี่ปัญห�ย่�เสำพติด
	 ปัญหายึาเสพตดิ้ในี้ชมุชนี้ม้ทางแกไ้ขอยึู่หลายึทาง	หลายึระด้บัด้้วยึกันี้เพราะปญัหายึาเสพตดิ้นัี้�นี้

ม้ความเช่�อมโยึงไปสู่ปัญหาอ่�นี้ๆด้้วยึ	 การแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ด้้วยึหลักแนี้วคิด้ทางพระพุทธศาสนี้าค่อ

แนี้วทางของหลักอริยึสัจ	4	นัี้�นี้	ค่อ	ทุกข์	สมุทัยึ	นิี้โรธ	และมรรคซึึ่�งหลักอริยึสัจ	4	เป็นี้หลักการวิธ้แห่ง

ปัญญา	ซึึ่�งด้ำาเนิี้นี้การแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัยึ	(สมเด็้จพระพุทธโฆ์ษาจารยึ	์(ป.อ.ปยึตฺุโต),	2557,	

หน้ี้า	89)	กล่าวว่า	หลักอริยึสัจ	4	 ถ่อเป็นี้ระบบใหญ่ท้�ครอบคลุมกระบวนี้การในี้การแก้ไขปัญหาทั�งมวล	

ซึึ่�งม้สาระสำาคัญพอสรุปได้้ว่า	เม่�อเจอกับปัญหาหร่อ	ทุกข์	ก็ต้องส่บสาวหาเหตุปัจจัยึว่าเกิด้จากอะไร	เร้ยึก

ว่า	สมุทัยึ	เม่�อพบแล้วก็ต้องเล็งจุด้หมายึว่าเราจะเอาอะไรและจะสามารถทำาได้้แค่ไหนี้เพ้ยึงใด้	แล้วตั�งเป้า

หมายึขึ�นี้มา	เร้ยึกว่า	นิี้โรธ	เม่�อตั�งเป้าหมายึชัด้แล้ว	ก็จะมาสู่ขั�นี้การลงม่อปฏิบัติเพ่�อให้บรรลุผลสำาเร็จตาม

เป้าหมายึ	เร้ยึกว่า	มรรค	ค่อ	การแก้ปัญหาของบุคคลหร่อกลุ่มบุคคล	เป็นี้สัจธรรมความจริงท้�เก้�ยึวกับช้วิต

ของคนี้ทุกคนี้	ไม่ว่าจะอยึูใ่นี้สถานี้ท้�ใด้	อยึู่ในี้เพศหร่อภาวะใด้	จะต้องประสบด้้วยึกันี้

ต�ร�งท่� 1	แสด้งผลการประยุึกต์	อริยึสัจ	4	ในี้แก้ปัญหายึาเสพติด้ในี้ชุมชนี้

อริย่สัำจั 4 กิี่จักี่รรม ผลท่�ได้

ทุกข์	(ปัญหา)	สุขภาพกายึ	และใจ,	สังคม

เส่�อมโทรม,	 เศรษฐกิจ	 ค่อสิ�นี้เปล่องงบ

ประมาณ์,	 อาชญากรรม	 หลอนี้เกิด้การ

ประทุษร้ายึผู้อ่�นี้,	สร้างความเด่้อด้ร้อนี้ให้

ชุมชนี้	สังคม,	

อบรมคุณ์ธรรมจริยึธรรม

(คุณ์ธรรมนี้ำาสุขสู่สังคม)

ได้้เห็นี้การพัฒนี้าในี้ด้้านี้การ

ส่งเสริมคุณ์ธรรม	 จริยึธรรม	

ชุมชนี้ยึึด้หลักคุณ์ธรรมทำาให้

สามารถอยึู่ร่วมกันี้ในี้ชุมชนี้

อยึ่างม้ความสุข	 ทั�งทางกายึ

และใจ

สมุุทััย (สาเหตุุของปััญหา) พฤติุกรรมุ

เลีียนแบบ, ค่่านิยมุทีั�ผิิดไปั, อยากลีอง

อยากร้�, หน่วยงานรับผิิดชอบไมุ่ตุระหนัก

ถึึงปััญหา, สภาพแวดลี�อมุในชุมุชน, ขาด

ทัักษะแลีะค่วามุร้� ในการค่รองตุนให�พ�น

สิ�งจากเสพติุด

บำาเพ็ญสาธารณปัระโยชน์

(จิตุอาสาพัฒนาชุมุชน)

รู้ จั ก ช่ ว ยึ เ ห ล่ อ แ บ่ ง ปั นี้	

อ่อนี้น้ี้อมถ่อมตนี้รู้จักการให้

โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	 คนี้ใกล้

ตัวเริ�มคิด้ม้เหตุม้ผล	ไม่ใจร้อนี้	

ไม่โมโห	ไม่ก้าวร้าว	รับฟั้งสิ�งด้้

ประพฤติปฏิบัติแต่สิ�งท้�ด้้งาม

และสงเคราะห์ญาติพ้� น้ี้อง

สงเคราะห์ชุมชนี้	 สังคม	 เกิด้

ความสามัคค้
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อริย่สัำจั 4 กิี่จักี่รรม ผลท่�ได้

นิี้โรธ	 (การแก้ปัญหา)	 การคัด้กรองคนี้ในี้

ชุมชนี้	 ลด้จำานี้วนี้ผู้เสพและผู้ค้า	 การส่ง

เสริมประชนี้ในี้ชุมชนี้ในี้การทำากิจกรรม

สร้างสรรค์	การป้องกันี้และแก้ไขปัญหา	

การส่งต่อ	และตอ่เน่ี้�อง,	บงัคับใช้กฎหมายึ

ให้เกิด้ความศักดิ้�สิทธิ�

ศูนี้ยึ์เร้ยึนี้รู้ฝึ่กอบรมอาช้พ

ระยึะสั�นี้	(หันี้หลังให้ยึา	หันี้

หน้ี้าหาสัมมาช้พ)

ม้แนี้วโน้ี้มไปในี้ทิศทางท้�ด้้ผู้ค้า	

ผู้เสพลด้ลง	รู้จักใช้เวลาว่างให้

เกิด้ประโยึชน์ี้	 รู้จักการให้

โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	 ขยึันี้

อด้ทนี้	 พึ�งพาตนี้เองได้้	 ตั�งใจ

ประกอบสัมมาอาช้พเกิด้

เศรษฐกิจหมุนี้เว้ยึนี้ในี้ชุมชนี้

มุรรค่ (แนวทัางแก�ปััญหา) การเสริมุสร�าง

ค่วามุเข�มุแข็ง การปัล้ีกฝัังค่่านิยมุ คุ่ณธรรมุ 

จริยธรรมุ, เสริมุสร�างทัักษะให�แก่ค่นใน

ชุมุชนเพ่�อให�ร้�เท่ัากันกับปััญหายาเสพติุด, 

เล่ีอกหาวธีิทีั�ดีทีั�สุด, ใช�กลียทุัธ์5 มุาตุรการ 

4 ตุ�อง แลีะ 2 ไมุ่, ใช�มุรรค่ 8

หมุ่้บ�านรักษาศีีลี 5, บวช

สร�างสุข บำาบัดแลีะฟ้ื้�นฟ้ื้ 

(ขายจับ บำาบัดเสพ)

สามารถลด้ปัญหาและอัตรา

การทะเลาะวิวาท	 ประกอบ

อาช้พสุจริตการทำาร้ายึกันี้และ

ลักขโมยึในี้ชุมชนี้ลด้น้ี้อยึลง

ประชาชนี้เข้าร่วมกิจกรรมการ

พัฒนี้าตามวิถ้ช้วิตชาวพุทธ

มากขึ�นี้	 เช่นี้	 เข้าวัด้ทำาบุญวันี้

สำาคัญทางพระพุทธศาสนี้า

รักษาศ้ลใฝ่่ในี้บุญม้คุณ์ธรรม

	 ผลจากตารางช้�ให้เห็นี้ว่า	กิจกรรมเป็นี้ตัวแปรท้�สำาคัญในี้การขับเคล่�อนี้ชุมชนี้ให้พ้นี้ภัยึเสพติด้เป็นี้

กิจกรรมท้�สะท้อนี้ให้เห็นี้ความรว่มม่อ	ความเอาใจใสจ่ากทุกภาคสว่นี้หร่อผู้ม้หน้ี้าท้�เก้�ยึวข้องโด้ยึตรง	ตลอด้

จนี้สมาชกิทุกคนี้ท้�อาศัยึในี้ชมุชนี้	ถ่อเป็นี้ทรพัยึากรท้�สำาคัญในี้การชว่ยึกันี้ขับเคล่�อนี้เพ่�อส่งต่อและตอ่เน่ี้�อง	

จนี้ทำาให้เห็นี้การพัฒนี้าเปล้�ยึนี้แปลงทั�งระดั้บบุคคล	ชุมชนี้และสังคม	สามารถนี้ำาผลสำาเร็จไปเป็นี้แนี้วทาง

ปฏิบัติ	ให้ชุมชนี้อ่�นี้เพ่�อขยึายึเคร่อข่ายึแนี้วร่วมและพัฒนี้าต่อได้้

5.  สำรุป
	 ปัญหายึาเสพติด้เป็นี้ปัญหาท้�ม้ความรุนี้แรงและม้การขยึายึตัวเพิ�มขึ�นี้อยึ่างต่อเน่ี้�องและรวด้เร็ว

ทั�งชุมชนี้เม่องและชนี้บทแม้ว่ารัฐบาลจะได้้ประกาศสงครามกับยึาเสพติด้แล้วก็ตามก็ยึังไม่หมด้ไปจาก

สังคมไทยึเส้ยึท้	 ปัจจุบันี้ได้้ม้หน่ี้วยึงานี้หร่อองค์กรต่างๆท้�เก้�ยึวข้อง	 ได้้ให้ความตระหนัี้กถึงปัญหายึาเสพ

ติด้	 เพราะม้ผลกระทบท้�ก่อให้เกิด้ความเด่้อด้ร้อนี้เป็นี้วงกว้างเช่นี้	 ปัญหาอาชญากรรมปัญหาสังคม	
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เศรษฐกิจ	 วัฒนี้ธรรม	 และความมั�นี้คงของประเทศชาติ	 การแก้ปัญหายึาเสพติด้ในี้ชุมชนี้หร่อสังคมตาม

หลักอริยึสัจ	4	สิ�งสำาคัญค่อการเข้าใจบุคคลและสภาพแวด้ล้อมชุมชนี้	หมายึความว่า	การรู้คนี้เสพ	คนี้ขายึ	

แหล่งท้�มา	 หร่อแหล่งผลิต	 ค่อถ้ารู้ท้�มาของปัญหาก็จะสามารถขจัด้ปัญหาน้ี้�ได้้แต่ทั�งน้ี้�ทั�งนัี้�นี้ขึ�นี้อยึู่กับทุก

หน่ี้วยึงานี้	ทุกองค์กร	ผู้นี้ำาบ้านี้	วัด้	โรงเร้ยึนี้	(บวร)	ต้องร่วมแรงร่วมใจกันี้จึงจะสัมฤทธิ�ผล	ดั้�งพระด้ำารัสทูล

กระหม่อมหญิงอุบลรัตนี้ราชกัญญา	สิริวัฒนี้าพรรณ์วด้้	ว่า	“การป้องกันี้และแก้ไขปัญหายึาเสพติด้ให้หมด้

จากสังคมไทยึ	 ไม่สามารถด้ำาเนิี้นี้การให้สำาเร็จได้้ด้้วยึการทำางานี้ขององค์กรใด้องค์กรหนึี้�ง	 แต่ทุกองค์กร	

ทุกฝ่่ายึต้องช่วยึกันี้	และการรวมตวักันี้ของผู้ท้�ม้ความตั�งใจท้�จะไม่ไปยึุง่เก้�ยึวกับยึาเสพตดิ้	จะทำาใหเ้กิด้พลงั

ในี้การร่วมกันี้ป้องกันี้ปัญหายึาเสพติด้อย่ึางเข้มแข็ง”	กิจกรรมชุมชนี้เป็นี้หัวใจสำาคัญในี้การขับเคล่�อนี้ชุมชนี้

ให้พ้นี้ภัยึเสพติด้	เพราะสะท้อนี้ให้เห็นี้ความร่วมไม้ร่วมม่อ	ความเอาใจใส่จากทุกภาคส่วนี้	หร่อผู้ม้หน้ี้าท้�

เก้�ยึวข้องโด้ยึตรง	ตลอด้จนี้สมาชกิทุกคนี้ท้�อาศัยึในี้ชุมชนี้ช่วยึกันี้ขับเคล่�อนี้เพ่�อส่งต่อและต่อเน่ี้�อง	จนี้ทำาให้

เห็นี้การพัฒนี้าเปล้�ยึนี้แปลง	ทั�งระดั้บบุคคล	ชุมชนี้และสังคม	สามารถนี้ำาผลสำาเร็จไปเป็นี้แนี้วทางปฏิบัติ	

ให้ชุมชนี้อ่�นี้เพ่�อขยึายึเคร่อข่ายึแนี้วร่วมและพัฒนี้าต่อยึอด้ได้้กิจกรรมบำาบัด้อยึ่างเป็นี้รูปธรรมหน่ี้วยึงานี้

รัฐต้องปราบอย่ึางจริงจังกว่าท้�เป็นี้อยึู่

6.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 ได้้เห็นี้การพัฒนี้าในี้ด้้านี้การส่งเสริมคุณ์ธรรม	จริยึธรรม	ชุมชนี้ยึดึ้หลักคุณ์ธรรมทำาให้สามารถอยึู่

ร่วมกันี้ในี้ชุมชนี้อยึ่างม้ความสุข	 ทั�งทางกายึและใจ	 รู้จักช่วยึเหล่อแบ่งปันี้	 อ่อนี้น้ี้อมถ่อมตนี้รู้จักการให้

โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	คนี้ใกล้ตัวเริ�มคิด้ม้เหตุม้ผล	ไม่ใจร้อนี้	ไม่โมโห	ไม่ก้าวร้าว	รับฟั้งสิ�งด้้ประพฤติปฏิบัติ

แต่สิ�งท้�ด้้งามและสงเคราะหญ์าติพ้�น้ี้องสงเคราะห์ชุมชนี้	สังคม	เกิด้ความสามคัค้	ม้แนี้วโน้ี้มด้้านี้พฤติกรรม

เปล้�ยึนี้ไปในี้ทิศทางท้�ด้้ผู้ค้า	ผู้เสพลด้ลง	รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด้ประโยึชน์ี้	รู้จักการให้โอกาสแก่คนี้รอบข้าง	

คนี้ใกล้ตัวเริ�มคิด้ม้เหตุม้ผล	พึ�งพาตนี้เองได้้	ประกอบสัมมาอาช้พ	เกิด้เศรษฐกิจหมุนี้เว้ยึนี้ในี้ชุมชนี้	สามารถ

ลด้ปญัหาและอตัราการทะเลาะววิาท	ประกอบอาช้พสุจริตการทำาร้ายึกันี้และลักขโมยึในี้ชมุชนี้ลด้นี้อ้ยึลง

ประชาชนี้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนี้าตามวิถ้ช้วิตชาวพุทธมากขึ�นี้	 เช่นี้	 ร่วมทำาบุญวันี้สำาคัญทางพระพุทธ

ศาสนี้า	รักษาศ้ล	ใฝ่่ในี้บุญม้คุณ์ธรรม
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บทคััดย่่อ

	 บทความน้ี้�ได้้นี้ำาเสนี้อการดู้แลและส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์์	ตามแนี้วสัปปายึะ	4	เพราะปัจจุบันี้น้ี้�

พระสงฆ์์ไทยึประสบปัญหาในี้ด้้านี้สุขภาพเป็นี้จำานี้วนี้มาก	 เน่ี้�องจากขาด้ความรู้ในี้ด้้านี้การดู้แลสุขภาพท้�

เหมาะสมพระพุทธองค์ทรงให้ความสำาคัญกับการม้สุขภาพแข็งแรง	ทรงช้�แนี้ะให้พุทธสาวกด้ำารงตนี้ให้เป็นี้

ผู้ม้โรคาพาธน้ี้อยึ	รวมถึงการบริโภคปัจจัยึ	4	เพ่�อความเป็นี้ผู้ไม่ม้โรคเบ้ยึด้เบ้ยึนี้	ความด้ำารงอยึูแ่ห่งอัตภาพ	

ความเป็นี้อยึูโ่ด้ยึผาสุก	และอนุี้เคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์ึ	

	 ดั้งนัี้�นี้	 จึงจำาเป็นี้ท้�จะดู้แลตนี้เองและดู้แลพระสงฆ์์ด้้วยึกันี้ตามหลักพระธรรมวินัี้ยึ	ดั้งท้�พระพุทธ

องค์ตรัสแนี้ะนี้ำาไว้ว่า	 “ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึมารด้าบิด้าผู้จะพึงพยึาบาลพวกเธอก็ไม่ม้	 ถ้าเธอไม่พยึาบาล

กันี้เอง	ใครเล่าจักพยึาบาล	ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึ	ผู้ใด้จะพยึาบาลเรา	ก็พึงพยึาบาลภิกษุไข้เถิด้จากการประ

ยึุกต์หลักสัปปายึะ	 4	 ม้อาวาสสัปปายึะ	 โภชนี้สัปปายึะ	 บุคคลสัปปายึะ	 และธัมมสัปปายึะ	 ทำาให้รู้จัก

ประมาณ์ในี้การบริโภค	ม้สุขภาพท้�ด้้	ทั�งทางกายึ	และทางใจ	การท้�ม้จิตใจบริสุทธิ�	ผ่องใสอยึูเ่สมอ	จุด้สูงสุด้

ของการม้สุขภาพจิตใจด้้	ค่อ	การกำาจัด้กิเลสอาสวะได้้หมด้	และเกิด้การพัฒนี้าด้้านี้ปัญญา

คัำ�สำำ�คััญ:	การดู้แลสุขภาพ;	พระสงฆ์์;	สัปปายึะ	4

Abstract

 This article presents the care and promotion of monks’ health according to  

Sappaya	4	because	nowadays	Thai	monks	face	a	lot	of	health	problems	due	to	lack	of	

knowledge	in	proper	health	care.	The	Buddha	emphasized	the	importance	of	good	health,	
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instructing	his	disciples	to	maintain	themselves	as	low-rokapaths,	including	consuming	

factors.	4	For	the	absence	of	bigotry.	Existence	of	conventions	and	the	practice	of	celibacy.

 Therefore, it is necessary to take care of themselves and take care of the monks 

together	according	to	the	principles	of	discipline,	as	the	Buddha	advised,	“Look	before	the 

monks,	mothers	and	 fathers	who	should	nurse	 them.	Who	 told	 the	nurse?	Whoever	

nurses	Me,	let	me	nurse	the	monk.	From	the	application	of	the	4	principles	of	Sappaya,	there 

are	Avasappaya,	Bhochonsappaya,	Sappaya	persons,	and	Dhammasappaya.	Be	in	good	

health, both physically and mentally. Having a pure and clear heart always. The pinnacle 

of	good	mental	health	is	the	elimination	of	defilements	and	intellectual	development.

Keywords: Healthcare;	Monks;	Sappaya	4

1.  บทนำำ�
	 สังคมไทยึเป็นี้สังคมท้�พระพุทธศาสนี้าม้อิทธิพลต่อวิถ้การด้ำารงช้วิต	ค่านิี้ยึม	รวมถึงความเช่�อของ

คนี้ไทยึอยึา่งต่อเน่ี้�องมายึาวนี้านี้	สถาบันี้พุทธศาสนี้าจึงเป็นี้ศูนี้ยึก์ลางในี้การปฏิบัติกิจกรรมด้้านี้ต่างๆ	ทั�ง

พิธ้กรรมทางพระพทุธศาสนี้าเปน็ี้ศูนี้ยึก์ารศึกษาในี้ทอ้งถิ�นี้	ตลอด้ถงึเป็นี้แหลง่ส่บทอด้และเร้ยึนี้รู้ทางศิลป

วัฒนี้ธรรมท้�สำาคัญ	ซึึ่�ง“พระสงฆ์์”	ม้บทบาทท้�สำาคัญ	ในี้การเผยึแผ่หลักธรรมคำาสอนี้และจรรโลงพทุธศาสนี้า	

ทั�งน้ี้�	 นี้อกจากสภาวะการเปล้�ยึนี้แปลงทางสังคม	 เศรษฐกิจ	และสิ�งแวด้ล้อม	 ส่งผลกระทบต่อประชาชนี้

ทั�วไปแล้ว	ยัึงส่งผลต่อสุขภาพของพระสงฆ์์ในี้ปัจจุบันี้เช่นี้กันี้	(Sonthana,	2017)

	 พระสงฆ์์นัี้�นี้ค่อประชากรกลุ่มใหญ่	 กลุ่มหนึี้�งของประเทศไทยึ	 และม้ความสำาคัญต่อสังคมไทยึ	 

ทั�งในี้ด้้านี้สขุภาวะของประชาชนี้	ด้้านี้สังคม	ด้้านี้เศรษฐกจิ	ด้้านี้การศกึษา	และในี้ด้้านี้อ่�นี้ๆ	แต่ในี้ปัจจุบันี้

นัี้�นี้พระสงฆ์์ไทยึประสบปัญหาในี้ด้้านี้สุขภาพเป็นี้จำานี้วนี้มาก	เน่ี้�องจากพฤติกรรมทางด้้านี้สุขภาพในี้เร่�อง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำาลังกายึ	 พระสงฆ์์ส่วนี้ใหญ่ต้องฉันี้ภัตตาหารตามท้�ญาติโยึม

ถวายึ	ทำาให้ไม่สามารถ	หล้กเล้�ยึงอาหารท้�ม้ผลต่อสุขภาพได้้	เช่นี้	อาหารท้�ม้ไขมันี้สูง	อาหารรสเค็ม	เป็นี้ต้นี้	

ส่วนี้สำาหรับกิจวัตรด้้านี้การออกกำาลังกายึของพระสงฆ์์ม้การปฏิบัติได้้น้ี้อยึ	เพราะเกรงว่าจะผิด้พระธรรม

วินัี้ยึ	และชาวโลกติเต้ยึนี้	รวมทั�งขาด้การแนี้ะนี้ำาในี้การปฏิบัติด้้านี้การออกกำาลังกายึท้�ถูกต้อง	(ยึพุยึง	พรหม

โมบล,	สุร้ยึ์รัตน์ี้	นิี้ธิภัทธารัตน์ี้	และสุภาภรณ์์	ตันี้ติสุวณิ์ชยึ์กุล,	2548)	และพฤติกรรมอ่�นี้ๆท้�ทำาให้ม้ผลเส้ยึ

ต่อสุขภาพเช่นี้	การขาด้การออกกำาลังกายึ	รับประทานี้อาหารท้�หวานี้	เค็ม	ไขมันี้สูง	สูบบุหร้�	และยึังขาด้

ความรู้ในี้ด้้านี้การดู้แลสุขภาพท้�เหมาะสมพระพุทธองค์ทรงให้ความสำาคัญกับการม้สุขภาพแข็งแรง	 ทรง

ช้�แนี้ะให้พุทธสาวกด้ำารงตนี้ให้เป็นี้ผู้ม้โรคาพาธน้ี้อยึ	 รวมถึงการบริโภคปัจจัยึ	 4	 เพ่�อความเป็นี้ผู้ไม่ม้โรค

เบ้ยึด้เบ้ยึนี้	ความด้ำารงอยึูแ่ห่งอัตภาพ	ความเป็นี้อยึูโ่ด้ยึผาสุก	และอนุี้เคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรยึ์
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พระสงฆ์์ถ่อว่าเป็นี้ศูนี้ยึก์ลาง	หร่อท้�รวมจิตใจของคนี้ไทยึมาทุกยึคุ	ทุกสมัยึและถ่อเป็นี้บุคคลท้�ม้ความสำาคัญ

ในี้สังคมไทยึ	ไม่ว่าจะเป็นี้ทางด้้านี้สังคม	ด้้านี้การศึกษา	หร่อด้้านี้ศิลปวัฒนี้ธรรม	เป็นี้ส่�อกลางในี้การส่บทอด้

และนี้ำาพระธรรมคำาสั�งสอนี้ของพระพุทธเจ้าไปสู่การปฏิบัติ	พระสงฆ์์จึงต้องปฏิบัติให้อยึูใ่นี้พระธรรมวินัี้ยึ

ท้�กำาหนี้ด้อยึา่งเคร่งครัด้และในี้ทางการด้ำารงสมณ์เพศของบรรพชิต	พระสงฆ์์ในี้ทางพระพุทธศาสนี้าเป็นี้ผู้

ออกจากเร่อนี้	ไม่เก้�ยึวข้องด้้วยึเร่อนี้แล้ว	จึงจำาเป็นี้ท้�จะดู้แลตนี้เองและดุ้แลพระสงฆ์์ด้้วยึกันี้ตามหลักพระ

ธรรมวินัี้ยึ	ดั้งท้�พระพุทธองค์ตรัสแนี้ะนี้ำาไว้ว่า	“ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึมารด้าบิด้าผู้จะพึงพยึาบาลพวกเธอก็

ไม่ม้	ถ้าเธอไม่พยึาบาลกันี้เอง	ใครเล่าจักพยึาบาล	ดู้ก่อนี้ภิกษุทั�งหลายึ	ผู้ใด้จะพยึาบาลเรา	ก็พึงพยึาบาล

ภิกษุไข้เถิด้”	(คณ์ะกรรมการฝ่่ายึสาธารณ์สงเคราะห์,	2560,	หน้ี้า	3)

	 บทความวิชาการน้ี้�ได้้นี้ำาเสนี้อหลักสัปปายึะ4สำาหรับพระสงฆ์์ในี้พระพุทธศาสนี้า	หมายึถึง	สภาวะ

ท้�สบายึ	สภาพท้�เก่�อหนุี้นี้อยึา่งเหมาะสมและชว่ยึให้ม้ความเปน็ี้อยึูด้่้รวมถงึทำากิจกรรมหร่อด้ำาเนิี้นี้กิจกรรม

ต่างๆ	ได้้สะด้วกและประสบผลสำาเร็จ	หลักสัปปายึะประกอบด้้วยึสิ�งแวด้ล้อมท้�เหมาะสม	4	ประการ	ค่อ	

1)	ท้�อยึู่เหมาะสม	สงบ	สะอาด้	ไม่พลุกพล่านี้จอแจ	2)	บุคคลเหมาะสม	3)	อาหารเหมาะสม	4)	ธรรมเหมาะสม	

พระสงฆ์์ม้ความอยึู่ด้้กินี้ด้้	ม้ความสุข	ทั�งทางร่างกายึและจิตใจ	ม้ความอบอุ่นี้	มั�นี้คง	อยึู่ในี้สิ�งแวด้ล้อมท้�ด้้	

เป็นี้ความเหมาะสม	ม้ความสอด้คล้องกับการใช้หลักสัปปายึะสำาหรับพระสงฆ์์สามารถนี้ำาไปประยึกุต์ใช้กับ

พระสงฆ์์	ประชาชนี้ทั�วไป	ตามหลักของพระพุทธศาสนี้าเพ่�อเป็นี้แนี้วทางการปฏิบัติต่อไป

2.  สุำขภ�พพระสำงฆ์์ไทย่ 
	 สุขภาพพระสงฆ์์ในี้ปัจจุบันี้น้ี้�เป็นี้เร่�องท้�ตอ้งบอกว่าน่ี้าเป็นี้ห่วงเป็นี้อยึา่งมาก	ท้�สงัคมทุกวันี้น้ี้�ม้การ

เปล้�ยึนี้แปลงไปในี้หลายึๆเร่�อง	 รวมทั�งเร่�องของสิ�งบริโภคต่างๆ	 โด้ยึเฉพาะเร่�องอาหารการฉันี้	 การด่้�มท้�

พระสงฆ์์ม้ข้อวัตรปฏิบัติท้�ต่างจากโยึม	และท้�สำาคัญพระสงฆ์์ม้พระธรรมวินัี้ยึเป็นี้ข้อยึดึ้ปฏิบัติในี้การด้ำารง

ตนี้	 ฉะนัี้�นี้ทุกคนี้ต้องให้ความตระหนัี้กรู้เร่�องของสุขภาพของพระสงฆ์์ให้มาก	 โด้ยึเฉพาะเร่�องอาหารท้�นี้ำา

มาถวายึต้องคำานึี้งถึงสุขภาพ	และความปลอด้ภยัึพระสงฆ์์ด้้วยึ	แต่ทั�งน้ี้�ทั�งนัี้�นี้พระสงฆ์์เองกต้็องเอาใจใสใ่นี้

สุขภาพของตัวเองด้้วยึเช่นี้กันี้	 ในี้ส่วนี้ของการทำาให้พระสงฆ์์ม้สุขภาพท้�แข็งแรง	 และปราศจากโรคภัยึน้ี้�	

ในี้ปี	2560	ได้้ม้การพัฒนี้าธรรมนูี้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่งชาติขึ�นี้มา	โด้ยึม้กรอบแนี้วทางการด้ำาเนิี้นี้งานี้	3	

ด้้านี้	 ค่อ	 1)	พระสงฆ์์กับการดู้แลสุขภาพตนี้เองตามหลักพระธรรมวินัี้ยึ	 2)	 ชุมชนี้และสังคมกับการดู้แล

อุปัฏฐากพระสงฆ์์ท้�ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัี้ยึ	และ	3)	บทบาทพระสงฆ์์ในี้การเป็นี้ผู้นี้ำาด้้านี้สุขภาวะ

ของชุมชนี้และสังคม	 จากนัี้�นี้ม้การแต่งตั�งคณ์ะกรรมการขับเคล่�อนี้ธรรมนีู้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่งชาติขึ�นี้	

โด้ยึม้ผู้แทนี้คณ์ะสงฆ์์	ผู้แทนี้หน่ี้วยึงานี้และเคร่อข่ายึท้�เก้�ยึวข้องทุกภาคส่วนี้ร่วมเป็นี้กลไกสำาคัญในี้การขับ

เคล่�อนี้ธรรมนีู้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่งชาติ	 โด้ยึม้เป้าหมายึให้พระแข็งแรง	 วัด้มั�นี้คง	 ชุมชนี้เป็นี้สุข	 ผ่านี้

โครงการ/กิจกรรมของแต่ละหน่ี้วยึงานี้
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

	 1.		 ปัญหาการดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์ในี้ปัจจุบันี้	 พระสงฆ์์	 เป็นี้ผู้ท้�ปฏิบัติตามคำาสั�งสอนี้ของ

พระพุทธเจ้าแล้ว	 นี้ำามาสั�งสอนี้ผู้อ่�นี้ให้รู้ตามนัี้บว่าเป็นี้ประชากรกลุ่มหนึี้�งท้�ม้ความสำาคัญต่อสถาบันี้

พระพุทธศาสนี้า	และม้ความสำาคัญอย่ึางยึิ�งในี้การจรรโลงศาสนี้าและจิตใจของประชาชนี้ชาวไทยึ	การอยึู่

ในี้เพศบรรพชิตจำาเป็นี้ท้�จะต้องปฏิบัติตามวินัี้ยึของพระสงฆ์์ท้�แตกต่างจากบุคคลทั�วไป	จากอด้้ตท้�ผ่านี้มา

พบว่ากลุ่มนัี้กบวชหร่อพระสงฆ์์เป็นี้กลุ่มท้�ม้โอกาสน้ี้อยึ	 ในี้การเข้าถึงระบบบริการด้้านี้สุขภาพ	 และขาด้

การส่งเสริมสุขภาพ	 เน่ี้�องจากต้องปฏิบัติศาสนี้กิจประจำาวันี้	 เผชิญปัญหาความเคร้ยึด้ต่างๆ	 ท้�มาจาก

ประชาชนี้	นี้อกจากนัี้�นี้พฤตกิรรมการสง่เสริมสุขภาพของพระสงฆ์์อยึู่ในี้ระดั้บตำ�า	ได้้แก่	การบริโภคอาหาร

ท้�ได้้จากการบิณ์ฑ์บาต	 ขาด้การตรวจสุขภาพประจำาปี	 ตลอด้จนี้	 ข้อจำากัด้ในี้การออกกำาลังกายึหร่อเล่นี้

ก้ฬากลางแจ้งของพระสงฆ์์	เป็นี้ต้นี้	(พระธรรมกิตติวงศ์,	2548,	หน้ี้า	110)	เพราะฉะนัี้�นี้	จึงทำาให้พระสงฆ์์

ม้ความเส้�ยึงในี้การเป็นี้โรคต่างๆ	และปัญหาเร่�องสุขภาพเป็นี้จำานี้วนี้มากในี้แต่ละปีเพิ�มขึ�นี้เร่�อยึๆ	 ปัญหา

สุขภาพพระสงฆ์์ในี้ปัจจุบันี้	ถ่อว่าเป็นี้ปัญหาท้�ชาวพุทธก็ม้ส่วนี้เป็นี้ต้นี้เหตุ

	 ดั้งนัี้�นี้	 การดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์ซึึ่�งปัจจุบันี้	 พบว่า	 พระสงฆ์์ม้ปัญหาสุขภาพจำานี้วนี้มากขึ�นี้ 

โด้ยึเฉพาะการป่วยึเป็นี้โรคไม่ติด้ต่อเร่�อรัง	 (non	 communicable	 diseases:	 NCDs)	 ซึึ่�งม้ข้อมูลโด้ยึ	 

กรมอนี้ามัยึ	 จากการสำารวจปี	 2565	 สำารวจพระสงฆ์์	 18,496	 รูป	พบว่าเก่อบร้อยึละ	 75	 ม้พฤติกรรม

สุขภาพท้�ไม่พึงประสงค์	ป่วยึโรคไม่ติด้ต่อเร่�อรัง	ได้้แก่	โรคเบาหวานี้,	โรคความดั้นี้โลหิตสูง,	โรคหัวใจขาด้

เล่อด้,	ม้ภาวะไขมนัี้ในี้เล่อด้สงู	โด้ยึในี้จำานี้วนี้ขา้งต้นี้	กับเบาหวานี้	ความด้นัี้โลหิตสูงป่วยึเก่อบ	20,000	รปู	

ซึึ่�งส่วนี้หนึี้�ง“เกิด้จากอาหารท้�ชาวพุทธใส่บาตร”

	 ปัจจุบันี้ชาวพุทธส่วนี้ใหญ่ใส่บาตรพระสงฆ์์	โด้ยึนิี้ยึมซ่ึ่�ออาหารทำาสำาเร็จ	อาหารถุง	มาใช้เพ่�อความ

สะด้วก	ซึึ่�งหากเป็นี้	อาหารท้�ม้ไขมันี้สูง	ม้เกล่อสูง	ม้นี้ำ�าตาลสูง	โด้ยึกับนี้ำ�าตาลน้ี้�ก็รวมถึงเคร่�องด่้�มรูปแบบ

ต่างๆ	 ท้�ชาวพุทธซ่ึ่�อใส่บาตร	 โด้ยึพระสงฆ์์ก็จะต้องฉันี้อาหารตามท้�ชาวพุทธใส่บาตร	 เม่�อประกอบกับ	

สถานี้ภาพพระสงฆ์์ไม่เอ่�อต่อการออกกำาลังกายึอยึ่างเพ้ยึงพอเหมาะสม	 ก็จะ	 นี้ำาสู่ปัญหาสุขภาพในี้พระ

สงฆ์์	 ก็จึงเป็นี้จุด้เริ�มต้นี้ให้พระสงฆ์์เส้�ยึงป่วยึด้้วยึโรคไม่ติด้ต่อเร่�อรังม้ข้อมูลโด้ยึ	 กรมการแพทยึ์	 ท้�พบว่า

พระสงฆ์์	สามเณ์ร	ท้�อาพาธ	ท้�ป่วยึ	ท้�เข้ารักษาในี้	โรงพยึาบาลสงฆ์์	ด้้วยึโรคไม่ติด้ต่อเร่�อรัง	โรคท้�เป็นี้มาก

ท้�สุด้	5	อันี้ดั้บแรก	ค่อ	ไขมันี้ในี้เล่อด้สูง,	ความดั้นี้โลหิตสูง,	เบาหวานี้,	ไตวายึเร่�อรัง,	ข้อเข่าเส่�อม	ซึึ่�งโรค

เหล่าน้ี้�ป้องกันี้ได้้ด้้วยึอาหารท้�เหมาะสมเพ้ยึงพอตามหลักโภชนี้าการ	และการบริหารร่างกายึท้�เหมาะสม

	 อย่ึางไรก็ตาม	ปัจจัยึหลักท้�ทำาให้พระสงฆ์์เกิด้โรคต่างๆ	รวมถึงม้ภาวะนี้ำ�าหนัี้กเกินี้	โรคอ้วนี้	ส่วนี้

ใหญ่ม้สาเหตุจากการฉันี้อาหารท้�หวานี้	 มันี้	 เค็ม	 ท้�ไม่ถูกหลักโภชนี้าการ	 และการม้กิจกรรมประจำาวันี้ท้�

เคล่�อนี้ไหวร่างกายึน้ี้อยึ	โด้ยึม้การสำารวจพบวา่	อาหารท้�นิี้ยึมใส่บาตรกันี้ม้โปรต้นี้เพ้ยึง	2	ในี้	3	ของโปรต้นี้

ท้�ร่างกายึควรได้้รับ	ทำาให้ได้้รับโปรต้นี้ไม่เพ้ยึงพอ	และพบว่าพระสงฆ์์ฉันี้เคร่�องด่้�มท้�ม้นี้ำ�าตาลสูง	 ระดั้บท้�

ทำาให้ได้้รับนี้ำ�าตาลเกินี้	จึงเพิ�มความเส้�ยึงเกิด้โรคอ้วนี้	และโรคไม่ติด้ต่อเร่�อรังต่างๆปัญหาอุปสรรคการดู้แล
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The 6th National and the 4th International Conferences 2024

สุขภาวะพระสงฆ์์ม้ดั้งน้ี้�	1)	พฤตกิรรมเส้�ยึงด้้านี้สขุภาพ	ค่อการฉนัี้อาหารท้�ม้ไขมันี้สูงหร่อคลอเลสเตอรอลสงู	

อาหารผลไม้รสหวานี้และด่้�มนี้ำ�าปาณ์ะหร่อเคร่�องด่้�มท้�ม้นี้ำ�าตาลมาก	เช่นี้	กาแฟ้	เคร่�องด่้�มชูกำาลัง	นี้ำ�าอัด้ลม	

เป็นี้ต้นี้	ทำาให้พระสงฆ์์เส้�ยึงต่อการเป็นี้โรคและม้ปัญหาสุขภาพมากขึ�นี้	2)	การออกกำาลังกายึหร่อกิจกรรม

ทางกายึไม่เพ้ยึงพอ	พบว่า	 การออกกำาลังกายึของพระสงฆ์์ม้ข้อจำากัด้	พระสงฆ์์ไม่สามารถออกกำาลังกายึ

ได้้เหม่อนี้บุคคลทั�วไป	และจากการจากม้พทุธบัญญัตท้ิ�พระสงฆ์์ควรอยึูใ่นี้อาการสำารวม	เป็นี้ผู้ด้ำารงศ้ล	227	

ข้อส่งผลให้พระสงฆ์์ม้ข้อจำากัด้	ไม่สามารถออกกำาลังกายึได้้	และ	3)	การขาด้ความรู้ความเข้าใจ	ในี้การดู้แล

สุขภาพตนี้เอง	อ้กทั�งการเข้าถึงข้อมูลหร่อการบริโภคข้อมูลข่าวสารด้้านี้สุขภาพของพระสงฆ์์

	 2.		 วิธ้แก้ไขและดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์	สำาหรับพระสงฆ์์ควรม้การพิจารณ์าฉันี้ภัตตาหารให้เหมาะสม	

ให้พอด้้	 พอประมาณ์	 และในี้ส่วนี้การเตร้ยึมอาหารใส่บาตร	 หร่อภัตตาหารท้�นี้ำามาถวายึของฆ์ราวาสก็

จำาเป็นี้เช่นี้กันี้	 โด้ยึเน่ี้�อหาในี้ส่วนี้พระสงฆ์์ควรฉันี้อาหารอยึ่างไรเพ่�อให้ม้สุขภาพด้้	 ซึึ่�งวิธ้แก้ไขปัญหาหร่อ

ดู้แลเร่�องสุขภาพ	ม้รายึละเอ้ยึด้ดั้งน้ี้�

	 	 2.1	 การฉันี้	การฉันี้ภัตตาหารให้หลากหลายึในี้สัด้ส่วนี้ท้�เหมาะสม	ในี้ปริมาณ์พอเหมาะเพ้ยึง

พอกับท้�ร่างกายึต้องการ,	 ฉันี้ผักผลไม้ให้มากเป็นี้ประจำา	 ฉันี้ผักทุกม่�อให้หลากหลายึสลับกันี้ไป	ไม่ฉันี้ผล

ไม้ท้�ม้รสหวานี้จัด้,	 เล้�ยึงอาหารไขมันี้สูง	 เค็มจัด้	อาหารทอด้,	 ไม่ฉันี้นี้ำ�าปานี้ะท้�หวานี้จัด้	 ฉันี้นี้ำ�าสะอาด้ให้

เพ้ยึงพอ	 ฉันี้ภัตตาหารท้�สะอาด้	 คำานึี้งถึงคุณ์ค่าทางอาหาร	 และท้�สำาคัญควรงด้หร่อเลิกสูบบุหร้�	 ท้�เป็นี้

ตัวการทำาให้เกิด้โรคร้ายึแรงได้้หลายึอยึ่าง

	 	 2.2		การออกกำาลังการออกกำาลังกายึของพระภิกษุสงฆ์์นัี้�นี้	 สามารถทำาได้้	 แต่ต้องบริหาร

ร่างกายึด้้วยึความสำารวมเหมาะสมกับสมณ์เพศในี้สถานี้ท้�ท้�เหมาะสมซึึ่�งในี้การออกกำาลังกายึท้�เหมาะสม

นัี้�นี้พระสงฆ์์ส่วนี้ใหญ่	จะเป็นี้การนี้ำากิจวัตรประจำาวันี้	ของพระภิกษุสงฆ์์มาเป็นี้ส่วนี้หนึี้�งในี้การปฏิบัติ	เช่นี้	

การเดิ้นี้บิณ์ฑ์บาต	การเดิ้นี้จงกลม	การกวาด้ลานี้วัด้	(กิจวัตร	10	อยึ่าง)	หร่อการออกกำาลังกายึท้�ไม่ขัด้ต่อ

พระธรรมวินัี้ยึ	 เพราะพระสงฆ์์ม้ข้อวัตรปฏิบัติท้�ม้ข้อจำากัด้อยึู่หลายึอยึ่าง	 ซึึ่�งต่างจากบุคคลทั�วไป	 

ซึึ่�งพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธ้การบริหารร่างกายึ	 ท้�เหมาะสมกับสมณ์เพศเป็นี้อยึ่างยึิ�ง	 ทรงยึึด้หลักการปรับ

เปล้�ยึนี้อิริยึาบถทั�ง	 4	 ค่อ	 ยึ่นี้	 เดิ้นี้	 นัี้�ง	 นี้อนี้	 ให้ม้ความสมดุ้ล	 โด้ยึเฉพาะ	 อิริยึาบถเดิ้นี้	 ได้้แก่	 การเดิ้นี้

บิณ์ฑ์บาตในี้ตอนี้เช้า	 พระพุทธเจ้าและพระสาวกจะออกเดิ้นี้บิณ์ฑ์บาตไปตามหมู่บ้านี้เป็นี้ประจำาทุกวันี้	

รวมทั�งการเดิ้นี้ทางไปเผยึแผ่พระพุทธศาสนี้าของพระอริยึสาวกถ่อว่าเป็นี้การบริหารร่างกายึไปด้้วยึ

	 	 2.3		ผลกระทบ	จากการดู้แลสุขภาพของพระสงฆ์์ทำาให้เกิด้ม้ผลทางด้้านี้สุขภาพทั�งต่อตนี้เอง	

และภาพรวมในี้ส่วนี้ของพระธรรมวินัี้ยึและพระศาสนี้าด้้วยึ	ซึึ่�งกล่าวได้้ว่าการดู้แลสุขภาพเป็นี้เร่�องท้�สำาคัญ

และจำาเป็นี้ของมนุี้ษยึ์ทุกคนี้ท้�ด้ำารงช้วิตในี้สังคมโลกปัจจุบันี้	 และจากการดู้แลเอาใจใส่สุขภาพของพระ

สงฆ์์นัี้�นี้	ในี้ส่วนี้ของเร่�องการฉันี้ภัตตาหารก็ด้้	ในี้เร่�องการออกกำาลังกายึก็ด้้	ทั�งน้ี้�พระสงฆ์์ได้้ม้การพจิารณ์า

ถึงการบริโภคปัจจัยึ	 4	 ถ่อเป็นี้ปัจจัยึท้�สำาคัญของบรรพชิต	 ให้พระสงฆ์์พิจารณ์าในี้อัตภาพร่างกายึของ
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ตนี้เองว่า	ควรฉันี้ให้พอประมาณ์	พอด้้	และม้การบรหิารร่างกายึด้้วยึ	ท้�ไม่ขัด้หลักพระธรรมวินัี้ยึ	เม่�อปฏิบัติ

อยึู่เป็นี้ประจำา	ทำาให้ม้สุขภาพจิต	สุขภาพกายึ	สุขภาพใจท้�ด้้	และท้�สำาคัญได้้ยึดึ้ปฏิบัติตามหลักพระธรรม

วินัี้ยึ	ทำาให้เป็นี้ท้�ยึังความศรัทธาแก่พุทธศาสนิี้กชนี้ส่บไป

3.  สัำปป�ย่ะ4 กัี่บกี่�รดูแลสุำขภ�พพระสำงฆ์์
	 หลักสัปปายึะในี้คัมภ้ร์พระพุทธศาสนี้า	ได้้ให้ความหมายึของสัปปายึะ	ค่อ	สภาวะสบายึ	สภาพท้�

เอ่�อ	เก่�อหนุี้นี้	เหมาะช่วยึให้ม้ความเป็นี้อยึู่ด้้	ทำากิจกรรมหร่อด้ำาเนิี้นี้การต่างๆ	ได้้อยึ่างผลด้้	เอ่�อต่อการท้�

จะปฏิบัตินี้ำาไปสู่ผลสำาเร็จ	สำาหรับผู้สูงวัยึให้เหมาะสมหร่อม้ความสุขสบายึม้ความสมดุ้ลท้�อยึู่อาศัยึ	อยึู่ในี้

สภาวะอากาศสิ�งแวด้ล้อมท้�ด้้	ม้อาช้พ	ม้บุคคลรอบกายึท้�ด้้	และม้อาหารรับประทานี้ท้�ด้้ม้ประโยึชน์ี้	ปัจจัยึ

ต่างๆ	 เป็นี้การสนัี้บสนุี้นี้ให้ผู้สูงวัยึม้สัปปายึะในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตประจำาวันี้ได้้อย่ึางเหมาะสม	 (พระพรหม

คุณ์าภรณ์์	(ป.อ.ปยึุตฺโต),	2557)

	 คำาว่า	 สบายึในี้ท้�น้ี้�	 หมายึถึง	 ทำาในี้สิ�งท้�ทำาให้ม้ความสบายึต่อสุขภาพของตนี้เองสัปปายึะม้	 7	

ประการ	ได้้แก่	อาวาส,	โคจร,	การสนี้ทนี้า,	บุคคล,	โภชนี้ะ,	ฤดู้	และอิริยึาบถ	สัปปายึะทั�ง	7	ประการน้ี้�

เป็นี้เคร่�องสนัี้บสนุี้นี้ให้การเจริญ	“สมถวิปัสนี้า”	ม้ความก้าวหน้ี้าส่วนี้สัปปายึะท้�ม้ผลโด้ยึตรงต่อการดู้แล

สุขภาพนัี้�นี้ม้	4	ประการ	ค่อ	อาวาส,	โภชนี้ะ,	บุคคล	และธรรมะ

	 อาวาส	แปลว่า	ท้�อยึูอ่าศัยึ	อาวาสเป็นี้ท้�สบายึต่อสุขภาพ	หมายึถึง	อาวาสท้�ม้สิ�งแวด้ล้อมด้้ม้อากาศ

บริสุทธิ�	ไม่ม้มลภาวะเป็นี้พิษ	ไม่ร้อนี้เกินี้ไป	ไม่หนี้าวเกินี้ไป	เป็นี้ต้นี้	การได้้อยึูใ่นี้อาวาสเช่นี้น้ี้�ก็จะทำาให้ม้

สุขภาพร่างกายึแข็งแรงและอายึยุึน่ี้สถานี้ท้�นัี้�นี้ต้องม้สภาพท้�ถูกกับจริตนิี้สัยึของเราและตัวเรายิึนี้ด้้พอใจท้�

จะอาศัยึในี้สถานี้ท้�นัี้�นี้

	 บุคคลสัปปายึะคนี้ท้�คบหากันี้ต้องม้อัธยึาศัยึถูกต้อง	ไม่แตกแยึกกันี้ไปทางเด้้ยึวกันี้คนี้ชอบใหท้านี้

ก็ต้องอยึู่กับคนี้ชอบให้ทานี้	ชอบเส้ยึสละ	เพ่�อสาธารณ์ะ	ต้องอยึู่กับคนี้ลักษณ์ะเด้้ยึวกันี้ชอบไม่เหม่อนี้กันี้	

ทำางานี้ด้้วยึไม่ได้้	ไม่ไปทางเด้้ยึวกันี้	งานี้ไม่สำาเร็จ	ยึากอ้ก	กระทบใจกันี้ใจไม่สบายึใจ	ใจไม่สบายึ	การปฏิบัติ

ธรรม	ก็ไม่สะด้วกราบร่�นี้	ธรรมะไม่เจริญ	เร่�องน้ี้�ต้องคำานึี้งถึงจัด้เป็นี้	บุคคลสบายึ	(ใจ)	และบุคคลรอบข้าง

ต้องม้คุณ์ธรรมม้นี้ำ�าใจให้ความช่วยึเหล่อเราได้้เม่�อม้ปัญหา

	 โภชนี้ะ	แปลว่า	อาหาร	อาหารเป็นี้ท้�สบายึต่อสุขภาพ	หมายึถึง	อาหารท้�ม้ประโยึชน์ี้	ม้คุณ์ค่าทาง

อาหารครบถ้วนี้	อาหารการกินี้ในี้ท้องถิ�นี้นัี้�นี้เราสามารถท้�จะทานี้ได้้และม้เพ้ยึงพอต่อการบริโภคและ	ปลอด้

จากสารพิษ	เป็นี้ต้นี้

	 ธัมมสัปปายึะเม่�อได้้อยึูใ่นี้ท้�ม้คำาสอนี้ธรรมะท้�ด้้	ม้หลักปฏิบัติท้�มุ่งตรงต่อหนี้ทางพระนิี้พพานี้แล้ว

ปัจจัยึอยึา่งอ่�นี้ก็พอจะอด้ทนี้ไปได้้	(หร่อบางคราว	“ต้องอด้ทนี้”)	เพราะหลักสำาคัญค่อ	มุ่งการปฏบัิติธรรม

เพ่�อพัฒนี้าคุณ์ธรรม	โด้ยึเฉพาะด้้านี้จิตใจ	(ธรรมะและช้วิตภูริทัตตา,	เสนี้าสนี้ะ	5	สัปปายึะ	4,	2016)	
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ผลท้�ได้้	 จากการดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์ตามหลักสัปปายึะ	 4	 ค่อ	 ได้้เกิด้ม้การจักสรรสิ�งท้�เหมาะสมกับตนี้	 

โด้ยึใช้ปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนี้า	สนี้ใจรักษาสิ�งแวด้ล้อม	ช่วยึเหล่อและพัฒนี้าชุมชนี้	ให้ม้ความสุข	

สงบ	ร่มร่�นี้ร่มเยึน็ี้	เห็นี้ปัญหาตามสิ�งท้�ปรากฏขึ�นี้จริงและแก้ปัญหาในี้ด้้านี้ต่างๆ	ได้้	ทั�งสภาพแวด้ล้อม	และ

ทางสุขภาพกายึค่อการม้สุขภาพร่างกายึด้้	ค่อ	การม้ร่างกายึแข็งแรง	ไม่เจ็บป่วยึ	และม้อายึขัุยึยึน่ี้นี้านี้ส่วนี้

การม้สุขภาพจิตใจด้้	ค่อ	การท้�ม้จิตใจบริสุทธิ�	ผ่องใสอยึูเ่สมอ	จุด้สูงสุด้ของการม้สุขภาพจิตใจด้้	ค่อ	การ

กำาจัด้กิเลสอาสวะได้้หมด้

4.  กี่�รประยุ่กี่ต์หลักี่สัำปป�ย่ะ 4 กัี่บกี่�รดูแลสุำขภ�พพระสำงฆ์์
	 การประยึุกต์สัปปายึะ	 4	 เพ่�อเป็นี้แนี้วทางในี้การทำาให้สิ�งต่างท้�อยึู่รอบตัวเรา	 ให้เป็นี้สิ�งท้�สบายึ	 

ม้สภาพท้�เอ่�อ	 สิ�งท้�เก่�อกูลต่อการพัฒนี้าช้วิต	 สิ�งท้�เหมาะกันี้ช่วยึสนัี้บสนุี้นี้ให้รู้สึกสบายึ	 โด้ยึเฉพาะสังคม	

สิ�งแวด้ล้อม	และธรรมชาติรอบตัวม้อิทธิพลเป็นี้อยึา่งมากต่อวิถ้ช้วติความเป็นี้อยึู	่จึงกล่าวได้้ถ้าสิ�งแวด้ล้อม

ด้้	 หร่อสิ�งท้�อยึู่รอบตัวเรา	 สิ�งต่างก็เอ่�อต่อความเป็นี้อยึู่และการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตประจำาวันี้	 ในี้ทางตรงกันี้ข้าม

หากอยึูใ่นี้สถานี้ท้�ไม่เอ่�ออำานี้วยึต่อการเป็นี้อยึู่หร่อการด้ำาเนิี้นี้ช้วิตก็จะทำาให้เกิด้ความลำาบาก

	 หลักสัปปายึะ	เป็นี้สิ�งท้�สนัี้บสนุี้นี้เก่�อกูล	 ส่งเสริมหร่ออำานี้วยึให้เกิด้ความสะด้วกสบายึเกิด้ความ

คล่องตัวในี้การเป็นี้อยึู่	 ในี้การทำาความด้้	 คำาว่า	 สบายึในี้ทางพระพุทธศาสนี้า	 ไม่ได้้หมายึความว่าสบายึ

ตามกิเลส	 สบายึตามความอยึากในี้สิ�งซึึ่�งเป็นี้อกุศล	 แต่สบายึในี้ท้�น้ี้�หมายึถึง	 สิ�งท้�ช่วยึเก่�อกูลให้ช้วิตไม่

ลำาบากในี้การสร้างกุศลคุณ์งามความด้้หร่อเร้ยึกง่ายึๆ	ว่า	สิ�งท้�เก่�อกูลในี้การพัฒนี้าช้วิต	ในี้พจนี้านุี้กรมไทยึ

บาล้	กล่าวถึงคำาท้�เป็นี้ไวพจน์ี้ของคำาว่า	สบายึ	หลายึคำา	เช่นี้	สัปฺปายึ	สุข	ผาสุ	ผาสุก	อาโรคฺยึ	สาต	สุขิต	 

อนี้ามยึ	กุสล	(พระมหาโพธิวงศาจารย์ึ	(ทองด้้	สุรเตโช),	2559,	หน้ี้า	675)

	 การพิจารณ์าบริโภคอาหารต้องให้เหมาะสมกับฐานี้ะตนี้เอง	 ไม่เบ้ยึด้เบ้ยึนี้ช้วิตของผู้อ่�นี้	 เช่นี้	

อาหารในี้ทอ้งถิ�นี้	อาหารตามฤด้กูาล	เพิ�มความสามารถในี้การตา้นี้ทานี้โรค	บริโภคพอประมาณ์	ตามความ

เหมาะสมและความต้องการของร่างกายึของแต่ละบุคคล	เม่�อร่างกายึได้้รับสารอาหารท้�ม้คุณ์ค่าครบถ้วนี้	

ร่างกายึก็จะแข็งแรง	ทำาให้ม้สุขภาพด้้ต้านี้ทานี้โรคได้้ด้้

ต�ร�งท่� 1 ผลการประยึุกต์หลักสัปปายึะ	4	ในี้การดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์

สัำปป�ย่ะ 4 กิี่จักี่รรม ผลท่�ได้

อาวาสสัปปายึะ	ท้�อยึู่อาศัยึ	สถานี้ท้�

สภาพแวด้ล้อม

ทำาความสะอาด้ท้�อยึู่อาศัยึ

เป็นี้ประจำา,	กิจกรรม	5	ส.

กิจกรรมปลูกป่า

ทำาให้วัด้เป็นี้อาราม	เป็นี้รมณ้์ยึ

สถานี้	 เป็นี้ท้�ร่�นี้รมยึ์ใจ	 เจริญ

ตาแก่ผู้พบเห็นี้วัด้	 เป็นี้ศูนี้ยึ์	

กลางของชุมชนี้	ทั�งทางด้้านี้
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สัำปป�ย่ะ 4 กิี่จักี่รรม ผลท่�ได้

อาวาสสัปปายึะ	ท้�อยึู่อาศัยึ	สถานี้ท้�

สภาพแวด้ล้อม

ทำาความสะอาด้ท้�อยึู่อาศัยึ

เป็นี้ประจำา,	กิจกรรม	5	ส.

กิจกรรมปลูกป่า

กายึภาพและด้้านี้จิตใจ	 วัด้

สวยึงาม	 ม้ความสะอาด้วัด้ม้

ความเป็นี้ระเบ้ยึบเร้ยึบร้อยึ

ภายึในี้วัด้เป็นี้สถานี้ท้�น่ี้าพัก

ผ่อนี้	 น่ี้าอนุี้โมทนี้าอยึ่างยึิ�ง	

ร่�นี้รมยึใ์จของผู้ไปมาหาสู่	หร่อ

มาทำาบุญและสภาพแวด้ล้อม	

บรรยึากาศสถานี้ท้�ของวัด้ให้

เป็นี้สัด้ส่วนี้	 และยึังความ

เ ล่� อ ม ใ ส ศ รั ท ธ า แ ก่

พุทธศาสนิี้กชนี้ด้้วยึ

บุคคลสัปปายึะพระสงฆ์์	ฆ์ราวาส	อุบาสก	

อุบาสิกา

กิ จ ก ร รม วั นี้สำา คัญทา ง

พระพุทธศาสนี้าสวด้มนี้ต์

ทำาวัตรเช้า-เยึ็นี้	 ร่วมทำา

สังฆ์กรรมทำาบุญประเพณ้์

สร�างค่วามุสัมุพันธ์ระหว่าง 

บ� าน วัด แลีะหน่วยงาน

ราชการหร่อองค่์กรตุ่างๆ ใน

ชุมุชน ค่ณะสง ฆ์์ มีุค่วามุ

สามัุค่คี่ ไมุ่มีุปััญหาทัั�งภายใน

วัดแลีะชุมุชน มีุค่วามุเป็ันอย้่

แบบพึ�งพาอาศัียกัน

โภชนี้สัปปายึะอาหาร ควบคุมอาหาร	เล้�ยึงอาหาร

ไขมันี้สูง	เค็มจัด้	อาหารทอด้

งด้ เค ร่� อ ง ด่้� ม ท้� ม้ นี้ำ�า ตาล	

บริโภคพอประมาณ์

พฤติุกรรมุการฉัันอาหารพระ

สงฆ์์เปัลีี�ยนไปัในทัางทีั�ดีเอาใจ

ใส่เกี�ยวกับเร่�องสุขภาพมุากขึ�น 

ร้�จักปัระมุาณในการบริโภค่ 

ปัราศีจากโรค่ภัย ไข� เจ็บมีุ

สุขภาพทีั�ดี ทัั�งทัางกาย แลีะ

ทัางใจ

ธัมมสัปปายึะ	การประพฤติปฏิบัติ

คุณ์ธรรม	จริยึธรรม

ปัฏิิบัติุธรรมุ ฝึักกรรมุฐาน 

เดินจงกรมุ การปัระพฤตุิ

พรหมุจรรย์ ยึดหลีักพระ

การทีั�มีุจิตุใจบริสุทัธิ� ผ่ิองใสอย้่

เสมุอ จุดส้งสุดของการมุี

สุขภาพจิตุใจดี ค่่อ การกำาจัด
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สัำปป�ย่ะ 4 กิี่จักี่รรม ผลท่�ได้

อาวาสสัปปายึะ	ท้�อยึู่อาศัยึ	สถานี้ท้�

สภาพแวด้ล้อม

ธรรมวินัี้ยึ กิเลสอาสวะได้้หมด้เกิด้การ

พัฒนี้าด้้านี้ปัญญา	เป็นี้ต้นี้

	 ผลจากตารางช้�ให้เห็นี้ว่ากิจกรรมต่างๆเป็นี้ตัวแปรท้�สำาคัญ	 ในี้การดู้แลส่งเสริมสุขภาพของพระ

สงฆ์์เป็นี้กิจกรรมท้�สะท้อนี้ให้เห็นี้ถึงความเอาใจใสใ่ห้ความสำาคัญในี้คุณ์ภาพช้วิตท้�ด้้ของพระสงฆ์์เอง	หร่อ

แม้แต่เร่�องดู้แลพัฒนี้าวัด้ให้เป็นี้รมณ้์ยึสถานี้	ค่อ	ท้�อยึู่อาศัยึ	อาหาร	ถ่อว่าได้้ปฏิบัติตามข้อวัตรท้�พระพุทธ

องค์ได้้ทรงวางแนี้วทางไว้จนี้ทำาให้เห็นี้การพัฒนี้าเปล้�ยึนี้แปลง	 ทั�งสุขภาพกายึสุขภาพใจสติปัญญา	 และ

สามารถนี้ำาผลสำาเร็จไปเป็นี้แนี้วทางปฏิบัติ	ให้วัด้ต่างๆนี้ำาไปศึกษา	และพัฒนี้าต่อได้้

5.  สำรุป
	 การดู้แลสุขภาพพระสงฆ์์ตามหลักสัปปายึะ	4ค่อม้	อาวาสสัปปายึะ	โภชนี้สัปปายึะ	บุคคลสัปปายึะ	

และธัมมสัปปายึะ	ได้้เกิด้ม้การจัด้สรรสิ�งท้�เหมาะสมกับตนี้	โด้ยึใช้ปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนี้า	สนี้ใจ

รักษาสิ�งแวด้ล้อม	ช่วยึเหล่อและพัฒนี้าชุมชนี้	ให้ม้ความสุข	สงบ	ร่มร่�นี้ร่มเยึ็นี้การม้สุขภาพด้้ได้้ต้องอาศัยึ

ปัจจัยึหลายึอยึ่างควบคู่กันี้ไป	 ธรรมนูี้ญสุขภาพพระสงฆ์์แห่งชาติ	 โด้ยึม้กรอบแนี้วทางการด้ำาเนิี้นี้งานี้	 3	

ด้้านี้	 ค่อ	 1)	พระสงฆ์์กับการดู้แลสุขภาพตนี้เองตามหลักพระธรรมวินัี้ยึ	 2)	 ชุมชนี้และสังคมกับการดู้แล

อุปัฏฐากพระสงฆ์์ท้�ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัี้ยึ	และ	3)	บทบาทพระสงฆ์์ในี้การเป็นี้ผู้นี้ำาด้้านี้สุขภาวะ

ของชุมชนี้และสังคม	 พระพุทธองค์ทรงให้ความสำาคัญกับการม้สุขภาพแข็งแรง	 ทรงช้�แนี้ะให้พุทธสาวก

ด้ำารงตนี้ใหเ้ป็นี้ผู้ม้โรคาพาธนี้อ้ยึ	รวมถึงการบรโิภคปจัจัยึ	4	เพ่�อความเปน็ี้ผู้ไม่ม้โรคเบ้ยึด้เบ้ยึนี้	ความด้ำารง

อยึู่แห่งอัตภาพ	ความเป็นี้อยึู่โด้ยึผาสุก	และอนุี้เคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรยึ์ทำาให้รู้จักประมาณ์ในี้

การบริโภค	ม้สุขภาพท้�ด้้	ทั�งทางกายึ	และทางใจ	การท้�ม้จิตใจบริสุทธิ�	ผ่องใสอยึู่เสมอ

6.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 ทำาให้วัด้เป็นี้อาราม	เป็นี้รมณ้์ยึสถานี้	เป็นี้ท้�ร่�นี้รมยึใ์จ	เจริญตาแก่ผู้พบเห็นี้วัด้	เป็นี้ศูนี้ยึก์ลางของ

ชุมชนี้	 ทั�งทางด้้านี้กายึภาพและด้้านี้จิตใจ	 วัด้สวยึงาม	 ม้ความสะอาด้	 วัด้ม้ความเป็นี้ระเบ้ยึบเร้ยึบร้อยึ

ภายึในี้วัด้เป็นี้สถานี้ท้�น่ี้าพักผ่อนี้	น่ี้าอนุี้โมทนี้าอย่ึางยึิ�ง	ร่�นี้รมย์ึใจของผู้ไปมาหาสู่	หร่อมาทำาบุญและสภาพ

แวด้ล้อม	บรรยึากาศสถานี้ท้�ของวัด้ให้เป็นี้สัด้ส่วนี้	และยัึงความเล่�อมใสศรัทธาแก่พุทธศาสนิี้กชนี้ด้้วยึสร้าง

ความสัมพันี้ธ์ระหว่าง	บ้านี้	วัด้	และหนี้ว่ยึงานี้ราชการหร่อองค์กรต่างๆ	ในี้ชมุชนี้	คณ์ะสงฆ์์ม้ความสามคัค้	

ไม่ม้ปัญหาทั�งภายึในี้วัด้และชุมชนี้	 ม้ความเป็นี้อยึู่แบบพึ�งพาอาศัยึกันี้พฤติกรรมการทำาอาหารมาถวายึ 

พระสงฆ์์ของญาติโยึมใส่ใจมากขึ�นี้	การพิจารณ์าฉันี้อาหารของพระสงฆ์์เปล้�ยึนี้ไปในี้ทางท้�ด้้เอาใจใส่เก้�ยึว
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กับเร่�องสุขภาพมากขึ�นี้	รู้จักประมาณ์ในี้การบริโภคปราศจากโรคภัยึ	ไข้เจ็บ	ม้สุขภาพท้�ด้้	ทั�งทางกายึ	และ

ทางใจ	การท้�ม้จิตใจบริสุทธิ�	ผ่องใสอยึูเ่สมอ	จุด้สูงสุด้ของการม้สุขภาพจิตใจด้้	ค่อ	การกำาจัด้กิเลสอาสวะ

ได้้หมด้	เกิด้การพัฒนี้าด้้านี้ปัญญา	เป็นี้ต้นี้
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิชาการน้ี้�ม้วัตถุประสงค์เพ่�อนี้ำาเสนี้อบทบาทของพระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะท้�เป็นี้ผู้นี้ำาทางจิต

วิญญาณ์ในี้ชุมชนี้และสังคม	เพ่�อการสร้างสันี้ติสุขให้เกิด้ขึ�นี้	โด้ยึการใช้หลักธรรมท้�ม้ช่�อว่า	ทิศ	6	มาปรับ

ประยึกุต์ใช้ตามบริบทของสังคมในี้ปัจจุบันี้	หลักทิศ	6	เป็นี้การกล่าวถึงหน้ี้าท้�ความสัมพันี้ธ์ของคนี้ในี้สังคม	

ต่างคนี้ต่างก็ม้บทบาทหน้ี้าท้�ในี้การสร้างความสัมพันี้ธ์ท้�ระหว่างกันี้	ได้้แก่	มารด้าบิด้ากับบุตรธิด้า		ครูกับ

ศิษยึ์	ภรรยึากับสาม้	มิตรสหายึ	เจ้านี้ายึกับลูกน้ี้อง	และพระสงฆ์์	สมณ์ช้พราหมณ์์ทั�งหลายึ	โด้ยึบทความ

วิชาการน้ี้�ได้้เน้ี้นี้ไปท้�พระสงฆ์์	ค่อ	อุปริมทิส	ทิศเบ่�องบนี้	ผู้เป็นี้ท้�เคารพนัี้บถ่อ	ในี้ชุมชนี้	บทบาทหน้ี้าท้�ของ

พระสงฆ์์ท้�สร้างความเช่�อมั�นี้	ความศรัทธาให้กับคนี้ในี้ชุมชนี้ต่อพระพุทธศาสนี้า	พระสงฆ์์ได้้ช่�อว่าเป็นี้ผู้ม้

ศ้ล	 ม้ธรรม	 เป็นี้ท้�เคารพบูชา	 เป็นี้แบบอย่ึางท้�ด้้ของชาวพุทธทั�งหลายึ	 หน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์ในี้หลักทิศ	 6	

เป็นี้การสร้างความสงบให้เกิด้ขึ�นี้ภายึในี้ตับบุคคล	และสังคม	ด้้วยึการอบรม	สั�งสอนี้	แนี้ะนี้ำาการด้ำาเนิี้นี้

ช้วิตไปตามทำานี้องคลองธรรม	เพ่�อการอยึู่ร่วมกันี้ของคนี้ในี้ชุมชนี้	และสังคมอยึ่างสันี้ติสุข

คัำ�สำำ�คััญ:	พระสงฆ์์;	ผู้นี้ำา;	จิตวิญญาณ์;	หลักธรรม

Abstract

 This academic article aims to present the role of monks as spiritual leaders in the 

community	and	society.	in	order	to	create	peace	By	using	the	principles	called	the	6	

Directions	to	adapt	them	to	the	context	of	today’s	society.	The	6	Directions	are	about	
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the	duties	and	relationships	of	people	in	society.	Each	person	has	a	role	to	play	in	building 

relationships with each other, including mothers and fathers and children, teachers and 

students, wives and husbands, friends, bosses and subordinates, and monks and monks 

and	brahmins.	This	academic	article	focuses	on	the	monks,	that	is,	the	Upaprimitis,	the	

direction above, who is respected in the community, and the role and duties of the 

monks	that	build	confidence.	Faith	for	people	in	the	community	in	Buddhism	Monks	are	

known	as	having	good	morals	and	Dhamma,	and	are	revered.	It	is	a	good	example	for	

all	 Buddhists.	 The	duty	of	 the	monks	 in	 the	Six	Directions	 is	 to	 create	peace	within	 

individuals and society by training, teaching, and advising on living life in accordance with 

Dhamma.	for	the	coexistence	of	people	in	the	community	and	society	in	peace.

Keywords: monks;	leader;	spirit;	principles

1.  บทนำำ�
	 นัี้บตั�งแต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสด้งปฐมเทศนี้าแก่ปัญจวัคค้ยึ์ทั�ง	5	ได้้แก่	โกณ์ฑั์ญญะ	

วัปปะ	ภัททิยึะ	มหานี้ามะ	และอัสสชิ	ณ์	มฤคทายึวันี้	ตำาบลอิสิปตนี้ะ	เม่องพาราณ์ส้ในี้วันี้เพ็ญ	15	คำ�า	

เด่้อนี้	8	(วันี้อาสาฬหบูชา)	ปฐมเทศนี้านัี้�นี้ม้ช่�อว่า	ช่�อว่า	“ธัมมจักกัปปวัตตนี้สูตร”	แปลว่า	พระสูตรแห่ง

การหมุนี้วงล้อธรรม	หร่อพระสูตรแห่งการแผ่ขยึายึธรรมจักร	โกณ์ฑั์ญญะผู้เป็นี้หัวหน้ี้าปัญจวัคค้ย์ึได้้เกิด้

เข้าใจธรรม	เร้ยึกว่า	เกิด้ด้วงตาแห่งธรรมหร่อธรรมจักษุ	บรรลุเป็นี้โสด้าบันี้	จึงทูลขอบรรพชาและถ่อเป็นี้

พระภิกษุสาวก	 รูปแรกในี้พระพุทธศาสนี้า	 ม้ช่�อว่า	 อัญญาโกณ์ฑั์ญญะหลังจากนัี้�นี้พระพุทธเจ้าก็ได้้ทรง

แสด้งพระธรรมเทศนี้าท้�ม้ช่�อว่า	“อนัี้ตตลักขณ์สูตร”	ทำาให้ปัญจวัคค้ย์ึท้�เหล่อทูลขอบรรพชา	จากนัี้�นี้ไม่นี้านี้	

ต่อมาก็ได้้ม้กุลบุตรอ้กมากมายึมาขอบรรพชาเป็นี้ภิกษุในี้พระพุทธศาสนี้า	 ทำาให้ม้พระสงฆ์์เกิด้ขึ�นี้เป็นี้

จำานี้วนี้มากถ่อเป็นี้กำาลังหลักในี้การเผยึแผ่คำาสอนี้ของพระพุทธเจ้าตั�งแต่นัี้�นี้เป็นี้ต้นี้มา	(วิกิพ้เด้้ยึ	สารานุี้กรม

เสร้,	2566)

	 บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลักพระพุทธศาสนี้าแล้วพระสงฆ์์ค่อผู้บวชในี้บวรพระพุทธศาสนี้าสละ

แล้วซึึ่�งสภาวะความเป็นี้ปัจเจกภาวะ	 แต่ม้ช้วิตเพ่�อสังฆ์ภาวะ	 เพ่�อชุมชนี้	 ม้จิตวิญญาณ์เพ่�อชุมชนี้	 ตั�งแต่

อด้้ตจนี้ถึงปัจจุบันี้วัด้หร่อพระสงฆ์์กลายึเป็นี้ศูนี้ยึ์กลางของชุมชนี้ไปในี้ตัว	 วัด้เป็นี้ศูนี้ยึ์กลางของการเร้ยึนี้

รู้ของชุมชนี้บทบาทของพระสงฆ์์ในี้ประเทศไทยึม้มากขึ�นี้ตามสภาพของสังคมไทยึในี้ปัจจุบันี้	เช่นี้	ด้้านี้การ

ปกครอง	 ด้้านี้เผยึแผ่	 ด้้านี้การศึกษา	 ด้้านี้การศึกษาสงเคราะห์	 ด้้านี้สาธารณ์ูปการ	 และด้้านี้สาธารณ์

สงเคราะห์	ซึึ่�งงานี้ทั�ง	6	ด้้านี้ท้�กล่าวมาน้ี้�พระสงฆ์์ต้องเป็นี้แบบอย่ึางท้�ด้้ของการด้ำาเนิี้นี้ช้วิต	สังคมสงฆ์์ต้อง

เป็นี้สังคมแบบอยึ่างหร่อสังคมต้นี้แบบของสังคมเพ่�อให้คนี้ในี้ชุมชนี้ได้้ปฏิบัติตามแต่ในี้สภาสังคมไทยึในี้
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ปัจจุบันี้น้ี้�	บริบทพ่�นี้ฐานี้สภาพสังคมของชุมชนี้ในี้ประเทศไทยึได้้ม้การเปล้�ยึนี้แปลงไปอยึา่งมาก	หลังจาก

เม่องไทยึเราได้้นี้ำาแนี้วคิด้พัฒนี้ามาจากคำาว่า	(Development)	ซึึ่�งเป็นี้ตะวันี้ตกมาใช้เป็นี้ฐานี้ในี้การพัฒนี้า	

ม้ความยึุ่งยึาก	 สลับซัึ่บซ้ึ่อนี้	 (Complexity)	 ในี้ด้้านี้ของเง่�อนี้ไข	 และเหตุปัจจัยึ	 (พระมหาจักรพันี้ธ์		 

จกฺกวโร,	2551)

	 ดั้งท้�กล่าวมาในี้เบ่�องต้นี้แล้วนัี้�นี้ทำาให้ผู้เข้ยึนี้สนี้ใจนี้ำาเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าท้�ม้ช่�อว่า

ทิศ	6	มาใช้ในี้การศึกษาเพ่�อการเข้ยึนี้บทความน้ี้�	หนึี้�งในี้หลักธรรมของทิศ	6	นัี้�นี้	ค่อ	อุปริมทิส	แปลว่า	

ทิศเบ่�องบนี้	ได้้แก่	พระสงฆ์์	สมณ์ช้พราหมณ์์ทั�งหลายึหน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์ในี้ทิศ	6	ค่อ		1)	ห้ามปรามจาก

ความชั�ว	2)	ให้ตั�งอยึู่ในี้ความด้้	3)	อนุี้เคราะห์ด้้วยึความปรารถนี้าด้้	4)	ให้ได้้ฟั้งสิ�งท้�ยึังไม่เคยึฟั้ง	5)	ทำาสิ�ง

ท้�เคยึฟั้งแล้วให้แจ่มแจ้ง	6)	บอกทางสวรรค์	สอนี้วิธ้ด้ำาเนิี้นี้ช้วิตให้ประสบความสุขความเจริญ	(ถาปกรณ์์	

กำาเนิี้ด้ศิร,ิ	2564)	หน้ี้าท้�ทั�ง	6	ข้อท้�กล่าวมาน้ี้�พระสงฆ์์พึงปฏิบติัให้เป็นี้ประจำา	เพราะประชากรคนี้ไทยึส่วนี้

มากเป็นี้ชาวพุทธม้พระสงฆ์์เป็นี้ผู้นี้ำาทางจิตใจ	 (จิตวิญญาณ์)	 เพราะพระสงฆ์์เป็นี้ผู้ท้�สูงด้้วยึคุณ์ธรรม 

อ้กทั�งยัึงเป็นี้ผู้ช้�ทิศ	และเป็นี้แหล่งผลิตศ้ลธรรมอ้กด้้วยึ

2.  บทบ�ทของพระสำงฆ์์ต�มหลักี่ของทิศ 6 
	 บทบาทหนี้า้ท้�ของพระสงฆ์์ในี้ทศิ	6	ค่อ	อุปริมทิส	ทิศเบ่�องบนี้	ได้้แก่	สมณ์พราหมณ์์	ค่อ	พระสงฆ์์	

เป็นี้สาวกผู้ส่บลทอด้พระธรรมคำาสอนี้มาจากพระพุทธเจ้าเป็นี้ผู้นี้ำาทางสว่างมาสู่จิตใจของผู้คนี้	 อ้กทั�งยัึง

ช่วยึช้�ทิศท้�ถูกต้อง	จึงเป็นี้ผู้ท้�ควรอุปถัมภ์	คิด้ด้้	พูด้ด้้	และปฏิบัติด้้ต่อท่านี้	ให้การต้อนี้รับด้้วยึความเต็มใจ

	 1.		 ทิศ	 6	 เป็นี้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าท้�พระพุทธเจ้าได้้ตรัสพระธรรมเทศนี้าเร่�องทิศ	 6	

เอาไว้ในี้	สิงคาลกสูตร	แล้วใช้เป็นี้ยึทุธศาสตร์ในี้การเผยึแผ่พระพุทธศาสนี้า	ครอบคลุมไปทั�วแผ่นี้ดิ้นี้ชมพู

ทว้ปในี้เวลาต่อมา	เพ่�อใช้เป็นี้แนี้วทางในี้การปฏิบัติตนี้ต่อบุคคลต่างๆ	ท้�อยึูร่อบๆ	ตัว	เป็นี้หลักการจัด้การ

ความสัมพันี้ธ์กับคนี้ในี้สังคมเด้้ยึวกันี้	 โด้ยึเปร้ยึบเท้ยึบบุคคลท้�ม้ความสัมพันี้ธ์กับตัวเราเป็นี้ทิศทั�ง	 6	 ทิศ 

บุคคลประเภทต่างๆ	ท้�เราต้องเก้�ยึวข้องสัมพันี้ธ์	ดุ้จทิศท้�อยึู่รอบตัวจัด้เป็นี้	6	ทิศดั้งน้ี้�

	 	 1.1		ปุรัตถิมทิสทิศเบ่�องหน้ี้า	ค่อ	ทิศตะวันี้ออก	ได้้แก่	มารด้าบิด้า	เพราะเป็นี้ผู้ม้อุปการะแก่

เรามากอ่นี้บุตรธิด้าพงึบำารุงมารด้าบดิ้า	ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องหน้ี้า	ดั้งน้ี้�	1)	ท่านี้เล้�ยึงเรามาแลว้	เล้�ยึงท่านี้ตอบ	2)	

ช่วยึทำาการงานี้ของท่านี้3.)	ด้ำารงวงศ์สกุล	4)	ประพฤติตนี้ให้เหมาะสมกับความเป็นี้ทายึาท	5)	 เม่�อท่านี้

ล่วงลับไปแล้ว	ทำาบุญอุทิศให้ท่านี้	บิด้ามารด้ายึ่อมอนุี้เคราะห์บุตรธิด้า	ดั้งน้ี้�	1)	ห้ามปรามจากความชั�ว	2)	

ให้ตั�งอยึูใ่นี้ความด้้	3)	ให้ศึกษาศิลปวิทยึา	4)	หาคู่ครองท้�สมควรให้	5)	มอบทรัพยึ์สมบัติให้ในี้โอกาสอันี้

สมควร

	 	 1.2		ทักขิณ์ทิสทิศเบ่�องขวา	ค่อ	ทิศใต้	ได้้แก่	ครูอาจารยึ์	เพราะเป็นี้ทักขิไณ์ยึบุคคล	ควรแก่

การบูชาคุณ์ศิษยึ์พึงบำารุงครูอาจารยึ์	 ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องขวา	ดั้งน้ี้�	1)	ลุกต้อนี้รับแสด้งความเคารพ	2)	เข้าไป
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หา	เพ่�อบำารุง	คอยึรับใช้	ปรึกษา	และรับคำาแนี้ะนี้ำา	3)	ใฝ่่ใจเร้ยึนี้	ค่อ	ม้ใจรัก	เร้ยึนี้ด้้วยึศรัทธา	และรู้จักฟั้ง

ให้เกิด้ปัญญาครูอาจารยึ์ยึ่อมอนุี้เคราะห์ศิษย์ึ	ดั้งน้ี้�	1)	ฝึ่กฝ่นี้แนี้ะนี้ำาให้เป็นี้คนี้ด้้	2)	สอนี้ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง	

3)	สอนี้ศิลปวิทยึาให้สิ�นี้เชิง4)	ยึกยึอ่งให้ปรากฏในี้หมู่คณ์ะ	5)	สร้างเคร่�องคุ้มภัยึในี้สารทศิ	สอนี้ฝ่กึให้รู้จัก

เล้�ยึงตัวรักษาตนี้ในี้อันี้ท้�จะด้ำาเนิี้นี้ช้วิตต่อไปด้้วยึด้้

	 	 1.3	ปัจฉิมทิสทิศเบ่�องหลัง	ทิศตะวันี้ตก	ได้้แก่	บุตรภรรยึา	เพราะติด้ตามเป็นี้กำาลังสนัี้บสนุี้นี้

อยึู่ข้างหลัง	สาม้บำารุงภรรยึา	ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องหลัง	ดั้งน้ี้�	1)	ยึกยึ่องให้เก้ยึรติสมกับฐานี้ะท้�เป็นี้ภรรยึา	2)	ไม่

ดู้หมิ�นี้	3)	ไม่นี้อกใจ	4)	มอบความเป็นี้ใหญ่ในี้งานี้บ้านี้ให้	5)	หาเคร่�องประดั้บมาให้เป็นี้ของขวัญตามโอกาส

ภรรยึายึ่อมอนุี้เคราะห์สาม้	ดั้งน้ี้�	1)	จัด้งานี้บ้านี้ให้เร้ยึบร้อยึ	2)	สงเคราะห์ญาติมิตรทั�งสองฝ่่ายึด้้วยึด้้	3)	

ไม่นี้อกใจ	4)	รักษาทรัพย์ึสมบัติท้�หามาได้้	5)	ขยึันี้ไม่เก้ยึจคร้านี้ในี้งานี้ทั�งปวง

	 	 1.4	อุตตรทิสทิศเบ่�องซ้ึ่ายึ	ทิศเหน่ี้อ	ได้้แก่	มิตรสหายึ	เพราะเป็นี้ผู้ช่วยึให้ข้ามพ้นี้อุปสรรค

ภัยึอันี้ตรายึ	และเปน็ี้กำาลังสนัี้บสนุี้นี้	ให้บรรลคุวามสำาเร็จบุคคลพงึบำารุงมิตรสหายึ	ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องซ้ึ่ายึ	ดั้งน้ี้�		

เผ่�อแผ่แบ่งปันี้	พูด้จาม้นี้ำ�าใจ	ช่วยึเหล่อเก่�อกูลกันี้	ม้ตนี้เสมอ	ร่วมสุขร่วมทุกข์กันี้	ซ่ึ่�อสัตย์ึจริงใจต่อกันี้มิตร

สหายึยึอ่มอนุี้เคราะหต์อบ	ดั้งน้ี้�	1)	เม่�อเพ่�อนี้ประมาท	ชว่ยึรักษาป้องกันี้	2)	เม่�อเพ่�อนี้ประมาท	ชว่ยึรักษา

ทรัพยึ์สมบัติของเพ่�อนี้	3)	 ในี้คราวม้ภัยึ	 เป็นี้ท้�พึ�งได้้	4)	 ไม่ละทิ�งในี้ยึามทุกข์ยึาก	5)	 นัี้บถ่อตลอด้ถึงวงศ์

ญาติของมิตร

	 	 1.5	เหฏฐมิทิสทิศเบ่�องล่าง	ได้้แก่	คนี้รบัใช้และคนี้งานี้	เพราะเปน็ี้ผู้ช่วยึทำาการงานี้ตา่งๆ	เป็นี้

ฐานี้กำาลังให้นี้ายึพึงบำารุงคนี้รับใช้และคนี้งานี้	ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องล่าง	จัด้การงานี้ให้ทำาตามความเหมาะสมกับ

กำาลังความสามารถ	ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานี้และความเป็นี้อยึู่	จัด้สวัสดิ้การด้้	ม้ช่วยึรักษาพยึาบาล

ให้ยึามเจ็บไข้	 ได้้ของแปลกๆ	 พิเศษมา	 ก็แบ่งปันี้ให้	 ให้ม้วันี้หยุึด้และพักผ่อนี้หยึ่อนี้ใจตามโอกาสอันี้ควร

คนี้รับใช้และคนี้งานี้ยึ่อมอนุี้เคราะห์นี้ายึ		เริ�มทำาการงานี้ก่อนี้นี้ายึเลิกงานี้ท้หลังนี้ายึ	ถ่อเอาแต่ของท้�นี้ายึ

ให้	ทำาการงานี้ให้เร้ยึบร้อยึและด้้ยึิ�งขึ�นี้	และนี้ำาเก้ยึรติคุณ์ของนี้ายึไปเผยึแพร่

	 	 1.6	อุปริมทิสทิศเบ่�องบนี้	ได้้แก่	สมณ์พราหมณ์์	ค่อ	พระสงฆ์์	เพราะเป็นี้ผู้สูงด้้วยึคุณ์ธรรม	

และเป็นี้ผู้นี้ำาทางจิตใจ	คฤหัสถ์ยึอ่มบำารุงพระสงฆ์์	ผู้เป็นี้ทิศเบ่�องบนี้	จะทำาสิ�งใด้	ก็ทำาด้้วยึเมตตา	จะพูด้สิ�ง

ใด้	ก็พูด้ด้้วยึเมตตา	จะคิด้สิ�งใด้	ก็คิด้ด้้วยึเมตตา	ต้อนี้รับด้้วยึความเต็มใจ	อุปถัมภ์ด้้วยึปัจจัยึ	4	พระสงฆ์์

ยึ่อมอนุี้เคราะห์คฤหัสถ์ห้ามปรามจากความชั�ว	ให้ตั�งอยึู่ในี้ความด้้3.)	อนุี้เคราะห์ด้้วยึความปรารถนี้าด้้ให้

ได้้ฟั้งสิ�งท้�ยึังไม่เคยึฟั้ง	ทำาสิ�งท้�เคยึฟั้งแล้วให้แจ่มแจ้ง	บอกทางสวรรค์	ค่อทางช้วิตท้�ม้ความสุขความเจริญ

ให้(พระพรหมคุณ์าภรณ์์	(ป.อ.	ปยุึตโต),	2551	:	132-133)

	 บทบาททางสังคมของบุคคลกลุ่มต่างๆ	ท้�ม้ความสัมพันี้ธ์เก้�ยึวเน่ี้�องกับตัวเรา	การปฏิบัติตนี้ได้้ถูก

ต้อง	และเหมาะสมกับสถานี้ภาพ	ถ่อเป็นี้รากฐานี้ท้�สำาคัญของความสงบสุขในี้สังคมหากว่าบุคคลในี้แต่ละ

ทิศทั�ง	6	ทิศ	ปฏิบัติตนี้ตามหน้ี้าท้�	อยึู่ประจำาทิศได้้สมบูรณ์์จริงๆ	แล้ว	ย่ึอมสามารถท้�จะช่วยึสร้างสังคม
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ส่วนี้ใหญ่	ให้เจริญรุ่งเร่องทั�งทางโลกและทางธรรมพระพุทธเจ้าได้้ทรงกำาหนี้ด้ให้	พระสงฆ์์	เป็นี้ทิศเบ่�องบนี้	

เพ่�อเป็นี้แหล่งเผยึแผ่ศ้ลธรรม	แล้วส่งต่อให้กับอ้ก	5	ทิศท้�เหล่อ	โด้ยึเฉพาะ	2	ทิศท้�สำาคัญ	ค่อ	ทิศเบ่�องหน้ี้า

มารด้าบิด้ากับทิศเบ่�องขวาครูอาจารยึ์	 เพ่�อให้ทิศทั�ง	 2	 น้ี้�	 นี้ำาศ้ลธรรมท้�ได้้มาส่งต่อให้กับบุคคลท้�อยึู่ตรง

กลาง	 ส่วนี้พระสงฆ์์เองเม่�อม้โอกาส	 ท่านี้ก็จะลงมาเผยึแผ่ศ้ลธรรมให้กับบุคคลท้�อยึูต่รงกลางด้้วยึตัวของ

ท่านี้เช่นี้กันี้	 บ้านี้	 วัด้	 โรงเร้ยึนี้	 จึงเป็นี้แหล่งปลูกฝั่งศ้ลธรรมเบ่�องต้นี้	 ท้�สำาคัญท้�สุด้ของพวกเราแต่ละคนี้

สำาหรับบุคคลในี้ทิศท้�เหล่อ	ไม่ว่าจะเป็นี้ทิศเบ่�องหลัง	ทิศเบ่�องซ้ึ่ายึ	ทิศเบ่�องล่าง	หร่อแม้แต่ทิศเบ่�องบนี้	ทิศ

เบ่�องหน้ี้า	ทิศเบ่�องขวาของเราต่างก็ม้	บ้านี้	วัด้	โรงเร้ยึนี้	เป็นี้แหล่งปลูกฝั่งศ้ลธรรมให้เช่นี้กันี้	(นี้ายึติวฟ้ร้,	

2566)

	 หลักธรรมทิศ	 6	 ได้้แสด้งให้เห็นี้ว่าแนี้วคิด้ของพระพุทธศาสนี้าวางอยึู่บนี้พ่�นี้ฐานี้การให้ความ

สำาคัญของหน่ี้วยึเล็กๆ	 ท้�ม้อยึู่ในี้สังคม	 ถ้าหากว่าผู้คนี้ตามหลักของทิศ	 6	 ไม่ปฏิบัติตามหลักการท้�วางไว้

แล้ว	เช่นี้	บุตรธิด้าไม่กตัญญููต่อบิด้ามารด้า	ไม่เล้�ยึงดู้ยึามแก่ชรา	ย่ึอมทำาให้บิด้ามารด้าไม่ได้้รับการอุปถัมภ์

ดู้แล	กลายึเป็นี้ภาระสังคม	แต่ถ้าหากว่าทุกคนี้ในี้สังคมปฏิบัติตามหลักของทิศ	6	แล้วนัี้�นี้ก็จะสามารถใช้

ช้วิตอย่ึางม้ความสุข	ประกอบอาช้พอยึ่างสุจริต	ม้ความสัมพันี้ธ์ท้�ด้้ต่อกันี้	สภาพสังคม		ก็จะม้สันี้ติสุขเกิด้

ขึ�นี้ตามมา

	 2.	 บทบาทของพระสงฆ์์ในี้สังคมปัจจุบันี้	พระพุทธศาสนี้าได้้วางหลักธรรมเร่�องทิศ	6	ไว้เพ่�อเป็นี้

ตัวควบคุมระบบความสัมพันี้ธ์ของมนุี้ษยึ์ทุกคนี้ในี้สังคม	 เม่�อมนุี้ษยึ์ในี้สังคมม้ความราบร่�นี้เร้ยึบร้อยึ	 ทุก

คนี้ก็จะสามารถด้ำารงช้วิตอยึ่างม้ความสุข	 และเกิด้สันี้ติภาพขึ�นี้ได้้	 บทบาทของพระสงฆ์์ในี้ทิศ	 6	 นัี้�นี้ได้้

กำาหนี้ด้ให้พระสงฆ์์ม้บทบาทในี้การเผยึแผ่พระธรรมคำาสอนี้	อบรมสั�งสอนี้คนี้ในี้สังคมให้ประพฤติตัวอยึูใ่นี้

ศ้ลธรรม	ช่วยึเหล่ออนุี้เคราะห์เม่�อสังคมตกท้�นัี้�งลำาบาก	หร่อประสบปัญหา	ช้�ทางสว่างในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิติ

อยึ่างม้สติ	และคนี้ในี้สังคมก็ปฏิบัติต่อพระสงฆ์์ด้้วยึความเมตตา	เต็มใจ	และบำารุงท่านี้ด้้วยึปัจจัยึ	4	หลัก

ธรรมในี้ทิศ	6	ได้้วางหลักให้พระสงฆ์์และคฤหัสถ์ม้ความสัมพันี้ธ์แบบถ้อยึท้ถ้อยึอาศัยึกันี้

	 ปัจจุบันี้การใช้ช้วิตของพระสงฆ์์ในี้สังคมม้ความสัมพันี้ธ์กันี้อยึู่	2	ด้้านี้	ค่อ	1)	ด้้านี้ความสัมพันี้ธ์

ระหว่างพระสงฆ์์กันี้เอง	เช่นี้	งานี้การปกครองคณ์ะสงฆ์์	การทำาสังฆ์กรรม	การระงับอธิกรณ์์	เป็นี้ต้นี้	ในี้

ความสัมพันี้ธ์ระหว่างพระสงฆ์์กันี้เองนัี้�นี้อยึูภ่ายึใต้หลักของพระวินัี้ยึ	ให้ความเคารพกันี้ตามหลักของอาวุโส	

2)	ด้้านี้ความสัมพันี้ธ์ระหว่างพระสงฆ์์กับคฤหัสถ์นัี้�นี้	พระสงฆ์์ถูกกำาหนี้ด้ให้ต้องฝ่ากช้วิตความเป็นี้อยึูไ่ว้กับ

คฤหัสถ์	ค่อพระสงฆ์์จะต้องอาศัยึปัจจัยึ	4	จากคฤหัสถ์เช่นี้อาหาร	ผ้าไตรจ้วร	กุฏิ	ศาลา	วิหาร	เจด้้ยึ์	และ

ยึารักษาโรคต่างๆ	 พระสงฆ์์จำาเป็นี้ต้องอาศัยึคฤหัสถ์อยึู่เป็นี้ประจำา	 พระสงฆ์์หนี้้าท้�ทางสังคมเกิด้ขึ�นี้ได้้

เพราะความผูกพันี้ในี้ด้้านี้อาศัยึปัจจัยึ	 4	 จากคฤหัสถ์อยึู่น้ี้�เป็นี้สำาคัญพระสงฆ์์ก็ยึ่อมม้หน้ี้าท้�จะต้องช่วยึ

เหล่อคฤหัสถ์ให้พ้นี้จากความทุกข์	โด้ยึอาศัยึความเมตตา	ศ้ลธรรมท้�ม้อยึู่ในี้ตัวของพระสงฆ์์	พระพุทธเจ้า

ได้้ตรัสสอนี้หน้ี้าท้�น้ี้�	 ตั�งแต่ทรงเริ�มประกาศพระศาสนี้าท้เด้้ยึว	 ดั้งจะเห็นี้ได้้จากพุทธพจน์ี้	 ในี้การส่งพระ
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สาวกออกประกาศพระศาสนี้าว่า	“ภิกษุทั�งหลายึ	เธอทั�งหลายึจงจาริกไป	เพ่�อประโยึชน์ี้และความสุขของ

ชนี้หมู่มาก	 เพ่�ออนุี้เคราะห์ชาวโลก	 เพ่�อประโยึชน์ี้เก่�อกูลและความสุขแก่ทวยึเทพและมนุี้ษย์ึทั�งหลายึ” 

(วัด้ญาณ์เวศกวันี้,	2564)

	 หน้ี้าท้�หลักของพระสงฆ์์ในี้พระพุทธศาสนี้า	ได้้แก่	การศึกษาหลักธรรมคำาสอนี้ทางพระพุทธศาสนี้า	

แล้วปฏิบัติตาม	พร้อมทั�งนี้ำามาเผยึแผ่แก่คฤหัสถ์	ประชาชนี้ทั�วไป	พระสงฆ์์ในี้ประเทศไทยึม้หน้ี้าท้�	 และ

บทบาทท้�ต้องปฏิบัติต่อคณ์ะสงฆ์์รวมถึงคฤหัสถ์ในี้สังคม	การปกครองคณ์ะสงฆ์์	การจัด้การศึกษาแก่พระ

สงฆ์์	สามเณ์ร	และคฤหัสถ์ทั�วไป	การเผยึแผ่พระพุทธศาสนี้า	การสาธารณู์ประการ	ก่อสร้างบูรณ์ปฏิสังขรณ์์	

สิ�งปลูกสร้างภายึในี้วัด้	การสาธารณ์สงเคราะห์	การให้การความสงเคราะห์ด้้านี้การศึกษา	งานี้ทั�ง	6	ด้้านี้

ของพระสงฆ์์ไทยึได้้สอด้คล้องกับหลักทิศ	6	ในี้ข้อ	อุปริมทิศ	ทิศเบ่�องบนี้	ได้้แก่	สมณ์พราหมณ์์	ค่อ	พระ

สงฆ์์	ในี้อุปริมทิศของทิศ	6	ค่อทิศเบ่�องบนี้	หน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์โด้ยึรวมแล้ว	ค่อ	การอบรมสั�งสอนี้คฤหัสถ์

ให้ม้ศ้ล	ประพฤติตัวเป็นี้คนี้ด้้	รู้จักช่วยึเหล่อแบ่งปันี้	แนี้ะนี้ำาเส้นี้ทางแห่งความเจริญในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิต	

	 หลักธรรมท้�ม้ช่�อว่าทิศ	6	นัี้�นี้ได้้วางรากฐานี้ระบบความสัมพันี้ธ์ของการอยึู่ร่วมกันี้ระหว่างคนี้ในี้

สังคม	ต่างคนี้ก็ต่างม้หน้ี้าท้�ท้�จะต้องปฏิบัติต่อกันี้และกันี้	เช่นี้	พ่อแม่กับบุตรธิด้า	ครูอาจารยึ์กับศิษยึ์	สาม้

กับภรรยึา	ญาติมิตรสหายึ	เจ้านี้ายึกับลูกน้ี้อง	พระสงฆ์์นัี้กบวชกับคฤหัสถ์	โด้ยึเฉพาะพระสงฆ์์ม้หน้ี้าท้�ในี้

การเผยึแผ่พระธรรมคำาสอนี้	อบรมสั�งสอนี้	ช้�แนี้ะแนี้วทางในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิตให้กับคฤหัสถ์	ประชาชนี้ทั�วไป	

สามารถนี้ำาเอาไปใช้กับตัวเองและคนี้อ่�นี้ได้้	สังคมจะสงบและม้สันี้ติสุขได้้จะต้องอาศัยึความร่วมม่อจากทุก

คนี้ทกุฝ่่ายึ	หากทุกคนี้ในี้สงัคมประพฤตปิฏิบัติหน้ี้าท้�ของตนี้ตามหลกัของทศิ	6	แล้วความเจรญิในี้สังคมก็

จะบังเกิด้ขึ�นี้	ความสงบสุขจะม้อยึู่บนี้โลกใบน้ี้�

3.  พระสำงฆ์์ในำฐ�นำะผู้นำำ�จิัตวิญ�ณในำชุมชนำ
	 พระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะผู้นี้ำาทางจิตวิญญาณ์ในี้ชุมชนี้จะม้ความรู้	 ความสามรถ	 ยึึด้มั�นี้ในี้พระธรรมคำา

สอนี้ของพระพุทธเจ้า	ปฏิบัติตัวเป็นี้แบบอย่ึางท้�ด้้และม้หน้ี้าท้�แนี้ะนี้ำา	สั�งสอนี้	อบรม	ช้�แนี้ะแนี้วทางในี้การ

ด้ำาเนิี้นี้ช้วิตตามทำานี้องคลองธรรม	ค่อการม้สัมมาทิฐิ	แก่คฤหัสถ์ทั�งชายึและหญิงพระสงฆ์์ต้องศึกษาหลัก

ไตรสิกขา	อันี้ได้้แก่	ศ้ล	สมาธิ	และปัญญา	ให้แตกฉานี้เพ่�อการพัฒนี้าตนี้เองไปสู่การเป็นี้ปูชน้ี้ยึบุคคลของ

พระพุทธศาสนี้าภายึภาคหน้ี้าต่อไป

	 1.	 ผู้นี้ำา	ได้้ม้นัี้กวิชาการผู้ม้ความรู้หลายึท่านี้ได้้ให้ความหมายึของคำาว่าผู้นี้ำาไว้หลากหลายึความ

หมายึเช่นี้	1)	พจนี้านุี้กรมฉบับเฉลิมพระเก้ยึรติ	พ.ศ.	2530	ให้ความหมายึของผู้นี้ำาว่า	เป็นี้นี้ามหมายึถึง	

“หัวหน้ี้า”	(พจนี้านุี้กรมฉบับเฉลิมพระเก้ยึรติ,	2530	:	256)	2.)	ผู้นี้ำา	หมายึถึง	บุคคลซึึ่�งนี้ำากลุ่มหร่อพาก

ลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์หร่อสู่จุด้หมายึท้�วางไว้	 แม้แต่เพ้ยึงช้�แนี้ะให้กลุ่มไปสู่จุด้หมายึปลายึทางก็ถ่อว่าเป็นี้

ผู้นี้ำาทั�งน้ี้�รวมถึงผู้นี้ำาท้�นี้ำากลุ่มออกนี้อกลู่นี้อกทางด้้วยึ	(กว้	วงศ์พุฒ,	2535:	14-15)	3)	ผู้นี้ำา	หมายึถึง		ผู้ม้



71
การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

อิทธิพล	 ม้ศิลปะ	 ม้อิทธิพลต่อกลุ่มชนี้	 เพ่�อให้พวกเขาม้ความตั�งใจท้�จะปฏิบัติงานี้ให้บรรลุเป้าหมายึตาม

ต้องการ	(บุญทันี้	ด้อกไธสง,	2535:266)

	 กล่าวโด้ยึสรุปได้้ว่า	 ผู้นี้ำา	 หมายึถึง	 บุคคลซึึ่�งเป็นี้หัวหน้ี้าหน่ี้วยึงานี้หร่อองค์กร	 ม้อำานี้าจหน้ี้าท้�

เหน่ี้อคนี้อ่�นี้ภายึในี้องค์กรนัี้�นี้ๆ	ทำาหน้ี้าท้�ในี้การสั�งการ	 วางแผนี้	 แนี้ะนี้ำา	 ช้�แนี้ะหร่อปฏิบัติ	 และม้ความ

สามารถในี้การนี้ำาพากลุ่มหร่อองค์กรไปสู่วัตถุประสงค์หร่อสู่จดุ้หมายึท้�วางไว้(ครูบา้นี้นี้อกด้อทคอม,	2552)

	 2.	 	 ผู้นี้ำาท้�ด้้ในี้ทางพระพุทธศาสนี้าม้รากฐานี้แนี้วคิด้มาจากการสร้างสรรค์บุคลากรในี้องค์กร	

หน่ี้วยึงานี้	 ให้ม้ภาวะ	 บุคลิกภาพภาวะความเป็นี้ผู้นี้ำา	 การใช้เทคนิี้ควิธ้การ	 ความรู้ความสามารถในี้การ

จูงใจให้บุคคลอ่�นี้ปฏิบัติตามวัตถุประสงค์เพ่�อให้บรรลุเป้าหมายึของตนี้ท้�ตั�งเอาไว้	พระพุทธเจ้าทรงใช้พุทธ

วิธ้ในี้การเป็นี้ผู้นี้ำาของพระองค์ด้้วยึการใช้หลักธรรมและการปฏิบัติของพระองค์เอง	 เป็นี้แบบอยึ่างท้�ด้้ให้

กับเหล่าบรรด้าพระสาวก	และคฤหัสถ์ได้้ประพฤติปฏิบัติตาม	พระพุทธเจ้าทรงเน้ี้นี้ยึำ�าให้พระสาวกฝึ่กฝ่นี้

พัฒนี้าตนี้เองตามกำาลังความสามารถ	 เพ่�อเป็นี้กำาลังหลักในี้การเผยึแผ่พระพุทธศาสนี้า	 พระพุทธศาสนี้า

ได้้แบ่งประเภทของผู้นี้ำาไว้	2	ลักษณ์ะ	ค่อ	1)	ผู้นี้ำาแบบธรรมราชา	ผู้นี้ำาท้�ได้้ช่�อว่า	ราชา	ค่อ	ผู้นี้ำาซึึ่�งยึังชนี้

ทั�งหลายึให้ยึินี้ด้้ด้้วยึทศพิธราชธรรม	ดั้งนัี้�นี้	 ผู้นี้ำาท้�เป็นี้ธรรมราชา	หมายึถึง	 ผู้นี้ำาทรงไว้ซึึ่�งความรู้ในี้ธรรม

ของพระพทุธศาสนี้า	(ก้รติ	กมลประเท่องกร,	สวัุฒสันี้	รักขันี้โท,	2560	:	128)	2)	ผู้นี้ำาแบบสมมตเิทวราชา	

ลัษณ์ะสำาคัญของผู้นี้ำาแบบสมมติเทวราชา	 ค่อ	 การยึกอำานี้าจสิทธิ�ขาด้ให้เป็นี้ผู้ยึิ�งใหญ่	 เป็นี้ผู้ดู้แลรักษา

ความสงบ	 ปราบปรามเหตุการณ์์ให้อยึู่ในี้ความสงบ	 ด้ำาเนิี้นี้การบริหารกิจกรรมต่างๆ	 เพ่�อประโยึชน์ี้ของ

ส่วนี้รวม	ผู้เป็นี้เทวราชาจะม้ภาวะหร่อคุณ์ธรรมท้�เป็นี้เอกลักษณ์์สำาคัญ	ค่อ	ม้ความกล้าหาญเฉพาะในี้สิ�ง

ท้�เป็นี้ธรรมตามทศพิธราชธรรม	สิ�งท้�เหม่อนี้กันี้ในี้เทวราชาและธรรมราชามิใช่เพ้ยึงสถานี้ะสูงสุด้ในี้สังคม	

แต่ขึ�นี้อยึู่กับเง่�อนี้ไขท้�เท่าเท้ยึมกันี้กับทุกๆ	คนี้	ในี้ฐานี้ะสมาชิกในี้สังคม	ในี้ฐานี้ะผู้นี้ำาค่อพันี้ธกรณ้์ในี้การ

ดู้แลทุกข์สุขของประชาชนี้	 ดั้งนัี้�นี้	 ประชาชนี้คนี้ธรรมด้าถ้ากระทำาความด้้ก็อาจได้้รับการยึกยึ่องยึอมรับ

นัี้บถ่อให้เป็นี้สมมติเทพได้้	ค่อ	กษัตริยึ์ในี้ยึุคนัี้�นี้นัี้�นี้เอง

	 ผู้นี้ำาท้�ด้้ตามหลักพระพุทธศาสนี้าในี้ยึุคสมัยึใหม่	 ควรม้ความรู้ทั�งทางโลกและทางธรรมควบคู่กันี้

ไป	ใช้หลักสัมมาวาจาในี้การส่�อสารเป็นี้ประการแรก	โด้ยึเฉพาะอยึ่างยึิ�งในี้สถานี้การณ์์ปัจจุบันี้	ปัญหาทั�ง

ทางด้้านี้เศรษฐกจิ	การเม่อง	หร่อแมก้ระทั�งปัญหาภายึในี้องกรเอง	การเปน็ี้ผู้นี้ำาท้�ด้้นี้อกจากจะตอ้งม้หลัก

ของทิศ	6	หลักปฏิบัติแล้วควรม้หลักพรหมวิหาร	4	ค่อ	1)	เมตตา	ม้นี้ำ�าใจ	ปรารถนี้าด้้ต่อผู้อ่�นี้	2)	กรุณ์า	

ช่วยึเหล่อผู้อ่�นี้ให้พ้นี้จากทุกข์	3)	มุทิตา	ยิึนี้ด้้	ช่วยึส่งเสริมสนัี้บสนุี้นี้	4)	อุเบกขา	ม้ความเป็นี้กลาง	ไม่เอนี้

เอ้ยึงไปด้้านี้ใด้ด้้านี้หนึี้�ง	 ปัจจุบันี้ประเทศไทยึได้้รับเอาอิทธิพลแนี้วคิด้จากทางตะวันี้ตกมาบริหารจัด้การ

องค์กร	ตั�งแต่ระดั้บสูงสุด้จนี้ถึงระดั้บล่างสุด้	ค่อ	ตั�งแต่ระดั้บประเทศจนี้ถึงระดั้บหมู่บ้านี้หร่อชุมชนี้	การนี้ำา

หลักธรรมมาปรับใช้ในี้การบริหารจัด้การประเทศ	จึงเป็นี้ทางเล่อกท้�ด้้มากกว่าการท้�จะรับเอาแนี้วคิด้จาก

ทางตะวันี้ตกมาใช้ในี้การบริหารจัด้การประเทศแต่เพ้ยึงอยึ่างเด้้ยึว
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	 พระสงฆ์์ในี้ฐานี้ะผู้นี้ำาจิตวิญญาณ์ในี้ชุมชนี้	ควรจะต้องเป็นี้ผู้ท้�ม้คณุ์ธรรมจริยึธรรม	ม้ความรู้ความ

สามารถ	 ทั�งทางโลกและทางธรรม	 ประพฤติปฏิบัติตนี้ให้เป็นี้แบบอยึ่างท้�ด้้แก่คฤหัสถ์	 ทั�งชายึและหญิง	

สามารถจูงใจบุคคลทั�งหลายึให้ปฏิบัติตามพระธรรมคำาสอนี้ของพระพุทธศาสนี้าได้้	เพ่�อการเผชิญหน้ี้ากับ

สถานี้การณ์์ปัญหาต่างๆ	ท้�เกิด้ขึ�นี้มาในี้ยึุคปัจจุบันี้	ดั้งเช่นี้องค์สมเด็้จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	พระพุทธองค์

ทรงเป็นี้แบบอยึ่างท้�ด้้ให้กับบรรด้าพระสาวก	 และคฤหัสถ์ทั�งหลายึได้้ด้ำาเนี้ินี้รอยึตามในี้ยึุคสมัยึพุทธกาล

ท้�ผ่านี้มา

4.  บทบ�ทของพระสำงฆ์์ต�มหลักี่ของทิศ 6
	 บทบาทของพระสงฆ์์ตามหลักของทิศ	6

ทิศ 6 (อุปริมทิสำ) ข้อปฏิิบัติ ผลกี่ระทบท่�ได้รับ

1.	ห้ามปรามจากความ

ชั�ว

-	 ส่งเสริมให้ม้การเข้าวัด้รักษาศ้ล

ปฏิบัตธิรรม	ฝึ่กตนี้ให้กายึ	วาจา	ใจ	

ม้ความสงบ

กายึภาพและด้้านี้จติใจ	วัด้สวยึงามม้ความ

สะอาด้วัด้ม้ความเป็นี้ระเบ้ยึบเร้ยึบร้อยึ

ภายึในี้วัด้เป็นี้สถานี้ท้� น่ี้าพักผ่อนี้น่ี้า

อนุี้โมทนี้าอย่ึางยึิ�ง	 ร่�นี้รมย์ึใจของผู้ไปมา

หาสู่	 หร่อมาทำาบุญและสภาพแวด้ล้อม	

บรรยึากาศสถานี้ท้�ของวัด้ให้เป็นี้สัด้ส่วนี้	

แ ล ะ ยัึ ง ค ว า ม เ ล่� อ ม ใ ส ศ รั ท ธ า แ ก่

พุทธศาสนิี้กชนี้ด้้วยึ

2.	ให้ตั�งอยึูใ่นี้ความด้้ -	 ส่งเสริมกิจกรรมหร่อโครงการ	

เช่นี้	 การจัด้ประเพณ้์ทำาบุญต่างๆ	

ในี้ชุมชนี้ท้� ถ่อปฏิบัติมาแต่ครั�ง

บรรพบุรุษ

- ค่นในชุมุชนได�ร้� จักแลีะส่บสานบุญ

ปัระเพณีในแตุ่ลีะชุมุชนทีั�ถ่ึอปัฏิิบัติุมุาแตุ่

ค่รั�งบรรพบุรุษ

3. 	 อนุี้ เคราะห์ ด้้วยึ

ความปรารถนี้าด้้

-	 ให้การช่วยึเหล่อเก่�อกูลแก้ไข

ปัญหาท้�ม้อยึู่ในี้ชุมชนี้หร่อยึามท้�

คนี้ในี้ชุมชนี้ตกทุกข์ได้้ยึาก

- ค่นในชุมุชนให�ค่วามุเค่ารพ นับถ่ึอ  

เล่ี�อมุใสศีรัทัธา  ในพระพุทัธศีาสนา แลีะ

พระสงฆ์์มุากยิ�งขึ�น

4. ให�ได�ฟัื้งสิ�งทีั�ยังไมุ่

เค่ยฟัื้ง

- นำาพระธรรมุค่ำาสอนมุาเผิยแผ่ิโดย

ก า ร แส ด ง พ ร ะ ธ ร รมุ เ ทัศีน า 

ปัาฐกถึาธรรมุ ส่้สาธารณชนได�ได�

รับฟัื้ง

- ค่นในชุมุชนได�รับฟัื้งพระธรรมุค่ำาสอน 

ของพระพุทัธเจ�า ร้�จักหลัีกธรรมุในการ

ดำาเนินชีวิตุ ร้�จักบาปั บุญ คุ่ณโทัษ
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ทิศ 6 (อุปริมทิสำ) ข้อปฏิิบัติ ผลกี่ระทบท่�ได้รับ

5.	 ทำาสิ�งท้�เคยึฟั้งแล้ว

ให้แจ่มแจ้ง

-	 อธิบายึหลักธรรมคำาสอนี้ของ

พระพุทธศาสนี้าให้คนี้ในี้ชุมชนี้ได้้

เข้าใจอยึ่างลึกซึึ่�ง

-	 คนี้ในี้ชุมชนี้เข้าใจหลักธรรมคำาสอนี้ได้้

อยึ่างลึกซึึ่�ง	 รู้จักและเข้าใจเร่�องของบาป	

บุญ	คุณ์โทษ	ได้้อย่ึางแจ่มแจ้ง

6. 	 บอกทางสวรรค์	

สอนี้วิธ้ด้ำาเนิี้นี้ช้วิตให้

ประสบความสุขความ

เจริญ

-	 แนี้ะนี้ำาสั�งสอนี้คนี้ในี้ชุมชนี้ให้

ด้ำาเนี้ินี้ช้วิตไปตามทำานี้องคลอง

ธรรม	ไม่ประมาทในี้การใช้ช้วิต

- ค่นในชุมุชนร้�จักการใช�ชีวิตุตุามุทัำานอง

ค่ลีองธรรมุ ไมุ่ปัระมุาทัในการใช�ชีวิตุ 

ปัระสบแตุ่ค่วามุสุขค่วามุเจริญ

	 อุปริมทิสหนึี้�งในี้หลักของทิศ	6	 ท้�เป็นี้หน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์จะต้องปฏิบัติตามสมควรแก่กาลให้กับ

คฤหัสถ์	คนี้ในี้ชุมชนี้	เพ่�อเป็นี้การสงเคราะห์แก่สังคมชนี้หมู่มาก	ดั้งพุทธพจน์ี้ท้�ว่า	“จรถภิกฺขเว	จาริกำ	พหุ

ชนี้หิตายึ	พหุชนี้สุขายึ	โลกานุี้กมฺปายึ.”	แปลว่า	ภิกษุทั�งหลายึ	พวกเธอจงจาริกไป	เพ่�อประโยึชน์ี้และความ

สุขของชนี้จำานี้วนี้มาก	เพ่�อเก่�อการุณ์ยึ์แก่โลก	(พระพรหมคุณ์าภรณ์์	(ป.อ.ปยุึตฺโต),	2551:	144)	พุทธพจน์ี้น้ี้�	

พระพุทธเจ้าได้้ทรงตรัสกับพระภิกษุจำานี้วนี้	60	รูป	ณ์	ป่าอิสิปตนี้มฤคทายึวันี้ในี้ยุึคเริ�มแรกของการเผยึแผ่

พระพุทธศาสนี้า	การเผยึแผ่พระธรรมคำาสอนี้จึงถ่อเป็นี้หน้ี้าท้�หลักของพระสงฆ์์	แต่ในี้สมัยึปัจจุบันี้น้ี้�สังคม

โลก	สังคมประเทศได้้ม้การเปล้�ยึนี้แปลงไปอย่ึางก้าวกระโด้ด้	โด้ยึม้เทคโนี้โลยึเ้ข้ามาเก้�ยึวข้องเป็นี้ส่วนี้มาก	

ทำาให้บทหน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์ม้มากขึ�นี้ตามไปด้้วยึ	นี้อกเหน่ี้อจากหน้ี้าท้�ในี้การเผยึแผ่พระธรรมคำาสอนี้แล้ว

พระสงฆ์์ยึังจะต้องให้ความช่วยึเหล่อคนี้ในี้ชุมชนี้	 สังคม	 ท้�ได้้รับความเด่้อด้ร้อนี้	 ตกทุกข์ได้้ยึาก	 เช่นี้	

สงเคราะห์เก่�อกูลด้้วยึสิ�งของจำาเป็นี้	 ให้ท้�พักอาศัยึชั�วคราวหร่อถาวร	 อบรมสั�งสอนี้ให้ตั�งมั�นี้อยึู่ในี้ความด้้	

ม้จิตสำานึี้กรับผิด้ชอบสงัคมร่วมกันี้	พระสงฆ์์ควรสรา้งความเคารพนี้บัถ่อ	ความเล่�อมใส	ศรัทธา	ในี้พระพุทธ

ศาสนี้าให้กับคนี้ในี้ชุมชนี้	 และเป็นี้แบบอยึ่างท้�ด้้ของในี้นี้ำาพระธรรมคำาสอนี้ไปปรับใช้ในี้ช้วิตประจำาวันี้	

สามารถเป็นี้ผู้นี้ำาทางด้้านี้จิตวิญญาณ์ให้กับคนี้ในี้ชุมชนี้เพ่�อการสร้างสันี้ติสุขให้เกิด้ขึ�นี้อยึ่างงยึั�งยึ่นี้ต่อไป

5.  สำรุป
	 พระสงฆ์์กับบทบาทผู้นี้ำาจิตวิญญาณ์ในี้ชมุชนี้เพ่�อสร้างสันี้ติสุขการนี้ำาหลักทิศ	6	ท้�เป็นี้หน่ี้วยึความ

สัมพันี้ธ์กันี้ระหว่างคนี้ในี้สังคมมาปรับใช้เพ่�อให้เกิด้ประโยึชน์ี้ต่อชุมชนี้และสังคม	 ควรเป็นี้หน้ี้าท้�ของทุก

ฝ่่ายึ	ทุกกลุ่มคนี้	เพ่�อการสร้างความสงบสุข	สร้างสันี้ติภาพให้เกิด้ขึ�นี้บนี้โลกใบน้ี้�	อุปริมทส	ค่อ	ทิศเบ่�อง

บนี้หนึี้�งในี้หลักทิศ	6	เป็นี้หน้ี้าท้�ของพระสงฆ์์ท้�จะต้องปฏิบัติเพ่�อการอนุี้เคราะห์	สงเคราะห์อบรมสั�งสอนี้

ให้แก่คนี้ทั�งหลายึได้้รู้จักการใช้ช้วิตด้้วยึความไม่ประมาท	นี้ำาหลักธรรมคำาสอนี้มาปรับใช้ในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิต	
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พระสงฆ์์ต้องรู้จกัการเร้ยึนี้รู้ศึกษาทำาความเข้าใจในี้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้า	ประกอบกับการแสวงหา

ความรู้ในี้ทางโลกเพ่�อให้รู้ทันี้สถานี้การณ์์	 ความเปล้�ยึนี้แปลงของบริบททางสังคมในี้ยึุคปัจจุบันี้	 การเป็นี้

ผู้นี้ำาในี้ทุกมิติของชุมชนี้ของพระสงฆ์์ต้องเริ�มต้นี้จากการเข้าถึงจิตวิญญาณ์ของชุมชนี้นัี้�นี้ๆ	เพ่�อจะได้้นี้ำามา

เป็นี้แนี้วทางในี้การปรับประยุึกต์หลักธรรมมาใช้กับคนี้ในี้ชุมชนี้	ให้เกิด้ผลท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้กับทุกฝ่่ายึ

	 การนี้ำาหลักธรรมคำาสอนี้มาประยุึกต์ใช้ในี้ช้วิตประจำาวันี้	 เป็นี้หน้ี้าท้�อ้กอยึ่างหนึี้�งของชาวพุทธ	

หลักธรรมท้�เร้ยึนี้รู้	ไม่เพ้ยึงช่วยึให้ม้สมาธิและความสงบในี้ใจ	แต่ยึังช่วยึให้เราทำาความเข้าใจเร่�องราวของ

ช้วิต	สามารถรับม่อกับปัญหาความทุกข์ท้�เกิด้ทั�งในี้ทางทฤษฎ้และทางปฏบัิติพระสงฆ์์ถ่อเป็นี้บุคคลสำาคัญ

ท้�จะนี้ำาหลักธรรมคำาสอนี้ไปสู่คนี้ในี้ชมุชนี้	เพ่�อใช้เป็นี้เคร่�องควบคมุพฤตกิรรมในี้การด้ำาเนี้นิี้ช้วิตร่วมกันี้ของ

คนี้ในี้ชมุชนี้ปลูกฝั่งจิตสำานึี้กให้มองเห็นี้ผลประโยึชน์ี้ส่วนี้รวมมากกวา่ผลประโยึชน์ี้ส่วนี้ตนี้เพ่�อการอยึูร่่วม

กันี้ของคนี้ในี้ชุมชนี้	และสังคมอย่ึางสันี้ติต่อไป

6.  องค์ัคัว�มรู้ท่�ได้รับ
	 พระสงฆ์์กับบทบาทผู้นี้ำาจิตวิญญาณ์ในี้ชุมชนี้เพ่�อสร้างสันี้ติสุข	การนี้ำาหลักทิศ	6	มาปรับประยุึกต์

ใช้ให้เข้ากับบริบทของชุมชนี้ต่างๆ	ในี้ข้างต้นี้	ผู้เข้ยึนี้ได้้สรุปองค์ความรู้ไว้	ดั้งน้ี้�	1)	ความรู้เร่�องความสัมพันี้ธ์

ระหว่างคนี้ในี้สังคมตามหลักทิศ	6	ต่างคนี้ต่างม้หน้ี้าท้�ความสัมพันี้ธ์ระหว่างกันี้และกันี้	2)	ความรู้ในี้หลัก

การอยึูร่่วมกันี้ของคมในี้ชุมชนี้	และสังคมตามหลักทิศ	6	หน้ี้าท้�ของคนี้แต่ละคนี้ในี้ทิศ	6	ล้วนี้แต่สร้างความ

สัมพันี้ธ์ท้�ด้้ซึึ่�งกันี้และกันี้	เพ่�อการอยู่ึร่วมกันี้อย่ึางสงบสุข	การรู้จักพึ�งพาอาศัยึกันี้ของคนี้ในี้สังคม	3)	พระสงฆ์์

ค่อบุคคลสำาคัญอ้กบุคคลหนึี้�งท้�ช่วยึสร้างความสัมพันี้ธ์ท้�ด้้ให้กับคนี้ในี้ชุมชนี้	 และสังคมด้้วยึการนี้ำาหลัก
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิชาการน้ี้�เพ่�อศึกษาหลักพุทธธรรมกับการให้การบริการในี้มุมมองสังคมพระสงฆ์์การ

ต้อนี้รับด้้วยึการบริการท้�ด้้เป็นี้สิ�งสำาคัญท้�จะช่วยึพัฒนี้าองค์กรหร่อวัด้ให้ม้ช่�อเส้ยึงในี้ทางท้�ด้้และเพ้ยึบ

พร้อมสมบูรณ์์แบบ		เพ่�อนี้ำาไปใช้เป็นี้แนี้วทางในี้ให้การบริการมาพัฒนี้างานี้และการให้บริการในี้วัด้ท้�อาศัยึ

อยึู่ให้ม้ประสิทธิภาพมากขึ�นี้และเกิด้ประโยึชน์ี้สูงสุด้แก่ประชาชนี้ท้�สนี้ใจและในี้สังคมพระสงฆ์์ส่บต่อไป

การนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้ามาประยุึกต์ใช้ร่วมกับการให้การบริการ	 ย่ึอมสามารถพัฒนี้าการ

ให้การบริการในี้สังคมของพระสงฆ์์ให้ด้้และม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้

คัำ�สำำ�คััญ:	หลักพุทธธรรม;	สังคมสงฆ์์

Abstract

 This academic article is to study the principles of Buddhism and service provision 

from	the	perspective	of	monastic	society.	Welcoming	with	good	service	is	important	to	

help	 develop	 the	 organization	 or	 temple	 to	 have	 a	 good	 reputation	 and	 perfectly	

equipped	To	be	used	as	a	guideline	in	providing	services	to	develop	work	and	services	

in	the	temples	where	they	live	to	be	more	efficient	and	provide	maximum	benefit	to	

interested	citizens	and	the	monastic	society	going	forward.	Applying	Buddhist	principles	

in	conjunction	with	service	provision	 It	would	ultimately	be	possible	 to	develop	the	

service	in	society	of	monks	to	be	better	and	more	efficient.

Keywords: Buddhist	Principles;	Monastic	Society
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1.  บทนำำ�
	 ธรรมเน้ี้ยึมไทยึถ่อว่า	เม่�อม้ผู้มาเยึ่อนี้ถึงบ้านี้	เจ้าบ้านี้ควรต้อนี้รับเป็นี้การแสด้งมารยึาทอันี้ด้้งาม

ของเจ้าบ้านี้มารยึาทเป็นี้คุณ์ธรรมท้�ด้้ท้�ทุกคนี้ควรปฏิบัติเราจะต้อนี้รับผู้มาเยึ่อนี้อยึ่างไรจึงจะทำาให้เขามา

เยึอ่นี้เราบ่อยึๆและม้สมาชิกใหม่เพิ�มมาเร่�อยึๆโด้ยึการบอกเล่าต่อๆกันี้ไปของผู้ท้�เคยึมาใช้บริการกับเราในี้

ทางท้�ด้้	คำาพูด้และบุคลิกท่าทางม้ความสำาคัญมาก	การบริการ	หมายึรวมถึงทัศนี้คติ	การแสด้งออก	และ

ความประพฤติของบุคลากรภายึในี้องค์การทุกๆ	คนี้	การท้�จะทำาให้การบริการก่อให้เกิด้ประสบการณ์์ท้�ด้้

ของลูกค้าต่อองค์การ	 จำาเป็นี้ท้�จะต้องอาศัยึความร่วมม่อร่วมใจจากพนัี้กงานี้ทุกๆ	 คนี้ท้�ต้องติด้ต่อพูด้คุยึ

กับลูกค้า	 คุณ์ภาพในี้การบริการจึงอาจจะนัี้บได้้ว่าเป็นี้ขุมทรัพย์ึแหล่งสุด้ท้ายึขององค์การท้�จะช่วยึให้

องค์การสร้างความแตกต่างได้้	(ประเพณ้์การต้อนี้รับแขก.กระทรวงวัฒนี้ธรรม,	2558)

	 ในี้ปัจจุบันี้การให้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์ถ่อว่าการบริการม้ความจำาเป็นี้และเป็นี้ปัญหาท้�

สังคมชาวพุทธควรให้ความสำาคัญและตระหนัี้กรู้	ให้เกิด้ความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้องมากขึ�นี้	เน่ี้�องจาก

การบริการในี้พระสงฆ์์ยึังขาด้ความรู้ความเข้าใจเก้�ยึวกับขั�นี้ตอนี้	วิธ้การ	คุณ์ภาพการบริการ	และเทคนิี้ค

ต่างๆ	ในี้การพัฒนี้าคุณ์ภาพการบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เพ่�อพัฒนี้าองค์กรพระสงฆ์์ให้ม้ประสิทธิภาพและ

เป็นี้สากลเข้ากับสังคมยึุคใหม่	 อ้กทั�งยึังเป็นี้การทำาให้พระสงฆ์์ได้้ม้ความเข้าใจในี้ปัญหาการให้การบริการ

พระสงฆ์์อาคันี้ตุกะท้�มาติด้ต่อ	 เยึ้�ยึมเยึ้ยึนี้	 โด้ยึเฉพาะอยึ่างยึิ�งสภาพสังคมในี้ปัจจุบันี้ม้ความเปล้�ยึนี้แปลง

อยึ่างรวด้เร็วและหลากหลายึอันี้เน่ี้�องมาจากความเจริญก้าวหน้ี้าทางเทคโนี้โลยึ้ตกอยึู่ภายึใต้กระแส 

โลกาภิวัตน์ี้	 ทำาให้แนี้วคิด้	 วิถ้ช้วิต	 ค่านิี้ยึมของบุคคลในี้สังคมเกิด้ความเปล้�ยึนี้แปลงไป	 การต้อนี้รับด้้วยึ

การบริการท้�ด้้เป็นี้สิ�งสำาคัญท้�จะช่วยึพัฒนี้าองค์กรหร่อวัด้ให้ม้ช่�อเส้ยึงในี้ทางท้�ด้้	 เพ้ยึบพร้อม	พระผู้ใหญ่

หร่อผู้ปกครองม้ความเมตตา	 เพราะในี้ปัจจุบันี้	พระสงฆ์์และประชาชนี้ทั�วไปไม่ค่อยึม้ความรู้ความเข้าใจ

ในี้การให้การบริการการต้อนี้รับพระสงฆ์์ท้�มาในี้งานี้หร่อมาติด้ต่องานี้เพ่�ออำานี้วยึความสะด้วกแก่ท่านี้มาก

นัี้ก	จากปัญหาดั้งกล่าวข้างต้นี้	ผู้วจิยัึม้ความสนี้ใจในี้การทำาวิจยัึเก้�ยึวกับหลักพุทธธรรมกับการให้การบริการ

ในี้สังคมพระสงฆ์์	 เพ่�อนี้ำาไปใช้เป็นี้แนี้วทางในี้การนี้ำาเอาหลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวกับการให้การบริการมา

พัฒนี้างานี้และการใหบ้ริการในี้วดั้ท้�อาศัยึอยึูใ่ห้ม้ประสิทธิภาพมากขึ�นี้และเกดิ้ประโยึชน์ี้สูงสุด้แกป่ระชาชนี้

ท้�สนี้ใจและในี้สังคมพระสงฆ์์ส่บต่อไป

2.  แนำวคิัดเก่ี่�ย่วกัี่บหลักี่กี่�รให้บริกี่�ร 
	 ปัจจุบันี้องค์การทั�งภาครัฐและเอกชนี้ท้�มุ่งการให้บริการเป็นี้สินี้ค้าหลักนัี้�นี้ต่างมุ่งเน้ี้นี้สร้าง

ภาพพจนี้แ์ละคุณ์ภาพของการบรกิารเพ่�อตอบสนี้องตอ่ความต้องการของผู้รบับริการ	ดั้งนัี้�นี้	การใหบ้ริการ

ท้�ด้้และม้คุณ์ภาพจึงจำาเป็นี้ต้องประยุึกต์ใช้แนี้วคิด้ทางจิตวิทยึาในี้การให้บริการค่อแนี้วคิด้จิตวิทยึาและ

จิตวิทยึาเชิงพุทธผสมผสานี้เข้าด้้วยึกันี้ในี้ลักษณ์ะเป็นี้ทั�งศาสตร์และศิลป์ในี้อันี้ท้�จะเสริมสร้างกลยุึทธ์การ
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ให้การบริการและการพัฒนี้าทักษะการให้การบริการท้�เน้ี้นี้คุณ์ภาพและประสิทธิภาพเพ่�อท้�จะสามารถ

บรรลุเป้าหมายึของการสร้างความพึงพอใจสูงสุด้เกินี้คาด้แก่ผู้รับบริการและช่วยึให้องค์กรประสบความ

สำาเร็จตามเป้าหมายึ	(สังวรณ์์	วรไวยึ์,	2557)

	 ความหมายึของการให้บริการ	การบริการ	(Service)	หมายึถึง	กิจกรรมหร่อปฏิบัติการใด้ๆ	เพ่�อ

ช่วยึเหล่อในี้การด้ำาเนิี้นี้งานี้ท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อผู้อ่�นี้	(Hospitality)	ซึึ่�งเป็นี้การปฏิบัติด้้วยึความตั�งใจสนี้ใจ

ดู้แลเอาใจใส่อยึา่งม้ไมตร้จิตส่งผลให้เกิด้ความพึงพอใจการบริการ	หมายึถึง	การปฏิบัติรับใช้ให้ความสะด้วก

ต่างๆในี้บรกิารม้ความหมายึถงึกระบวนี้การหร่อกระบวนี้การกจิกรรมในี้การสง่มอบบรกิารจากผู้ให้บริการ

ไปยึังผู้รับบริการนัี้�นี้ๆ	(ราชบัณ์ฑิ์ตยึสถานี้,	2554)

	 การให้บริการเป็นี้กระบวนี้การของการปฏิบัติตนี้เพ่�อผู้อ่�นี้ในี้อันี้ท้�จะทำาให้ผู้อ่�นี้ได้้รับความสุขความ

สะด้วกหร่อความสบายึ”	 นี้อกจากน้ี้�	 การบริการยัึงเป็นี้การกระทำาท้�เกิด้จากจิตใจท้�เปี�ยึมไปด้้วยึความ

ปรารถนี้าด้้ช่วยึเหล่อเก่�อกูลเอ่�อเฟื้�อเผ่�อแผ่เอ่�ออาทรม้นี้ำ�าใจไมตร้ให้ความสะด้วกรวด้เร็วให้ความเป็นี้ธรรม

และความเสมอภาคซึึ่�งการให้บริการจะม้ทั�งผู้ส่งและผู้รับกล่าวค่อถ้าเป็นี้การบริการท้�ด้้เม่�อผู้ให้บริการไป

แล้วผู้รับบริการจะเกิด้ความประทับใจหร่อเกิด้ทัศนี้คติท้�ด้้ต่อการบริการดั้งกล่าวได้้	(ศุภนิี้ตยึ	์โชครัตนี้ชัยึ,	

2536)	 จึงสรุปได้้ว่า	 การให้การบริการ	 หมายึถึง	 พฤติกรรมกิจกรรมหร่อการปฏิบัติของบุคคลเพ่�อตอบ

สนี้องความต้องการ	 และความพึงพอใจของทั�งผู้ให้และผู้รับท้�สามารถสัมผัสได้้ด้้วยึความรู้สึกท้�ได้้รับจาก

การบรกิารไมส่ามารถจบัต้องได้้และไมไ่ด้้ส่งผลของความเปน็ี้เจ้าของสิ�งใด้	เพ่�อให้รับบริการเกดิ้ความพงึพอใจ

3.  องค์ัประกี่อบของกี่�รให้บริกี่�ร
	 การบริการถ่อเป็นี้ผลิตภัณ์ฑ์์ประเภทหนึี้�งเร้ยึกว่าผลิตภัณ์ฑ์์บริการ	(Service	Product)	ซึึ่�งแตก

ต่างกับสินี้ค้า	 (Goods)	 เน่ี้�องจากผลิตภัณ์ฑ์์บริการท้�แท้จริงจะไม่เก้�ยึวข้องหร่อม้ตัวสินี้ค้า	 แต่อย่ึางใด้ในี้

การขายึสินี้ค้าโด้ยึปกติก็มักจะม้การบริการควบคู่การขายึไปด้้วยึนัี้�นี้ซึึ่�งมักจะเป็นี้การบริการหลังการขายึ	

(Product	Support	Service)	ไม่จัด้ว่าเป็นี้ผลิตภัณ์ฑ์์บริการ	แต่ไม่ว่าจะเป็นี้การบริการประเภทใด้ก็ตาม

ต่างก็ต้องคำานึี้งถึงปัจจัยึท้�สำาคัญ	5	ด้้านี้	ได้้แก่	

	 1.	 ผู้รับบริการเนี้่�องจากความพงึพอใจของผู้รบับริการเปน็ี้เปา้หมายึหลักของการบรกิารและโนี้ม้

นี้ำาให้ผู้รับบริการกลับมาใช้บริการซึ่ำ�าอ้กในี้ภายึหลัง	แต่การบริการใด้ๆ	จะได้้ผลตรงกต่็อเม่�อต้องได้้รับความ

สนี้ใจจากผู้รับบริการดั้งนัี้�นี้การรับรู้การบริการท้�ผู้รับบริการพึงพอใจจึงเป็นี้สิ�งท้�ต้องเร้ยึนี้รู้เพ่�อจะได้้บริการ

ได้้อยึ่างถูกต้อง	

	 2.	 ผู้ปฏิบัติงานี้บรกิารเปน็ี้ผู้ด้ำาเนี้นิี้งานี้บรกิารซึ่ึ�งต้องม้ปฏิสัมพันี้ธ์กับผู้รับบริการในี้แบบใด้แบบ

หนึี้�งและมุ่งปฏบัิติงานี้อยึา่งเต็มประสทิธิภาพเพ่�อภาพพจนี้ท้์�ด้้ของการบรกิารนัี้�นี้ๆ	แบ่งออกเปน็ี้	4	ประเภท	

ได้้แก่	 1)	 ประเภทท้�ต้องม้ปฏิสัมพันี้ธ์และปรากฏตัวกับผู้รับบริการเช่นี้พนัี้กงานี้ต้อนี้รับพนัี้กงานี้
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ประชาสมัพันี้ธ์	2)	ประเภทท้�ไม่ต้องม้ปฏิสัมพันี้ธ์	แต่ต้องปรากฏตวักับผู้รับบริการเช่นี้พนี้กังานี้จัด้เคร่�องด่้�ม 

3)	ประเภทท้�ต้องปฏิสัมพันี้ธ์	แต่ไม่ต้องปรากฏตัวกับผู้รับบริการเช่นี้นัี้กบินี้	4)	ประเภทท้�ไม่ต้องปฏิสัมพันี้ธ์

และปรากฏตัวกับผู้รับบริการเช่นี้บัญช้	

	 3.	 องค์การธุรกิจบริการมุ่งท้�จะสนี้ใจความต้องการของผู้รับบริการเสมอผลิตบริการท้�ผู้ซ่ึ่�อเกิด้

ความพึงพอใจผู้ประกอบการเป็นี้ผู้วางนี้โยึบายึการบริการและควบคุมการด้ำาเนิี้นี้งานี้ขององค์การให้อยึู่

รอด้และม้กำาไรซึึ่�งผู้ประกอบการจะต้องคำานึี้งถึงปัจจัยึหลายึด้้านี้		

	 4.	 ผลิตภัณ์ฑ์์บริการการนี้ำาเสนี้อวิธ้การให้บริการและการปฏิบัติต่อผู้รับบริการจะต้องเป็นี้ไป

ตามนี้โยึบายึการบริการและมุ่งสู่เป้าหมายึของการบริการท้�ม้คุณ์ภาพสนี้องตอบต่อความต้องการของผู้รับ

บริการเพ่�อให้เกิด้ความพึงพอใจสูงสุด้ต่อผู้รับบริการองค์การจะต้องนี้ำาเสนี้อรูปแบบการบริการ	(Service	

offer)	 ให้แก่ผู้รับบริการโด้ยึคำานึี้งถึงองค์ประกอบของผลิตภัณ์ฑ์์บริการรูปแบบการให้บริการและภาพ

ลักษณ์์ของการบริการในี้การนี้ำาเสนี้อผลิตภัณ์ฑ์์บริการนัี้�นี้ต้องม้การสำารวจความต้องการของผู้รับบริการ

และประเมินี้ความคาด้หวังของผู้รับบริการต่อการบริการเพ่�อกำาหนี้ด้ระดั้บของการให้บริการได้้อยึา่งถูกต้อง	

	 5.	 สภาพแวด้ล้อมในี้การบริการม้ส่วนี้เอ่�อต่อการให้บริการและการปฏิบัติงานี้ของบุคลากรเป็นี้

ภาพลักษณ์์	(Image)	ขององค์การทั�งด้้านี้กายึภาพอันี้	ได้้แก่	อาคารสถานี้ท้�อุปกรณ์์เคร่�องม่อเคร่�องใช้ต่างๆ

และยึังรวมไปถึงบรรยึากาศของการบริการเช่นี้การจัด้แบ่งสถานี้ท้�การประดั้บตกแต่งการปฏิสัมพันี้ธ์

ระหว่างบุคลากรในี้องค์การซึึ่�งสภาพแวด้ล้อมสามารถแบ่งได้้เป็นี้	2	ส่วนี้ค่อ	1)	สภาพแวด้ล้อมภายึนี้อก

หมายึถึงลักษณ์ะท้�ปรากฏภายึนี้อกอาคารเช่นี้สถานี้ท้�ตั�งทางเข้าออกท้�จอด้รถป้ายึสัญลักษณ์์ต่าง	 เป็นี้ต้นี้	

2)	สภาพแวด้ล้อมภายึในี้หมายึถึงลักษณ์ะการจัด้ระบบภายึในี้อาคารการวางแผนี้ผังการจัด้วางวัสดุ้อุปกรณ์์

ต่างๆ	(กุลธนี้	ธนี้าพงศ์ธร,	2530)

4.  คุัณลักี่ษณะของกี่�รให้บริกี่�รท่�ด่
	 การบรกิาร	(Service)	ให้ด้้ม้คุณ์ภาพเปน็ี้ท้�พึงพอใจของผู้ใช้บริการนัี้�นี้สามารถพจิารณ์าได้้จากตวั

อักษรภาษาอังกฤษทั�ง	 7	 ตัวซึึ่�งเม่�อแยึกออกมาแล้วจะได้้ความหมายึของการบริการท้�ด้้สามารถนี้ำามายึึด้

เป็นี้หลักปฏิบัติในี้การให้บริการได้้ดั้งน้ี้�ค่อ	

	 S	 =	 Smiling	 &	 Sympathy	 ยึิ�มแย้ึมและเอาใจเขามาใส่ใจเราเห็นี้อกเห็นี้ใจต่อความลำาบากยึุง่

ยึากของผู้มารับบริการ	

	 E	=	Early	Response	ตอบสนี้องต่อความประสงค์จากผู้มารับบริการอยึ่างรวด้เร็วทันี้ใจโด้ยึไม่

ต้องเอ่ยึปากเร้ยึกร้อง	

	 R	=	Respectful	แสด้งออกถึงความนัี้บถ่อให้เก้ยึรติผู้มารับบริการ	

	 V	=	Voluntariness	manner	การให้บริการท้�ทาอย่ึางสมัครใจเต็มใจทาไม่ใช่ทำางานี้อย่ึางเส้ยึไม่ได้้	
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	 I	=	Image	Enhancing	รักษาภาพลักษณ์์ของผู้ให้บริการและเสริมภาพลักษณ์์ขององค์การ

	 C	=	Courtesy	กริยึาอาการสุภาพอ่อนี้น้ี้อมอ่อนี้โยึนี้ม้มรรยึาทด้้	

	 E	=	Enthusiasm	กระฉับกระเฉงกระต่อร่อร้นี้ขณ์ะให้บริการและให้บริการมากกว่าท้�ผู้รับบริการ

คาด้หวังเอาไว้	(จินี้ตนี้า	บุญบงการ,	2534)

	 การให้บริการท้�ด้้ค่อการรับใช้ช่วยึเหล่อเก่�อกูลและอำานี้วยึความสะด้วกแก่ผู้ใช้บริการเพ่�อให้เกิด้

ความพอใจรักใคร่และศรัทธาต่อการให้บริการทั�งน้ี้�ผู้ปฏิบัติงานี้จะต้องให้ความร่วมม่อพัฒนี้าการบริการ

ให้เกิด้ความก้าวหน้ี้ามั�นี้คงโด้ยึหาวิธ้การให้บริการแก่ผู้มาติด้ต่อให้เป็นี้ไปอย่ึางรวด้เร็วถูกต้องครบถ้วนี้ทุก

ขั�นี้ตอนี้และเป็นี้ไปด้้วยึความเสมอภาคทั�งน้ี้�จะต้องลด้ขั�นี้ตอนี้ลด้เวลาให้มากท้�สุด้เท่าท้�จะทำาได้้ซึึ่�งอาจใช้

หลักการให้บริการในี้	2	ลักษณ์ะค่อ	1)	การให้บริการแบบเบ็ด้เสร็จ	(One	Stop	Service)	ค่อให้ทุกหน่ี้วยึ

งานี้ท้�ม้หน้ี้าท้�ในี้การให้บริการรวมอยึูใ่นี้สถานี้ท้�เด้้ยึวกันี้ทั�งหมด้เพ่�อให้บริการแล้วเสร็จในี้การติด้ต่อเพ้ยึง

ครั�งเด้้ยึวทำาให้ผู้ขอรับบริการใช้เวลาน้ี้อยึเกิด้ความพึงพอใจ	2)	การให้บริการแบบอัตโนี้มัติ	(Automatic	

Service)	 เป็นี้การให้บริการโด้ยึใช้เคร่�องม่อท้�ทันี้สมัยึและม้อุปกรณ์์อย่ึางเพ้ยึงพอท้�จะทำาให้เกิด้ความ

สะด้วกรวด้เร็วประหยึัด้เวลาและม้การประชาสัมพันี้ธ์แจ้งให้ผู้ขอรับบริการได้้ทราบถึงขั�นี้ตอนี้ระยึะเวลา

ด้ำาเนิี้นี้การต่าง	ๆ	อย่ึางชัด้เจนี้(ประสิทธิ�	พรรณ์พิสุทธิ�,	2540)

	 การให้บริการเพ่�อให้การบริการบรรลุถึงวัตถุประสงค์และเป้าหมายึของการบริการ	นัี้�นี้	ผู้ให้บริการ

จะต้องยึดึ้ถ่อลูกค้าหร่อผู้มาติด้ต่องานี้เป็นี้หลัก	ว่าถูกต้องเสมอ	การบริการเป็นี้ผู้ให้	จะต้องม้จิตใจอด้ทนี้	

เอาใจลูกค้ามาใส่ใจเรายึอมรับลูกค้าเป็นี้เสม่อนี้ญาติของเราเอง	 และบริการลูกค้าเปร้ยึบเสม่อนี้เราเป็นี้

เจ้าของกิจการเส้ยึเอง	 ซึึ่�งพนัี้กงานี้จะต้องม้ลักษณ์ะท้�ด้้	 ค่อ	 แต่งกายึเร้ยึบร้อยึ	 พูด้จาชัด้เจนี้	 ม้หางเส้ยึง

ไพเราะ	ทำาตนี้เป็นี้คนี้สุภาพ	สง่าผ่าเผยึ	ยึิ�มแย้ึม	แจ่มใสอยึูเ่สมอ	ทั�งใบหน้ี้า	ด้วงตา	และริมฝี่ปาก	หล้กเล้�ยึง

คำากล่าวปฏิเสธ	แสด้งให้ปรากฏชัด้เจนี้ว่าเต็มใจให้บริการ	ไม่ม้อารมณ์์ฉุนี้เฉ้ยึว	ใส่อารมณ์์ต่อลูกค้า	ระลึก

เสมอว่าต้องอด้ทนี้	อด้กลั�นี้	ยึกให้ลูกค้า	หร่อ	ผู้มาติด้ต่อเป็นี้ผู้ถูกอยึู่เสมอ	(กุลธนี้	ธนี้าพงศ์ธร,	2530)

5.  หลักี่พุทธธรรมท่�เก่ี่�ย่วข้องกัี่บกี่�รบริกี่�รในำสัำงคัมสำงฆ์์
	 ในี้ปัจจุบันี้การให้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์ถ่อว่า	 การบริการม้ความจำาเป็นี้และเป็นี้ปัญหาท้�

สังคมชาวพุทธควรให้ความสำาคัญและตระหนัี้กรู้	ให้เกิด้ความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้องมากขึ�นี้	หลักพุทธ

ธรรมท้�ม้ความเก้�ยึวข้องกับการให้การบริการเป็นี้หลักคำาสอนี้ในี้พระพุทธศาสนี้าม้ความสำาคัญต่อการนี้ำา

มาใช้ในี้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เป็นี้อยึ่างยึิ�ง	โด้ยึเฉพาะ	สังคหวัตถุ	4	เป็นี้หลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวข้อง

กับการบริการท้�เก้�ยึวข้องกับหลักการให้บริการ	ในี้การให้การบริการต้อนี้รับในี้สังคมของพระสงฆ์์	เป็นี้วิธ้

ปฏิบัติเพ่�อยึดึ้เหน้ี้�ยึวจิตใจของคนี้ใหเ้กิด้ความรกั	ความสงเคราะหช่์วยึเหล่อซึึ่�งกันี้	และกนัี้ช่วยึเหล่อเก่�อกูล

ทุกคนี้ร่วมสร้างสรรค์ประสานี้สังคมให้ด้้งามเป็นี้บ่อเกิด้แห่งความสามัคค้	ในี้การให้บริการตามหลักสังคห
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วัตถุ	4	ทำาให้การปฏิบัติงานี้ใด้	ๆ	เพ่�อช่วยึเหล่อในี้การท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อผู้อ่�นี้สำาเร็จได้้อยึ่างสมบูรณ์์	โด้ยึ

เป็นี้การผูกไมตร้เอ่�อเฟื้�อเก่�อกูลหร่อสงเคราะห์ซึึ่�งกันี้และกันี้ในี้	4	ด้้านี้	อันี้ประกอบด้้วยึ	ทานี้	เป็นี้การช่วยึ

เหล่อในี้การท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อผู้อ่�นี้ด้้วยึการเอ่�อเฟื้�อเผ่�อแผ่เส้ยึสละช่วยึเหล่อแบ่งปันี้ให้ความรู้และคำา

แนี้ะนี้ำาต่างๆ	 แก่ผู้รับบริการ	 ปิยึวาจา	 เป็นี้การช่วยึเหล่อในี้การท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อผู้อ่�นี้ด้้วยึการพูด้ด้้วยึ

วาจาสุภาพไพเราะอ่อนี้หวานี้น่ี้าฟั้งพูด้ด้้วยึความจริงใจม้จิตสำานึี้กในี้การให้บริการ	อัตถจริยึา	เป็นี้การช่วยึ

เหล่อในี้การท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ต่อผู้อ่�นี้ด้้วยึการช่วยึเหล่อด้้วยึแรงกายึและขวนี้ขวายึช่วยึเหล่อกิจการต่างๆ

ช่วยึเหล่อแก้ไขปัญหาต่างๆ	ให้ด้้วยึการทุ่มเทแรงกายึแรงใจแก่ผู้รับบริการ	สมานัี้ตตตา	เป็นี้การช่วยึเหล่อ

ในี้การท้�เป็นี้ประโยึชน์ี้ตอ่ผู้อ่�นี้ด้้วยึการประพฤติเสมอต้นี้เสมอปลายึเป็นี้ผู้ม้จติใจหนัี้กแน่ี้นี้	ไม่โลเลให้ความ

เสมอภาค	 ปฏิบัติต่อผู้มาติด้ต่อและรับบริการอย่ึางยุึติธรรม	 เท่าเท้ยึมกันี้เม่�อนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนี้าน้ี้�มาประยึุกต์ใช้ร่วมกับการให้การบริการ	 ยึ่อมสามารถพัฒนี้าการใก้การบริการในี้สังคมของพระ

สงฆ์์ให้ด้้และม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้	หลักปฏิสันี้ถาร	2	เป็นี้หลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวข้องกับการบริการ

ท้�เก้�ยึวข้องกับหลักการให้บริการ	ในี้การให้การบริการต้อนี้รับในี้สังคมของพระสงฆ์์	เป็นี้การ	การต้อนี้รับ

แขกผู้มาเยึอ่นี้	เป็นี้การสร้างความสัมพันี้ธ์ท้�ด้้	และก่อให้เกิด้ความรู้สึกซึ่าบซึึ่�งด่้�มด้ำ�าในี้อัธยึาศัยึไมตร้	ยึาก

ท้�จะล่มเล่อนี้	 ซึึ่�งเป็นี้หลักธรรมท้�ควรนี้ำามาใช้ในี้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เป็นี้อยึ่างยึิ�งการต้อนี้รับด้้วยึ

อามิส	ค่อ	การต้อนี้รับ	หร่อรับรองแขกผู้มาเยึ่อนี้ด้้วยึเคร่�องบริโภคอยึ่างใด้อยึ่างหนึี้�ง	เช่นี้	ข้าว	นี้ำ�า	และ

ของขวัญ	เป็นี้ต้นี้ธัมมปฏิสันี้ถาร	การต้อนี้รับด้้วยึธรรม	ค่อ	การต้อนี้รับ	และสนี้ทนี้าพอเหมาะแก่สภาพ

ของผู้มาเยึอ่นี้	เช่นี้	การเช่�อเชิญหร่อต้อนี้รับแขกด้้วยึถ้อยึคำาท้�ไพเราะเม่�อนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้า

น้ี้�	มาประยุึกต์น้ี้�ใช้ร่วมกับการให้การบริการ	ยึอ่มสามารถพัฒนี้าการให้การบริการในี้สังคมของพระสงฆ์์ให้

ด้้	และม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้	พรหมวิหาร	4	ธรรมเป็นี้เคร่�องอยึู่ของพรหม	หร่อของท่านี้ผู้เป็นี้ใหญ่

ธรรมเคร่�องอยึูอ่ยึ่างประเสริฐ	ธรรมประจำาใจอันี้ประเสริฐ	เป็นี้หลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวข้องกับการบริการท้�

เก้�ยึวข้องกับหลักการให้บริการ	 ในี้การให้การบริการต้อนี้รับในี้สังคมของพระสงฆ์์	 การให้การบริการนัี้�นี้

หากจะให้ประสบความสำาเร็จเป็นี้ท้�ประทับใจอย่ึางแท้จริง	 ผู้ให้บริการจะต้องม้พรหมวิหาร	 4	 เป็นี้หลัก

ธรรมประจำาใจ	 ซึึ่�งเป็นี้หลักธรรมท้�ควรนี้ำามาใช้ในี้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เป็นี้อยึ่างยึิ�ง	 เพ่�อให้การให้

บริการด้้านี้ต่างๆ	ท้�ออกมานัี้�นี้เกิด้จากความเมตตากรุณ์าสงสารจากใจจริงไม่ใช่กระทำาไปเพราะเป็นี้เพ้ยึง

หน้ี้าท้�เท่านัี้�นี้	 แต่ม้ความมุ่งมาด้ปรารถนี้าด้้อยึากให้พวกเขาม้ความสุขได้้รับการบริการท้�ด้้ๆ	 และพลอยึ

รู้สึกสด้ช่�นี้เบิกบานี้ไปกับผู้รับบริการด้้วยึ	ค่อ	เมตตา	ความรักใคร่ปรารถนี้าด้้อยึากให้เขาม้ความสุข	ม้จิต

อันี้แผ่ไมตร้และคิด้ทำาประโยึชน์ี้แก่ผู้อ่�นี้โด้ยึไม่หวังผลตอบแทนี้ใด้ๆ	 กรุณ์าความสงสารปรารถนี้าให้ผู้อ่�นี้

พ้นี้ทุกข์ใส่ใจในี้อันี้จะปลด้เปล่�องบำาบัด้ความทุกข์ยึากเด่้อด้ร้อนี้ของปวงท้�ทำาให้เกิด้ความไม่สบายึกายึ	 

ไม่สบายึใจ	มุทิตาความยึินี้ด้้เม่�อผู้อ่�นี้ได้้ด้้ม้สุข	ม้จิตใจผ่องใสบันี้เทิงกอปรด้้วยึอาการแช่มช่�นี้	เบิกบานี้อยึู่

เสมอ	พลอยึยิึนี้ด้้ด้้วยึเม่�อเขาได้้รับความสุขกายึสบายึใจจากการบริการของเรา	 อุเบกขาความวางใจเป็นี้ 
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กลางอันี้จะให้ด้ำารงอยึู่ในี้ธรรมตามท้�พิจารณ์าเห็นี้ด้้วยึปัญญาค่อม้จิตเร้ยึบตรงเท้�ยึงธรรมให้บริการด้้วยึ

ความไม่เอนี้เอ้ยึงด้้วยึรักและชัง	 เม่�อนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าน้ี้�มาประยุึกต์ใช้ร่วมกับการให้การ

บริการ	 ย่ึอมสามารถพัฒนี้าการให้การบริการในี้สังคมของพระสงฆ์์ให้ด้้และม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้	

กัลยึาณ์มิตตา	 ความม้กัลยึาณ์มิตร	 ค่อม้ผู้แนี้ะนี้ำาสั�งสอนี้ท้�ปรึกษาเพ่�อนี้ท้�คบหาและบุคคลผู้แวด้ล้อมท้�ด้้

การรู้จักเล่อกเสวนี้าบุคคลหร่อเข้าร่วมหมู่กับท่านี้ผู้ทรงปัญญา	ท้�ม้ความรู้ความสามารถซึึ่�งจะช่วยึแนี้ะนี้ำา

สั�งสอนี้ช่วยึเหล่อช้�ช่องทางเป็นี้แบบอยึา่ง	เป็นี้หลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวข้องกับการบริการท้�เก้�ยึวข้องกับหลัก

การให้บริการ	 ในี้การให้การบริการต้อนี้รับในี้สังคมของพระสงฆ์์	 ซึึ่�งเป็นี้หลักธรรมท้�ควรนี้ำามาใช้ในี้การ

บริการในี้สังคมพระสงฆ์์เป็นี้อยึ่างยึิ�งการบริการด้้วยึความม้กัลยึาณ์มิตร	 ค่อ	 เข้าถึงจิตใจ	สร้างความรู้สึก

สนิี้ด้สนี้ม	 เป็นี้กันี้เองให้ผู้อ่�นี้อยึากเข้าใกล้อยึากเข้าไปหา	 น่ี้าเคารพ	 น่ี้ายึกยึ่อง	 อด้ทนี้ต่อถ้อยึคำา	 กล่าว

ช้�แจงเร่�องต่างๆ	ท้�ยึุง่ยึากลกึซึึ่�งให้เข้าใจได้้	ไม่ชักจูงไปในี้ทางท้�เส่�อมเส้ยึ	รู้จักช้�แจงใหเ้ข้าใจ	เป็นี้ต้นี้	เม่�อนี้ำา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าน้ี้�มาประยึุกต์ใช้ร่วมกับการให้การบริการ	 ย่ึอมสามารถพัฒนี้าการให้การ

บริการในี้สงัคมของพระสงฆ์์ใหด้้้และม้ประสทิธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้	คารวะ	หร่อ	คารวตา	6	ความเคารพถ่อ

เป็นี้สิ�งสำาคัญท้�จะพึงใส่ใจและปฏิบัติด้้วยึความเอ่�อเฟื้�อ	หร่อโด้ยึความหนัี้กแน่ี้นี้จริงจัง	เป็นี้หลักพุทธธรรม

ท้�เก้�ยึวข้องกับการบริการท้�เก้�ยึวข้องกับหลักการให้บริการ	 ในี้การให้การบริการต้อนี้รับในี้สังคมของพระ

สงฆ์์ซึึ่�งเป็นี้หลักธรรมท้�ควรนี้ำามาใช้ในี้การบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เป็นี้อยึ่างยึิ�ง	ธรรม	6	อยึ่างน้ี้�	เม่�อนี้ำามา

ใช้ในี้การให้การบริการ	ยึ่อมเป็นี้ไปเพ่�อความไม่เส่�อมแห่งภิกษุ	เม่�อนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้ามาน้ี้�

ประยึุกต์ใช้ร่วมกับการให้การบริการ	ยึ่อมสามารถพัฒนี้าการให้การบริการในี้สังคมของพระสงฆ์์ให้ด้้และ

ม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้ท้�สุด้

6.  สำรุป
	 การพัฒนี้าคุณ์ภาพการบริการในี้สังคมพระสงฆ์์เพ่�อพัฒนี้าองค์กรพระสงฆ์์ให้ม้ประสิทธิภาพและ

เป็นี้สากลเข้ากับสังคมยึุคใหม่	 อ้กทั�งยัึงเป็นี้การทำาให้พระสงฆ์์ได้้ม้ความเข้าใจในี้ปัญหาการให้การบริการ

พระสงฆ์์อาคันี้ตุกะท้�มาติด้ต่อ	 เยึ้�ยึมเยึ้ยึนี้	 การต้อนี้รับด้้วยึการบริการท้�ด้้	 เป็นี้สิ�งสำาคัญท้�จะช่วยึพัฒนี้า

องค์กรหร่อวัด้ให้ม้ช่�อเส้ยึงในี้ทางท้�ด้้	เพ้ยึบพร้อม	พระผู้ใหญ่หร่อผู้ปกครองม้ความเมตตา	จึงเห็นี้ว่าหลัก

พุทธธรรมม้เก้�ยึวข้องและสำาคัญกับการใหก้ารบรกิารในี้สงัคมพระสงฆ์์เปน็ี้อยึา่งยึิ�ง	เพราะเม่�อนี้ำาไปใช้เป็นี้

แนี้วทางในี้การนี้ำาเอาหลักพุทธธรรมท้�เก้�ยึวกับการให้การบริการมาพัฒนี้างานี้และการให้บริการในี้วัด้ท้�

อาศัยึอยึู่ให้ม้ประสิทธิภาพมากขึ�นี้และเกิด้ประโยึชน์ี้สูงสุด้แก่ประชาชนี้ท้�สนี้ใจและในี้สังคมพระสงฆ์์ส่บ

ต่อไป

	 การประยึุกต์ใช้หลักพุทธธรรมกับการให้การบริการในี้สังคมสงฆ์์ยึุคปัจจุบันี้	 ต้องเริ�มจากการม้

ทัศนี้คติท้�ด้้ในี้การบริการ	หากทุกคนี้ม้จิตสำานึี้กในี้การให้บริการ	และถ่อว่าทุกคนี้ม้ความรับผิด้ชอบร่วมกันี้	



84
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

ทุกคนี้ล้วนี้เป็นี้ทูตในี้ความสัมพันี้ธ์กับลูกค้าหร่อผู้รับบริการ	 ควรใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้าหลัก

ธรรม	ค่อ	สังคหวัตถุ	4	ค่อหลกัธรรมท้�เป็นี้เคร่�องยึดึ้เหน้ี้�ยึวนี้ำ�าใจคนี้และประสานี้หมู่ชนี้ไว้ให้ม้ความสามคัค้

กันี้	อิทธิบาท	4	มาประยึุกต์ใช้เพ่�อพัฒนี้าการบริการให้ด้้ขึ�นี้ไปอ้ก	ค่อ	รักท้�จะทำา	ตั�งใจทำา	เต็มใจทำา	แข็ง

ใจทำา	เข้าใจทำา	ผลค่อ	สำาเร็จทุกประการตามประสงค์	ปฏิสันี้ถาร	ซึึ่�ง	เป็นี้การสร้างความสัมพันี้ธ์ท้�ด้้	และ

ก่อให้เกิด้ความรู้สึกซึ่าบซึึ่�งด่้�มด้ำ�าในี้อัธยึาศัยึไมตร้	ยึากท้�จะล่มเล่อนี้	เช่นี้	1)	อามิสปฏิสันี้ถาร	การต้อนี้รับ

ด้้วยึอามิส	 ค่อ	 การต้อนี้รับ	หร่อรับรองแขกผู้มาเยึ่อนี้ด้้วยึเคร่�องบริโภคอยึ่างใด้อยึ่างหนึี้�ง	 เช่นี้	 ข้าว	นี้ำ�า	

และของขวัญ	2)	ธัมมปฏิสันี้ถาร	การต้อนี้รับด้้วยึธรรม	ค่อ	การต้อนี้รับ	และสนี้ทนี้าพอเหมาะแก่สภาพ

ของผู้มาเยึอ่นี้	พรหมวิหาร	4	เมตตา	กรุณ์า	มุทิตา	อุเกขา	หลักธรรมกัลยึาณ์มิต	น่ี้ารัก	ค่อ	เข้าถึงจิตใจ	

สร้างความรู้สึกสนิี้ด้สนี้ม	 เป็นี้กันี้เองให้ผู้อ่�นี้อยึากเข้าใกล้อยึากเข้าไปหา	 น่ี้าเคารพ	 น่ี้ายึกยึ่อง	อด้ทนี้ต่อ

ถ้อยึคำา	กล่าวช้�แจงเร่�องต่างๆ	ท้�ยึุ่งยึากลึกซึึ่�งให้เข้าใจได้้	ไม่ชักจูงไปในี้ทางท้�เส่�อมเส้ยึ	รู้จักช้�แจงให้เข้าใจ	

เป็นี้ต้นี้	คารวตา	6	ความเคารพ,	การถ่อเป็นี้สิ�งสำาคัญท้�จะพึงใส่ใจและปฏิบัติด้้วยึความเอ่�อเฟื้�อ	หร่อโด้ยึ

ความหนัี้กแน่ี้นี้จริงจัง	เม่�อนี้ำาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนี้ามาประยุึกต์ใช้ร่วมกับการให้การบริการไม่ว่า

จะหัวข้อใด้	 ย่ึอมสามารถพัฒนี้าการให้การบริการในี้สังคมของพระสงฆ์์ให้ด้้และม้ประสิทธิภาพขึ�นี้ได้้ในี้

ท้�สุด้	 ด้้วยึความจริงใจ	 ทำาให้เกิด้ความพึงพอใจท้�พระสงฆ์์ควรเป็นี้อยึ่างยิึ�งท้�จะนี้ำามาประยึุกต์ใช้พัฒนี้า

องค์กรในี้สังคมสงฆ์์ยึุคปัจจุบันี้
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บทคััดย่่อ

	 บทความวิชาการน้ี้�เพ่�อศึกษา	การเทศน์ี้แหล่อ้สานี้	เร้ยึกว่า	“การเทศน์ี้เส้ยึง”	โด้ยึได้้รับอิทธิพล

มาจากอรรถกถาธรรมบท	ซึึ่�งม้เป้าหมายึหลักในี้การแกไ้ขปัญหาช้วิตโด้ยึมิได้้มุ่งเน้ี้นี้เพ้ยึงทฤษฎ้เท่านัี้�นี้	แต่

มุ่งหวังให้มนุี้ษยึ์ตระหนัี้กในี้การนี้ำาสารัตถะธรรมนัี้�นี้ไปปฏิบัติจนี้เกิด้ผลเชิงคุณ์ภาพท้�ถูกต้อง	 ด้้งาม	 และ

จริงแท้ได้้อย่ึางชัด้แจ้งทุกกาลสมัยึ	 รู้จักนี้ำามาเป็นี้รูปแบบหร่อแนี้วทางเพ่�อเสริมแง่คิด้ในี้การแสวงหา

ทางออกของปมปัญหาต่างๆ	ให้ได้้เห็นี้แนี้วทาง	ได้้เร้ยึนี้รู้วธ้ิคดิ้	ส่วนี้เน่ี้�อหาท้�นี้ำามาเทศน์ี้นัี้�นี้ก็จะเป็นี้นิี้ทานี้

ธรรมบท	 ชาด้กต่างๆ	 การเทศน์ี้แหล่จะม้ท่วงทำานี้องเส้ยึงสูง	 เส้ยึงตำ�าทอด้ยึาวเป็นี้จังหวะคุณ์ค่าของการ

เทศน์ี้แหล่อ้สานี้นัี้�นี้เป็นี้การสะท้อนี้ให้เห็นี้หลักจริยึธรรมท้�หลากหลายึม้ทั�งอรรถรส	คติเต่อนี้ใจ	คติธรรม

เก้�ยึวกับเร่�องการเส้ยึสละ	ความสามัคค้	การอนุี้เคราะห์ผู้อ่�นี้ความสัมพันี้ธ์ระหว่างมนุี้ษย์ึกับมนุี้ษย์ึ

คัำ�สำำ�คััญ:	อิทธิพล;	คัมภ้ร์ธรรมบท;	การเทศน์ี้แหล่

Abstract

	 This	academic	article	is	for	study.	Sermons	from	the	Isaan	region	are	called	“audio	

sermons”	and	are	influenced	by	Dhammapada	commentary.	which	has	the	main	goal	

of solving life problems without focusing only on theory But it aims to make people 

aware	of	the	essence	of	the	Dhamma.	to	practice	until	it	produces	qualitative	results	

that are clearly correct, good, and true at all times Know how to use it as a model or 

guideline	to	enhance	your	thinking	in	finding	solutions	to	various	problems	so	that	you	

can see the path. Learned how to think As for the content of the sermon, it will be 
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Dhammapada	stories	and	various	Jatakas.	Many	sermons	will	have	a	high-pitched	melody. 

A	low,	long,	rhythmic	sound.	The	value	of	Isaan	sermons	is	a	reflection	of	various	ethical	

principles,	including	meanings,	reminders,	and	morals	about	sacrifice,	unity,	kindness	to	

others,	and	human-human	relationships.

Keywords: influence;	Dhammapada;	many	sermons

1.  บทนำำ�
	 การเทศนี้แ์หล่ม้องค์ประกอบทางวรรณ์กรรมของบทเทศนี้เ์ส้ยึงประยึกุต์ด้้านี้รูปแบบคำาประพันี้ธ์	

ประกอบด้้วยึคำาประพันี้ธ์ทั�งร้อยึแก้วและร้อยึกรอง	รูปแบบคำาประพันี้ธ์ร้อยึแก้วเป็นี้คำาพูด้ธรรมด้า	ใช้ในี้

บทบรรยึายึและบทเจรจา	 ซึึ่�งม้ทั�งภาษาไทยึกลางและภาษาถิ�นี้อ้สานี้	 รูปแบบคำาประพันี้ธ์ประเภทร้อยึ

กรองประกอบด้้วยึ	กลอนี้เทศน์ี้	(กลอนี้เป็นี้)	ซึึ่�งจัด้ว่าเป็นี้คำาประพันี้ธ์หลัก	กลอนี้สุภาพและร่ายึยึาวซึึ่�งจัด้

ว่าเป็นี้คำาประพันี้ธ์ประกอบ	ธรรมเน้ี้ยึมนิี้ยึมในี้การแต่งม้การสร้างสารัตถะของเร่�อง	ตามหลักคำาสอนี้ทาง

ศาสนี้า	เปิด้เร่�องโด้ยึการบรรยึายึท้าวความเปน็ี้มาของเร่�อง	ด้ำาเนี้นิี้เร่�อง	ตามลำาดั้บเหตุการณ์์	ปิด้เร่�องโด้ยึ

สรุปหลักธรรมคำาสอนี้ทางพุทธศาสนี้า	กลอนี้เทศน์ี้แต่ละตอนี้นิี้ยึมขึ�นี้ต้นี้ด้้วยึคำาว่า	 “บัด้น้ี้�”	 และลงท้ายึ

ด้้วยึคำาว่า	“นัี้�นี้ละนี้า	...	ศรัทธาโยึม”

	 ด้้านี้รูปแบบการใช้ภาษา	บทเทศน์ี้เส้ยึงประยึุกต์ม้การใช้คำาภาษาถิ�นี้อ้สานี้เป็นี้หลัก	นี้อกจากน้ี้�ม้

การใช้ภาษาไทยึกลาง	 คำาภาษาบาล้	 การเล่นี้เส้ยึงของคำา	 การใช้คำาง่ายึ	 คำาแสด้งอารมณ์์คำาเล้ยึนี้เส้ยึง

ธรรมชาติและคำาอุทานี้	คำา	คำาซ้ึ่อนี้	คำาย่ึอ	คำาสแลงและการหลากคำา	นี้อกจากน้ี้�ยึงัม้การใช้โวหารในี้ลักษณ์ะ

ต่างๆ	ค่อ	บรรยึายึโวหาร	พรรณ์นี้าโวหาร	เทศนี้าโวหาร	สาธกโวหาร	และโวหารเชิงภาพพจน์ี้	อันี้ได้้แก่	

อุปมา	อุปลักษณ์์	บุคลาธิษฐานี้	อธิพจน์ี้	ปฏิพากยึ์สัญลักษณ์์	ตลอด้จนี้การใช้สุภาษิต	คำาพังเพยึ	และผญา

ภาษิตของอ้สานี้

	 ด้้านี้ทำานี้องและล้ลาในี้การเทศนี้	์การเทศน์ี้แหล่เส้ยึงประยึกุต์ม้ล้ลาในี้การเทศนี้	์โด้ยึการพดู้ภาษา

ถิ�นี้อ้สานี้	การพดู้ภาษาไทยึกลาง	และการเทศนี้ท้์�เป็นี้ท่วงท่าทำานี้อง	ทำานี้องในี้การเทศนี้แ์หล่เส้ยึงประยึกุต์

ม้	4	ทำานี้อง	อันี้ได้้แก่	ทำานี้องแหล่	ทำานี้องแหล่สูตรขวัญ	ทำานี้องขับเสภา	และทำานี้องสวด้มนี้ต์เอ่�อนี้เส้ยึง

การเทศน์ี้นัี้�นี้	ม้ความแตกต่างกันี้ออกไปในี้แต่ละรูปและแต่ละสำานัี้ก	บางสำานัี้กม้รูปแบบวิธ้การเทศน์ี้ท้�ไม่

เหมาะสมและม้ความเส้�ยึงต่อการถูกติเต้ยึนี้อย่ึางมาก	เช่นี้	การเทศน์ี้ม้บทเพลงและบทกลอนี้หมอสำาสลับ	

ม้การใช้วาจาหยึาบคายึประกอบส้ลาการเทศน์ี้เหม่อนี้ฆ์ราวาสแสด้งละครหร่อหมอลำา	 บทโศกเศร้าเร้ยึก

วิญญาณ์ของผู้ตายึมารับผลทานี้	บางรูปบางสำานัี้กม้การแสด้งท่าทางท้�ไม่เหมาะสมประกอบส้ลาการเทศน์ี้

ด้้วยึ	 เช่นี้	 ม้การหลังนี้ำ�าตาให้สมบทบาทของความโศกเศร้าอาลัยึ	 และรำาพึงรำาพันี้จริงมากเกินี้ไป	 ม้การ
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เทศน์ี้กลอนี้เร้ยึกวิญญาณ์บอกข่าวถึงผู้ตายึและเชิญวิญญาณ์มารับผลบุญ	 ผู้ฟั้งผูกแขนี้ให้พระผู้เทศน์ี้โด้ยึ

ส่�อความหมายึว่าเป็นี้การรับขวัญรับวิญญาณ์ของผู้ตายึ	 อยึ่างน้ี้�ก็ม้อยึู่มากในี้ปัจจุบันี้ตามหลักองค์แห่งธร

รมกถึกกำาหนี้ด้ไว้ว่า	 ผู้จะเป็นี้พระธรรมกถึกหร่อพระนัี้กเทศน์ี้ต้องตั�งอยึู่ในี้องค์แห่งคุณ์ธรรม	 5	 ประการ	

ค่อ	(1)	แสด้งธรรมไปโด้ยึลำาดั้บไม่ตัด้ลัด้ให้ขาด้ความ	(2)	อ้างเหตุผลและแนี้ะนี้ำาให้ผู้ฟั้งเข้าใจ	(3)	ตั�งจิต

เมตตาปรารถนี้าให้เกิด้ประโยึชน์ี้แก่ผู้ฟั้งจริงๆ	(4)	ไม่แสด้งธรรมเพราะเห็นี้แก่ลาภ	(5)	ไม่แสด้งธรรมกระทบ

ตนี้และผู้อ่�นี้ค่อไม่ยึกตนี้เส้ยึด้ส้ผู้อ่�นี้	(อง.	ปญจก.	(ไทยึ)	22/159/	263)

	 จากพุทธพจน์ี้น้ี้�สะท้อนี้ให้เห็นี้หลักปฏิบัติและวิธ้การว่า	การเทศน์ี้นัี้�นี้ทั�งผู้เทศน์ี้และวิธ้การเทศน์ี้

ต้องเป็นี้ไปด้้วยึความระมัด้ระวังอยึ่างเคร่งครัด้	 ผู้เทศน์ี้ต้องยึึด้แบบแผนี้และธรรมเน้ี้ยึมปฏิบัติ	 ไม่ให้ผิด้

เพ้�ยึนี้	ประโยึชน์ี้ของผู้ฟั้งต้องถ่อเป็นี้สาระสำาคัญท้�ผู้เทศนัี้ต้องตระหนัี้ก	การเทศน์ี้แบบกระทบตนี้และผู้อ่�นี้

ยึ่อมกระทำาไม่ได้้	 การหาประโยึชน์ี้จากการเทศน์ี้ไม่ใช่กิจอันี้สมควรของผู้เทศน์ี้	 ผู้จะเป็นี้นัี้กเทศน์ี้จะต้อง

เข้าใจและปฏบัิติให้ได้้ตามองคธ์รรม	5	ประการน้ี้�	แต่ปัจจุบันี้น้ี้�พฤติกรรมหลายึอยึง่ของพระนี้กัเทศนี้แ์หล่

อ้สานี้สะทอ้นี้ใหเ้ห็นี้ถึงความสำารวมระวงัและความตั�งใจท้�จะปฏบัิติให้ถูกต้องอยึา่งเครง่ครัด้ม้น้ี้อยึ	บางรูป

บางสำานัี้กวิธ้การเทศน์ี้น่ี้าจะเป็นี้การกระทบต่อพระธรรมวินัี้ยึก็ม้

2.  คัว�มเป็นำม�ของกี่�รเทศน์ำทำ�นำองสำรภัญญะในำสำมัย่พุทธกี่�ล  
	 ในี้ครั�งพุทธกาลก็ม้พระบางรูปท้�สวด้สาธยึายึธรรมเป็นี้ทำานี้องไพเราะ	แต่ทำานี้องท้�ว่านัี้�นี้ต่างจาก

ลักษณ์ะการเทศน์ี้แหล่ในี้ปัจจุบันี้	 พระอรหันี้ต์องค์หนึี้�ง	 ค่อ	 พระโสณ์กุฏิกัณ์ณ์ะ	 (องฺ.ปญฺูจก.	 (ไทยึ)	

22/221/363)	จากแคว้นี้อวันี้ต้	ศิษยึข์องพระมหากัจจายึนี้ะได้้มาเข้าเฝ้่าพระพุทธเจ้า	(จุด้มุ่งหมายึนี้อกจาก

จะมากราบพระศาสด้า	ก็ค่อได้้รับคำาฝ่ากมาจากพระมหากัจจายึนี้ะว่า	ขอให้ทูลขอพระพุทธานุี้ญาติเร่�อง

ลด้หยึ่อนี้พระวินัี้ยึบางข้อสำาหรับพระท้�อยึู่ในี้ประเทศชายึแด้นี้)	ในี้วันี้ท้�ท่านี้มาถึงนัี้�นี้	พระพุทธเจ้าได้้ทรง

ให้พระอานี้นี้ท์จัด้ท้�พักให้พระโสณ์ะฯ	 ได้้พักในี้พระคันี้ธกุฎ้เด้้ยึวกันี้กับพระองค์	 และในี้ช่วงกลางดึ้ก	

พระพุทธเจ้าทรงให้พระโสณ์ะฯ	กล่าวธรรมกถาให้พระองค์ได้้ทรงฟั้ง	(ทำานี้องจะทรงทด้สอบว่า	พระรูปน้ี้�

ได้้เร้ยึนี้ธรรมะอะไรมาบ้าง)พระโสณ์ะฯ	 ได้้กล่าวธรรมะกถา	 (ซึึ่�งเป็นี้เน่ี้�อหาในี้พระสูตรจากคัมภ้ร์ขุททก

นิี้กายึสุตตนิี้บาต	 แสด้งว่าในี้ครั�งพุทธกาลก็เริ�มม้ศึกษาแบบทรงจำาพระไตรปิฎกกันี้แล้ว)	 ด้้วยึเส้ยึงท้�	

“ไพเราะ”	 เม่�อกล่าวจบพระพุทธเจ้าทรงชมว่า	 ได้้ศึกษามาด้้	 ทรงวาจาด้้	 กล่าวได้้ด้้ถูกต้องทั�งอรรถะ 

ทั�งพยึญัชนี้ะตอ่มาพระโสณ์ะฯ	รปูน้ี้�	ได้้รับยึกยึอ่งว่าเป็นี้เอกทคัคะในี้ทาง	“กลา่วธรรมะด้้วยึเส้ยึงไพเราะ” 

(ขุ.ขุ.	(ไทยึ)	25/122/138-141)	ด้งัท้�สมเด็้จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายัึงม้พระชนี้ม์อยึูนั่ี้�นี้	การเผยึแผ่พระพุทธ

ศาสนี้าของพระองค์นัี้�นี้	ทรงตรัสว่าพระองค์เป็นี้เจ้าของศาสนี้า	เป็นี้ศาสด้าของศาสนี้าพุทธ	ทรงประกาศ

พระศาสนี้าตลอด้ส้�สิบห้าพระพรรษานัี้บแต่บรรลุธรรม	พระองค์ทรงแสด้งธรรมท้�ช่�อธรรมจักกัปปะวัตนี้

สูตรแก่ปัญจวัคค้ทั�งห้าตลอด้จนี้วาระสุด้ท้ายึก่อนี้ดั้บขันี้ธ์ปรินิี้พพานี้พระองค์ก็ยึงัทรงแสด้งธรรมท้�เร้ยึกว่า	



88
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

ปัจฉิมโอวาท	ตลอด้ระยึะเวลาท้�พระองค์ทรงเผยึแผ่	เราจะเห็นี้ว่าพระองค์ทรงใช้การแสด้งธรรมท้�เร้ยึกว่า	

เทศน์ี้หร่อ	เทศนี้าพระภิกษุในี้การนัี้�นี้เร้ยึกตนี้ว่า	สาวก	มาจากคำาว่า	สาวะโก	แปลว่า	ผู้ฟั้งตาม	ฟั้งตามคำา

สอนี้	 ม้คำากล่าวในี้บาล้ว่า	 ภิกฺขุ	 ธมฺมำ	 เทเสติ	 แปลว่า	 ภิกษุแสด้งอยึู่ซึึ่�งธรรมนัี้�นี้แสด้งให้เห็นี้ว่าการแสด้ง

ธรรมท้�เร้ยึกว่าเทศน์ี้	 หร่อเทศนี้า	 ถ่อเป็นี้เร่�องสำาคัญในี้การเผยึแผ่พระพุทธศาสนี้าในี้กาลนัี้�นี้ตลอด้จนี้ถึง

ปัจจุบันี้	 เม่�อกล่าวถึงการแหล่ของพระภิกษุสงฆ์์ผิด้วินัี้ยึหร่อไม่	 อยึ่างไรนัี้�นี้	 ก็อาจจะวิเคราะห์ไปถึง

พระพุทธเจ้าท้�ทรงตรสัว่า	“ตถาคตรู้วาจาใด้	ไม่จริง	ไม่แท้	ไม่ประกอบไปด้้วยึประโยึชน์ี้ทั�งวาจานัี้�นี้ไมเ่ป็นี้

ท้�รัก	ไม่เป็นี้ท้�เจริญใจของคนี้อ่�นี้ๆ	แม้วาจานัี้�นี้ตถาคตก็ไม่ตรัส	อนึี้�ง	ตถาคตรู้วาจาใด้	เป็นี้ของจริง	เป็นี้ของ

แท้	ประกอบไปด้้วยึประโยึชน์ี้	แต่วาจานัี้�นี้ไม่เป็นี้ท้�รัก	ไม่เป็นี้ท้�เจริญใจของคนี้อ่�นี้ๆ	ตถาคตยึ่อมรู้กาลอันี้

ควรท้�จะใช้วาจานัี้�นี้	ตถาคตรู้วาจาใด้	ไม่จริง	ไม่แท้	ไม่ประกอบไปด้้วยึประโยึชน์ี้	แต่วาจานัี้�นี้เป็นี้ท้�รักเป็นี้

ท้�เจริญใจของคนี้อ่�นี้ๆ	ตถาคตไม่ตรัสวาจานัี้�นี้	ตถาคตรู้วาจาใด้	เป็นี้ของจริง	เป็นี้ของแท้	และไม่ประกอบ

ไปด้้วยึประโยึชน์ี้	แต่วาจานัี้�นี้เป็นี้ท้�รักเป็นี้ท้�เจริญใจของคนี้อ่�นี้ๆ	แม้วาจานัี้�นี้ตถาคตกไ็ม่ตรัส	อนึี้�ง	ตถาคต

รู้วาจาใด้	เป็นี้ของจริง	เป็นี้ของแท้	ประกอบไปด้้วยึประโยึชน์ี้	ทั�งวาจานัี้�นี้เป็นี้ท้�รัก	เป็นี้ท้�เจริญใจของคนี้

อ่�นี้ๆ	ตถาคตยึ่อมรู้กาลอันี้ควรท้�จะใช้วาจานัี้�นี้”	(ม.มู.	(ไทยึ)	13/83/84)

	 การท้�พระสงฆ์์เทศน์ี้แหล่โด้ยึเฉพาะเทศน์ี้มหาชาติอาจจะดู้เหม่อนี้เป็นี้การขับร้องท้�เปล่งเส้ยึงยึาว	

แต่ก็ถ่อว่าเป็นี้การอนุี้โลมเพราะการเทศน์ี้แหล่น้ี้�แม้พระราชามหากษัตริยึก็์ทรงม้พระราชศรัทธาในี้การฟั้ง

เทศน์ี้ทำานี้องน้ี้�มาก	ครั�งหนึี้�งเคยึตรัสกับพระนัี้กเทศน์ี้แหล่รูปหนึี้�งว่า	“ท่านี้ต้องรักษาไว้นี้ะเร่�องการเทศน์ี้

แหล่น้ี้�ไม่ใช่เพ้ยึงเร่�องทางศาสนี้า	แต่เป็นี้มรด้กของชาติด้้วยึ”	ดั้งท้�พระพุทธเจ้าตรัสว่า	“อนุี้ชานี้ามิ	ภิกขเว	

ราชูนัี้ง	 อนุี้วัตติตุง”	 (วิ.มหา.	 (บาล้)	 5/305/139)	 ภิกษุทั�งหลายึ	 เราอนุี้ญาตให้อนุี้โลมตามพระราชาได้้	 

(วิ.มหา.	 (ไทยึ)	 5/305/239)	 แต่สังคมส่วนี้หนึี้�งอาจมองและแสด้งทัศนี้คติความเห็นี้ว่า	 ไม่เหมาะสมกับ

สมณ์สารูปเพราะโด้ยึนัี้ยึแล้วนัี้�นี้พระภิกษุนัี้กเทศน์ี้แหล่นัี้�นี้ต้องการหาปัจจัยึ	(เงินี้)	เส้ยึมากกว่าท้�จะศึกษา

พระธรรมคำาสั�งสอนี้ของพระพุทธองค์อยึา่งถ่องแท้	แล้วสั�งสอนี้ประชาชนี้สาธุชนี้ให้รู้ตามเม่�อม้การเทสน์ี้ฯ

เม่�อใด้เว้นี้ไม่ได้้ต้องม้ปัจจัยึทุกครั�ง	 ถ้าเทศน์ี้เป็นี้ทำานี้องสรภัญญะก็ไม่ม้ผลในี้ทางเส้ยึหายึหร่อก่อให้เกิด้

ปัญหาประการใด้	(พระธรรมปิฎก	(ป.อ.ปยุึตโต),	2542.)

	 การเทศน์ี้โด้ยึใช้เส้ยึงและทำานี้องท้�มุ่งความไพเราะเป็นี้สำาคัญอยึ่างเช่นี้	เทศน์ี้มหาชาติหร่อเทศน์ี้

แหล่	ม้การเทศน์ี้ท้�นี้ำามาเสริมโด้ยึมุ่งความสุนี้ทร้ยึ์	เช่นี้	แหล่ชมนี้ก	แหล่ชมด้ง	แหล่หญิงม่ายึ	นี้อกจากน้ี้�

ยึังม้เทศน์ี้แบบอ่�นี้ๆ	 เช่นี้	 เทศน์ี้แจงการเทศน์ี้	 ถ่อเป็นี้ภาระของพระภิกษุท้�จะเอ่�อประโยึชน์ี้ให้แก่

พุทธศาสนิี้กชนี้ตามศรัทธาและกำาลังสติปัญญาของผู้ฝั่ง	สำาหรับงานี้มงคลส่วนี้ใหญ่นิี้ยึมจัด้ให้ม้เฉพาะงานี้

ท้�เก้�ยึวด้้วยึการฉลองในี้บางท้องถิ�นี้	 ท้�นิี้ยึมทำาเป็นี้รายึการสุด้ท้ายึของงานี้ทำาบุญ	 ถ้าเป็นี้เทศน์ี้ธรรมด้า	 

ก็เทศน์ี้ทั�งก่อนี้และหลังเพล	และมิได้้เทศน์ี้แหล่โด้ยึแบบเทศนี้าของพระภิกษุทั�วไป	และการเทศน์ี้แหล่บาง

ครั�งยัึงพบการเทศน์ี้แหล่แบบทำานี้องแหล่ไม่เป็นี้ไปตามลำาดั้บ	เน่ี้�อหา	ถ้อยึคำาไพเราะ	แต่ไม่ชัด้เจนี้	วกวนี้	
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ใช้ทำานี้องและสำาเน้ี้ยึงการเทศนี้าไมน่่ี้าสนี้ใจ	นี้กัเทศน์ี้ส่วนี้มากไมส่นี้ใจการประเมนิี้ผล	เม่�อลงจากธรรมมา

สน์ี้ไปแล้วก็แล้วกันี้ไป	ทำาให้การเป็นี้นัี้กเทศน์ี้ท้�จะพัฒนี้านัี้�นี้ช้าไป	เพราะนัี้กเทศน์ี้ท้�ด้้ต้องทำาการประเมินี้

ผลท้�ตนี้เองได้้เทศน์ี้ไปแล้ว	เพราะจะได้้ทราบว่าผู้ฟั้งเทศน์ี้ของตนี้นัี้�นี้เป็นี้อยึ่างไร	เข้าใจในี้เน่ี้�อหาท้�ตนี้เอง

นัี้�นี้เทศน์ี้มากน้ี้อยึแค่ไหนี้	และการเทศน์ี้ของตนี้เป็นี้ท้�ยึอมรับของผู้ฟั้งหร่อไม่อย่ึางไร	(จำานี้งค์	อดิ้วัฒนี้สิทธิ�,	

2547:	49)	เพราะรูปแบบการเทศนี้าธรรมของพระสงฆ์์นัี้�นี้ม้หลากหลายึรูปแบบ	เช่นี้	1)	การเทศน์ี้ตามใบ

ลานี้ท้�นัี้กปราชญ์ประพันี้ธ์ไว้เป็นี้ร้อยึแก้ว	2)	การเทศน์ี้เส้ยึงหร่อการเทศน์ี้แหล่	 ซึึ่�งเป็นี้ท้�นิี้ยึมเป็นี้อยึ่างด้้	

สามารถโน้ี้มน้ี้าวใจผู้ฟั้งให้เกิด้ความอยึากทำาตาม	 ฟั้งง่ายึ	 เข้าใจง่ายึ	และฟั้งได้้ทุกระดั้บ	 ได้้อยึ่างไร	และ	

(3)	คุณ์ค่าต่อการด้ำารงช้วิตประจำาวันี้หร่อไม่	อยึา่งไรด้้วยึ	เพ่�อให้สอด้คล้องกับการเทศนี้าของพระภิกษุสงฆ์์

ด้้วยึ	และเป็นี้แบบอยึ่างท้�ด้้ต่อผู้ฟั้ง	และเป็นี้แบบอยึ่างต่อรุ่นี้ต่อไปด้้วยึ(พระโสภณ์ธรรมวาท้,	2546:	67)

3.  คัว�มเป็นำม�ของเร่�องเศรษฐ่ข่�ถ่� (มัฏิฐกุี่ณฑล่) 
	 มัฏฐกุณ์ฑ์ล้	 เป็นี้นิี้ทานี้ธรรมบท	 สาระของเร่�องได้้แสด้งให้เห็นี้ถึงหลักธรรมทางศาสนี้าในี้เร่�อง

ความไม่เท้�ยึงแท้ของสรรพสิ�งในี้โลก	เกิด้	แก่	เจ็บ	ตายึ	เป็นี้ธรรมด้าของสัตว์ทั�งหลายึ	ความเช่�อเร่�องการ

ทำาบุญทำาทานี้ผลบญุกุศลจะชว่ยึให้ม้ความสขุเม่�อละจากโลกน้ี้�ไปแลว้	ความตระหน้ี้�เป็นี้อุปกิเลสทำาให้เกิด้

ความเศร้าหมอง	เน่ี้�อเร่�องกล่าวถึงมัฏฐกุณ์ฑ์ล้	มัฏฐกุณ์ฑ์ล้บรุุษหนุ่ี้มผู้ไปเกิด้เป็นี้เทวด้า	เพราะม้จิตเล่�อมใส

ในี้พระพุทธเจ้า

	 มัฏฐกุณ์ฑ์ล้	 ค่อช่�อของเด็้กหนุ่ี้มชาวเม่องสาวัตถ้	 พ่อแม่ของเขาเป็นี้พราหมณ์์ผู้มั�งคั�ง	 แต่ม้ความ

ตระหน้ี้�ถ้�เหน้ี้ยึวมาก	จนี้ได้้รับฉายึาว่า	“ผู้ไม่เคยึให้อะไรแก่ใคร”.	ถึงกระนัี้�นี้	พราหมณ์์ผู้เป็นี้พ่อก็ยึังม้แก่

ใจเอาทองมาต้แผ่ทำาเป็นี้ตุ้มหูเกล้�ยึงๆ	ให้ลูกชายึได้้สวมใส่	ด้้วยึเหตุน้ี้�คนี้ทั�งหลายึจึงเร้ยึกเด็้กคนี้น้ี้�ว่า	“มัฏฐ

กุณ์ฑ์ล้”	แปลว่า	“ม้ตุ้มหูเกล้�ยึง”	อยึ่างไรก็ด้้	ตุ้มหูท้�พราหมณ์์ให้ลูกใส่นัี้�นี้เขาก็ยึังอุตส่าห์ทำาเอง	เพราะไม่

อยึากเส้ยึค่าจ้างให้ช่างทำาทอง	เม่�ออายึุ	16	ปี	มัฏฐกุณ์ฑ์ล้ป่วยึเป็นี้โรคผอมเหล่อง	ม้อาการหนัี้กมาก	แม่

เห็นี้ลูกป่วยึก็สงสาร	 จึงขอร้องให้พ่อพาลูกไปหาหมอ	 แต่พ่อเกรงจะเส้ยึเงินี้	 เลยึถามหมอว่า	 “คนี้ป่วยึ	

อาการอยึ่างน้ี้�ต้องกินี้ยึาอะไร”	 แล้วพ่อก็ไปหารากไม้	 ใบไม้มาต้มให้ลูกกินี้ตามท้�หมอบอกแต่ก็ไม่เป็นี้ผล	

ลูกอาการทรุด้ลงเร่�อยึๆ	จนี้เม่�อไปหาหมอ	หมอไม่รับรักษา	พ่อคิด้ว่าลูกคงตายึแน่ี้แล้วคราวน้ี้�	ซึ่ำ�ายึังกลัว

ว่า	“ถ้าม้ใครมาเยึ้�ยึมจะเห็นี้ทรัพยึ์สมบัติ	เลยึหามลูกชายึออกมานี้อนี้ท้�ระเบ้ยึงนี้อกห้อง”.	

	 เช้าวันี้รุ่งขึ�นี้	 พระพุทธเจ้าเสด็้จมาโปรด้	ทรงทอด้พระเนี้ตรเห็นี้มัฏฐกุณ์ฑ์ล้นี้อนี้ตะแคงหันี้หน้ี้า

เข้าฝ่าบ้านี้อยึูไ่ม่ทันี้เห็นี้พระองค	์จึงทรงเปล่งพระรัศม้ไปวาบหนึี้�ง	ชายึหนุ่ี้มคิด้ว่า	“แสงอะไรกันี้นี้ะ”	แล้ว

หันี้หน้ี้าออกมามองก็ได้้เห็นี้พระพุทธเจ้า	จึงคิด้ว่า“เพราะพ่อเราเป็นี้อยึา่งน้ี้�	เราจึงไม่ได้้เข้าเฝ้่าพระพุทธเจ้า	

ไม่ได้้ถวายึทานี้หร่อฟั้งธรรม	บัด้น้ี้�	แม้แต่ม่อเราก็ยึกไม่ไหวเส้ยึแล้ว	จะทำาอยึ่างอ่�นี้ได้้อยึ่างไร”	คิด้แล้วจึง

ทำาจิตใจให้เล่�อมใสในี้พระศาสด้า	พระพทุธองค์ทรงทราบในี้จติท้�เล่�อมใสของชายึหนุ่ี้ม	จากนัี้�นี้ก็เสด็้จจาก



90
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

ไป	ชายึหนุ่ี้มสิ�นี้ใจในี้วินี้าท้นัี้�นี้เองและได้้ไปเกิด้เป็นี้เทวด้า

	 ฝ่่ายึพราหมณ์์พ่อ	เม่�อฝั่งศพลูกชายึแล้ว	ก็ได้้แต่ไปยึ่นี้ร้องไห้ครำ�าครวญท้�ป่าช้าทุกวันี้ว่า	“ลูกชายึ

คนี้เด้้ยึวของพ่ออยึู่ไหนี้	 มาหาพ่อเถิด้เทพบุตรมัฏฐกุณ์ฑ์ล้นัี้�นี้	 เม่�อพิจารณ์าสมบัติท้�ตนี้ได้้มาในี้วิมานี้แล้ว	

ก็รู้ว่าทั�งหมด้ได้้มาเพราะจิตท้�เล่�อมใสในี้พระศาสด้า	 และเม่�อมองลงไปยัึงโลก	 เห็นี้พ่อยึังยึ่นี้ร้องไห้อยึู่ท้�

ป่าช้า	จึงแปลงกายึเป็นี้ชายึหนุ่ี้มซึึ่�งม้หน้ี้าตาคล้ายึมัฏฐกุณ์ฑ์ล้	ได้้มายึ่นี้ร้องไห้อยึู่อ้กมุมหนึี้�งพราหมณ์์เห็นี้

เข้าจึงถามขึ�นี้ว่า	 เหตุใด้จึงมายึ่นี้ร้องไห้อยึู่เช่นี้น้ี้�	 ชายึหนุ่ี้มได้้ท้ก็เลยึยึ้อนี้ถามกลับไปว่า	 “ท่านี้เล่าม้ความ

ทุกข์อะไร”

	 “ข้าพเจ้าเศร้าโศกถึงบุตรชายึคนี้เด้้ยึวท้�ตายึไป”	พราหมณ์์ตอบ

	 “ข้าพเจ้าม้รถอยึู่คันี้หนึี้�ง”	ชายึหนุ่ี้มพูด้ขึ�นี้	“ตัวรถเป็นี้ทองคำาผุด้ผ่องสวยึงามนัี้ก	แต่ยึังหาล้อรถ

ไม่ได้้	ข้าพเจ้าคงจะต้องตรอมใจตายึแน่ี้เลยึคราวน้ี้�”

	 พราหมณ์์ได้้ยึินี้ดั้งนัี้�นี้ก็ตกตะลึงนิี้�งอึ�งไปครู่หนึี้�งจึงกล่าวขึ�นี้ว่า	“ท่านี้จะต้องการล้อทอง	หร่อเงินี้	

หร่อแก้วมณ้์	หร่อโลหะ	จงบอกเถิด้	ข้าจะจัด้หามาให้”

	 ชายึหนุ่ี้มคิด้ว่า	“ดู้พ่อเราหนี้อ	ช่างเป็นี้ไปได้้	ตอนี้เราป่วยึหนัี้กไม่ยึอมเส้ยึเงินี้ค่ารักษาแม้แต่น้ี้อยึ	

แต่ตอนี้น้ี้�เห็นี้เราม้รถทอง	กลับจะยึอมจัด้หามาให้	 ไม่ว่าล้อเงินี้หร่อล้อทอง	แยึ่จริงๆ	แต่เอาเถอะ	 เราจะ

ล้อแกเล่นี้สักหน่ี้อยึ”คิด้ดั้งนัี้�นี้แล้ว	เทพบุตรมัฏฐกุณ์ฑ์ล้จึงกล่าวต่อไปว่า	“สิ�งใด้	จะเหมาะกบัรถของข้าพเจ้า

เท่าด้วงจันี้ทร์กับด้วงอาทิตยึ์เล่า	ถ้าได้้มาเป็นี้ล้อรถคงจะงามเยึ้�ยึมเป็นี้แน่ี้แท้”

		 พราหมณ์์คิด้ว่าเด็้กหนุ่ี้มคนี้น้ี้�ท่าจะบ้า	จึงเอ่ยึว่า“ท่านี้โง่เขลาเหล่อเกินี้	ตายึแล้วเกิด้	เกิด้แล้วตายึ	

ก็เอาด้วงจันี้ทร์และด้วงอาทิตย์ึมาทำาล้อไม่ได้้หรอก”

	 เทวด้าแปลงกายึจึงตอบว่า“พราหมณ์์	ด้วงจันี้ทร์และด้วงอาทิตยึ์ยึังปรากฏให้เห็นี้อยึู่	ข้าพเจ้ายึัง

ต้องการสิ�งท้�มองเห็นี้ได้้	ส่วนี้ท่านี้ครำ�าครวญถึงสิ�งท้�ใครๆ	ก็มองไม่เห็นี้	ใครโง่กว่าใครกันี้แน่ี้เล่า”

	 พราหมณ์์ได้้สติ	ยึอมรับว่าชายึหนุ่ี้มพูด้ถูกและตระหนัี้กว่าตนี้นัี้�นี้โง่เขลานัี้ก	เพราะต้องการในี้สิ�ง

ท้�มองไม่เห็นี้และไม่เคยึม้ใครเร้ยึกค่นี้มาได้้“ข้าพเจ้าเป็นี้ผู้เร่าร้อนี้นัี้กหนี้า	 ท่านี้ได้้รด้นี้ำ�าค่อความเห็นี้ถูก	 

ทำาให้ข้าพเจ้ากลายึเป็นี้ผู้เยึ็นี้	 ความกระวนี้กระวายึของข้าพเจ้าดั้บลงแล้ว	 ความทุกข์โศกบรรเทาแล้ว” 

ต่อจากนัี้�นี้	พราหมณ์์จึงถามมัฏฐกุณ์ฑ์ล้ว่า	“เขาค่อใคร”	 เขาตอบว่า	“ตนี้ค่อลูกชายึของพราหมณ์์ท้�ตายึ

ไปแล้ว	 และได้้ไปเกิด้เป็นี้เทวด้าเพราะจิตท้�เล่�อมใสในี้พระพุทธเจ้า”.	 พราหมณ์์ฟั้งแล้วเกิด้ปีติปราโมทย์ึ	

กล่าวว่า“อัศจรรย์ึจริงหนี้อ	ประหลาด้จริงหนี้อ	การทำาอัญชล้กรรมแด่้พระพุทธเจ้าม้ผลถึงปานี้น้ี้�เช้ยึวหร่อ	

ถ้าเช่นี้นัี้�นี้	ข้าพเจ้า	จักทำาใจให้เล่�อมใสนัี้บถ่อพระพุทธเจ้าในี้วันี้น้ี้�เลยึท้เด้้ยึวพราหมณ์์ได้้ให้สัญญากับเทวด้า

ลูกชายึว่า	 ต่อจากน้ี้�	 จะรักษาศ้ลให้ทานี้	 และเล่�อมใสในี้พระรัตนี้ตรัยึ	 เสร็จแล้วเขาก็ไปเฝ้่าพระพุทธเจ้า 

ทูลอาราธนี้าให้พระองค์เสด็้จไปเสวยึภัตตาหารท้�เร่อนี้ของตนี้.ในี้วันี้รุ่งขึ�นี้	เม่�อพระพุทธเจ้าเสด็้จไปท้�บ้านี้

ของพราหมณ์์	ชาวบ้านี้ต่างพากันี้แห่มาดู้มากมายึ	เม่�อเสวยึภัตตาหารเสร็จแล้ว.	พราหมณ์์ทูลถามพระองค์
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ว่า	“ม้หร่อพระโคด้ม	บุคคลท้�ไม่ได้้ถวายึทานี้แก่พระองค์	ไม่ได้้บูชาพระองค์	ไม่ได้้รักษาอุโบสถศ้ล	แต่ได้้

ไปเกดิ้ในี้สวรรคด้์้วยึเหตุเพ้ยึงการทำาจิตให้เล่�อมใสในี้พระองคแ์ต่เพ้ยึงอยึา่งเด้้ยึว”	พระศาสด้าตรสัตอบว่า	

“ท่านี้จะถามอ้กทำาไมเล่า	มัฏฐกุณ์ฑ์ล้ได้้บอกความจริงแก่ท่านี้แล้วมิใช่หร่ออย่ึางไรก็ด้้”	พระองค์ทรงทราบ

ว่ามหาชนี้ยึังไม่สิ�นี้สงสัยึ”	 จึงทรงอธิษฐานี้ให้เทพบุตรมัฏฐกุณ์ฑ์ล้ลงมาจากสวรรค์พร้อมทั�งวิมานี้แล้ว

พระองค์ก็ตรัสถามมัฏฐกุณ์ฑ์ล้ในี้เร่�องน้ี้�	ซึึ่�งเขาก็ได้้ทูลตอบตามความจริง.	มหาชนี้ทั�งหลายึปีติโสมนัี้สและ

กล่าวด้้วยึความเล่�อมใสว่า	 “ดู้เถิด้บุตรของพราหมณ์์ไม่ได้้ทำาบุญอย่ึางอ่�นี้เลยึ	 เพ้ยึงทำาใจให้เล่�อมใสในี้

พระพุทธเจ้าเท่านัี้�นี้	ยึังได้้สมบัติถึงปานี้น้ี้�	พระพุทธเจ้าทรงม้พระคุณ์น่ี้าอัศจรรยึ์แท้”	พระศาสด้าจึงตรัส

ว่า	“สิ�งทั�งหลายึสำาคัญท้�ใจ	ถ้าใจด้้	ใจผ่องใส	การกระทำาและคำาพูด้ก็จะพลอยึด้้ตามไปด้้วยึ	และความสุข

ก็จะติด้ตามมา…เหม่อนี้เงาตามตนี้”

	 สารัตถธรรมจากเร่�องเศรษฐ้ข้�ถ้�	ค่อ	“สิ�งทั�งหลายึสำาคัญท้�ใจ	ถ้าใจด้้	ใจผ่องใส	การกระทำาและคำา

พูด้ก็จะพลอยึด้้ตามไปด้้วยึ	และความสุขก็จะติด้ตามมา…เหม่อนี้เงาตามตนี้”	ด้้วยึว่า	บุคคลท้�ไม่ได้้ถวายึ

ทานี้แก่พระสงฆ์์	ไม่ได้้บูชาพระสงฆ์์	ไม่ได้้รักษาอุโบสถศ้ล	แต่ได้้ไปเกิด้ในี้สวรรค์ด้้วยึเหตุเพ้ยึงการทำาจิตให้

เล่�อมใสในี้พระรัตนี้ตรัยึเท่านัี้�นี้

4.  รูปแบบของกี่�รเทศน์ำแหล่
	 เทศน์ี้	 หร่อเทศนี้า	 หมายึถึงการแสด้งธรรมสั�งสอนี้ในี้ทางศาสนี้า(ราชบัณ์ฑิ์ตยึสถานี้.2526:56)	

เพ่�อให้ผู้ฟั้งเข้าใจและปฏิบัติตามหลักหร่อแนี้วทางของศาสนี้านัี้�นี้ๆ	 ในี้พุทธศาสนี้า	 การเทศนี้์ถ่อว่าเป็นี้

กิจวัตรอยึา่งหนึี้�งของสงฆ์์ท้�จะต้องกระทำาในี้สบิกิจวัตรใหญ	่อันี้ได้้แก	่การลงอโุบสถบณิ์ฑ์บาตเล้�ยึงช้พ	สวด้

มนี้ต์ไหว้พระ	กวาด้อาวาสวิหารลานี้พระเจด้้ย์ึ	รักษาผ้าครอง	อยึู่ปริวาสกรรม	โกนี้ผม	ปลงหนี้วด้	ตัด้เล็บ	

ศึกษาสิกขาบทและปฏิบัติอาจารยึ์	 เทศนี้าบัติ	และพิจารณ์าปัจจเวกขณ์ะทั�ง	4	ฉะนัี้�นี้การเทศน์ี้จึงนัี้บได้้

ว่าม้ความสำาคัญยึิ�งสำาหรับพระสงฆ์์ในี้พุทธศาสนี้า	(พระครูสังฆ์กิจวิสุทธิ�,	2534:	34)

	 ภายึหลังจากท้�องค์สมเด็้จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ซึึ่�งเป็นี้ศาสด้าของศาสนี้าพุทธ	ได้้ทรงตรัสรู้	แล้ว

พระองค์ม้ความต้องการท้�จะสั�งสอนี้ธรรมะอันี้พระองค์ได้้ตรัสรู้แล้วนัี้�นี้แก่เวไนี้ยึสัตว์	 จึงทรงพิจารณ์าผู้ท้�

จะรับธรรมะ	ในี้เบ่�องแรกทรงระลึกถึงอาฬารด้าบสกาลามโคตรและอุทกด้าบสรามบุตร	ท้�พระองค์ได้้เคยึ

ศึกษาลัทธิด้้วยึ	แต่ท่านี้ทั�งสองได้้สิ�นี้ขึ�นี้ไปก่อนี้แล้ว	ลำาดั้บต่อมาทรงรำาลึกถึงปัญจวัคค้ยึ์	ค่อ	โกณ์ฑั์ญญะ	

วัปปะ	ภัททิยึะ	มหานี้ามะ	อัสสชิ	ซึึ่�งเคยึออกบวชติด้ตามอุปฐากพระองค์	โด้ยึ	หวังว่าถ้าพระองค์ได้้บรรลุ

ธรรมใด้	จักเทศนี้าสั�งสอนี้คนี้ให้บรรลุธรรมนัี้�นี้บ้าง

	 การเทศนี้ใ์นี้อ้สานี้นัี้�นี้มิได้้ม้การนี้ำาหัวข้อธรรมะมาเทศนี้กั์นี้มากนี้กัส่วนี้ใหญนิ่ี้ยึมเทศนี้นิ์ี้ทานี้ชาด้ก	

นี้อกจากนัี้�นี้ก็ปรากฏว่ามักจะนี้ำานิี้ทานี้คติธรรมมาเทศน์ี้	เช่นี้	เร่�องท้าวคันี้ทนี้าม	ท้าวโสวัจ	หน้ี้าผากไกล

กะด้้นี้	ฯลฯ	การเทศนี้นิ์ี้ทานี้ในี้อ้สานี้ด้งักล่าวอาจจำาแนี้กตามทว่งท่าทำานี้องท้�ใช้ในี้การเทศนี้	์เป็นี้	2	ประเภท
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ใหญ่	ดั้งน้ี้�	

	 1.	 เทศน์ี้มหาชาติ	 การเทศน์ี้มหาชาติ	 หร่อลำามหาชาติในี้งานี้บุญผะเหวด้ของชาวอ้สานี้นัี้�นี้แต่

เดิ้มจะใช้ทำานี้องเทศน์ี้ธรรมด้า	บางท่านี้เร้ยึกว่า	 “ทำานี้องในี้ผูกในี้มัด้”เป็นี้ทำานี้องหลักท้�พระภิกษุใช้อ่านี้

ใบลานี้ลำามหาชาตซึิึ่�งม้ลักษณ์ะเปน็ี้คำาประพนัี้ธ์ประเภทการเทศนี้ม์หาชาตทิำานี้องในี้ผกูในี้มดั้น้ี้�	อาจม้สว่นี้

ปล้กยึ่อยึแตกต่างกันี้ออกไปตามท้องถิ�นี้	(ธวัช	ปุณ์โณ์ทก,	2525:	97)	ซึึ่�งจารุวรรณ์ธรรมวัตร	(2521)	ได้้

กล่าวถึงทำานี้องเทศน์ี้มหาชาติของภาคอ้สานี้ว่าม้แบบฉบับในี้การ	เทศน์ี้ท้�เป็นี้ของตนี้เอง	3	แบบ	ค่อ

	 	 1.1	 ทำานี้องลมพัด้พร้าว	 เป็นี้การเทศน์ี้ทำานี้องช้า	ทอด้เส้ยึงแรงบ้าง	 เบาบ้างลักษณ์ะคล้ายึ

ลมพัด้ใบมะพร้าว	เป็นี้ทำานี้องเทศน์ี้ของจังหวัด้อุบลราชธาน้ี้

	 	 1.2	 ทำานี้องช้างเท้ยึมแม่	เป็นี้การเทศน์ี้กด้เส้ยึงน้ี้อยึเส้ยึงใหญ่	ไม่ปล่อยึเส้ยึงออกมาเต็มท้�	จะ

เล่นี้ทำานี้องเส้ยึงสูงตำ�าแต่ไม่ยึ่ด้เยึ่�อ	เป็นี้ทำานี้องเทศน์ี้ของจังหวัด้ขอนี้แก่นี้และชัยึภูมิ

	 	 1.3		ทำานี้องกาเต้นี้ก้อนี้	 เป็นี้การเทศน์ี้ท้�ขยึักเส้ยึง	 ช้าบ้างเร็วบ้าง	 ลักษณ์ะเหม่อนี้อ้กาเต้นี้

ตามข้�ไถกระโด้ด้ไปมาแล้วหยุึด้	 เป็นี้ทำานี้องของจังหวัด้ร้อยึเอ็ด้	 เกิด้ท้�อำาเภอสุวรรณ์ภูมิ	 จึงม้ช่�อเร้ยึกอ้ก

อยึ่างหนึี้�งว่า	ทำานี้องสุวรรณ์ภูมิ

	 2.	 เทศน์ี้นิี้ทานี้	การเทศน์ี้นิี้ทานี้ในี้ภาคอ้สานี้นัี้�นี้	พระผู้เทศน์ี้จะใช้ทำานี้อง	หร่อเร้ยึกว่า	“เทศน์ี้

ลำา”	ซึึ่�งม้ลักษณ์ะคล้ายึทำานี้องลำาพ่�นี้ท้�หมอลำาขึ�นี้นี้ำาไปตามงานี้เทศกาลต่างๆ	ตลอด้จนี้	“งานี้เฮ่อนี้ด้้”	ของ

สังคมอ้สานี้	การเทศนี้นิ์ี้ทานี้นัี้�นี้	ในี้สมัยึก่อนี้เม่�อถึงช่วงออกพรรษารวมถึงหลังฤดู้เก็บเก้�ยึวในี้ตอนี้เยึน็ี้	ชาว

บ้านี้หนุ่ี้มสาว	และคนี้ม้อายึุท้�ว่างงานี้จะมารวมกันี้ท้�วัด้	ช่วยึกันี้ทำาความสะอาด้วัด้บ้าง	หลังจากนัี้�นี้พระก็

นี้ำาสวด้มนี้ต์ทำาวัตรเยึน็ี้และเทศน์ี้นี้ทิานี้คติธรรมให้ชาวบ้านี้ฟั้งซึึ่�งเป็นี้กุศโลบายึในี้การสอนี้ศ้ลธรรมแก่ชาว

บ้านี้	เร่�องท้�เทศน์ี้นัี้�นี้นี้อกจากจะนี้ำามาจากพุทธประวัติและนิี้ทานี้ชาด้กแล้ว	ยัึงนี้ำานิี้ทานี้พ่�นี้บ้านี้ของอ้สานี้

มาเทศน์ี้ด้้วยึ	 ซึึ่�งนิี้ทานี้พ่�นี้บ้านี้ท้�นี้ำามาเทศน์ี้นัี้�นี้มักเป็นี้เร่�องเด้้ยึวกับท้�หมอลำาเช่นี้	 เร่�อง	 สินี้ไซึ่	 (สังข์ศิลป์

ชัยึ)	ท้าวกาด้ำา	การะเกด้	ไก่แก้ว	นี้างผมหอม	เป็นี้ต้นี้	ส่วนี้กลอนี้ท้�ใช้ในี้การเทศน์ี้น้ี้�ก็ม้ลักษณ์ะเด้้ยึวกันี้กับ

กลอนี้ลำาพ่�นี้และบางครั�งก็อาจเป็นี้สำานี้วนี้เด้้ยึวกันี้

	 ต่อมาเม่�อประมาณ์	50	กว่าปีมาน้ี้�	ได้้ม้การเทศน์ี้อ้กทำานี้องหนึี้�งเกิด้ขึ�นี้	เร้ยึกว่า”เทศน์ี้แหล่”	การ

เทศน์ี้แหล่ของอ้สานี้น้ี้�ม้ท่วงทำานี้องคล้ายึ	 “ลำาทางยึาว”	 ของฆ์ราวาส	 มูลเหตุท้�ทำาให้เกิด้เทศน์ี้แหล่

สันี้นิี้ษฐานี้ว่ามาจากพระสงฆ์์บางรูปก่อนี้ท้�จะมาบวชนัี้�นี้เคยึเป็นี้หมอลำามาก่อนี้	ฉะนัี้�นี้เม่�อพระภิกษุเหล่า

น้ี้�มาเทศน์ี้มหาชาติจึงอาจคิด้ดั้ด้แปลงประยุึกต์การเทศน์ี้เพ่�อเร้าความสนี้ใจแก่ผู้ฟั้ง	เทศน์ี้แหล่ในี้ครั�งแรกๆ	

จะใช้เฉพาะในี้กัณ์ฑ์์มัทร้เพ้ยึงกัณ์ฑ์์เด้้ยึว	 เน่ี้�องจากกัณ์ฑ์์น้ี้�ม้เน่ี้�อหาท้�สะเท่อนี้อารมณ์์มากท้�สุด้	 เม่�อนี้ำามา

เทศน์ี้โด้ยึใช้ทำานี้องแหลซึ่ึ่�งคล้ายึทำานี้องลำาทางยึาวอันี้เป็นี้ทำานี้องท้�เหมาะกับการพรรณ์นี้าความเศรา้โศก	

ความอาทร	และความสะเท่อนี้อารมณ์์	จึงสามารถทำาให้ผู้ฟั้งเกิด้อารมณ์์คล้อยึตามได้้มาก

	 3.		 การเทศน์ี้แบบ	“โฆ์สัปปมาณิ์กา”	ค่อการเทศน์ี้โด้ยึในี้เส้ยึงและทำานี้องเป็นี้ปกติเหม่อนี้อ่านี้
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หร่อพูด้ธรรมด้า	ไม่ได้้ออกเส้ยึงและทำานี้องไพเราะด้้วยึการขับขานี้	มุ่งให้เข้าใจในี้เน่ี้�อหาธรรมะเพ่�อให้นี้ำา

ไปปฏิบัติได้้เป็นี้สำาคัญ	เร้ยึกว่า	“เทศน์ี้ทำานี้องธรรมวัตร”

	 4.		 การเทศนี้์แบบ	 “ธรรมปมาณ์ิกา”	 ค่อ	 เทศนี้์โด้ยึใช้เส้ยึงและทำานี้องท้�มุ่งความไพเราะเป็นี้

สำาคัญ	เช่นี้	เทศน์ี้มหาชาติ	เทศน์ี้แหล่	ซึึ่�งม้ทั�งแหล่ในี้ค่อเร่�องในี้มหาชาติและแหล่นี้อกค่อเร่�องอ่�นี้ๆ	ท้�นี้ำา

มาเสริมโด้ยึมุ่งความสุนี้ทร้ยึ์	เช่นี้	แหล่เร่�องพระเวสสันี้ด้ร	แหล่เร่�องใต้ร่มกาสาวพัสตร์

5.  อิทธิพลของธรรมบทท่�ม่ต่อกี่�รเทศน์ำ
	 พระธรรมบทเป็นี้คัมภ้ร์ท้�สำาคัญทางพระพุทธศาสนี้าคัมภ้ร์หนึี้�ง	 เป็นี้พระพุทธพจนี้์ท้�ม้มาตั�งแต่

สมัยึพุทธกาล	เน่ี้�อหาของคัมภ้ร์ประกอบด้้วยึหลักคำาสอนี้ต่างๆ	เม่�อพระพุทธศาสนี้าเผยึแผ่ไปในี้ดิ้นี้แด้นี้

ต่างๆ	พระธรรมบทก็ได้้รับการเผยึแพร่ด้้วยึ	ต่อมาม้การแต่งอรรถกถาเพ่�ออธิบายึความพระคาถา	เร้ยึกว่า	

“อรรถกถาธรรมบท”	 ธรรมบท	 จึงเป็นี้ส่วนี้หนึี้�งของคำาสอนี้ท้�รวบรวมอยึู่ในี้พระไตรปิฎกส่วนี้ท้�เร้ยึกว่า	

พระสุตตันี้ตปิฎก	คัมภ้ร์ท้�ว่าด้้วยึพระธรรมเทศนี้าทั�วไป	ม้ประวัติและท้องเร่�องประกอบ	แบ่งออกเป็นี้	5	

หมวด้ใหญ่	ค่อ	ท้ฆ์นิี้กายึ	มัชฌิมนิี้กายึ	สังยึุตตนิี้กายึ	อังคุตตรนิี้กายึ	และขุททกนิี้กายึ	โด้ยึเฉพาะธรรมบท

ท้�ปรากฏอยึูใ่นี้หมวด้ท้�	2	ของขทุทกนี้กิายึซึึ่�งม้อยึู	่15	หมวด้	ได้้แก่	ขุททกปาฐะ	ธรรมบท	อทุานี้	อติิวุตตกะ	

สุตตนิี้บาต	วิมานี้วัตถุ	เปตวัตถุ	เถรคาถา	เถร้คาถา	ชาด้ก	นิี้ทเทส	ปฏิสมัภิทามัคค์	อปทานี้	พุทธวังส	จริยึา

ปิฎก	จึงถ่อได้้ว่าพระธรรมบทน้ี้�ม้มาตั�งแต่สมัยึพุทธกาลนัี้�นี้เอง	

	 คัมภ้ร์ธรรมบทเป็นี้เพชรงามนี้ำ�าเอกชั�นี้เยึ้�ยึมท้�ควรค่าแก่การศึกษาเป็นี้อยึ่างยึิ�ง	 เพราะธรรมบท	

เป็นี้ภาษากว้	ซึึ่�งเร้ยึกว่า	“คาถา”	จำานี้วนี้	432	คาถา	ม้เน่ี้�อหากินี้ใจ	สั�นี้	ลุ่มลึก	คมคายึ	เล่าว่า	เช้าม่ด้วันี้

หนึี้�ง	ท่านี้พระอนี้รุุทธเถระสวด้ธรรมบทท้�เชตวันี้วิหาร	หญิงคนี้หนึี้�งได้้ยึนิี้เส้ยึงสวด้จึงบอกแก่บุตรว่า	“อยึา่

ส่งเส้ยึงดั้ง	ภิกษุกำาลังสวด้บทธรรม	ถ้าเรารู้แจ้งบทธรรมแล้วทำาตามได้้ข้อนัี้�นี้ยึ่อมเป็นี้ประโยึชน์ี้เก่�อกูลแก่

เรา”	ยึน่ี้ยัึนี้ว่าธรรมบทม้อยึูตั่�งแต่สมัยึพุทธกาล	ผู้ใด้รู้แจ้งบทธรรม	ทำาตามได้้จะเป็นี้ประโยึชน์ี้เก่�อกูลแก่ผู้

นัี้�นี้	นี้อกจากน้ี้�	ธรรมบทล้วนี้ม้ประโยึชน์ี้แก่การศึกษาค้นี้คว้าต่อยึอด้ไปสู่การปฏิบัติเผยึแผ่ให้เป็นี้ประท้ป

แห่งปัญญา	นี้ำาไปพัฒนี้าช้วติ	ให้เกิด้ให้ม้ให้เป็นี้และให้ได้้คุณ์ภาพต่อไป	ล้วนี้แล้วแต่แสด้งให้เห็นี้ถึงอิทธิพล

ของธรรมบททั�งสิ�นี้โด้ยึแบ่งเป็นี้ด้้านี้ต่างๆ	ดั้งน้ี้�

	 1.	 ด้้านี้จิตวิทยึา	 (ธรรมชาติมนุี้ษย์ึ)ค่อมนุี้ษย์ึชอบสิ�งประโลมใจ	 ชอบสิ�งจูงใจ	 มนุี้ษย์ึชอบสิ�ง

อัศจรรย์ึ	ชอบเร่�องประหลาด้	มนุี้ษยึ์โน้ี้มเอ้ยึงไปทางรักสวยึรักงาม	ช่�อเส้ยึงเก้ยึรติยึศหร่อหลักธรรมและ

การทำาตัวปอนี้ๆ	มนุี้ษยึป์ากกับใจไม่ตรงกันี้	พูด้อยึา่งหนึี้�ง	คิด้อยึา่งหนึี้�ง	ถิ�นี้มนุี้ษข์ม้อันี้ตรายึไม่ม้ใครไม่ถูก

นิี้นี้ทา	 มนุี้ษยึ์ชอบการแข่งขันี้	 “ใครเก่งกว่ากันี้”	 มนุี้ษยึ์ต้องเพ้ยึรพยึายึามด้้วยึตนี้เองคนี้หิวกระหายึไม่

สนี้ใจคำาสอนี้	คนี้โกรธไม่รู้เหตุไม่รู้ผล	คนี้เล้�ยึงโค	ตามหาไก่ท้�หายึ	อันี้ตรายึช้วิตรู้ได้้ยึาก

	 2.	 ด้้านี้ทัศนี้คติ	ค่อ	การสร้างบารมึในี้อด้้ตชาติ	สังสารวัฏฏ์ลึกลับซัึ่บซ้ึ่อนี้	การเกิด้ในี้ภพภูมิต่างๆ	
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ช้วิตในี้อด้้ด้ชาติสนัี้บสนุี้นี้ชาติน้ี้�	ชาติน้ี้�ม้ผลต่อชาติหน้ี้า	สวรรค์เป็นี้ท้�ท้�ทุกคนี้ใฝ่่ปรารถนี้าและชอบใจ	กายึ

มนุี้ษยึเ์ปร้ยึบดั้งภาชนี้ะดิ้นี้	กายึเทวด้าเปร้ยึบดั้งภาชนี้ะทองคำา	สวรรค์ชั�นี้ด้าวดึ้งส์เป็นี้ภพภูมิท้�น่ี้าปรารถนี้า

และน่ี้าชอบใจ	 ทุกคนี้เคยึเกิด้เป็นี้ชายึและเคยึเกิด้เป็นี้หญิงมานัี้บไม่ถ้วนี้	 การบนี้บานี้สิ�งศักดิ้�สิทธิ�	 การ

บวงสรวงเทวด้า	 ทรัพยึ์สมบัติของผู้ม้บุญยึ่อมหายึไป	 เม่�อเขาไปบวชเทวด้าช่วยึเหล่อผู้ม้บุญ	 เช่นี้	 เนี้รมิต

บ้านี้และทรัพยึ์สมบัติ	ผู้ม้บุญสามารถห้ามด้วงอาทิตยึ์ให้หยึุด้โคจร	เทวด้าปรากฏตอนี้กลางค่นี้	เทวด้าสิง

ท้�ฉัตร	ท้�ซุ้ึ่มประตู	ท้�ตันี้ไม้	สิ�งท้�เช่�อกันี้ว่าเป็นี้มงคลต่อช้วิต	ฯลฯ

	 3.	 วิถ้ช้วิตของภิกษุ	 ค่อยึกยึ่องวิถ้ช้วิตนัี้กบวช	 (การครองเร่อนี้เหม่อนี้หม้อนี้ำ�าทะลุ)	 การศึกษา

ของภิกษุ	ความสามัคค้ของพระสงฆ์์	การปฏิบัติธรรมม้ค่ากว่าปริยึติัธรรม	กิจวัตรของชาวพุทธ	ปฏิบัติชอบ

เป็นี้อายุึพระพุทธศาสนี้า	ยึกยึ่องสัมมาปฏิบัติ	โสด้าบันี้ม้คุณ์ค่ามากกว่าสมบัติจักรพรรดิ้มากกว่าสมบัติในี้

เทวโลกและในี้พรหมโลก

	 4.	 วิถ้ช้วิตพระอรหันี้ต์ค่อ	พระอรหันี้ต์ไม่โกรธ	ไม่กล่าวเท็จ	ไม่ทำาร้ายึตนี้เอง	ไม่คลุกคหมู่คณ์ะ	

ไม่กล่าวพาด้พิงลาภผล	ไม่กลัวตายึ	พระอรหันี้ต์รุ่งเร่องด้้วยึฌานี้สมาบัติ

	 5.	 ประเพณ้์ครั�งพุทธกาลค่อ	การต่อมนี้ต์กบัอาจารยึ	์(มุขปาฐะ),	ธรรมเน้ี้ยึมการปูอาสนี้ะสำาหรับ

พระพุทธเจ้า	ธรรมเน้ี้ยึมก่อนี้เสด็้จจาริก	ภิกษุปูอาสนี้ะสำาหรับพระพุทธเจ้าในี้ท้�พักของตนี้มนุี้ษข์ต้องการ

พระสงฆ์์	ไม่ว่าเป็นี้งานี้มงคลหร่องานี้อวมงคล	ศิษย์ึไม่วางสัมภาระไว้บนี้ท้�นัี้�งท้�นี้อนี้ครูอาจารย์ึ	การเล้�ยึงดู้

บิด้ามารด้าเป็นี้หน้ี้าท้�ของบุตรธิด้า	 คำาสอนี้หญิงท้�ไปอยึู่ในี้บ้านี้ของสาม้ตำาแหน่ี้งเศรษฐ้ต้องได้้รับการแต่ง

ตั�ง	เทศกาลเล่อกคู่	(วิวฎนัี้กษัตร)	เทศกาลของคนี้พาล	(พาลนัี้กษัตร)	เทศกาลด่้�มสุรา	(สุราฉโณ์)

	 6.	 บทบาทของพระพุทธเจ้าค่อ	เป็นี้มนุี้ษย์ึแต่บทบาทยึิ�งกว่าเทวด้า	ม้หลายึร้อยึหลายึพันี้พระองค์	

ม้วิสัยึทัศน์ี้	สำารวจสัตว์โลกวันี้ละ	2	ครั�ง	(ท้ฆ์ทสฺสินี้า	พุทฺเธนี้)	เป็นี้นิี้คคัยึหวาท้	เข้มงวด้ฉลาด้ในี้วิธ้การสอนี้	

(เทสนี้ากุสลตา)	แสด้งธรรมตามภูมิหลังของผู้ฟั้ง	เป็นี้ครูของชาวโลก	(โลก-ครุนี้า	พุทเธนี้)	ไม่ประสงค์คนี้

คุยึโวโอ้อวด้	บอกทางด้ำาเนิี้นี้ช้วิต	เหม่อนี้ช้างศึกในี้สงครามท้�รับลูกศรจากจตุรทิศ

	 7.	 ความรู้ทางพระพุทธศาสนี้าค่อ	คำาสอนี้ในี้ธรรมบท	ค่อพุทธภาษิต	หลักธรรมในี้ธรรมบทขุท

ทกนิี้กายึ	เช่นี้	การฝึ่กตนี้ฝึ่กยึาก	(อตฺตา	หิ	กิร	ทุทฺทโม)	ตนี้เป็นี้ท้�พึ�งแห่งตนี้	(อตฺตา	หิ	อตฺตโนี้	นี้าโถ)	ในี้

หมู่มนุี้ษยึ์	ผู้ฝึ่กตนี้ได้้เป็นี้คนี้ประเสริฐ	(ทนฺี้โต	เสฎฺฺโฐ	มนุี้สฺเสสุ)	ความไม่ม้โรคเป็นี้ลาภอันี้ประเสริฐ	(อาโรคฺ

ยึปรมา	ลาภา)	ปฏิบัติมุ่งลาภสักการะเป็นี้อยึ่างหนึี้�ง	ปฏิบัติมุ่งพระนิี้พพานี้เป็นี้อ้กอยึ่างหนึี้�ง(อญฺูญา	หิ	ลา

ภูปนิี้สา	อญญา	หิ	นิี้พฺพานี้คามิน้ี้)	วาจาสุภาษิตม้ผลแก่ผู้ปฏิบัติตามด้้วยึด้้	(สุภาสิตาวาจา	สผลา	โหติ	สุ

กุพฺพโต)	ความมักน้ี้อยึเป็นี้ประเพณ้์ของพระพุทธเจ้า	(อปฺปิจฺฉตา	นี้าเมสา	มม	ตนฺี้ติ	มม	ปเวณิ์)	ฯลฯ

	 สรุป	เร่�องราวตา่งๆ	ในี้ธรรมบทเปน็ี้หลกัธรรมคำาสอนี้ท้�ทำาใหเ้กิด้ความเข้าใจ	เข้าถึงและพัฒนี้าวิถ้

ช้วิตของมนุี้ษย์ึให้สามารถด้ำารงอยึู่ในี้สังคมได้้อยึ่างปกติสุข	 สงบสุข	 จนี้เกิด้บรมสุขแก่มนุี้ษยึชาติ	 เพราะ

การเทศน์ี้ของพระสงฆ์์โด้ยึเฉพาะการเทศน์ี้แหล่ของภาคอ้สานี้ท้�มุ่งเน้ี้นี้ในี้เร่�องของข้ออรรถข้อธรรมในี้การ
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ใช้ช้วิต	นี้ำาไปเผยึแผ่ให้สังคมได้้ใช้ป็นี้แนี้วทางในี้การพัฒนี้าคุณ์ภาพช้วิตของตนี้ให้เกิด้สมดุ้ลต่อกระแสโลก

ในี้ยึุคปัจจุบันี้

6.  ประโย่ชน์ำของกี่�รเทศน์ำ
	 การฟั้งเทศน์ี้ฟั้งธรรมเปร้ยึบเสม่อนี้การสร้างถำ�าให้แก่จิตใจ	แต่บางท่านี้ไม่สนี้ใจฟั้งธรรม	ถ้าท่านี้

สร้างถำ�าไว้ในี้จิตใจอยึู่ด้้วยึความสงบ	ฟั้งไปก็เกิด้ความรู้	ความด้้	ม้พลังและปัญญา	แต่บางคนี้ก็ไม่อยึากฟั้ง	

มันี้ใกล้ชิด้กันี้เกินี้ไป	เหม่อนี้สัปเหร่ออยึู่ใกล้ผ้	ช้อยึู่ใกล้พระ	ใกล้เกล่อกินี้ด่้างการฟั้งธรรมนัี้�นี้ก็ยึาก	เพราะ

ในี้ทุกวันี้น้ี้�ไม่ค่อยึสนี้ใจฟั้งธรรมชักเท่าไร	วันี้พระเราควรควรจะมาพบพระสักวันี้หนึี้�ง	เพราะจิตใจท่านี้จะ

ประเสริฐในี้การพบพระ	 สำาหรับอานิี้สงส์ของการฟั้งธรรม	 5	 ประการ	 ในี้	 ธัมมัสสวนี้สูตร	 (องฺ.ปญฺูจก.	

22/202/276)	กล่าวไว้ดั้งน้ี้�

	 1.		 ยึอ่มได้้ฟั้งในี้สิ�งท้�ไม่เคยึฟั้ง	หมายึถึง	เป็นี้การเพิ�มความรู้	เป็นี้ข้อแรก	ท้�เราได้้และเห็นี้ชัด้มาก

ท้�สุด้	ในี้เร่�องท้�เก้�ยึวกับธรรมะ	บางเร่�องท้�เราไม่รู้มาก่อนี้	เราก็มาได้้	จากการฟั้งธรรมจากพระนัี้�นี้เอง	และ

เราก็สามารถ	เอาหลักธรรม	ท้�พระท่านี้เทศน์ี้สอนี้	เอามาปรับใช้	ในี้ช้วิตประจำาวันี้ของเราได้้	โด้ยึท้�เราไม่

ต้องไปหาอ่านี้ในี้หนัี้งส่อ	 เพราะพระท่านี้ศึกษา	 และปฏิบัติตามหลักธรรมนัี้�นี้	 มาก่อนี้เราแล้ว	 จึงเอามา

เทศน์ี้ให้เราฟั้ง	ทำาให้เราได้้เอาไปเป็นี้หลักการ	ในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้วิต	ให้มันี้ม้คุณ์ภาพมากยึิ�งขึ�นี้

	 2.		 สิ�งท้�ได้้ฟั้งแล้วยึอ่มเข้าใจและแตกฉานี้ขึ�นี้	หมายึถงึ	เป็นี้การทบทวนี้ความรู้	บางเร่�องท้�เราเคยึ

ฟั้งไปก่อนี้แล้ว	และอาจจะล่มไปบ้าง	เราก็จะได้้จำาได้้แม่นี้	มากยึิ�งขึ�นี้	จากการเข้าไปฟั้งเทศน์ี้	ฟั้งธรรมในี้

วัด้บ่อยึๆ	 เพราะธรรมบางเร่�อง	 เราก็อาจจะจำาไม่ได้้เลยึ	 ในี้การฟั้งเพ้ยึงครั�งเด้้ยึว	 สิ�งท้�จะทำาให้เราจำาได้้	 

ก็ค่อการฟั้งซึ่ำ�าๆ	หลายึครั�ง	เราจึงต้องหมั�นี้เข้าวัด้อยึู่เสมอ

	 3.		 บรรเทาความสงสัยึเส้ยึได้้	หมายึถึง	ในี้เร่�องบางเร่�องท้�เราสงสัยึเก้�ยึวกับธรรมะต่างๆ	เราก็จะ

ได้้คลายึความสงสัยึ	เม่�อเราได้้ฟั้งเทศน์ี้จากพระนัี้�นี้เอง	เพราะธรรมมะบางหัวข้อมันี้ก็อาจจากเกินี้ไปท้�จะ

เข้าใจการฟั้งซึ่ำ�าบ่อยึๆ	จึงทำาให้เราเข้าใจมากยึิ�งขึ�นี้

	 4.		 ทำาความเห็นี้ให้ตรงให้ถูกต้องได้้	หมายึถึง	เป็นี้การปรับความเห็นี้ให้ตรง	บางเร่�อง	ท้�เรารู้มา	

หร่อได้้ยึินี้ได้้ฟั้งมา	ซึึ่�งอาจจะผิด้ไป	เราก็จะมาได้้คำาตอบ	ในี้สิ�งท้�ถูกต้อง	จากการฟั้งธรรมจากพระ	เพราะ

พระสงฆ์์	ท่านี้ศึกษาธรรมะมาโด้ยึตรงซึึ่�งม้ความแม่นี้ยึำาในี้เร่�องหลักธรรม	คำาสอนี้ต่างๆ	ของพระพุทธเจ้า	

มากกว่าท้�เราไปถามจากท้�อ่�นี้เป็นี้การทำาความเห็นี้ของเราให้ตรงตามหลักนัี้�นี้เอง

	 5.		 จิตใจผู้ฟั้งย่ึอม่องใส	 หมายึถึง	 การฟั้งเทศน์ี้ฟั้งธรรม	 ค่อ	 การอบรมจิตใจ	 การเปล้�ยึนี้นิี้สัยึ	

เปล้�ยึนี้ความประพฤตขิองเราใหด้้้มากยึิ�งขึ�นี้	เร่�องไหนี้ท้�เราเคยึทำาไมด้่้เราก็สามารถท้�จะเปล้�ยึนี้ได้้จากการ

เอาหลักธรรมท้�ได้้	 ไปปรับใช้ในี้การด้ำาเนี้ินี้ช้วิตของเรา	 ไม่ว่าจะเป็นี้การกระทำาทางกายึ	 ทางวาจา	 หร่อ

ความคิด้ภายึในี้จิตใจของเราก็ตาม	 จะเห็นี้ได้้ว่าอานิี้สงส์แห่งการฟั้งเทศน์ี้ฟั้งธรรมจากพระสงส์นัี้�นี้	 
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ม้ประโยึชน์ี้อยึา่งมากเพราะจะช่วยึทำาให้เราเป็นี้มนุี้ษยึท้์�สมบูรณ์์แบบมากยึิ�งขึ�นี้และเป็นี้การสั�งสมบุญของ

เราด้้วยึ	เหน่ี้อสิ�งอ่�นี้ใด้เลยึค่อทำาให้เราเป็นี้คนี้ด้้นัี้�นี้เอง	เป็นี้การขัด้เกลาทั�งกายึและใจของเราให้มันี้สะอาด้

อยึู่เสมอ

7.  สำรุป
	 การเทศน์ี้ของพระสงฆ์์ในี้พระพุทธศาสนี้าทั�งในี้อด้้ตและปัจจุบันี้ได้้ถูกหยิึบยึกเน่ี้�อหาสาระเร่�อง

ราวจากธรรมบทมาประพันี้ธ์เป็นี้ทำานี้องเทศน์ี้แล้วเติมแต่งเป็นี้ทำานี้องและนี้ำาเสนี้อในี้รูปแบบต่างๆซึึ่�งว่า

โด้ยึประเภทของการเทศน์ี้	จะใช้ทำานี้อง	2	ลักษณ์ะ	ค่อ	1)	ธรรมวัตรเทศนี้า	2)	สรภัญญเทศนี้า	ถ้าว่าโด้ยึ

บุคคลผู้แสด้งม้	3	อยึ่าง	ค่อ	1)	เทศน์ี้เด้้�ยึว	2)	เทศน์ี้คู่	ปุจฉาวิสัชนี้า	3)	เทศน์ี้เร่�อง	ซึึ่�งเทศน์ี้เด้้�ยึวแยึกออก

เป็นี้ประเภทได้้อ้กดั้งน้ี้�	(1)	เทศน์ี้ตามหนัี้งส่อ	(2)	เทศน์ี้ปากเปล่าไม่ดู้ตามหนัี้งส่อซึึ่�งเร้ยึกว่าเทศนี้าโวหาร

บ้าง	ปฏิภาณ์เทศนี้าบ้าง	การเทศน์ี้โด้ยึวิธ้ต่างๆดั้งกล่าว	ไม่ว่าจะเป็นี้พระสงฆ์์ในี้ภาคใด้	ไม่ม้ความแตกต่าง

กันี้มากนัี้ก	เพราะม้แนี้วปฏิบัติสำาหรับการเทศน์ี้อยึ่างเด้้ยึวกันี้	ค่อถ่อตามแบบอยึ่างท้�เคยึปฏิบัติส่บต่อกันี้

มา	ท้�สำาคัญค่อยึึด้หลักปฏิบัติตามองค์แห่งธรรมกถึก	5	ประการ	และเสขิยึวัตรหมวด้ว่าด้้วยึธรรมเทศนี้า

ปฏิสังยึุตต์	 หร่อลักษณ์ะอาการท้�เหมาะสมอันี้ภิกษุพึงกระทำาในี้ขณ์ะแสด้งธรรมต่อบุคคลท้�อยึู่ในี้อาการ

ต่างๆ	แต่วิธ้การของสรภัญญเทศนี้าหร่อการเทศน์ี้ทำานี้องสรภัญญะ	ของพระสงฆ์์ในี้แต่ละภาคจะแตกต่าง

กันี้โด้ยึเฉพาะการเทศน์ี้แหล่เส้ยึงประยึุกต์ทำานี้องสรภัญญะของพระสงฆ์์ในี้ภาคอ้สานี้ม้การพัฒนี้าวิธ้การ

เทศน์ี้และรูปแบบการเทศน์ี้แตกต่างจากพระสงฆ์์ในี้ภาคอ่�นี้เป็นี้อยึ่างมาก	 ซึึ่�งการเทศน์ี้เส้ยึงทำานี้อง

สรภัญญะน้ี้�ในี้ภาคอ้สานี้	 เร้ยึกว่า	 “เทศน์ี้แหล่”	 บ้างเร้ยึกว่า	 “เทศน์ี้เส้ยึงบ้าง”	 เป็นี้การเทศนี้์ท้�เป็นี้

เอกลักษณ์์ประจำาภาคอ้สานี้วิธ้หนึี้�ง	 เพราะสามารถส่�อสารเข้าใจและทราบถึงวัตถุประสงค์ได้้เป็นี้อยึ่างด้้	

ของพุทธศาสนิี้กชนี้ในี้อ้สานี้หร่อสำาหรับผู้ท้�ม้สายึเล่อด้เป็นี้คนี้อ้สานี้โด้ยึแท้เท่านัี้�นี้จึงจะซึ่าบซึึ่�งในี้สาระ	

ท่วงทำานี้อง	ล้ลา	และบทกลอนี้ท้�นี้ำามาเทศน์ี้	

	 องค์ความรู้จากการศึกษาค้นี้คว้าบทความฉบับน้ี้�	 ผู้เข้ยึนี้สรุปได้้	ดั้งน้ี้�	การเทศน์ี้แหล่อ้สานี้	ส่วนี้

มากได้้รับมาจากคัมภ้ร์ธรรมบทนี้ำาเสนี้อในี้รูปแบบการประพันี้ธ์เป็นี้ทำานี้องต่างๆ	เพ่�อปรับใช้กับวิถ้ช้วิตรูป

แบบของคนี้ในี้ชุมชนี้ให้ตระหนัี้กรู้	และเป็นี้คุณ์ค่าของช้วิต	 โด้ยึนี้ำาหลักสารัตถะธรรมของคัมภ้ร์ธรรมบท

ทางพระพุทธศาสนี้ามาเป็นี้รูปแบบในี้การเสริมแง่คิด้	เพ่�อแสวงหาทางออกของปมปัญหาต่างๆ	ดั้งจะเป็นี้

ได้้จาก	นิี้ทานี้ธรรมบท	เร่�อง	มัฏฐกุณ์ฑ์ล้	ท้�หยึิบยึกมาจากหลักธรรมทางศาสนี้า	เพ่�อเป็นี้คติสอนี้ใจเก้�ยึว

กับความไม่เท้�ยึงแท้ของสรรพสิ�งในี้ด้ลก	อ้กทั�งยัึงแสด้งให้เห็นี้ถึงวิวัฒนี้าการของการเทศน์ี้แหล่	ตั�งแต่อด้้ต

จนี้ถึงปัจจุบันี้ม้ความสัมพันี้ธ์กับพระพุทธศาสนี้ามาช้านี้านี้
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มห�วิทิย�ลัย่มห�จุุฬ�ลังกรณร�ชวิทิย�ลัย่ วิทิย�เขตขอนแกน่

	 เพื่่�อให้ก้ารดำำาเนิินิงานิโครงการประชุมุวิชิุาการระดำบัชุาติแิละนิานิาชุาติ	ิคร ั�งที่่�	6	และระดำบันิานิาชุาติ	ิคร ั�งที่่�	4	
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อย่�งย ่ �งยน่”	ในิวินัิที่่�	27	เดำอ่นิมน่ิาคม		พื่.ศ.	2567	เป็นิไปดำว้ิยควิามเรย่บรอ้ย

	 อาศยัอำานิาจุติามควิามมาติรา	30	ของพื่ระราชุบญัญตัิมิห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	พื่.ศ.	2540 
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คำณะกรรมก�รท่�ปรกึษ�
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พื่ระราชุพื่ฒันิวิชัุรบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.	 รองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 รองประธานิกรรมการ
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พื่ระมห้าพื่สิุฐิ	วิสิุฏิฺฐฺปญฺฺโญ,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 	 รองประธานิกรรมการ

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์ 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร	 	 กรรมการ

ดำร.อมรรตัินิ	์เติชุะนิอก		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 กรรมการ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล		 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ	 กรรมการ

นิายนิิรุติ	ป้องสุด่ำา		 	 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิสุนิบัสุนุินิวิชิุาการ		 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ควิบคุมด้ำแล	ให้ค้ำาปรกึษ์า	อำานิวิยการ	สุ ั �งการติดิำต่ิอประสุานิงานิอำานิวิยการกำากบัด้ำแล	ชุ่วิยแกไ้ขปญัห้า

และอปุสุรรคท์ี่่�เกดิำขึ�นิแก่คณะกรรมการฝ่่ายต่ิางๆ	เพื่่�อให้ง้านิดำำาเนิินิไปดำว้ิยควิามเรย่บรอ้ยที่กุประการ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยอ�คำ�รสั่ถ�นท่�

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์ 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระบญุ	วิรปญฺฺโญ	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิางวิาที่	เกง้โที่นิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุำาภาค	รอ้ยพื่รห้มา		 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ
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นิางคำากอง	เคนิน้ิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางศิรวิิฒันิ	์พื่าพื่รม	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางบงัใบ	ใยแกว้ิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุมปอง	สุมิารกัษ์	์ 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางล ำาไพื่	บรุจิุนัิที่ร	์ 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางชุลพิื่ร	นิางห้นิองต้ิม	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุมพื่ร	ปรชัุญา	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุุรพื่ร	ติุ่นิป่า	 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายชุะรม	สุผู่้าย	 	 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการ

นิายห้น้ิพื่นัิธุ	์ประสุมพื่ล		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิายสุุพื่ฒั	วิรรณญาติ	ิ 	 	 คนิสุวินิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายมณ่	ศรสุ่ะอาดำ	 	 	 พื่นิกังานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	 	 กรรมการ

องคก์รนิิสุติิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 	 	 	 	 กรรมการ

สุโมสุรนิิสุติิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร		 	 กรรมการและเลขานุิการ

พื่ระภาณุวิฒันิ	์จุนฺิที่วิฑิฒฺโนิ		 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายติะวินัิ	พื่รมบตุิร	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายปิยะพื่งษ์	์คุม้ภยั		 	 	 ชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุที่ธริกัษ์	์ติาพื่ล	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายประดำษิ์ฐ	์สุงัฆพื่งษ์	์	 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�  

	 1.		 จุดัำสุถานิที่่�ประชุมุวิชิุาการระดำบัชุาติแิละนิานิาชุาติ	ิประกอบดำว้ิย

	 	 1.1	ห้อ้งประชุมุให้ญ่

	 	 1.2	ห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 1.3	ห้อ้งรบัรองวิทิี่ยากร	ผู้้ม้เ่กย่รติ	ิที่ ั�งในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 จุดัำสุถานิที่่�รบัประที่านิอาห้ารกลางวินัิและอาห้ารวิา่ง

	 3.		 ประดำบัติกแต่ิงห้อ้งประชุมุให้ญ่และห้อ้งประชุมุย่อย

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยพุธิก่�ร/พุธิก่ร

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 รองประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.ขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรมการ
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ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.(พื่ทุี่ธบรหิ้ารฯ)	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.พื่ชุรกฤติ	ศรบ่ญุเรอ่ง	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.,ค.ดำ.	(การสุอนิภาษ์าไที่ย)	กรรมการ

อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

อ.จุริวิฒันิ	์สุทิี่ธธิรรม	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำากำาห้นิดำการ

	 2.		 ล ำาดำบัพื่ธิก่ารติามกำาห้นิดำการ

	 3.		 เป็นิพื่ธิก่รในิการประชุมุ

	 4.		 กำากบัด้ำแลดำา้นิศาสุนิพื่ธิ่

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยประช�สั่ม่พุน่ธแ์ลัะวิเิทศสั่ม่พุน่ธ์

พื่ระอดุำมปญัญาภรณ,์	ดำร.	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายประชุาสุมัพื่นัิธแ์ละเผู้ยแผู่้	ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 รองประธานิกรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.	ขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.พื่ลเผู่้า	เพื่ง็วิภิาศ	 	 ห้วัิห้นิา้สุถานิ่วิทิี่ยุ	 	 	 	 กรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ชุาญชุยั	ฮวิดำศร	่	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรรมการ

อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระอธกิารไชุยา	ติกิขฺวิโ่ร	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิายสุุนิที่ร	เสุนิาซุุย	 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายนิิรนัิดำร	เลศิวิร่พื่ล	 	 	 นิกัวิชิุาการคอมพื่วิิเติอร	์ 	 	 กรรมการ

พื่.อ.ที่องดำ	่ที่องลน้ิ	 	 	 นิกัประชุาสุมัพื่นัิธ	์	 	 	 กรรมการ

นิายสุุที่ธพิื่งษ์	์	อพุื่ลเถย่ร	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิายอภวิิฒันิ	์สุาระบนัิ	 	 	 นิกัวิชิุาการโสุติที่ศันิศึกษ์า	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำสุ่งห้นิงัสุอ่เชุญินิกัวิชิุาการที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 ประสุานิงานิสุถาบนัิอดุำมศึกษ์าที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ	

	 3.		 จุดัำที่ำาโปสุเติอรป์ระชุาสุมัพื่นัิธ์

	 4.		 ออกแบบและจุดัำที่ำาป้ายประชุาสุมัพื่นัิธต์ิามจุดุำต่ิางๆ

	 5.		 จุดัำที่ำาป้ายวิทิี่ยากรในิห้อ้งประชุมุให้ญ่และห้อ้งประชุมุย่อย

	 6.		 จุดัำที่ำาป้ายคตัิเอาที่บ์นิเวิที่	่

	 7.		 ออกแบบประชุาสุมัพื่นัิธท์ี่ ั�งภาษ์าไที่ยและภาษ์าองักฤษ์	
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	 8.		 นิำาบที่ควิามวิจิุยัเผู้ยแพื่ร่ผู่้านิที่างเวิปไซุดำ์

	 9.		 ควิบคุมระบบการสุ่�อสุารที่ ั�งในิห้อ้งประชุมุให้ญ่และประชุมุย่อย

	 10.		จุดัำที่ำาวิด่ำท่ี่ศันิแ์นิะนิำามห้าวิทิี่ยาลยัที่ ั�งภาษ์าไที่ยและภาษ์าองักฤษ์

	 11.		บนัิที่กึภาพื่นิิ�ง/วิด่ำโ่อ/เสุย่ง	ติลอดำงานิ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยเอกสั่�รวิชิ�ก�ร

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 ประธานิกรรมการ

พื่ระคร้ภาวินิาโพื่ธคิุณ,	รศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.ม.,	พื่ธ.ดำ.(ปรชัุญา)	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระคร้ปรยิตัิพิื่ฒันิบณัฑิติิ,	รศ.ดำร	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.ม.,	พื่ธ.ดำ.	(พื่ระพื่ทุี่ธศาสุนิา)		รองประธานิกรรมการ

พื่ระคร้สุุธค่มัภร่ญาณ,	วิ.ิ	รศ.ดำร.	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้ศรป่รยิตัิบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.บ.(ปรชัุญา)		 กรรมการ

รศ.ดำร.ดำปิติ	ิมห้นัิติะ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.	ขอนิแก่นิ	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุกัรพื่รรณ	วิงศพ์ื่รพื่วิณั	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ประกอบ	มโ่คติรกอง	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ชุาญชุยั	ฮวิดำศร	่	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ชุยนัิติ	์บญุพื่โิย	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิสุารกิา	ไสุวิงาม		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิมารสิุา	ไสุวิงาม		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิอนุิธดิำา	บญุติะวินัิ	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำาติน้ิฉบบับที่ควิาม

	 2.		 ประสุานิงานิกบัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒกิล ั �นิกรองบที่ควิาม	และสุ่งบที่ควิามให้ต้ิรวิจุสุอบ

	 3.		 ประสุานิงานิกบัเจุา้ของบที่ควิาม	เพื่่�อสุ่งบที่ควิามให้แ้กไ้ข

	 4.		 จุดัำเติรย่มบที่ควิามที่่�แกไ้ขแลว้ิเพื่่�อนิำาเขา้ห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 5.		 จุดัำที่ำาขอ้สุรุปของแต่ิละบที่ควิามที่่�ผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒวิิพิื่ากษ์แ์ลว้ิให้ก้บัเจุา้ของบที่ควิามไดำแ้กไ้ข

	 6.		 จุดัำที่ำารายงานิสุบ่เนิ่�องจุากการประชุมุ	(Proceeding)
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

	 7.		 แปลเอกสุารที่างวิชิุาการและเอกสุารการประชุมุในิระดำบันิานิาชุาติิ

คำณะกรรมก�รประจุำ�หอ้งประชมุกลัุม่ย่อย

หอ้งประชมุย่อยท่� 1 ห้อ้ง	B	202	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)	

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระคร้ภาวินิาโพื่ธคิุณ,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.สุญัญา	สุะสุอง		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งให้ม	่ 	 								 								กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.ประภาสุ	แกว้ิเกติพุื่งษ์	์ มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 								กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			เลขานุิการ

5.	พื่ระสุมบตัิร	ฐติิญาโณ,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.จุกัรพื่รรณ	วิงศพ์ื่รพื่วิณั	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			พื่ธิก่ร

7.	นิายจุกัร	่มาป้อง	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 2	ห้อ้ง	B	203	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระคร้ปรยิตัิพิื่ฒันิบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.ธร่ะพื่งษ์	์มไ่ธสุง	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าสุารคาม	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.วิเิชุย่ร	แสุนิม	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า		 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระมห้าสุำารอง	สุญฺฺญโติ,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.ประกอบ	มโ่คติรกอง	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิายชุยัรตัินิ	์มาสุอนิ		 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 3	ห้อ้ง	B	204	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระเมธว่ิชัุราภรณ,์	รศ.ดำร.			 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.รอ้ยเอด็ำ	 	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.ประพื่นัิธ	์ศุภษ์ร	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	พื่ระคร้ศรพ่ื่ทุี่ธบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 กรรมการ	

4.	พื่ระมห้าณฐัพื่นัิธ	์สุุที่สฺุสุนิวิภิาณ่,	ดำร.	มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระมห้าสุุที่ธดิำล	จุติิตฺิปญฺฺโญ	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิรุ่งนิภา	โยนิดำนัิ	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

หอ้งประชมุย่อยท่� 4 ห้อ้ง	B	205	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.อศิรา	กา้นิจุกัร	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 ประธานิกรรมการ	

2.	พื่ระมห้าศุภชุยั	สุุภกจิุโฺจุ,	ผู้ศ.ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.อสุ่านิ	 	 กรรมการ

3.	พื่ระคร้สุงัฆรกัษ์จ์ุกัรกฤษ์	ภร้ปิญฺฺโญ,ผู้ศ.ดำร.	มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 กรรมการ

4.	อ.พื่นัิที่วิิา	ที่บัภม้	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.กนิกวิรรณ	ประจุนัิติะเสุนิ	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.อนุิสุรณ	์นิางที่ะราชุ	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิแพื่รวิพื่รรณ	ประจุกัษ์โ์ก		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 5 ห้อ้ง	B	302	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.สุทิี่ธพิื่ล	อาจุอนิิที่ร	์ 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.ชุตุิมินัิติ	์สุะสุอง		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งให้ม	่		 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.พื่ชุรกฤติ	ศรบ่ญุเรอ่ง		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระคร้วินิิยัธรวิรวุิฒ	ิเติชุธมโฺม,	ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิดำารณ่	ปะเติชุะกงั	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 6 ห้อ้ง	B	303	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.สุมชุยั	ศรน่ิอก			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั		 	 ประธานิกรรมการ	

2.	รศ.ดำร.มณฑิา	ชุุ่มสุุคนิธ	์		 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.เอกชุาติร	่สุุขเสุนิ		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.อสุ่านิ		 	 กรรมการ

4.	พื่ระคร้ปลดัำบญุชุ่วิย	โชุติวิิ ำโสุ,	ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	นิางฤดำ	่แสุงเดำอ่นิฉาย	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้าศรายุที่ธ	สุมนฺิติปาสุาที่โิก		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิวิภิาดำา	โคติรแกว้ิ		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 7	ห้อ้ง	B	304	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.เกย่รติศิกัดำิ�	สุุขเห้ลอ่ง		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุถาพื่ร	แสุงสุุโพื่ธิ�		 มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.วิกิรม	บญุนุ่ินิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย		 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ยิ�งสุรรค	์ห้าพื่า		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.สุมพื่ร	ศิรพิื่นัิธ	์ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.ภก้าญจุนิกฤษ์ฎิ์ิ�	ปลุนัิรมัย	์มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิายพื่ฒันิพื่งษ์	์ห้นิองนิำ�า		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 8	ห้อ้ง	B	305	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	ผู้ศ.ดำร.สุุรยิะจุรสัุ	เติชุะตินัิมน่ิสุกลุ			มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้ 	 	 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.วิรวิทิี่ย	์นิพื่แกว้ิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.ชุาญชุยั	ฤที่ธร่ิวิม				 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย			 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 เลขานุิการ

5.	อ.ดำร.พื่งษ์น์ิิรนัิดำร	์อทุี่ยักาญจุนิกลุ		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้ากติิติ	ิกติิตฺิเิมธ	่ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ		 พื่ธิก่ร

7.	อ.บญุสุ่ง	นิาแสุวิง	 	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 9 ห้อ้ง	B	402	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.เติมิศกัดำิ�	ที่องอนิิที่ร	์ มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 ประธานิกรรมการ	

2.	ผู้ศ.ดำร.ไพื่ศาล	เครอ่แสุง				 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.เกษ์ฎิ์า	ผู้าที่อง	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.เรย่งดำาวิ	ที่วิะชุาล	่ 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.อภนิิพื่	ฮาดำภกัดำ	่	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิแพื่รที่อง	กปัโก			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 10	ห้อ้ง	B	403	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

1.	ผู้ศ.ดำร.อนุิรตัินิ	์	อนินัิที่นิาธร			 มห้าวิทิี่ยาลยับ้รพื่า	 	 	 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.รฐัพื่ล	เยน็ิใจุมา			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.กาญจุนิช์ุนิิดำาภา	เมธว่ิรฉตัิร			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ปาณจุติิร	สุุกมุาลย	์	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.ดำร.อนิิติอง	ชุยัประโคม	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระฮอนิดำา้	วิาที่สุที่โฺที่,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางรพื่พ่ื่ร	มณ่วิรรณ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 11	ห้อ้ง	B	404	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.กติญัญฺ้		แกว้ิห้านิาม			 มห้าวิทิี่ยาลยักาฬสุนิิธุ	์ 	 		 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุริศิกัดำิ�	อาจุวิชิุยั		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺชุยัภม้	ิ 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.อารย่	์บนิิประที่านิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย	 	 	 	 กรรมการ

4.	อ.ที่รงพื่ล	โชุติกิเวิชุกลุ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระใบฎิ์ก่าธนิกจิุ	นิรสฺิุสุโร		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้าอธวิิฒันิ	์ภที่รฺกวิ	่	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิกณัฑิชิุา	ศรเสุนิา		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 12	ห้อ้ง	B	405	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.วินิิิจุ	ผู้าเจุรญิ			 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้ 	 		 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุมปอง	สุุวิรรณภม้า			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺชุยัภม้	ิ 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.โกมนิิที่ร	์วิงัอ่อนิ					 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย	 	 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ธร่ด์ำนิยั	กปัโก		 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	นิางสุาวิธดิำารตัินิ	์วิรจุกัร			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.จุริวิฒันิ	์สุทิี่ธธิรรม	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางประกายเพื่ชุร	ชุารนิิที่ร	์	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

ระดำบ่น�น�ช�ติ

หอ้งประชมุย่อยท่� 13		ห้อ้งเธย่เติอร	์ชุ ั�นิ	5	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.สุุรพื่ล	สุุยะพื่รห้ม		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั		 	 ประธานิกรรมการ

2.	พื่ระมห้าสุมบ้รณ	์วุิฒกิโร,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	รศ.ดำร.ไชุยวิฒันิ	์เผู้อ่กคง			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺสุุราษ์ฎิ์รธ์าน่ิ	 	 	 กรรมการ
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

4.	ผู้ศ.ดำร.บญุม	่พื่รรษ์า	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

5.	ดำร.เจุฟฟ่� 	วิลิสุนัิ	 	 		 	 สุถาบนัิวิจิุยัพื่ทุี่ธศาสุนิา	DIRI	ซุดิำนิ่ย	์ออสุเติรเลย่		 กรรมการ

6.	อ.ดำร.สุรญิญา	มารศร	่ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

7.	อ.สุุรยิา	บญุยะรงัค	์	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

8.	ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

9.	นิายบลัลงัก	์ศรบ่ญุเรอ่ง			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ให้ผู้้้ท้ี่รงคุณวุิฒติิรวิจุสุอบควิามถก้ติอ้งของบที่ควิาม	 วิพิื่ากษ์	์ ให้ข้อ้เสุนิอแนิะติามควิามเห้มาะสุม

แก่ผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม	และที่ำาการประเมนิิบที่ควิาม

	 2.		 เลขานุิการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ	มห่้นิา้ที่่�ดำงัน่ิ�

	 	 2.1	ประสุานิงานิผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒปิระจุำาห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 2.2	ประสุานิงานิผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิามประจุำาห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 2.3	 เติรย่มเอกสุารลงเวิลา	 ใบสุำาคญัรบัเงนิิ	 สุำาเนิาบตัิรประจุำาติวัิประชุาชุนิของผู้้ท้ี่รงคุณวุิฒแิละ

เอกสุารลงเวิลาของผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม

	 	 2.4	เติรย่มบที่ควิามให้ก้บัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒทิี่กุท่ี่านิ

	 	 2.5	เติรย่มเกย่รติบิตัิรของผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒแิละผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม

	 3.			พื่ธิก่ร	มห่้นิา้ที่่�	ดำงัน่ิ�

	 	 3.1	ดำำาเนิินิรายการเพื่่�อให้ก้ารวิพิื่ากษ์บ์ที่ควิามเป็นิไปติามลำาดำบั	

	 	 3.2	กำากบัเวิลา	คอ่	ให้เ้วิลานิำาเสุนิอบที่ควิามละ	10	นิาที่	่และรบัการวิพิื่ากษ์บ์ที่ควิามละ	5	นิาที่	่โดำย

มป้่ายกำากบัเวิลา

	 4.		 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ	มห่้นิา้ที่่�	ดำงัน่ิ�

	 	 4.1	เติรย่มควิามพื่รอ้มของห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย	คอ่	จุดัำโติะ๊สุำาห้รบัผู้้ท้ี่รงคณุวุิฒ	ิจุดัำโติะ๊สุำาห้รบัผู้้น้ิำา

เสุนิอบที่ควิาม	และผู้้เ้ขา้ร่วิมงานิ

	 	 4.2	จุดัำเติรย่มเคร่�องเสุย่ง	ไมโครโฟนิ	คอมพื่วิิเติอร/์โนิต้ิบคุ	เชุค็ระบบการประชุมุแบบออนิไลนิ	์โปร

เจุค็เติอร	์จุอโปรเจุค็เติอร	์ให้พ้ื่รอ้มใชุง้านิ

	 	 4.3	รวิบรวิมไฟล	์PPT	จุากผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิามแลว้ิจุดัำเกบ็ในิคอมพื่วิิเติอร/์โนิต้ิบคุ	เติรย่มนิำาเสุนิอ

	 	 4.4	เปิดำไฟล	์PPT	นิำาเสุนิอติามล ำาดำบัติ ั�งแต่ิคนิแรกถงึคนิสุุดำที่า้ย

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยปฏิคิำม 

ง�นตอ้นรบ่ท่�ท่�อ�ก�ศย�นขอนแกน่

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่ 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าพื่สิุฐิ	วิสิุฏิฺฐฺปญฺฺโญ,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 	 กรรมการ
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พื่ระคร้ศรพ่ื่ทุี่ธบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกัวิชิุาการ	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์		 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร		 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ		 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า	 	 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ติอ้นิรบัและอำานิวิยควิามสุะดำวิกวิทิี่ยากร	และผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ	ิ

	 2.	จุ	ัดำห้ารถรบั-สุ่ง	วิทิี่ยากรและผู้้ท้ี่รงคุณวุิฒริะห้วิา่งมห้าวิทิี่ยาลยักบัสุนิามบนิิ

ง�นตอ้นรบ่ท่�หอ้งประชมุช่�น 2 อ�คำ�รเฉลัมิพุระชนมพุรรษ� 80 พุรรษ� 

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.อนุิสุรณ	์นิางที่ะราชุ	 		 	 ประธานิห้ลกัสุ้ติร	ค.บ.	(การสุอนิสุงัคมศึกษ์า)	 รองประธานิกรรมการ	

พื่ระคร้สุุนิที่รกติิติธิรรมคุณ		 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรรมการ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ	 	 กรรมการ

นิางสุุพื่ตัิรา	นิาที่นัิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 กรรมการ

นิางศุนิิษ์ฐา	งาสุงา่	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 กรรมการ

นิางสุาวิปิยะนุิชุ	ไที่ยที่องห้ลาง	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิยุภาพื่ร	เงาะเศษ์	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิชุตุิพิื่ร	ใยแกว้ิ	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

คณะกรรมการสุโมสุรนิิสุติิ		 	 	 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.เรย่งดำาวิ	ที่วิะชุาล	่		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิสุุกาญดำา	เที่นิอสิุสุระ	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิดำารณ่	ปะเติชุะกงั			 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางวิภิาดำา	โคติรแกว้ิ		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิแพื่รวิพื่รรณ	ประจุกัษ์โ์ก	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 กำาห้นิดำนิโยบายและแนิวิปฏฺบิตัิใินิการติอ้นิรบั

	 2.		 กำากบัติดิำติามประเมนิิผู้ลกลุม่งานิต่ิางๆ	ในิฝ่่ายปฏฺคิม

	 3.		 ประสุานิงานิกบัฝ่่ายที่่�เก่�ยวิขอ้ง	

ง�นนำ��ด่ำ�ม รบ่ผิู้ดำชอบนำ��ด่ำ�ม-อ�ห�รวิ่�ง อ�คำ�รหอประชมุช่�น 2 อ�คำ�รเฉลัมิพุระชนมพุรรษ� 80 พุรรษ�

ด้ำแลัพุระสั่งฆ์์
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นิายจุกัร	่	มาป้อง	 	 		 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า

พื่ระณฏัฺฐนิิชุา	อติภิที่โฺที่/บปุผู้ารตัินิ	์ 	 รองนิายกองคก์รนิบรหิ้ารนิิสุติิ

พื่ระมห้ารชัุพื่ล	รตินิจุติิโฺติ/สุมภกัดำิ�	 	 รองนิายกองคก์รนิบรหิ้ารนิิสุติิ

สุามเณรกติิติพื่งษ์	์กอ้นิเงนิิ		 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายวิชิุาการ

พื่ระมห้ากติิติพิื่งษ์	์กติิตฺิโิสุภโณ	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายประชุาสุมัพื่นัิธ์

พื่ระมห้ารชัุชุานินิที่	์รตินิรำสุ/่บรุาณราชุ		 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายนิิสุติิสุมัพื่นัิธ์

พื่ระมห้าธร่ยุที่ธ	ธร่เมธ	่ 		 	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายปฏฺคิม

พื่ระมห้าที่นิิกร	ที่นฺิินิวิโร/ยางสุ	่ 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายวิชิุาการ

พื่ระมห้ายุที่ธพื่งศ	์ธมมฺวิาที่/่สุายสุมิ	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายประชุาสุมัพื่นัิธ์

สุามเณรสุุธชิุา	จุติิรแสุวิง			 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายนิิสุติิสุมัพื่นัิธ์

สุามเณรเกรย่งไกร	โพื่ธิ�ชุยั	 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายกจิุกรรม

พื่ระกญัจุนิธ์นิตัิถ	์แมนิวิเิศษ์	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายกจิุกรรมเยาวิชุนิ

พื่ระชุาติร	่ขนฺิติจิุติิโฺติ/ศรจุ่ ำาปา	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายที่ะเบย่นิ

พื่ระปานิชุยั	กติิตฺิภิที่โฺที่/สุแ่กว้ิ	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายปฏฺคิม

พื่ระพื่งศธร	เขมโก/พื่มิโกที่า	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายเลขานุิการ

สุามเณรธนิชุยั	สุุรยิะ		 		 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายเลขานุิการ

ด้ำแลัผู้้ท้รงคำณุวิฒุิแิลัะผู้้เ้ข�้รว่ิมประชมุฆ์ร�วิ�สั่

นิายจุกัร	่มาป้อง	 	 		 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า

นิายชุาครสิุ	เลแกว้ิ	 	 		 	 	 นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ

นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	 		 	 	 นิายอานินิที่	์ภชุ้า	

นิางสุาวิกณัติชิุา	เภติรา	 		 	 	 นิางสุาวิกรรณิการ	์เจุนิถก้ใจุ

นิางสุาวิศรญิญา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 	 นิางสุาวิชุนิิศา	โพื่ธิ�ศร่

นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ				 	 	 นิางสุาวิอรดำ	่ดำอนิห้นัิรกัษ์า

นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 	 นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย

นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 		 	 	 นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา

นิายธนิดำล	ประที่มุชุยั	 		 	 	 นิางสุาวิศุภวิรรณ	อเวิลา

นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่ข ำากรม	 		 	 	 นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ

นิางสุาวิอภญิญา	พื่ลิาดำ	่ 		 	 	 นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง

ด้ำแลัหอ้งประชมุกลัุม่ย่อย

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 1 ห้อ้ง	B	202	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 พื่ระณฏัฺฐนิิชุา	อติภิที่โฺที่/บปุผู้ารตัินิ	์ 	 นิายชุาครสิุ		เลแกว้ิ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 2	ห้อ้ง	B	203	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)
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	 พื่ระมห้ารชัุพื่ล	รตินิจุติิโฺติ/สุมภกัดำิ�	 	 นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 3	ห้อ้ง	B	204	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 พื่ระมห้ากติิติพิื่งษ์	์	กติิตฺิโิสุภโณ	 	 นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 4 ห้อ้ง	B	205	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 พื่ระมห้ารชัุชุานินิที่	์รตินิรำสุ/่บรุาณราชุ		 นิายอานินิที่	์ภชุ้า	 	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 5	ห้อ้ง	B	302	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิกณัติชิุา		เภติรา	 	 นิางสุาวิกรรณิการ	์	เจุนิถก้ใจุ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 6	ห้อ้ง	B	303	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 			 นิางสุาวิศรญิญา		โพื่ธิ�ศร	่ 	 นิางสุาวิชุนิิศา		โพื่ธิ�ศร่

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 7 ห้อ้ง	B	304	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ		 	 นิางสุาวิอรดำ	่	ดำอนิห้นัิรกัษ์า

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 8	ห้อ้ง	B	305	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 	 นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 9	ห้อ้ง	B	402	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 	 นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 10 ห้อ้ง	B	403	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิายธนิดำล		ประที่มุชุยั		 	 นิางสุาวิศุภวิรรณ		อเวิลา

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 11 ห้อ้ง	B	404	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่	ข ำากรม	 	 นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 12	ห้อ้ง	B	405	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิอภญิญา		พื่ลิาดำ	่ 	 	 	 	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 13 ห้อ้ง	เธย่เติอร	์ชุ ั�นิ	5	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง	   

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ติอ้นิรบัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ-ินิกัวิชิุาการ	ผู้้ร่้วิมประชุมุสุมัมนิาที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 บรกิารนิำ�าดำ่�ม-อาห้ารวิา่ง	สุำาห้รบัผู้้ท้ี่รงคณุวุิฒ-ินิกัวิชิุาการ	ผู้้ร่้วิมประชุมุที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยจุด่ำทำ�ของชำ�รว่ิย

ดำร.อมรตัินิ	์เติชุะนิอก	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

นิางสุาวิพื่นัิที่วิิา	ที่บัภม้	่ 		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

นิายบลัลงัก	์ศรบ่ญุเรอ่ง	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิอญัญาดำา	ติาเสุาร	์	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายธนิดำล	ประที่มุชุยั	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิศุภวิรรณ	อเวิลา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่ข ำากรม	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ	 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิอภญิญา	พื่ลิาดำ	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางประกายเพื่ชุร	ชุารนิิที่ร	์ 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิกณัฑิชิุา	ศรเสุนิา			 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำเติรย่มกระเป๋าสุำาห้รบับรรจุเุอกสุาร	วิสัุดำุ

	 2.		 จุดัำห้ากระดำาษ์	ปากกา	สุำาห้รบัผู้้เ้ขา้ประชุมุ

	 3.		 จุดัำของที่่�ระลกึสุำาห้รบัวิทิี่ยากร

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยก�รเงนิ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิการคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ		 ประธานิกรรมการ

นิางสุุพื่ตัิรา	นิาที่นัิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ		 รองประธานิกรรมการ

นิางศุนิิษ์ฐา	งาสุงา่		 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 รองประธานิกรรมการ

นิางสุาวิยุภาพื่ร	เงาะเศษ์				 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิชุตุิพิื่ร	ใยแกว้ิ	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิปิยะนุิชุ	ไที่ยที่องห้ลาง	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ประสุานิงานิกบัฝ่่ายต่ิางๆ	ในิการวิางแผู้นิงบประมาณ

	 2.		 ดำำาเนิินิการเก่�ยวิกบัการรบัเงนิิค่าลงที่ะเบย่นิ	การเบกิ-การจุ่ายที่กุห้มวิดำรายการ

	 3.		 จุดัำเติรย่มออกใบเสุรจ็ุค่าลงที่ะเบย่นิแก่ผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุ

	 4.		 จุดัำซุ่�อจุดัำจุา้งวิสัุดำุที่่�เก่�ยวิขอ้งกบัการจุดัำประชุมุ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยย�นพุ�หนะแลัะจุร�จุร

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์		 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร	 	 รองประธานิกรรมการ

นิายธนิรฐั	อดำที่นิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ
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นิายพื่ฒันิพื่งษ์	์ห้นิองนิำ�า	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุุพื่ฒั	วิรรณญาติ	ิ 		 	 คนิสุวินิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายมณ่	ศรสุ่ะอาดำ	 	 		 	 พื่นิกังานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	 	 กรรมการ

นิายติะวินัิ	พื่รมบตุิร		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุที่ธริกัษ์	์ติาพื่ล		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายปิยะพื่งษ์	์คุม้ภยั		 		 	 ชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายประดำษิ์ฐ	์สุงัฆพื่งษ์	์ 		 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุรศกัดำิ�	ปกัเห้นิ่อ	 		 	 พื่นิกังานิขบัรถ	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำเติรย่มยานิพื่าห้นิะและพื่นิกังานิขบัรถให้พ้ื่รอ้มใชุใ้นิการดำำาเนิินิกจิุการ

	 2.		 จุดัำเติรย่มป้ายบอกสุถานิที่่�จุอดำรถ

	 3.		 จุดัำรถรบัสุ่งวิทิี่ยากร

	 4.		 ประสุานิงานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	อำานิวิยการควิามสุะดำวิกการจุราจุรและสุถานิที่่�จุอดำรถ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยประเมินผู้ลั

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ		 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 ประธานิกรรมการ

อ.ดำร.ปาณจุติิร	สุุกมุาลย	์		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.(การสุอนิสุงัคมฯ)	 รองประธานิกรรมการ

อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ	 		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ดำ.(การสุอนิสุงัคมฯ)	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า	 		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการ

อ.ดำร.สุรญิญา	มารศร	่ 		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

อ.กนิกวิรรณ	ประจุนัิติะเสุนิ		 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิสุารกิา	ไสุวิงาม	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิมารสิุา	ไสุวิงาม	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิอนุิธดิำา	บญุติะวินัิ		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำาแบบสุอบถามประเมนิิการประชุมุ

	 2.		 เกบ็รวิบรวิมและวิเิคราะห้ข์อ้มล้	

	 3.		 รายงานิผู้ลการประเมนิิเสุนิอคณะกรรมการ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยลังทะเบย่น

นิางรพื่พ่ื่ร	มณ่วิรรณ		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 		 	 ประธานิกรรมการ

นิางฤดำ	่แสุงเดำอ่นิฉาย	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ
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นิางสุาวิธดิำารตัินิ	์วิรจุกัร				 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า		 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิแพื่รที่อง	ประจุกัโก			 นิกัวิชิุาการศึกษ์า		 	 	 	 กรรมการ

นิายชุาครสิุ	เลแกว้ิ	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ		 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิายอานินิที่	์ภชุ้า	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิกณัติชิุา	เภติรา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิกรรณิการ	์เจุนิถก้ใจุ		 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิศรญิญา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิชุนิิศา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ				 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิอรดำ	่ดำอนิห้นัิรกัษ์า	 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิรุ่งนิภา	โยนิดำนัิ	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำารายชุ่�อผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุให้พ้ื่รอ้มก่อนิวินัิประชุมุวิชิุาการ

	 2.		 รบัผู้ดิำชุอบการลงที่ะเบย่นิในิวินัิประชุมุ

	 3.		 จุดัำเติรย่มป้ายชุ่�อผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุ

	 4.		 มอบของชุำาร่วิยให้ก้บัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ	ิ/	ผู้้เ้ขา้ร่วิมงานิ	ในิขณะลงที่ะเบย่นิ

	 	 ที่ ั�งน่ิ�	ติ ั�งแต่ิบดัำนิ่� เป็นิติน้ิไป	จุนิกวิา่จุะสุิ�นิสุุดำโครงการ

	 	 	สุ ั �ง	ณ	วินัิที่่�	26	เดำอ่นิมน่ิาคม	พื่.ศ.	2567

	(พื่ระราชุพื่ฒันิวิชัุรบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.)

รองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	ปฏฺบิตัิหิ้นิา้ที่่�แที่นิ

อธกิารบดำม่ห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั



  


