


          

     

 

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

รายงานสืืบเนื�องจากการประชุุมวิิชุาการ (Proceedings)

ที่่�ปรึกษา: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร. รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น
  พระอุดมปััญญาภรณ์, ดร.  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายปัระชาสััมพันธ์ิและเผู้ยแผู่้
  รศ.ดร.วิัทยา ทองดี  ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายกิจการทั�วัไปั
  ผู้ศ.ดร.นิเทศ สันั�นนารี    ผู้้�ช่วัยอธิิการบัดีฝ่่ายวิัชาการ
  พระคร้ศรีพุทธิิบััณฑิิต, ผู้ศ.ดร. ผู้้�อำานวัยการสัำานักวิัชาการวิัทยาเขตขอนแก่น  
  พระมหาพิสิัฐ วิัสิัฏฺฺฐปัญฺฺโญ, ดร. ผู้้�อำานวัยการวิัทยาลัยสังฆ์์ขอนแก่น
  นายศักธิินันท์ ศรีหาบังค์  รก.ผู้้�อำานวัยการสัำานักงานวิัทยาเขตขอนแก่น

บรรณาธิิการ: พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.

กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.ศริญญา อรุณขจรศักดิ�  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  รศ.ดร.กตัญญฺ้ แก�วัหานาม มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
  รศ.ดร.วิัษณุ สุัมิตสัวัรรค์  วิัทยาลัยการปักครองท�องถิิ่�น มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.วิันิจ ผู้าเจริญ   มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
  รศ.ดร.ธัินยวััฒน์ รัตนสััค มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  รศ.ดร.สัฎายุ ธีิระวัณิชตระก้ล มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  

มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น

เร่�อง พุุทธนวััตกรรมกับการสร้างสังคมสันติสุขอย่่างย่ั�งย่ืน 
(Buddhist Innovation and the Creation of a Sustainable Peaceful Society)

 ร่วิมกับ   สัมาคมเครือข่ายส่ังเสัริมการวิัจัยทางมนุษยศาสัตร์และสัังคมศาสัตร์ 
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตศรีล�านช�าง
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตอีสัาน
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาเขตร�อยเอ็ด
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย วิัทยาลัยศาสันศาสัตร์ยโสัธิร
     มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
     มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
     มหาวิัทยาลัยแม่โจ�
     มหาวิัทยาลัยกาฬสิันธ์ุิ
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏชัยภ้มิ 
     มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

     มหาวิัทยาลัยภาคตะวัันออกเฉียงเหนือ   

      



          

     

 
กองบรรณาธิิการ   รศ.ดร.บุัณยเสันอ ตรีวิัเศษ มหาวิัทยาลัยราชภัฏบุัรีรัมย์
  รศ.ดร.อังคณา ตุงคะสัมิต มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  รศ.ดร.บ้ัลย์จีรา ชิรเวัทย์  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ณัฐกาญจน์ นาคนวัล มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ปัทุมพร เปีัยถิ่นอม มหาวิัทยาลัยรามคำาแหง
  ผู้ศ.ดร.จักรปัรุฬห์ วิัชาอัครวิัทย์ มหาวิัทยาลัยพายัพ
  ผู้ศ.ดร.ปัรัชนันท์ เจริญอาภรณ์ มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  ผู้ศ.ดร.ปัระภาศ แก�วัเกตุพงษ์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.มารศรี สัอทิพย์  มหาวิัทยาลัยขอนแก่น
  ผู้ศ.ดร.สัยาม ราชวััตร   มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.กรรณิการ์ อินต๊ะวังศ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.ศิริวัรรณ วัณิชวััฒนวัรชัย  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.เสัรี วัรพงษ์   มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.พิษณุ บุัญนิยม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏกำาแพงเพชร
  ผู้ศ.ดร.ภัทรชัย อุทาพันธ์ิ  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  ผู้ศ.ดร.สัมบ้ัรณ์ วััฒนะ   วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.กรกรก สัารภิรมย์  วิัทยาลัยศาสันศึกษา มหาวิัทยาลัยมหิดล
  ผู้ศ.ดร.ไพศาล เครือแสัง  มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.วัรวิัทย์ นพแก�วั   มหาวิัทยาลัยราชภัฏนครสัวัรรค์
  ผู้ศ.ดร.เพ็ญพนอ พ่วังแพ มหาวิัทยาลัยศิลปัากร
  ผู้ศ.ดร.ปัฐมาวัดี จงรักษ์  มหาวิัทยาลัยเชียงใหม่
  ผู้ศ.ดร.มนตรี สิัระโรจนานันท์  มหาวิัทยาลัยธิรรมศาสัตร์
  ผู้ศ.ปััทวีั สััตยวังศ์ทิพย์   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  พระมหาไทยน�อย ญาณเมธีิ, ดร.  มหาวิัทยาลัยมหามกุฎราชวิัทยาลัย
  อ.ดร.วััฒนา นนทชิต   มหาวิัทยาลัยสังขลานครินทร์
  อ.ดร.อารีย์ บิันปัระทาน  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ขันทอง วิัชาเดช   มหาวิัทยาลัยบ้ัรพา
  อ.ดร.เพ็ญวัรา ช้ปัระวััติ  จุฬาลงกรณ์มหาวิัทยาลัย
  อ.ดร.ชาญชัย ฤทธิิร่วัม  มหาวิัทยาลัยราชภัฏเชียงราย
  อ.ดร.ศศิพัชร จำาปัา  มหาวิัทยาลัยศิลปัากร

คณะที่ำางาน : ผู้ศ.ดร.สุัรพล พรมกุล   ผู้ศ.ดร.สุัวิัน ทองปัั�น ผู้ศ.ดร.จรัสั ลีกา
  ผู้ศ.ดร.พชรกฤต ศรีบุัญเรือง  ผู้ศ.ดร.นิรัช เรือนแสัง อ.ดร.สัมควัร นามสีัฐาน 
  ดร.อมรรัตน์ เตชะนอก  อ.ดร.สุัธิิพงษ์ สัวััสัดิ�ทา อ.ดร.สุันทร สัายคำา 
  อ.ดร.ปัาณจิตร สุักุมาลย์  อ.ดร.วิัรัตน์ ทองภ้  อ.ทรงพล โชติกเวัชกุล 
  อ.ดร.ยิ�งสัรรค์ หาพา  พระมหากิตติ กิตฺติเมธีิ อ.สุัทธิิพงษ์ อุพลเถีิ่ยร 

  อ.ดร.สัริญญา มารศรี   น.สั.มาริสัา ไสัวังาม  น.สั.อนุธิิดา บุัญตะวััน

ศิิลปะและรูปเล่ม: น.สั.สัาริกา ไสัวังาม       



          

     

 

สืาสื์นจากรองอธิิการบดี่วิิที่ยาเขตขอนแก่น

 ในโอกาสัที�มหาวิัทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิัทยาลัย 

วิัทยาเขตขอนแก่น ได�จัดงานปัระชุมวิัชาการระดับัชาติ ครั�งที� 6 

และระดับันานาชาติ ครั�งที� 4 “พุทธินวััตกรรมกับัการสัร�างสัังคม

สัันติสุัขอย่างยั�งยืน (Buddhist innovation and the creation 

of a sustainable peaceful society)” จัดขึ�นในวัันที� 27 มีนาคม 

2567 เพื�อเปิัดโอกาสัให�คณาจารย์ นักวิัชาการ นักวิัจัย นิสิัต 

นักศึกษาและเครือข่ายสัถิ่าบัันการศึกษา ได�มีเวัทีแลกเปัลี�ยน 

เรียนร้�และเผู้ยแผู่้ผู้ลงานวิัชาการส่้ัการใช�ปัระโยชน์ในสัังคมต่อไปั 

 เอกสัารทั�งหมดได�ผู่้านกระบัวันการทบัทวันโดยผู้้�ทรงคณุวุัฒิก่อนที�จะนำาเสันอในร้ปัแบับัวัาจา

หรือโปัสัเตอร์ในการปัระชุมครั�งนี� เกณฑ์ิการคัดเลือกงานวัิจัยเหล่านี�เน�นยำ�าถึิ่งควัามแปัลกใหม่ของ

ควัามร้� บัทควัามฉบัับัเต็มได�รับัการตีพิมพ์ใน Conference Proceeding ตามข�อตกลงของ Conference 

Editorial Board โดยจะเผู้ยแพร่ทางออนไลน์ที� www.mcukk-nic/2024

 ในนามคณะบัรรณาธิิการ ขออนุโมทนาบุัญขอบัคุณทุกท่านที�มีส่ัวันร่วัมให�การดำาเนินงานการ

ปัระชุมวิัชาการครั�งนิี� มีปัระสิัทธิิภาพและปัระสิัทธิิผู้ลบัรรลุวััตถุิ่ปัระสังค์ตามนโยบัายของมหาวิัทยาลัย

กำาหนดไวั�

       (พระราชพัฒนวััชรบััณฑิิต, รศ.ดร.)
        รองอธิิการบัดีวิัทยาเขตขอนแก่น 
                  บัรรณาธิิการการปัระชุมวิัชาการ



          

          

 
กำาหนดีการ

การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 ระดับันานาชุาติคิร ั�งที่่� 4

ณ หอประชุมุเฉลิมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา มหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั วิทิี่ยาเขติขอนแกน่

เวิลา 08:00-08:30 น. ลงที่ะเบย่นและรบัเอกสารณ หอ้งประชุมุชุ ั�น 2 อาคารเฉลมิพระชุนมพรรษา 80 พรรษา

เวิลา 08:30-09:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     จุดุัธููปเที่ย่น กลา่วินำาบูชุาพระรตัินติรยัและประจุำาบนแท่ี่นพธิู ่ถวิายสกัการะ

     อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั ติามล ำาดับั ดังัน่�

     1. พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร.  รองอธูกิารบดัว่ิทิี่ยาเขติขอนแก่น

     2. พระอดุัมปญัญาภรณ,์ ดัร.   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายประชุาสมัพนัธูแ์ละเผู้ยแผู่้

     3. รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่   ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป

     4. ผู้ศ.ดัร.นิเที่ศ สนั �นนาร ่  ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายวิชิุาการ

     พระราชุพฒันวิชัุรบณัฑิติิ, รศ.ดัร. รองอธิกิารบด่ัวิทิี่ยาเขติขอนแกน่ 

     กลา่วิรายงานต่ิอประธูานพธิู่

เวิลา 09:00-11:00 น. พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลิยัมหาจุุฬาลิงกรณราชุวิทิี่ยาลิยั

     กลา่วิเปิดังานและปาฐกถาพเิศษ 

     เร่�อง “พทุี่ธินวิตัิกรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัติสิขุ อย่างย ั �งยน่”

     พระพรหมบณัฑิติิ, ศ.ดัร. อปุนายกสภามหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั 

     มอบโลใ่หก้บัเจุา้ภาพร่วิมการประชุมุวิชิุาการ

     รศ.ดัร.วิทิี่ยา ที่องดั ่ผูู้ชุ่้วิยอธูกิารบดัฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป ถวิายเคร่�องไที่ยธูรรม

เวิลา 11:30-12:00 น. พธิิล่ิงนาม MOU

     ระหวิา่ง มหาวิทิี่ยาลยัมหาจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั วิทิี่ยาเขติขอนแก่น 

     กบัมหาวิทิี่ยาลยัเครอ่ขา่ย

เวิลา 11:30-13:00 น. ฉนัภตัิติาหารเพล/รบัประที่านอาหาร

เวิลา 13:00-16:30 น. นำาเสนอบที่ควิามวิชิุาการ แบบปากเปลิา่แลิะแบบโปสเติอร ์แต่ิลิะหอ้ง

เวิลา 16:30 น.  ประธูานประจุำาหอ้งประชุมุกลุม่ย่อยกลา่วิสรุปและกลา่วิขอบคุณผูู้ท้ี่รงคุณวิุฒิ

     เสรจ็ุพธิู ่ผูู้เ้ขา้ร่วิมงานเดันิที่างกลบัโดัยสวิสัดัภิาพ



  

  

ระดัับชาติิ
ดั้านพุุทธนวััติกรรมทางศาสนา 

ปรัชญาเพุ่�อการสร้างสังคมสันติิสุขอย่่างย่ั�งย่ืน

ห้้องประชุมย่่อย่ท่� 2 ห้้อง B 203 ชั�น 2

อาคารบััณฑิิตศึึกษา สมเด็็จพระพุฒาจารย์์  
(สนิิท ชวนิมหาปญฺฺญมหาเถร)

  ผู้้้ทรงคุณวัุฒิิ:  
 1.  พระครูปริย์ัติพัฒนิบััณฑิิต, รองศึาสตราจารย์์ ด็ร. 
  : มหาวิทย์าลััย์มหาจุฬาลังกรณราชวิทย์าลััย์
 2.  รองศึาสตราจารย์์ ด็ร.ธีีระพงษ์ มีไธีสง 
  : มหาวิทย์าลััย์มหาสารคาม
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บทคััดย่่อ

	 พุุทธจริิยธริริม	 เป็็นริากฐานสำำาคััญของสัำงคัมอีสำานมาช้้านาน	 สำะท้อนผ่่านวิิถีีชี้วิิต	 ป็ริะเพุณีี	

วัิฒนธริริม	 และวิริริณีกริริมท้องถิี�น	 องค์ัคัวิามร้้ิเหล่านี�สัำ�งสำมและถ่ีายทอดจากรุ่ินส่้ำรุ่ิน	 หล่อหลอมให้ช้าวิ

อีสำานมีจริิยธริริม	ยึดมั�นในคุัณีงามคัวิามดี	เกิดศรัิทธาในจริิยธริริมการิยึดมั�นในหลักศีลธริริมจริิยธริริม	และ

คัวิามดีงาม	 เป็็นพุ้�นฐานสำำาคััญในการิดำาเนินชี้วิิต	 การิใช้้ชี้วิิตไม่ป็ริะมาทใช้้ชี้วิิตอย่างมีสำติ	 ริอบคัอบ	

ริะมัดริะวัิง	การิดำาเนินชี้วิิตที�มีคุัณีค่ัา	โดยเริิ�มจากการิยดึมั�นในจริิยธริริม	ลักษณีะพุุทธจริิยธริริมไม่ได้บังคัับ

เหม้อนกฎหมาย	แต่เน้นผ่ลจากการิกริะทำามีคัวิามสำมบ้ริณ์ีนิยม	 เป็็นหลักสำากลที�คัริอบคัลุมมนุษย์ทุกคัน	

แบ่งออกเป็็น	3	ป็ริะเภท	ค้ัอ	ริะดับต้น:	เบญจศีล,	ริะดับกลาง:	กุศลกริริมบถี	10,	ริะดับส้ำง:	มริริคัมีองค์ั	

8	เป้็าหมายของพุุทธจริิยธริริม	ค้ัอ	ริะดับต้น:	ศีลเป็็นพุ้�นฐาน,	ริะดับกลาง:	จิตใจสำงบ,	ริะดับส้ำง:	ปั็ญญา	

คัวิามร้้ิ

คัำ�สำำ�คััญ:	พุุทธจริิยธริริม;	วิิถีีชี้วิิต;	สัำงคัมอีสำาน

Abstract

 Buddhist ethics has been an important foundation of Isan society for a long time. 

Reflected	through	the	way	of	life,	traditions,	culture	and	local	literature.	This	knowledge	

is accumulated and passed on from generation to generation. Nurturing Isaan people to 

have	ethics	Adhere	to	goodness	Having	faith	in	ethics,	adhering	to	moral	principles,	ethics, 

and goodness	is	an	important	basis	for	living	life.	Living	life	carelessly,	living	life consciously 
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(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

be	careful,	be	careful,	live	a	valuable	life.	It	starts	with	adhering	to	ethics.	Buddhist	ethics 

are	not	enforced	like	the	law	but	emphasizes	the	results	of	actions	with	perfectionism	

It	 is	a	universal	principle	that	covers	all	human	beings.	 It	 is	divided	 into	3	types:	the	

basic	level:	the	five	precepts,	the	middle	level:	the	10	Kusala	Karmapatha,	the	advanced	

level:	 the	 Eightfold	 Path.	 The	 goals	 of	 Buddhist	 ethics	 are	 the	 basic	 level:	 

basic	morality,	the	middle	level:	a	calm	mind,	High	level:	wisdom,	knowledge.

Keywords: Buddhist	ethics;	way	of	life;	Isaan	society

1.  บทนำำ�
	 วิิถีีชี้วิิตของคันอีสำานมีวิิถีีชี้วิิตคัวิามเป็็นอย้่ที�เรีิยบง่ายเน้นการิพึุ�งพุาตนเองอย้่แบบพุอเพีุยงช้าวิ

อีสำานมีคัวิามศริทัธาต่อพุริะพุุทธศาสำนา	คันในสำงัคัมมีคัวิามสำามคััคีัมีเอกลักษณ์ีทางภาษาอาหาริบา้นเร้ิอน

การิแต่งกายป็ริะเพุณีีศิลป็ะภ้มิปั็ญญาท้องถิี�น	และมีวัิฒนธริริมป็ริะเพุณีีเฉพุาะตน	ส่ำวินใหญ่ทำาการิเกษตริ

แบบยังชี้พุ	 จะเน้นที�การิทำานาใช้้แริงงานคันและสัำตว์ิ	 การิป็ล้กบ้านจะยกพุ้�นส้ำงริองรัิบการิเลี�ยงสัำตว์ิและ

เก็บอุป็กริณ์ีการิเกษตริสัำงคัมอีสำานในยุคัปั็จจุบันเป็็นยุคัของคัวิามเจริิญก้าวิหน้าทางเทคัโนโลยีสัำงคัม

ป็ริะเทศช้าติเป็็นอย่างมากสัำงเกตเห็นจากข่าวิออนไลน์มีทั�งการิคัมนาคัมเดินทางสำะดวิกสำบายไม่มีคัวิาม

ลำาบากในเร้ิ�องของปั็จจัยพุ้�นฐานของการิดำาริงชี้วิิตแต่สิำ�งที�ขาดหายไป็อาจจะเป็็นคุัณีธริริมและจริิยธริริม	

โดยเฉพุาะอย่างยิ�งหลักพุุทธจริิยธริริมที�สำอดคัล้องกับวิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำานแสำดงให้เห็นปั็ญหาการิขาด

พุฤติกริริมเชิ้งจริิยธริริม	

	 หลักธริริมเป็็นกริะบวินการิพัุฒนาจิตใจและชี้วิิตขั�นพุ้�นฐานของมนุษย์เพุ้�อคัวิามเป็็นมนุษย์ที�

สำมบ้ริณ์ี	มีสำติปั็ญญา	เพุริาะจริิยธริริมที�เป็็นหลักธริริมแห่งคัวิามดีอันส้ำงสุำด	กล่าวิค้ัอ	หลักพุุทธจริิยธริริม

ที�พุริะพุุทธองค์ัได้ทริงป็ฏิิบัติและสัำ�งสำอนให้พุุทธศาสำนิกช้นดำาริงชี้วิิตอย้ด้่วิยปั็ญญา	ไม่ให้ดำาริงชี้วิิตอย้ด้่วิย

คัวิามป็ริะมาท	โดยมีหลักการิ	ค้ัอ	ให้ละคัวิามชั้�วิ	ให้ทำาคัวิามด	ีและใหท้ำากายใจของตนเองใหบ้ริิสุำทธิ�ผ่่องใสำ	

จากบริิบทสำังคัมอีสำานที�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็	 ทำาให้วิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำานเป็ลี�ยนแป็ลงไป็ด้วิย	 เพุ้�อให้เข้าใจ

พุุทธจริิยธริริมในวิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำาน	ในบทคัวิามนี�จึงมุ่งวิิเคัริาะห์พุุทธจริิยธริริมที�ป็ริากฏิในวิิถีีชี้วิิตของ

สัำงคัมอีสำานเพุ้�อให้เห็นคุัณีค่ัาและคัวิามสำำาคััญของพุุทธจริิยธริริมกับการิดำาเนินชี้วิิตที�สำอดคัล้องกับบริิบท

ทางสัำงคัมและสิำ�งแวิดลอ้มของสำงัคัมอีสำาน	และเป็็นแนวิทางป็ริบัใช้้กับการิดำาเนนิชี้วิิตตามวิิถีีของช้าวิอสีำาน

2.  คัว�มรู้้�พ้ื้�นำฐ�นำเก่ี่�ย่วกัี่บพุื้ทธจริู้ย่ธรู้รู้ม 
	 1.		 คัวิามหมายของพุุทธจริิยธริริม	หมายถึีง	หลักธริริมเพุ้�อให้มนุษย์ได้ดำาเนินชี้วิิตอันดีงามตาม

อุดมคัติเท่าที�มนุษย์จะเข้าถึีงได้เพุ้�อคัวิามเป็็นมนุษย์ที�สำมบ้ริณ์ี	 มีสำติปั็ญญา	 มีคัวิามสุำขสำมบ้ริณ์ีที�สุำด	 พุุทธ
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จริิยธริริม	เป็็นหลักหร้ิอแนวิทางแห่งการิป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติทางพุริะพุุทธศาสำนา	ที�ทำาให้ผ้้่ที�ป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติ

ตามเกิดคัวิามสุำขทั�งทางกายและใจ	 โดยหลักทั�วิไป็ของพุุทธจริิยธริริม	 ค้ัอการิงดเว้ินจากสิำ�งที�ชั้�วิ	 และมุ่ง

กริะทำาแต่สิำ�งที�ดีงาม	ทางกาย	วิาจา	ในเบ้�องต้น	และใจ	ในริะดับส้ำง	เพุ้�อให้เกิดจิตใจที�บริิสุำทธิ�	ขจัดกิเลสำที�

เข้ามาในจติใจไดอ้ยา่งเด็ดขาด	เพุ้�อมุ่งส่้ำมริริคัผ่ลและนพิุพุาน	พุุทธจริิยธริริมมใีจคัวิามสำำาคััญอย้	่3	ป็ริะการิ	

ค้ัอ	1)	สำพุพุป็าป็สฺำสำ	อกริณีำการิไม่ทำาบาป็ทั�งป็วิงค้ัอ	การิไม่ป็ริะพุฤติผิ่ด	ในทุจริิตธริริม	3	อย่างค้ัอทางกาย

ทางวิาจาและทางใจ	แต่คัวิริป็ริะพุฤติสุำจริิตธริริมแทน	มีสุำจริิตทางกาย	2)	กุสำลสำส้ำป็สำมฺป็ทาการิทำากุศลให้

ถึีงพุร้ิอมค้ัอ	การิร้้ิในการิดำาริิช้อบ	3)	สำจิตฺตป็ริิโยทป็นำ	การิทำาจิตของตนให้ผ่่องแผ้่วิค้ัอ	การิช้ำาริะจิตของ

ตนให้ขาวิริอบ	 (ชั้ยวัิฒน์	 อัตพัุฒน์,	 2543,	 หน้า	 31-33)	 พุุทธจริิยธริริมเป็็นสำภาพุที�ทริงไว้ิ,	 ธริริมดา,	

ธริริมช้าติ,	สำภาวิธริริม,	สัำจธริริม,	คัวิามจริิง,	เหตุ,	ต้นเหตุ,	สิำ�ง,	ป็ริากฏิการิณ์ี	เป็็นต้นที�นำาเอาคัวิามหมาย

ของคัำาว่ิา	ธริริม	ซึึ่�งท่านผ้้่ร้้ิกล่าวิไว้ิมาเสำนอพุอสำมคัวิรินี�ก็เพุ้�อเข้าใจคัำาว่ิา	ธริริม	ให้มากขึ�นเพุริาะเป็็นคัำาที�

สำำาคััญที�สุำดและคันทั�วิไป็มักจะเข้าใจเพีุยงมั�วิๆเท่านั�น	 (พุริะริาช้วิริมุนี	 (ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	 2533,	 หน้า	 232)	

นอกจากนั�นได้กล่าวิถึีงสัำจธริริม	จริิยธริริมซึึ่�งเป็็นวิิธีป็ฏิิบัติที�ให้เกิดผ่ลเป็็นจริิงตามที�มนุษย์ต้องการิสัำจธริริม	

ค้ัอคัวิามจริิงที�มีอย้่ตามธริริมดา	 เป็็นสำภาวิธริริมช้าติจริิยธริริม	 ค้ัอข้อผ้่กพัุนที�โยงสัำจธริริมนั�นเข้ากับชี้วิิต

และสัำงคัมมนุษย์ได้กล่าวิถึีงจริิยธริริมไว้ิในจริิยธริริมและจริิยศาสำตร์ิตะวัินออก	 สำรุิป็คัวิามว่ิา	 เป็็นวิิช้าที�

เกี�ยวิกับหลักป็ฏิิบัติอันได้แก่ศีลธริริม	 จริิยธริริมและกฎเกณีฑ์์คัวิามถ้ีกต้อง	 หร้ิอหลักธริริมคัำาสัำ�งสำอนใน

ศาสำนาต่างๆ	

	 ดังนั�น	 สิำ�งที�จะเป็็นจริิยธริริมได้จะต้องมีองค์ัป็ริะกอบหลายอย่าง	 แต่ที�สำำาคััญที�สุำดค้ัอต้องเป็็นคัำา

สำอนของศาสำนาดว้ิย	เพุริาะผ่้ที้�นับถ้ีอศาสำนายอ่มถ้ีอว่ิาเป็็นคันดขีองสัำงคัม	เพุริาะศลีธริริมของศาสำนาตา่งๆ	

มีมาตริการิของคัวิามป็ริะพุฤติดีเป็็นสำากล	 สำามาริถีทำาให้บุคัคัลและสัำงคัมอย้่ร่ิวิมกันได้อย่างมีคัวิามสุำข	

(ลำาดวิน	ศริมณีี,	2535,	หน้า	35)	พุุทธจริิยธริริม	หมายถึีงกริอบอันเป็็นริะดับของจริิยธริริมซึึ่�งถ้ีอว่ิาเป็็น

พุ้�นฐานแห่งคัวิามป็ริะพุฤติที�มาจากป็ริะเด็นสำำาคััญทางหลักธริริมของพุริะพุุทธศาสำนาที�ว่ิา	ไม่กริะทำาคัวิาม

ชั้�วิทั�งป็วิง	ทำาแต่คัวิามดี	และทำาจิตของตนให้สำะอาดบริิสุำทธิ�หร้ิอ	ละชั้�วิ	ทำาดี	มีจิตผ่่องใสำ

	 2.		 ลักษณีะของพุุทธจริิยธริริม	แบ่งออก2	ลักษณีะ	ค้ัอ	1)	ลักษณีะของพุุทธจริิยธริริม	ไม่มีลักษณีะ

บังคัับเหม้อนกฎหมายและมีบทลงโทษเหม้อนบางศาสำนา	เช่้นเม้�อช้าวิพุุทธทำาผิ่ดศีลจะไม่มีข้อบังคัับอันใด

ที�จะต้องให้ช้าวิพุุทธต้องรัิบโทษ	แต่เสำนอให้พิุจาริณีาเพีุยงว่ิาทำาผิ่ดศีล	จะมีผ่ลจากการิกริะทำานั�น	ที�เรีิยก

ว่ิา	“กริริม”	อันเป็็นจากการิกริะทำาของผ้้่นั�นเองเช่้น	ทำากริริมข้อป็าณีาติบาต	มีผ่ลทำาให้อายุสัำ�นมีโริคัมาก	

(ม.อุ.	(ไทย)	14/290/350)	2)	ลักษณีะของพุุทธจริิยธริริม	มคีัวิามเป็็นสำมบ้ริณีนิ์ยม	กล่าวิค้ัอเป็็นหลักคัวิาม

ป็ริะพุฤติที�มีลักษณีะที�แน่นอนตายตัวิ	 ไม่มีการิเป็ลี�ยนแป็ลงไป็มา	 เช่้นเดียวิกันกับจริิยธริริมศาสำนาอ้�นๆ	

เป็็นหลักสำากลที�คัริอบคัลุมมนุษยทุ์กคัน	เช่้นหลักเบญจศีล	ฆ่่าสัำตว์ิไม่ว่ิาจะใคัริ	สัำตว์ิเล็กน้อยใหญ่ที�ใดเวิลา

ใด	ลักทรัิพุย์ไม่ว่ิาจะลักของใคัริ	ที�ไหน	เม้�อไหร่ิ	เวิลาใด	จัดว่ิาเป็็นอทินนาทาน	ไม่มีข้อยกเว้ินถ้ีอว่ิาผิ่ดศีล	
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และมีผ่ลเป็็นบาป็อย่างแน่นอน

	 3.		 ป็ริะเภทของพุุทธจริิยธริริม	จำาแนกออกได้	3	ป็ริะเภท	ดังนี�	1)	พุุทธจริิยธริริมริะดับต้น	เป็็น

จริิยธริริมเพุ้�อคัวิามสำงบ	เรีิยบร้ิอยของสัำงคัม	หลักธริริม	ค้ัอเบญจศีล	(ศีล	5)	หมายถึีง	คัวิามป็ริะพุฤติช้อบ

ทางกายและวิาจา	การิรัิกษากายวิาจาให้เรีิยบร้ิอยเบญจศีล	เป็็นนิจศีลของฆ่ริาวิาสำทั�วิไป็	ถ้ีอว่ิาเป็็นหลัก

พุุทธจริิยพุ้�นฐานของมนุษย์ในเบ้�องต้น	 หร้ิอเรีิยกอีกอย่างหนึ�งว่ิา	 “มนุษยธริริม”	 ค้ัอ	 ธริริมที�ทำาให้เป็็น

มนุษย์	 หร้ิอริะเบียบที�ก่อให้เกิดคัวิามสุำขในริะดับสัำงคัมของมนุษย์	 ทำาคันให้เป็็นคันที�สำมบ้ริณ์ีทั�งทางกาย,	

วิาจา	ส่ำวินธริริมที�มีคัวิบค่้ักับเบญจศีลก็ค้ัอ	เบญจธริริม	5	ป็ริะการิ	(วิศิน	อินทะสำริะ,	2548,	หน้า	38-90)	

2)	 พุุทธจริิยธริริมริะดับกลางจะพัุฒนาชี้�ชั้ดถึีงคัวิามละเอียดอ่อนลึกซึึ่�งลงไป็อีกทั�งเร้ิ�องของกาย	วิาจา	 ใจ	

ค้ัอหลักกุศลกริริมบถี	10	ป็ริะการิ	หร้ิอ	ทางแห่งกุศลกริริมฝ่่ายดี	ถ้ีาไม่ดีเรีิยกว่ิา	อกุศลกริริม	หร้ิอ	ทาง

แห่งอกุศลฝ่่ายไม่ดี	 3)	 พุุทธจริิยธริริมริะดับส้ำง	 เป็็นหลักธริริมเพุ้�อฝึ่กฝ่น	ป็ฏิิบัติและพัุฒนาตนเพุ้�อให้พุ้น

คัวิามทุกข์นำาไป็ส่้ำจุดมุ่งหมายค้ัอนิพุพุาน	ในงานวิิจัยนี�ได้นำาหลักธริริมที�มีช้้�อว่ิา	มริริคัมีองค์ั	8	นี�	ในธริริม

จักกัป็ป็วัิตตนส้ำตริ	เรีิยก	ทุกขนิโริธคัามินีป็ฏิิป็ทาอริิยสัำจ	แป็ลว่ิา	อริิยสัำจค้ัอทางป็ฏิิบัติให้ถึีงคัวิามดับทุกข์	

ซึึ่�งหมายถึีงอริิยมริริคัมีองค์ั	8	หร้ิอเรีิยกอีกช้้�อหนึ�งว่ิา	มัฌิิมาป็ฏิิป็ทา	(ทางสำายกลาง	หร้ิอหลักป็ฏิิบัติอัน

เป็็นสำายกลาง)

	 4.		 เป้็าหมายของพุุทธจริิยธริริม	 ในการิศึกษาทางพุุทธศาสำนาได้กำาหนดเป็้าหมายทางพุุทธ

จริิยศาสำตริ	์ออกเป็็น	3	ริะดบั	ค้ัอ	1)	เป้็าหมายริะดบัต้น	เป็็นริะดับที�พุริะพุุทธเจ้าต้องการิใหพุุ้ทธศาสำนกิช้น	

มีศีลเป็็นพุ้�นฐานในการิดำาเนินชี้วิิตเพุ้�อทำาให้ชี้วิิตเป็็นป็กติสุำข	ไม่เบียดเบียน	ไม่เอารัิดเอาเป็รีิยบกัน	มีคัวิาม

เอ้�อเฟ้ื้�อเผ้่�อแผ่่เก้�อก้ลกันและกัน	ค้ัอ	มีกายวิาจา	ใจ	ที�สุำภาพุและอย้่ร่ิวิมกันอย่างมีคัวิามสุำข	ซึึ่�งจะเป็็นพุ้�น

ฐานที�ดีต่อไป็ยังจุดหมายริะดับกลาง	 2)	 เป้็าหมายริะดับกลาง	 เป็็นจุดหมายที�พุริะพุุทธองค์ัต้องการิให้

พุุทธศาสำนิกช้น	มีจิตใจที�เป็็นสำมาธิ	ค้ัอ	สำงบและเย้อกเย็นแน่วิแน่เด็ดเดี�ยวิและเข้มแข็งในการิดำาเนินชี้วิิต

ซึึ่�งจะเป็็นพุ้�นฐาน	 พัุฒนาคัวิามดีให้ส้ำงยิ�งขึ�นไป็ถึีงจุดหมายริะดับส้ำง	 (พุริะเทวิินทร์ิ	 เทวิินฺโท,	2549,	หน้า	

111)	3)	เป้็าหมายริะดับส้ำง	เป็็นจุดหมายที�พุริะพุุทธเจ้าทริงต้องการิให้พุุทธศาสำนิกช้น	มีปั็ญญา	คัวิามร้้ิค่้ั

คุัณีธริริม	 ใช้้ปั็ญญาคัวิามร้้ิเป็็นเคัร้ิ�องม้อหลักในการิดำาเนินชี้วิิตและใช้้ปั็ญญา	 คัวิามริ้้เพุ้�อนำาชี้วิิตไป็ส่้ำจุด 

มุ่งหมายที�ส้ำงสุำด	ค้ัอพุริะนิพุพุาน

3.  ลัักี่ษณะวิถ่ีช่ีวิตของสัำงคัมอ่สำ�นำ 
	 คัวิามเป็็นมาของสำงัคัมอีสำาน	คัวิริศกึษาถึีงพุ้�นที�ทั�งหมด	อาณีาเขตตดิต่อ	สำมัยก่อนป็ริะวัิติศาสำตร์ิ

การิกริะจายของชุ้มช้นโบริาณี	 สำมัยเคัล้�อนย้ายของชุ้มช้นยุคัป็ริะวิัติศาสำตริ์ยุคัพัุฒนาตามลุ่มแม่นำ�าและ

สำภาพุสัำงคัมปั็จจุบัน	1)	พุ้�นที�ทั�งหมดของภาคัอีสำาน	ภาคัอีสำานเป็็นดินแดนที�มีอาณีาเขตกว้ิางขวิางมีพุ้�นที�

ทั�งหมด	170,226	ตาริางกิโลเมตริ	หร้ิอป็ริะมาณี	33.13	ของพุ้�นที�ทั�งหมดของป็ริะเทศ	2)	อาณีาเขตติดต่อ
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ของภาคัอีสำาน	อาณีาเขตของภาคัอีสำาน	ทางทิศตะวัินตกจดเท้อกเขาดงพุญาเย็น	และเท้อกเขาเพุช้ริบ้ริณ์ี	

ทิศใต้จดเทอกเขาสัำนกำาแพุง	และเท้อกเขาพุนมดงรัิกทิศเหน้อและทิศตะวัินออกจดแม่นำ�าโขง	บริิเวิณีตอน

ในของภาคัมีเท้อกเขาภ้พุานทอดยาวิเป็็นร้ิป็ของพุริะจันทร์ิคัรึิ�งเสีำ�ยวิขวิางตัดจากเหน้อจดใต้	 (นับจาก

อุดริธานีมาถึีงตอนเหน้อของจังหวัิดมุกดาหาริ)	 พุ้�นที�ของภาคัอีสำานจึงถ้ีกแบ่งออกเป็็น	2	 ส่ำวิน	 ค้ัอ	พุ้�นที�

ทางด้านทิศตะวัินออกของเท้อกเขาภ้พุานเรีิยกว่ิา	แอ่งสำกลนคัริ	ป็ริะกอบด้วิยจังหวัิดมุกดาหาริ	นคัริพุนม	

สำกลนคัริ	 หนองคัาย	 อุดริธานีเลย	 และบึงกาฬ	พุ้�นที�ด้านทิศตะวัินตกของเท้อกเขาภ้พุาน	 เรีิยกว่ิา	 แอ่ง

โคัริาช้	ป็ริะด้วิยจังหวัิดนคัริริาช้สีำมา	ชั้ยภ้มิขอนแก่น	มหาสำาริคัาม	กาฬสิำนธ์ุร้ิอยเอ็ด	ยโสำธริ	อำานาจเจริิญ	

อุบลริาช้ธานีศรีิสำะเกษ	สุำริินทร์ิบุรีิรัิมย์	(อดิศักดิ�	โสำมอินทร์ิ,	2532)	พุ้�นที�ของแอ่งสำกลนคัริ	และ	โคัริาช้เป็็น

ที�ริาบสำลับภ้เขามีแม่นำ�าไหลผ่่านหลายสำาย	เช่้น	แม่นำ�าม้ลแม่นำ�าชี้	แม่นำ�าสำงคัริาม	ฯลฯ	มนุษย์ยุคัแริกนิยม

พัุกอาศัยอย่้ตามถีำ�าโดยแสำวิงหาอาหาริจากป่็าเขา	และแม่นำ�าลำาธาริ	ฉะนั�น	ดินแดนของภาคัอีสำานจึงป็ริากฏิ

ร่ิองริอยของชุ้มช้นมนุษย์มาตั�งแต่สำมัยก่อนป็ริะวัิติศาสำตร์ิ

	 วิิถีีชี้วิิตและวัิฒนธริริมของสัำงคัมอีสำาน	ป็ริะช้าช้นในสำงัคัมอีสำาน	เช้้�อกันว่ิามีวัิฒนธริริมที�ส้ำบต่อกัน

มาโดยมีร้ิป็แบบจากอาณีาจักริล้านช้้างซึึ่�งเป็็นศ้นยก์ลางอำานาจในบริิเวิณีลุ่มนำ�าโขง	ผ้้่คันจากฝั่�งซ้ึ่ายแม่นำ�า

โขงได้อพุยพุมายงัภาคัอสีำานเป็็นริะยะๆและไดน้ำาเอาจาริตีป็ริะเพุณีีวัิฒนธริริมลุ่มแมน่ำ�าโขงมาดว้ิย	1)	คัวิาม

หมายของวัิฒนธริริม	วัิฒนธริริมโดยทั�วิไป็	หมายถึีงทุสิำ�งทุกอย่างที�มนุษย์ได้ป็ริะดิษฐ์คิัดค้ันขึ�นมา	เพุ้�อใช้้ใน

การิดำาเนินชี้วิิต	หร้ิอเรีิยกอีกอย่างหนึ�งว่ิา	วิิถีีชี้วิิต	(Way	of	Life)	วัิฒนธริริมเป็็นวิิถีีชี้วิิตของกลุ่มใดกลุ่ม

หนึ�ง	ซึึ่�งริวิมถึีงคัวิามคิัด	ศิลป็ะ	วิริริณีคัดดีนตรีิป็รัิช้ญาศลีธริริม	ภาษา	กฎหมาย	คัวิามเช้้�อ	ขนบธริริมเนยีม

ป็ริะเพุณีี	และสิำ�งต่างๆ	ที�มนุษย์สำร้ิางขึ�น	ซึึ่�งได้ถ่ีานทอดให้กับคันรุ่ินต่อๆ	มา	ดังนั�น	วัิฒนธริริมจึงเป็็นการิ

แสำดงออกซึึ่�งคัวิามเจริิญงอกงาม	 คัวิามเป็็นริะเบียบเรีิยบร้ิอย	 และศีลธริริมอันดีงามของป็ริะช้าช้น	 2)	

วัิฒนธริริมทางภาษาของสัำงคัมอีสำาน	ภาคัอีสำานเป็็นภาคัที�มีอาณีาเขตกว้ิางขวิางมีพุ้�นที�ติดต่อกับป็ริะเทศ

สำาธาริณีะรัิฐป็ริะช้าช้นลาวิและป็ริะเทศเขมริ	ดังนั�น	อีสำานทางฝั่�งซ้ึ่ายส่ำวินมากได้อพุยพุมาจากสำาธาริณีรัิฐ

ป็ริะช้าช้นลาวิ	สำำาเนยีงการิพุ้ด	สำำานวินภาษาผ่ญาอสีำาน	ก็ล้วินแตเ่ป็็นภาษาลาวิตอ่มาได้เรีิยกภาษาถิี�นอีสำาน

ว่ิา	ภาษาอีสำาน	เม้�อมีการิศึกษาก็ได้เอาภาษาไทยที�มีอย้่ในปั็จจุบันมาแทนภาษาอีสำาน	ทั�งภาษาเขียนและ

ภาษาพุ้ดปั็จจุบันยังเหล้อแต่ภาษาพุ้ดเท่านั�น	 คัวิามจริิงภาษาสำาธาริณีริัฐป็ริะช้าช้นลาวิกับภาษาอีสำานใช้้

เป็็นส้ำ�อติดต่อกันได้เลย	โดยไม่ต้องแป็ลหร้ิอป็ริิวิริริตคัำาพุ้ด	ข้อคัวิามอะไริอีก	แม้แต่เร้ิ�องสำร้ิอยสำายคัำาก็เป็็น

ภาษาไทยอีสำานหร้ิอภาษาอีสำานสำมัยโบริาณีวัิฒนธริริมทางภาษาของกลุ่มช้นในบริิเวิณีภาคัอีสำานมีคัวิาม

คัล้ายคัลึงกันกับกลุ่มช้นในบริิเวิณีฝั่�งซ้ึ่ายของแม่นำ�าโขงเป็็นอยา่งมาก	เพุริาะตั�งแต่กลุ่มช้นวิฒันธริริมไท-ลาวิ

ได้อพุยพุเคัล้�อนย้ายเข้ามายังบริิเวิณีภาคัอีสำาน	 จนกริะทั�งถึีงรัิช้สำมัยของพุริะบาทสำมเด็จพุริะมงกุฎเกล้า

เจ้าอย้่หัวิแห่งกรุิงรัิตนโกสำินธ์ุกลุ่มช้นในบริิเวิณีภาคัอีสำานได้ใช้้อักษริธริริม	 และอักษริไทยน้อยในการิจด

บันทึกเร้ิ�องริาวิต่างๆ	ลงในศิลาจารึิก	และเอกสำาริใบลาน	โดยอักษริตัวิธริริมมักจะใช้้จารึิกเร้ิ�องริาวิในทาง
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พุุทธศาสำนาหร้ิอเร้ิ�องริาวิที�เป็็นคัดีธริริม	 สำ่วินตัวิอักษริไทยน้อยจะใช้้จดบันทึกเร้ิ�องริาวิที�เป็็นคัดีโลกเช่้น	

เร้ิ�องริาวิ	เอกสำาริหนังส้ำอริาช้การิ	และวิริริณีกริริม	(อุทัย	ภิริมย์ร้ิ�น	และธวัิช้	ปุ็ณีโณีทก,	2527,	หน้า	34)

สำภาพุสัำงคัมในปั็จจุบันของภาคัอีสำาน	สัำงคัมอีสำานในปั็จจุบันแบ่งสำภาพุสัำงคัมไว้ิ	3	ด้านค้ัอ	1)	ด้านศาสำนา	

2)	ด้านการิศึกษา	3)	ด้านเศริษฐกิจ	สัำงคัมของภาคัอีสำานโดยทั�วิไป็	สัำงคัมภาคัอีสำานลักษณีะภ้มิป็ริะเทศ

เป็็นที�ริาบส้ำงส่ำวินมากมีลักษณีะแห้งแล้งและกันดาริกว่ิาภาคัอ้�น	ในป็ริะเทศด้านการิคัมนาคัมจะได้รัิบคัวิาม

สำะดวิกสำบายมีถีนนลาดยางติดต่อกันเป็็นส่ำวินมากและป็ริะช้ากริค่ัอนข้างยากจนกว่ิาภาคัอ้�น	 และเป็็น

ป็ริะช้ากริช้นบทโดยทั�วิไป็จะยึดถ้ีอขนบป็ริะเพุณีีวิิถีีชี้วิิตขึ�นอย้่กับธริริมช้าติ1)	 ด้านศาสำนาป็ริะช้าช้นช้าวิ

อีสำาน	นับถ้ีอพุริะพุุทธศาสำนานำาเอาหลกัธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนา	มาป็ริะยกุต์ใช้้ในวิิถีีชี้วิิตทุกหม่้บา้นจะ

มีวัิดทางพุริะพุุทธศาสำนา	เป็็นจุดศ้นย์กลางในการิทำาพิุธีกริริมทางศาสำนา	การิอบริมจิตใจ	มีพุริะภิกษุเป็็น

ผ้้่นำาช้าวิไทยอีสำาน	ก่อนมีคัริอบคัรัิวินิยมการิบวิช้เป็็นพุริะภิกษุ	2)	ด้านการิศึกษา	ปั็จจุบันช้าวิอีสำานนิยม

ให้บุตริหลานของทา่นได้รัิบการิศึกษาอยา่งน้อยที�สุำดก็จบป็ริะถีม	และมัธยมศึกษา	มีโริงเรีิยนป็ริะถีมศึกษา

และโริงเรีิยนมัธยมศึกษาและอุดมศึกษาแทนทุกจังหวัิด	มีสำถีานการิศึกษาของรัิฐและสำถีานศึกษาของเอกช้น	

เปิ็ดสำอนทุกริะดับฉะนั�น	สัำงคัมช้าวิอีสำานส่ำวินมากจึงต้�นตัวิด้านการิศึกษา	และเตรีิยมบุตริหลานของคันให้

ได้รัิบการิศึกษาริะดับส้ำงๆ	เพุ้�อเป็็นพุลังในการิพัุฒนาป็ริะเทศช้าติ	3)	ด้านเศริษฐกิจ	สัำงคัมภาพุอีสำาน	เป็็น

สัำงคัมช้นบทการิป็ริะกอบอาช้พีุ	ด้านเกษตริกริริมเป็็นอาช้พีุหลกั	ส่ำวินอาช้พีุอ้�นๆ	เกี�ยวิกับการิค้ัาขาย	การิ

บริิการิสัำงคัม	กริริมกริ	ภายในเขตจังหวัิดของตน	และนอกเขตจังหวัิดที�มีโริงงานอุตสำาหกริริมตั�งอย้่	ส่ำวิน

มากกับแริงงานก็ไป็ใช้้แริงงานในกริุงเทพุฯ	 และนอกป็ริะเทศ	ทังนี�เพุ้�อที�จะสำร้ิางฐานะทางเศริษฐกิจให้ดี

ขึ�นปั็จจุบันรัิฐบาลได้สัำ�งเสำริิมการิป็ล้กพุ้ช้ป็ล้กยาง	ป็ล้กมันสัำมป็ะลัง	และมีการิป็รัิบริาคัาให้ด้วิย	มีกองทุน

หม่้บ้านก็เพุ้�อบริริเทาภาวิะทางเศริษฐกิจอีกริะดับหนึ�ง	แต่การิพัุฒนาด้านเศริษฐกิจก็เหม้อนๆ	กับภาคัอ้�นๆ	

สำำาหรัิบช้าวิอีสำานเป็็นสัำงคัมเรีิยนง่าย	โดยมีขนบธริริมเนียมป็ริะเพุณีีวัิฒนธริริม	กล่อมเกล่าให้ช้มุช้นอย้ร่่ิวิม

กันด้วิยคัวิามเป็็นสุำขจะเห็นได้เช่้น	ฮีีตสิำบสำอง	หร้ิอป็ริะเพุณีี	12	เด้อน	

	 ดังนั�น	 ภาวิะทางเศริษฐกิจสัำงคัมอีสำานเม้�อเป็ริียบเทียบกับภาคัอ้�นจะมีภาวิะตกตำ�ากวิ่า	 แต่เป็็น

สัำงคัมที�กำาลังพัุฒนาจากการิสำ่งเสำริิมอาช้ีพุและธุริกิจในภาคัอีสำาน	 เพุ้�อกริะจายริายได้ส่ำงเสำริิมเศริษฐกิจ

ฐานริาก	 ส่ำงผ่ลให้วิิถีีชี้วิิตของคันอีสำานมีคัวิามเป็ลี�ยนแป็ลงไป็	 จากที�เคัยเป็็นสัำงคัมที�ป็ฏิิบัติตามจริิยธริริม

อันดีงามทางพุุทธศาสำนา	คันรุ่ินใหม่ให้คัวิามสำำาคััญกับพุฤติกริริมเชิ้งจริิยธริริมน้อยลง

4.  วิเคัรู้�ะห์์พุื้ทธจริู้ย่ธรู้รู้มท่�ปรู้�กี่ฏในำวิถ่ีช่ีวิตของสัำงคัมอ่สำ�นำ
	 การิวิิเคัริาะห์พุุทธะจริิยธริริมที�ป็ริากฏิในวิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำาน	 ซึึ่�งเป็็นต้นทุนทางสัำงคัมที�ดีงาม	

โดยการิดำาเนินชี้วิิตสัำงคัมอีสำานได้มีการิป็รัิบใช้้พุุทธจริิยธริริมให้สำอดคัล้องกับบริิบททางสัำงคัมและสิำ�ง

แวิดล้อมที�สำะท้อนภาพุวิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำานสำรุิป็ได้ดังแผ่นภาพุต่อไป็นี�
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ภ�พื้ท่� 1	พุุทธจริิยธริริมที�ป็ริากฏิในวิิถีีชี้วิิตของสัำงคัมอีสำาน

	 จากภาพุสำามาริถีอธิบายได้ดังนี�

	 1.		 พุุทธจริิยธริริมในวิริริณีกริริมอสีำาน	พุุทธจริิยธริริมในวิริริณีกริริมทอ้งถิี�นอีสำานมคีัวิามสำมัพัุนธ์

กับลักษณีะการิดำาเนินชี้วิิตของช้าวิอีสำาน	เช่้น	วิริริณีกริริมกาพุย์ป่้็สำอนหลาน	ซึึ่�งมีลักษณีะคัำาป็ริะพัุนธ์เป็็น

กาพุยอี์สำานและพุุทธจริิยธริริมที�ป็ริากฎในวิริริณีกริริมไดแ้ก่	ธริริมะขั�นต้นค้ัอเบญจศลี	เบญจธริริม	ธริริมะ

ขั�นกลางค้ัอกุศลกริริมบถีและอกศุลกบถี	ส่ำวินธริริมะชั้�นส้ำงค้ัอ	มริริคัมอีงค์ั	8วิริริณีกริริมทอ้งถิี�นคัลอบคัลมุ

วิิถีีชี้วิิต	(พุริสำวิริริค์ั	สุำวิริริณีธาดา	และพุริะมหาศริายุทธ	สำมนฺตป็าสำาทิโก,	2565,	หน้า	202)	ในวิริริณีกริริม

คัำาสำอนอีสำานจะมเีน้�อหาเชิ้งจริิยธริริมมากกวิา่หลักคัำาสำอนที�เป็็นสัำจธริริม	เน้�อหาคัำาสำอนจะเป็็นหลกัป็ฏิิบัติ

ของบุคัคัลในสัำงคัมในเชิ้งคัติธริริมในการิคัริองชี้วิิต

	 2.		 พุุทธจริิยธริริมในคัะลำา	 คัะลำาของช้าวิอีสำานหมายถึีงข้อห้ามที�เป็็นกฎกติกาของสัำงคัมอีสำาน

ที�ได้บัญญัติข้อห้ามไม่ให้บุคัคัลป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติเพุ้�อใช้้เป็็นแนวิป็ฏิิบัติให้อย้่ร่ิวิมกันในสัำงคัมด้วิยคัวิามสำงบ

เรีิยบร้ิอยดีงาม	เช่้น	ทุบตีเตะถีบีม้างเฮ้ีอน	เพุซึ่านคัะลำา	หมายถึีง	ห้ามทุบตีเตะถีีบ	ร้ิ�อ	พัุงบ้านเร้ิอน	เพุริาะ

เป็็นการิทำาลายบ้านเร้ิอนที�ตนอย้อ่าศัย	ชี้วิิตจะมีแต่คัวิามทุกข์ยาก	เม้�อวิิเคัริาะห์และตีคัวิามตามหลักพุุทธ

จริิยธริริม	ค้ัอ	คัะลำาในคัวิามหมายนี�สำอดคัล้องกับหลักการิใช้้สำติสัำมป็ชั้ญญะ	ค้ัอ	คัวิามริะลึกได้และคัวิาม

ร้้ิตัวิว่ิาการิกริะทำาดังกล่าวิย่อมสำร้ิางคัวิามเด้อดร้ิอนริำาคัาญใจแก่ตน	และอาจเกิดเป็็นปั็ญหาอ้�นๆ	ตามมา

อีก		เช่้น	การิทะเลาะเบาะแว้ิงในคัริอบคัรัิวิ	หร้ิอแม้แต่การิบาดเจ็บจากการิกริะทำาของตน	เป็็นต้น	(พุริะคัร้ิ

สัำงฆ่รัิกษ์วิิวัิฒน์	(อภิช้าโต/สุำวิริริณีศิริิพุงษ์),	2553,	หน้า	38)	ข้อป็ฏิิบัติในคัะลี�สำอดแทริกพุุทธจริิยธริริมจึง

มีผ่ลต่อการิดำาเนินชี้วิิตของสัำงคัมอีสำาน
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	 3.		 พุุทธจริิยธริริมในคัติธริริมการิยึดคัติธริริมทางพุุทธศาสำนาและจารีิตของท้องถิี�นเป็็นหลัก

วิริริณีกริริมคัำาสำอนเหลา่นี�มีอิทธิพุลเหน้อจิตใจช้าวิอีสำานตั�งแต่อดีตและในปั็จจุบันก็ยงันิยมนำาใจคัวิามของ

วิริริณีกริริมเหล่านี�มาสำอนล้กหลานอาจกล่าวิได้ว่ิาวิริริณีกริริมคัำาสำอนอีสำานมีหน้าที�คัวิบคัุมสัำงคัมทั�งทาง

ตริงและทางอ้อมเพุริาะช้าวิอีสำานในภาคัตะวิันออกเฉียงเหน้อยังเกริงกลัวิบาป็บุญคุัณีโทษซึึ่�งคัวิามเช้้�อ

เหล่านี�ล้วินได้รัิบอิทธิพุลมาจากคัำาสำอนในทางพุริะพุุทธศาสำนาเป็็นสำว่ินใหญ่และคัวิามเช้้�อเหล่านี�ก็มีป็ริากฏิ

ในวิริริณีกริริมคัำาสำอน	(พุุทธรัิกษ์	ป็ริาบนอก,	2557,	หน้า	57)	คัติธริริมส่ำงผ่ลต่อมโนธริริมสำำานึกให้ตริะหนัก

ถึีงคุัณีค่ัาของชี้วิิตและจะเป็็นแริงผ่ลักดันให้การิดำาเนินชี้วิิตเชิ้งสำร้ิางสำริริค์ัเก้�อก้ลต่อชี้วิิตคัวิามเป็็นอย้่ใน

บริิบทสัำงคัมอีสำาน

	 4.		 พุุทธจริิยธริริมในวัิฒนธริริมอีสำาน	โดยพุุทธจริิยธริริมที�ป็ริากฏิในงานบุญป็ริะเพุณีี	12	เด้อน

ของช้าวิอีสำาน	 ที�สำอดแทริกคัวิามเช้้�อในเร้ิ�องการิทำาบุญตามป็ริะเพุณีีฮีีตสิำบสำองของช้าวิอีสำานโดยทั�วิไป็	

และมีคัวิามเช้้�อเร้ิ�องของบุญกิริิยาวัิตถุี	3	 ค้ัอ	การิบำาเพ็ุญทาน	 ศีล	และภาวินา	 (พุริะคัร้ิสิำทธิธริริมาภริณ์ี	 

(สุำวัิฒน์	อภิวิฑฺ์ฒโน/เชิ้ดพุานิช้ย์),	2555,	หน้า	55)	พุุทธจริิยธริริมในงานบุญป็ริะเพุณีี	12	เด้อนของช้าวิ

อีสำาน	มีผ่ลต่อพุฤติกริริมของคันให้เช้้�อมโยงคัวิามดีงามตามจารีิต	ป็ริะเพุณีี	และวัิฒนธริริมท้องถิี�น	ทำาให้

พุุทธจริิยธริริมในจารีิตอีสำานจึงเป็็นเคัร้ิ�องม้อคัวิบคุัมพุฤติกริริมเชิ้งจริิยธริริม

	 5.		 พุุทธจริิยธริริมในผ่ญาภาษติ	เป็็นส่ำวินหนึ�งของเคัร้ิ�องม้อทางภาษาที�มีเน้�อหาสำะท้อนภ้มิปั็ญญา

ท้องถิี�น	แนวิคิัดทางพุุทธธริริมตลอดจนจารีิตป็ริะเพุณีีของช้าวิอีสำานตามวิิถีีแห่งพุุทธศาสำนาที�ส้ำบทอดมา	

การิที�มีผ่ญาภาษิตนับว่ิามีทุนทางสัำงคัมและวัิฒนธริริมเป็็นบริริทัดฐานในการิดำาริงชี้วิิตซึึ่�งก่อให้เกิดคัวิาม

สำงบสุำขในสัำงคัม	(เยาวิลักษณ์ี	แสำงจันทริ	และชั้ยณีริงค์ั	ศรีิมันตะ,	2560,	หน้า	79)	ภริริยาภาษิตของสำาวิ

อีสำานจึงเป็็นร้ิป็แบบหนึ�งของการิอบริมพุฤติกริริมเชิ้งจริิยธริริมผ่่านร้ิป็แบบการิถ่ีายทอดภาษาอีสำานที�ลึก

ซึึ่�ง	ซึึ่�งเป็็นภ้มิปั็ญญาทางภาษาศาสำตร์ิและการิถ่ีายทอดพุุทธจริิยธริริมผ่่านป็รัิช้ญาการิดำาเนินชี้วิิตที�เป็็นอัต

ลักษณ์ีของช้าวิอีสำาน

	 ดังนั�น	 พุุทธจริิยธริริมเป็็นหลักคัวิามป็ริะพุฤติดีงามในทางพุริะพุุทธศาสำนาถ้ีกตีคัวิามและป็รัิบใช้้

ให้สำอดคัล้องกับวิิถีีชี้วิิตและสำภาพุแวิดล้อมของสัำงคัมอีสำาน	 เพุ้�อเป็็นเคัร้ิ�องม้อในการิดำาเนินชี้วิิตและการิ

อย้่ร่ิวิมกันในสัำงคัม	 ซึึ่�งมีสำถีานะในการิคัวิบคุัมพุฤติกริริมเชิ้งจริิยธริริม	 ก่อให้เกิดพุฤติกริริมดีงามและการิ

อย้่ร่ิวิมกันในอย่างมีคัวิามสุำขในบริิบทสัำงคัมอีสำาน

5.  องค์ัคัว�มรู้้�ท่�ได�รัู้บ 
	 พุุทธจริิยธริริม	 เป็็นริากฐานสำำาคััญของสัำงคัมอีสำานมาช้้านาน	 สำะท้อนผ่่านวิิถีีชี้วิิต	 ป็ริะเพุณีี	

วัิฒนธริริม	 และวิริริณีกริริมท้องถิี�น	 องค์ัคัวิามร้้ิเหล่านี�สัำ�งสำมและถ่ีายทอดจากรุ่ินส่้ำรุ่ิน	 หล่อหลอมให้ช้าวิ

อีสำานมจีริิยธริริม	ยดึมั�นในคุัณีงามคัวิามดเีกิดศรัิทธาในจริิยธริริมการิยดึมั�นในหลกัศีลธริริมจริิยธริริม	และ
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คัวิามดีงาม	 เป็็นพุ้�นฐานสำำาคััญในการิดำาเนินชี้วิิตการิใช้้ชี้วิิตไม่ป็ริะมาทใช้้ชี้วิิตอย่างมีสำติ	 ริอบคัอบ	

ริะมัดริะวัิง	การิดำาเนินชี้วิิตที�มีคุัณีค่ัา	โดยเริิ�มจากการิยึดมั�นในจริิยธริริม	ลักษณีะพุุทธจริิยธริริมไม่ได้บังคัับ

เหม้อนกฎหมาย	 แต่เน้นผ่ลจากการิกริะทำามีคัวิามสำมบ้ริณ์ีนิยม	 เป็็นหลักสำากลที�คัริอบคัลุมมนุษย์ทุกคัน

แบ่งออกเป็็น	3	ป็ริะเภท	ค้ัอ	ริะดับต้น:	เบญจศีล,	ริะดับกลาง:	กุศลกริริมบถี	10,	ริะดับส้ำง:	มริริคัมีองค์ั	

8เป้็าหมายของพุุทธจริิยธริริม	ค้ัอ	ริะดับต้น:	 ศีลเป็็นพุ้�นฐาน,	ริะดับกลาง:	 จิตใจสำงบ,	ริะดับส้ำง:	 ปั็ญญา	

คัวิามร้้ิ	ซึึ่�งสำามาริถีสำรุิป็ได้ดังนี�

ภ�พื้ท่� 2 องค์ัคัวิามร้้ิที�ได้รัิบ
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บทคััดย่่อ

	 การิที�ทริงบัญญัติสำอนเร้ิ�องทุกข์	 ไม่ใช่้เพุ้�อให้เป็็นทุกข์	 หากแต่เพุ้�อให้ร้้ิจักว่ิาทุกข์เป็็นปั็ญหาที�แก้

ได้	ไม่ใช่้ของที�เที�ยงแท้แน่นอนมองทุกข์ให้เห็น	จึงเป็็นสุำข	เป็็นการิพิุจาริณีาถึีงต้นกำาเนิดทุกข์ในอริิยสัำจ	4	

กองแห่งทุกข์	 ในอุป็าทานขันธ์	5	และแหล่งเกิดคัวิามทุกข์	 ค้ัอคัวิามเกิด	คัวิามแก่	คัวิามเจ็บ	คัวิามตาย	

คัวิามพุลัดพุริาก	คัวิามโศกคัวิามเหี�ยวิแห้งใจริวิมทั�งคัวิามริำ�าไริริำาพัุนในเร้ิ�องปั็ญหาต่างๆ	ค้ัอสิำ�งที�เป็็นคัวิามทกุข์ 

ทุกข์จึงเป็็นพุ้�นฐานร่ิวิมของช้วิีิตซึึ่�งสัำมพัุนธ์กันโดยภาวิะและการิป็ริะพุฤตดัิงนั�นคัวิาม	ตริะหนกัร้้ิในพุ้�นฐาน

ที�เกี�ยวิข้องกับเร้ิ�องของทุกข์	จึงเป็็นทัศนคัติที�ถ้ีกต้องที�ทำาให้บุคัคัลดำาเนินชี้วิิตได้	ด้วิยคัวิามเป็็นป็กติ

คัำ�สำำ�คััญ:	มองทุกข์ให้เห็น	จึงเป็็นสุำข;	การิพิุจาริณีา;	อริิยสัำจ	4	ธริริมน้ญสำำาหรัิบชี้วิิต

Abstract

	 His	commandment	teaches	about	suffering.	Not	to	cause	suffering	But	to	recognize	

that	suffering	is	a	problem	that	can	be	solved.	Definitely	not	the	real	thing.	Seeing	suf-

fering	is	happiness.	It	is	a	consideration	of	the	origin	of	suffering	in	the	four	noble	truths,	

the	piles	of	suffering	in	the	five	aggregates	of	attachment,	and	the	source	of	suffering,	

namely	birth,	aging,	sickness,	death,	separation,	sorrow,	withering	of	the	heart,	including	

lamentation	and	lamentation.	Problems	are	suffering.	Suffering	is	therefore	the	common	

basis	of	life,	which	is	related	by	conditions	and	conduct.	Be	aware	of	the	basics	related	

to	suffering.	Therefore,	it	is	the	correct	attitude	that	enables	a	person	to	live	their	life.	

With	normalcy.
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1.  บทนำำ�
	 พุริะพุุทธเจ้าป็ริะกาศสำอนเร้ิ�องทุกข์และวิิธีดับทุกข์ในอินเดียหร้ิอช้มพุ้ทวีิป็เม้�อป็ริะมาณีกว่ิา	2,500	

ปี็เศษ	ก่อนตรัิสำร้้ิสำมัยคัริองเพุศฆ่ริาวิาสำใช้้พุริะนามเดิมว่ิาสิำทธัตถีะ	ท่านเป็็นโอริสำของพุริะเจ้าสุำทโธทนะผ้้่

คัริองแคัว้ินศากยะอย้ท่างตะวัินออกเฉียงเหน้อของช้มพุ้ทวีิป็	 คัวิามเป็็นอย้่ตั�งแต่ทริงพุริะเยาว์ิจนกริะทั�ง

อภิเษกสำมริสำและได้บุตริช้ายในริาช้วิังนั�น	 มีคัวิามสำมบ้ริณี์ไป็ด้วิยโลกิยสุำขแตกต่างจากสำังคัมภายนอก	 

ซึึ่�งพุริะองค์ัถ้ีกปิ็ดกั�นจากพุริะบิดาไม่ให้ได้รัิบร้้ิจึงไม่ทริงทริาบถึีงคัวิามทุกข์ร้ิอนของป็ริะช้าช้น	อยา่งไริก็ตาม

สำภาพุแวิดล้อมที�พุริะองค์ัเจริิญวัิยขึ�นมานั�น	ทั�งในทางการิเม้องเศริษฐกิจ	สัำงคัม	และศาสำนา	แต่ละส่ำวินมี

สำภาพุที�เป็็นปั็ญหา	จึงเกิดคัำาถีามขึ�นมากมายที�ช้วินให้พุริะองค์ัคิัดและตั�งข้อสัำงเกตทุกข์จึงเป็็นแนวิคิัดร่ิวิม

สำมัยที�เจ้าช้ายสิำทธัตถีะทริงตริะหนักและคิัดจะแก้ไขในเวิลานั�นและจากสำภาพุปั็ญหาต่างๆ	ทำาให้เกิดคัำาถีาม

เกี�ยวิกับทุกข์ของชี้วิิตมากมาย	และพุริะองค์ัไม่สำามาริถีจะหาคัำาตอบได้	เม้�อเจ้าช้ายสิำทธัตถีะตริะหนักคัวิาม

จริิงค้ัอทุกข์ของชี้วิิตดังกล่าวิมากขึ�นๆ	 ในที�สุำดก็ทริงเบ้�อหน่ายสำภาพุในสัำงคัมที�เป็็นอย้่อย่างไร้ิสำาริะ	 เม้�อ

เป็็นเช่้นนั�นจึงทริงละทิ�งกามสุำขในพุริะริาช้วัิงออกผ่นวิช้เพุ้�อมาศึกษาหาคัวิามจริิงของชี้วิิตว่ิาที�สุำดแล้วิชี้วิิต

ค้ัออะไริ	(พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	หน้า	3-4)

	 ทุกข์มีไว้ิให้เห็น	ไม่ได้มีไว้ิให้เป็็นแต่คันส่ำวินมากมักเป็็นทุกข์มากกว่ิาจะเห็นทุกข์	คันที�มีคัวิามทุกข์	

เพุริาะวิา่ใจขาดปั็ญญาในการิพิุจาริณีาให้เห็นทุกข์พุริะพุุทธเจ้าตรัิสำร้้ิในสำภาวิะที�มีอย้เ่ดิมตามธริริมช้าต	ิค้ัอ

คัวิามจริิงที�ว่ิาสำริริพุสิำ�งหร้ิอสัำงขาริทั�งป็วิงนั�นอย้ใ่นภาวิะของนิยามที�ทริงบัญญัติเรีิยกว่ิาทุกข์มีข้อคัวิามสำำาคััญ

ตอนหนึ�งท้ายอนุริาธส้ำตริกล่าวิไว้ิว่ิา	 “ในกาลก่อนและในบัดนี�	 เริาย่อมบัญญัติทุกข์และคัวิามดับทุกข์

เท่านั�น”	(สำ.ข.(ไทย)	17/86/157)	การิที�ทริงบัญญัติสำอนเร้ิ�องทุกข์	ไม่ใช่้เพุ้�อให้เป็็นทุกข์	หากแต่เพุ้�อให้ร้้ิจัก

ว่ิาทุกข์เป็็นปั็ญหาที�แก้ได้	ไม่ใช่้ของที�เที�ยงแท้แน่นอน	เพุริาะชี้วิิตที�คัับข้องนั�นมีทุกข์เป็็นปั็ญหาคัอยริบกวิน

อย้	่ถ้ีาแก้ปั็ญหาโดยดับทุกข์	หร้ิอสำร้ิางภ้มิคุ้ัมกันค้ัอคัวิามสำามาริถีในการิดับทุกข์พุร้ิอมไว้ิแล้วิ	ชี้วิิตก็จะพุบ

สุำขที�แท้จริิง	 เพุริาะอย้่กับทุกข์	 เข้าใจทุกข์	และแก้ปั็ญหาทุกข์ได้อย่างถ้ีกต้องเหมาะสำมและตริงไป็ตริงมา	

(พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	หน้า	96)	ซึึ่�งวิิธีการิดับทุกข์ที�พุริะพุุทธเจ้าทริงสำอนนั�น	เป็็นที�มาของ

จริิยธริริมการิป็ริะพุฤติในทางพุริะพุุทธศาสำนา	เพุ้�อให้บุคัคัลได้พิุจาริณีานำาไป็ป็ริะพุฤติใช้้ในการิดำาเนินชี้วิิต

ได้อย่างถ้ีกต้องสำอดคัล้องกับธริริมช้าติและวัิตถุีแวิดล้อมนั�นเอง

	 คัำาสำอนอธิบายสำภาวิะและคัวิามเป็็นไป็โดยธริริมช้าติของสิำ�งทั�งหลาย	หร้ิอกฎธริริมช้าติคัริอบคัลุม

ทั�งที�มีชี้วิิตและไม่มีชี้วิิต	กล่าวิถึีงลักษณีะพุ้�นฐานร่ิวิมของชี้วิิตที�เม้�อเกิดขึ�นกับบุคัคัลใดแล้วิถ้ีอว่ิาเป็็นภาวิะ

ที�บีบคัั�นทนไดย้าก	คัวิามทกุข์จึงเป็็นสิำ�งที�ทุกคันหลกีเลี�ยงไมอ่ยากป็ริะสำบและไมต้่องการิ	มทัี�งที�เกิดกับกาย

และเกิดกับใจ	หร้ิอเกิดทั�งกายและใจร่ิวิมกัน	เช่้น	เม้�อเจ็บป่็วิยทางด้านร่ิางกายเป็็นโริคัร้ิาย	กส่็ำงผ่ลให้หมด
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กำาลังใจท้อแท้ในชี้วิิต	 เกิดคัวิามทุกข์ทางใจ	 เป็็นต้น	 ขณีะเดียวิกันทุกข์ทางใจก็ส่ำงผ่ลให้เกิดทุกข์ทางกาย	

เช่้น	เป็็นโริคัคัวิามดัน	เพุริาะเกิดจากคัวิามเคัรีิยดทางจิตใจเป็็นต้น	เป็็นทุกข์ที�เกิดขึ�นเพุริาะร่ิางกายมีคัวิาม

ผิ่ดป็กติบางคัรัิ�งก็มีผ่ลทำาให้จิตใจ	เศร้ิาหมองเพุริาะคิัดพุะวิงเป็็นทุกข์ไป็ด้วิย	ในทำานองเดียวิกัน	เม้�อจิตใจ

ห่อเหี�ยวิและอ่อนแอ	ก็เป็็นเหตุให้ร่ิางกายเจ็บไข้ได้ด้วิยเช่้นกัน

	 จึงเห็นได้ว่ิาทุกข์มีไว้ิให้เห็น	 ไม่ได้มีไว้ิให้เป็็นคันที�มีคัวิามทุกข์	 เพุริาะว่ิาใจขาดปั็ญญาในการิ

พิุจาริณีาให้เห็นทุกข์ทุกข์จึงเป็็นพุ้�นฐานร่ิวิมของชี้วิิตซึึ่�งสัำมพัุนธ์กันโดยภาวิะและการิป็ริะพุฤติดังนั�นคัวิาม

ตริะหนักร้้ิในพุ้�นฐานที�เกี�ยวิข้องกับเร้ิ�องของทุกข์	จึงเป็็นทัศนคัติที�ถ้ีกต้องที�ทำาให้บุคัคัลดำาเนินชี้วิิตได้ด้วิย

คัวิามเป็็นป็กติ

2.  คัว�มห์ม�ย่ของทุกี่ข์
	 ทุกข์มีคัวิามหมายที�หลากหลาย	 ในธริริมช้าติจะมีคัวิามหมายอย่างหนึ�งในมิติที�เกิดขึ�นกับบุคัคัล

จะมีคัวิามหมายที�สำอดคัล้องไป็กับป็ริากฏิการิณ์ีที�เกิดร่ิวิมกับชี้วิิตเป็็นคัวิามทุกข์ที�บุคัคัลรัิบร้้ิได้ทางกาย	

ทางใจ	 และทั�งทางกายและทางใจ	 ทุกข์ที�เกิดกับร่ิางกาย	 หมายถึีง	 คัวิามเจ็บป่็วิยด้วิยอาการิต่างๆ	 เช่้น	

ทุกข์ที�เกิดจากคัวิามหนาวิ	คัวิามริอ้น	คัวิามป่็วิยไข้	คัวิามบาดเจ็บ	คัวิามหิวิกริะหาย	คัวิามเส้ำ�อมสำภาพุของ

ร่ิางกายและคัวิามทุกข์อ้�นๆ	อันมีกายเป็็นต้นเหตุอีกเป็็นจำานวินมากทุกข์ที�เกิดขึ�นทางใจ	หมายถึีง	ทุกข์ที�

เกิดมาจากคัวิามคิัด	คัวิามไม่สำบายใจ	ด้วิยอาการิต่างๆ	เช่้น	คัวิามทุกข์จากการิป็ริะสำบกับสิำ�งที�ไม่เป็็นที�รัิก

ที�พุอใจ	 ทุกข์จากการิพุลัดพุริากจากสิำ�งที�เป็็นที�รัิกที�พุอใจ	 จากการิไม่ได้ในสิำ�งที�ป็ริาริถีนา	 จากคัวิามโกริธ

คัวิามขัดเค้ัองใจ	จากคัวิามกลัวิ	จากคัวิามวิิตกกังวิลใจ	คัวิามคัับแค้ันใจ	จากคัวิามกลัวิว่ิาคัวิามสุำขที�มีอย้่

จะต้องหมดไป็	 ทุกข์จากคัวิามกลัวิคัวิามทุกข์ยากลำาบากที�อาจจะมีขึ�นในอนาคัต	 ทุกข์จากการิกลัวิคัวิาม

เส้ำ�อมลาภ	เส้ำ�อมยศ	เส้ำ�อมสำริริเสำริิญ	และทุกข์ทางใจอ้�นๆ	อีกนับไม่ถ้ีวินทุกข์ทั�งทางกายและทางใจ	หมาย

ถึีง	 ทุกข์ทางใจนี�ส่ำวินหนึ�งมีทุกข์ทางกายเป็็นปั็จจัยให้เกิด	 เช่้น	 บุคัคัลเม้�อได้รัิบบาดเจ็บหร้ิอป่็วิยไข้ขึ�นมา

ทำาให้เกิดทุกข์ทางกายขึ�นแล้วิ	 ต่อมาก็เกิดคัวิามกังวิลใจ	คัวิามหวิาดกลัวิขึ�นมาอีกว่ิาอาจจะรัิกษาไม่หาย	

อาจจะต้องส้ำญเสีำยอวัิยวิะไป็	หร้ิออาจจะต้องถึีงตาย	

	 ซึึ่�งคัวิามกังวิลคัวิามหวิาดกลัวิเหล่านี�จะก่อให้เกิดทุกข์ทางใจขึ�นมาในพุริะไตริปิ็ฎกและอริริถีกถีา

มีคัวิามหมายและนิยามคัริอบคัลุมสำภาวิะ	 อาการิต่างๆ	 ตามคัำาอธิบายดังต่อไป็นี�ทุกข์ที�นิยามโดยสำภาพุ	

ทุกขธาตุ	 (ธาตุค้ัอทุกข์)	 (ม.อุ.	 (ไทย)	 14/125/162)	 ค้ัอ	 ทุกข์ในนิยามคัวิามหมายกว้ิางที�สุำดคัริอบคัลุม

ทั�งหมด	มีลักษณีะค้ัอเป็็นภาวิะที�ไม่คังตัวิ	ไม่สำามาริถีคังอย้่ในสำภาพุเดิมได้	เพุริาะมีคัวิามบีบคัั�นกดดันขัด

แย้งที�เกิดจากคัวิามเกิดขึ�นและเส้ำ�อมสำลาย	 ซึึ่�งเป็็นลักษณีะของสัำงขาริทั�งหลายทั�งป็วิง(ขุ.จริิยา.	 (ไทย)	

33/100/46)	เป็็นนิยามคัวิามหมายที�กินขอบเขตเท่ากันกับคัวิามไม่เที�ยง	ค้ัอสิำ�งใดไม่เที�ยง	สิำ�งนั�นเป็็นทุกข์

โดยสำภาวิทุกข์นั�นมี	3	(วิิ.ม.	(ไทย)	4/21/28)	ลักษณีะด้วิยกันค้ัอ	1)	สำภาวิทุกข์ค้ัอทุกข์	2)	สำภาวิทุกข์	ค้ัอ	
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สัำงขาริ	 (ป็รุิงแต่ง)	3)	สำภาวิทุกข์ค้ัอคัวิามแป็ริผั่นไป็	 (สำ.สำฬา.	 (ไทย)	18/327/345)	 ทุกข์จึงเป็็นภาวิะที�มี

คัวิามบีบคัั�นอย่้ตลอดเวิลาด้วิยคัวิามเกิดขึ�นและคัวิามเส้ำ�อมสำลาย	ทั�งบีบคัั�นขัดแยง้ต่อป็ริะดาสิำ�งที�ป็ริะกอบ

อย้กั่บทุกข์	และสำภาพุของทุกข์เองก็ถ้ีกสิำ�งที�ป็ริะกอบอย้ด้่วิยนั�นบีบคัั�นขัดแย้ง	(พุริะพุริหมคัณุีาภริณ์ี	(ป็.อ.	

ป็ยตฺุโต),	2558),	หน้า	74)	ทุกข์ที�นิยามโดยอาการิ	ค้ัอทุกข์เพุริาะคัวิามบบีคัั�นอย้ต่ลอดเวิลาดว้ิยคัวิามเกดิ

ขึ�น	 คัวิามเส้ำ�อมโทริม	 และคัวิามแตกสำลาย	 กับสิำ�งที�ป็ริะกอบอย้่ด้วิยหร้ิอสิำ�งที�เกี�ยวิข้องอย้่ด้วิย	 ด้วิยต่างก็

เกิดขึ�นต่างก็โทริมไป็	ต่างก็แตกสำลาย	จึงเป็็นสำภาพุที�ทนได้ยาก	ค้ัอคังทนอย้ไ่ม่ไหวิ	หมายคัวิามว่ิาคังทน

อย้ใ่นสำภาพุเดมิไม่ได้	จะต้องเป็ลี�ยน	จะต้องกลาย	จะต้องหมดสำภาพุไป็	เพุริาะคัวิามเกดิขึ�นและคัวิามโทริม

สำลายนั�น	จึงเป็็นที�ตั�งแห่งทุกข์	ค้ัอเป็็นที�ริองรัิบของคัวิามทุกข์	หร้ิอเป็็นสิำ�งที�ก่อให้เกิดทุกข์	หมายคัวิามว่ิา	

ทำาให้เกิดคัวิามทุกข์ต่างๆ	 เช่้น	 ทุกขเวิทนาคัวิามร้้ิสึำกทุกข์	หร้ิอคัวิามร้้ิสึำกบีบคัั�น	 เป็็นต้นทุกข์	 ค้ัอ	สำภาพุ

ปั็ญหา	คัวิามคัับข้อง	ติดขัด	กดดัน	บีบคัั�น	บกพุร่ิองที�เกิดมีแก่ชี้วิิตหร้ิอที�บุคัคัลได้ป็ริะสำบ	ซึึ่�งว่ิาอยา่งกว้ิาง

ที�สุำดก็ค้ัอภาวิะที�สัำงขาริหร้ิอนามร้ิป็	หร้ิอขันธ์	5	หร้ิอโลกและชี้วิิตตกอย้่ใต้อำานาจกฎธริริมดาค้ัอเป็็นของ

ไม่เที�ยงแท้คังที�เพุริาะถ้ีกเหตุปั็จจัยต่างๆ	กดดันบีบคัั�น	 จึงขึ�นต่อเหตุปั็จจัย	และไม่มีตัวิตนที�อย้่ในอำานาจ

คัริอบคัริองบังคัับได้จริิง	

	 ลักษณีะเช่้นนี�จึงขัดข้นฝ้่นคัวิามอยากคัวิามยดึถ้ีอ	บีบคัั�นใจที�ไม่ได้ตามป็ริาริถีนา	(พุริะพุริหมคัณุีา

ภริณี	์(ป็.อ.ป็ยตฺุโต),	2558,	หน้า	635)	ทุกข์จึงเป็็นสำภาวิะดา้นหนึ�งของช้วิีิต	หร้ิอว่ิาชี้วิิตนี�มีทุกข์เป็็นสำภาวิะ

ด้านหนึ�งของมัน	หมายคัวิามว่ิา	เป็็นธริริมดาธริริมช้าติของชี้วิิตนั�นเองที�เป็็นสัำงขาริซึึ่�งเกิดมีเป็็นไป็โดยขึ�น

ต่อเหตุปั็จจัยหลากหลาย	ไม่เที�ยง	ไม่คังที�	ไม่คังทน	แป็ริป็ริวินไป็เร้ิ�อยไม่มี	ไม่เป็็นตัวิตนของมันเองอย่าง

แท้จริิง	พุ้ดสัำ�นๆ	ก็ค้ัอชี้วิิตนี�เป็็นทกุข์7เพุริาะทนยากอยา่งหนึ�ง	ด้แล้วิน่าเกลยีดอยา่งหนึ�ง	ว่ิางอยา่งน่าเกลยีด	

ค้ัอไม่มีตัวิตนอันเที�ยงแท้ถีาวิริอย่างหนึ�ง	พิุจาริณีาคัวิามหมายอย่างไหนก็ทำาให้เกิดคัวิามเอ้อมริะอา	(พุุทธ

ทาสำภิกขุ,	2558,	หน้า	29)	จึงเห็นได้ว่ิาทุกข์ค้ัอ	สำภาพุปั็ญหา	คัวิามคัับข้อง	ติดขัด	กดดัน	บีบคัั�น	บกพุร่ิอง

ที�เกิดมีแก่ชี้วิิตหร้ิอที�บุคัคัลได้ป็ริะสำบ	ซึึ่�งว่ิาอย่างกว้ิางที�สุำดก็ค้ัอภาวิะที�สัำงขาริหร้ิอนามร้ิป็	หร้ิอขันธ์	5	หร้ิอ

โลกและชี้วิิตตกอย้ใ่ต้อำานาจกฎธริริมดาค้ัอเป็็นของไม่เที�ยงแท้คังที�เพุริาะถ้ีกเหตุปั็จจัยต่างๆ	กดดันบีบคัั�น	

และไตริลักษณ์ีก็ค้ัอภาวิะธริริมช้าติสำามด้านของชี้วิิต	ส่ำวินอริิยสัำจอธิบายข้อเท็จจริิง	ค้ัอการิมีอย้่ของทุกข์	

เหตุแห่งทุกข์	คัวิามดับทุกข์	และหนทางไป็ส่้ำคัวิามดับทุกข์	เป็็นทุกข์ในคัวิามหมายเฉพุาะที�เกี�ยวิเน้�องกับ

บุคัคัลเป็็นธริริมอันป็ริะเสำริิฐที�พุริะพุุทธองค์ัทริงค้ันพุบ	 เพุ้�อป็ลดป็ล่อยคัวิามคิัดจิตใจให้เป็็นอิสำริะจาก

เง้�อนไขของริะบบไตริลักษณ์ี	 เป็็นการิเอาช้นะธริริมช้าติด้วิยปั็ญญาอย่างยิ�งอริิยสัำจกล่าวิถึีงการิมีอย้่และ

เป็็นไป็ของภาวิะทั�งสำามด้านในบุคัคัลเรีิยกริวิมกันว่ิาทุกข์อริิสัำจเกิดขึ�นตามกริะบวินการิรัิบร้้ิทางธริริมช้าติ	

เช่้น	ร้ิอน	หนาวิ	เย็น	หิวิ	คัวิามแก่	คัวิามเจ็บ	สุำดท้ายคัวิามตาย	เป็็นต้น
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3.  มองทุกี่ให์�เห็์นำ จึงเป็นำสุำข
	 การิมองทุกอย่างตามคัวิามเป็็นจริิง	 ในขณีะที�เริามีคัวิามพุอใจในเร้ิ�องอะไริๆ	 ที�เกิดขึ�น	 เริาก็ร้้ิสึำก

สำบายใจ	 ยิ�มได้	 แต่ว่ิาในขณีะใดที�เริาร้้ิสึำกขัดใจ	 ไม่ช้อบใจ	 ในสิำ�งที�เกิดมีอย้่เฉพุาะหน้า	 ในขณีะนั�นเริาก็มี

คัวิามทุกข์	มีคัวิามไม่สำบายใจอันคัวิามทุกข์คัวิามเด้อดร้ิอนใจนี�	ใคัริๆ	ก็ไม่ค่ัอยช้อบ	ไม่ค่ัอยต้องการิ	แต่ว่ิา

พุอเผ่ลอคัวิามทุกข์ก็เกิดขึ�นในตัวิเริาได้ที�คัวิามทุกข์เกิดขึ�นได้ก็เพุริาะคัวิามป็ริะมาท	เผ่ลอไป็	ไม่ได้ใช้้ปั็ญญา

คิัดนึกตรึิกตริองในเร้ิ�องนั�น	มองอะไริก็มองแต่เพีุยงแง่เดียวิ	ไม่มองไป็ในแง่ที�ว่ิา	มันเป็็นคัวิามจริิงอย่างไริ	

คุัณี	โทษ	ป็ริะโยช้น์	มิใช่้ป็ริะโยช้น์ของสิำ�งนั�นเป็็นอยา่งไริ	เริามองไมชั่้ดเจนตามที�เป็็นจริิง	เม้�อมองเห็นอะไริๆ	

ไม่ชั้ดเจนตามที�มันเป็็นจริิง	ก็เป็็นเหตุให้เกิดคัวิามทุกข์คัวิามเด้อดร้ิอนในใจได้

	 เพุริาะฉะนั�น	ในทางพุริะพุุทธศาสำนา	จึงมีหลักคัำาสำอนว่ิาจงมองทุกสิำ�งทุกอย่างตามที�มันเป็็นจริิง

ท่านใช้้ศัพุท์เทคันิคัในทางธริริมะว่ิาย	 ยถีาภ้ตญาณี	 หร้ิอ	 สัำมมาทัสำสำนะ	 จัดเป็็นขั�นกำาหนดสำมุทัยสัำจ	

หร้ิอ”การิเห็นอะไริๆ	ทุกอย่างตามที�มันเป็็นจริิงๆ”	(พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต)	2559,	หน้า	208)	

ทุกข์เท่านั�นเกิดขึ�นตั�งอย้่ดับไป็	 เร้ิ�องของคัวิามสำุขนั�นเป็็นสิำ�งที�เริาต้องการิกันทั�งนั�น	 ไม่มีใคัริเลยต้องการิ

คัวิามทุกข์คัวิามเด้อดเน้�อร้ิอนใจ	แต่ว่ิาโดยธริริมะชั้�นส้ำงของพุริะพุุทธศาสำนานี�พุริะพุุทธเจ้าท่านสำอนให้เริา

ร้้ิว่ิาในโลกนี�ไม่มีคัวิามสุำข	มันมีแต่คัวิามทุกทั�งนั�น	ทุกข์เท่านั�นเกิดขึ�น	ทุกข์เท่านั�นดำาริงอย้่และแป็ริผั่นไป็

นอกจากทุกข์	 ไม่มีสิำ�งอ้�นเกิดขึ�นนอกจากทุกข์	 ไม่มีอะไริอ้�นดับไป็	 (สำ.สำ.	 (ไทย)	 15/171/228)	 พุริะพุุทธ

ศาสำนาสำอนเร้ิ�องคัวิามทุกข์	 สำอนเหตุให้เกิดทุกข์	 สำอนเร้ิ�องทุกข์เป็็นเร้ิ�องที�ดับได้	 แล้วิก็สำอนวิิธีว่ิา	 จะดับ

ทุกข์ได้อย่างไริ	 อันนี�เป็็นสัำจจะ	 เป็็นคัวิามจริิงที�มีอย้่ในโลก	 คัวิามสุำขนั�นหามีไม่	 มีแต่คัวิามทุกข์	 แต่เริาก็

เรีิยกว่ิามีคัวิามสุำขที�เรีิยกว่ิามีคัวิามสุำขก็เพุริาะว่ิา	ทุกข์มันลดน้อยลงไป็	โลกนี�มีแต่คัวิามทุกข์	ถ้ีาทุกข์ลดลง

ไป็หน่อย	ก็เรีิยกว่ิาเป็็นคัวิามสุำขเท่านั�นเอง	ตริาบใดที�ยังมีชี้วิิตถ้ีาจิตยังไม่ถึีงปั็ญญา	เริาก็ยังจะต้องมีคัวิาม

ทุกข์ที�จะต้องทนต่อไป็	ทนเร้ิ�อยไป็	จนกว่ิาเริาจะมีปั็ญญาร้้ิแจ้งเห็นจริิงในสิำ�งนั�นตามสำภาพุที�เป็็นจริิง	แล้วิ

เริาก็ไม่ต้องทนทุกข์อีกต่อไป็	 จิตของเริาไป็ถึีงจุดหมาย	 ค้ัอที�สุำดของคัวิามทุกข์เริาคัวิริจะอย้่ด้วิยคัวิามไม่

เป็็นทุกข์ในอะไริๆไม่ว่ิาสิำ�งใดจะเกิดขึ�น	ฝ่นจะตก	ฟ้ื้าหร้ิอว่ิาจะมีอะไริเกิดขึ�นในชี้วิิตของเริา	เริาก็จะไม่เป็็น

ทุกข์ในเร้ิ�องนั�น	 เริาจะใช้้สำติปั็ญญาเป็็นเคัร้ิ�องพิุจาริณีา	 แล้วิร้้ิจักป็ลง	 ร้้ิจักวิางในสิำ�งนั�นๆ	 ไม่เข้าไป็ยึดถ้ีอ

ด้วิยคัวิามโง่คัวิามเขลาเพุริาะถ้ีาเริาเข้าไป็ยดึไป็ถ้ีอด้วิยคัวิามโง่คัวิามเขลา	เริาก็เป็็นทุกข์มันไม่ได้ป็ริะโยช้น์

อะไริแม้แต่น้อยที�จะมานั�งเป็็นทุกข์	แต่เป็็นการิลงโทษตัวิเอง	ลงโทษสุำขภาพุจิต	สุำขภาพุกาย	ทำาให้จิตเส้ำ�อม	

ทำาให้ร่ิางกายทรุิดโทริม	แก่เร็ิวิ	แล้วิก็ตายเร็ิวิด้วิย	เพุริาะว่ิามีคัวิามทุกข์มาก	มีคัวิามกลุ้มใจมาก	ตัดทอน

สุำขภาพุทั�งกายทั�งใจ	(มนิจ	ช้้ชั้ยมงคัล,	มป็ป็,	หน้า	6-12)

	 ดังนั�น	 เร้ิ�องของคัวิามสำุขนั�นเป็็นสิำ�งที�เริาต้องการิกันทั�งนั�น	 ไม่มีใคัริเลยต้องการิคัวิามทุกข์คัวิาม

เด้อดเน้�อร้ิอนใจ	แต่ว่ิาโดยธริริมะชั้�นส้ำงของพุริะพุุทธศาสำนานี�พุริะพุุทธเจ้าท่านสำอนให้เริาร้้ิว่ิาในโลกนี�ไม่มี
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คัวิามสุำข	มันมีแต่คัวิามทกุทั�งนั�น	ทุกข์เท่านั�นเกิดขึ�น	ทุกข์เท่านั�นดำาริงอย้แ่ละแป็ริผ่นัไป็	นอกจากทกุข์	ไม่มี

สิำ�งอ้�นเกิดขึ�น	นอกจากทุกข์	ไม่มีอะไริอ้�นดับไป็ตริาบใดที�ยงัมีชี้วิิตถ้ีาจิตยงัไม่ถึีงปั็ญญาเริาก็ยงัจะต้องมีคัวิาม

ทุกข์ที�จะต้องทนต่อไป็	 ทนเร้ิ�อยไป็จนกว่ิาเริาจะมีปั็ญญาร้้ิแจ้งเห็นจริิงในสิำ�งนั�นตามสำภาพุที�เป็็นจริิงก็ไม่

ต้องทนทุกข์อีกต่อไป็

4.  ธรู้รู้มน้ำญสำำ�ห์รัู้บช่ีวิต
	 หลักคัำาสำอนสำำาคััญที�สุำดอย่างหนึ�งในพุุทธศาสำนา	ค้ัอ“อริิยสัำจ	4”	ซึึ่�งเป็็นหนทางแห่งการิพุ้นทุกข์

ในธัมมจักริกัป็ป็วัิตตนส้ำตริพุริะพุุทธเจ้าได้ทริงป็ริะกาศแก่ปั็ญจวัิคัคีัย์ว่ิาเม้�อใดพุริะองค์ัมีคัวิามเห็นด้วิย

ญาณีตามคัวิามเป็็นจริิงในอริิยสัำจ4อย่างบริิสุำทธิ�ดีแล้วิเม้�อนั�นพุริะองค์ัทริงย้นยันว่ิาเป็็นผ้้่ตรัิสำร้้ิแล้วิซึึ่�งอนุ

ตตริสัำมมาสัำมโพุธิญาณีในโลก	พุริะพุุทธองค์ัทริงใช้้เวิลาตลอดช่้วิงชี้วิิตในการิส้ำ�อธริริมเพุ้�อให้คันพุ้นทุกข์	ค้ัอ	

การิบริริลุอริิยสัำจ	4	อันเป็็นแบบอย่างให้	พุริะสำาวิกยึดถ้ีอป็ฏิิบัติในการิเผ่ยแผ่่ตลอดมา	โดยได้ตรัิสำถึีงหลัก

อริิยสัำจ	4ว่ิา“ภิกษุทั�งหลาย	ข้อนี�เป็็นทกุขอริิยสัำจ	ค้ัอแมค้ัวิามเกดิก็เป็็นทกุข์แม้คัวิามแกก็่เป็็นทกุข์แม้คัวิาม

เจ็บก็เป็็นทุกข์แม้คัวิามตายก็เป็็นทุกข์คัวิามป็ริะสำบกับสิำ�งอันไม่เป็็นที�รัิกก็เป็็นทุกข์คัวิามพุลัดพุริากจากสิำ�ง

อันเป็็นที�รัิกก็เป็็นทุกข์คัวิามไม่ได้สิำ�งที�ป็ริาริถีนาก็เป็็นทุกข์โดยย่นย่อ	 อุป็าทานขันธ์5ก็เป็็นทุกข์”ภิกษุทั�ง

หลายข้อนี�เป็็นทุกขสำมุทยอริิยสัำจค้ัอตัณีหาอันทำาให้เกิดอีกป็ริะกอบด้วิยคัวิามเพุลิดเพุลินและคัวิามกำาหนัด

มีป็กติให้เพุลิดเพุลินในอาริมณ์ีนั�นๆค้ัอกามตัณีหาภวิตัณีหาวิิภวิตัณีหาภิกษุทั�งหลายข้อนี�เป็็นทุกขนิโริธ

อริิยสัำจค้ัอคัวิามดับตัณีหาไม่เหล้อด้วิยวิิริาคัะ	คัวิามสำละคัวิามสำละทิ�งคัวิามพุ้นคัวิามไม่อาลัยในตัณีหาภิกษุ

ทั�งหลาย	ข้อนี�เป็็นทุกขนิโริธคัามินีป็ฏิิป็ทาอริิยสัำจ	ค้ัอ	อริิยมริริคัมีองค์ั	8	นี�ค้ัอ	(1)	สัำมมาทิฏิฐิ	(2)	สัำมมา

สัำงกัป็ป็ะ	(3)	สัำมมาวิาจา	(4)	สัำมมากัมมันตะ	(5)	สัำมมาอาชี้วิะ	(6)	สัำมมาวิายามะ	(7)	สัำมมาสำติ	(8)	สัำมมา

สำมาธิ	(วิิ.ม.	(ไทย)	4/14/21-22)	ทกุข์ตามแนวิทางพุริะพุุทธศาสำนาเถีริวิาท	มหีลักป็ฏิิบัติสำำาคััญ	ค้ัออริิยสัำจ

ข้อที�	1	ทุกข์ค้ัอสิำ�งที�คัวิริกำาหนดร้้ิด้วิยสำติและโยนิโสำมนสิำการิ	ข้อที�	2	สำมุทัยค้ัอสิำ�งที�คัวิริละ	ข้อที�	3	นิโริธ

ค้ัอสำภาพุที�ทุกข์หมดไป็	 คัริอบคัลุมถึีงการิปิ็ดกั�นไม่ให้มีทุกข์เกิดขึ�น	 และข้อที�	 3	 มริริคัค้ัอสิำ�งที�คัวิริเจริิญ	

อริิยสัำจทั�ง	4	 ข้อนี�	 เม้�อบุคัคัลเห็นข้อใดข้อหนึ�งก่อนธริริมอีก	3	 ข้อที�เหล้อจะเกิดขึ�นเน้�องกันทันทีอธิบาย

ตามหลักไตริสิำกขาซึึ่�งคัริอบคัลุมข้อป็ฏิิบัติของมริริคัทั�ง	 8	 ด้วิยกล่าวิค้ัอ	 การิดับทุกข์ในส่ำวินของปั็ญญามี

สัำมมาทิฐิสัำมมาสัำงกัป็ป็ะค้ัอหลักโยนิโสำมนสิำการิซึึ่�งเป็็นหลักการิคิัดเพุ้�อให้เกิดปั็ญญาค้ัอ	กุศลธริริมการิดับ

ทุกข์ในส่ำวินของสำมาธมีิสัำมมาวิายามะสำมัมาสำติและสัำมมาสำมาธค้ิัอ	หลักอัป็มาทธริริมหร้ิอสำติและสัำมป็ชั้ญญะ

เป็็นการิดำาเนนิชี้วิิตอยา่งร้้ิตัวิทั�วิพุริอ้มในป็จัจุบันขณีะการิดบัทุกข์ในส่ำวินของศลีมีสัำมมาวิาจาสำมัมากัมมัน

ตะและสัำมมาอาชี้วิะค้ัอ	หลักอินทรีิยสัำงวิริเป็็นการิสำำาริวิมริะวัิงในการิเกี�ยวิข้องกับโลกภายนอกโดยไมจ่ำาเป็็น

ผ่่านทางอายตนะ	บุคัคัลคัวิริพัุฒนาหลักป็ฏิิบัติ	3	ป็ริะการิให้สำมบ้ริณ์ีและเจริิญขึ�นไป็พุร้ิอมกัน	

	 ดังนั�น	ไม่ว่ิาบุคัคัลจะดับทุกข์ในส่ำวินของปั็ญญาส่ำวินของสำมาธิ	หร้ิอในส่ำวินของศีลก็ตาม	จิตขณีะ
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นั�นจะเข้าถึีงภาวิะนิโริธชั้�วิคัริาวิที�เรีิยกว่ิา	 ตทังคันิโริธหร้ิอนิพุพุานชั้�วิคัริาวิ	 เม้�อบุคัคัลศรัิทธาในภาวิะดัง

กล่าวิก็จะป็ริะพุฤติมริริคัอย่างต่อเน้�องเพุ้�อขยายภาวิะนิโริธให้ยาวินานขึ�น	 ทุกข์ก็จะดับเย็นได้ตามริะยะ

เวิลาของคัวิามเพีุยริที�ป็ริะพุฤติมริริคัพุริะผ้้่มีพุริะภาคัเจ้า	ท่านนำามาสำอนแก่ช้าวิโลกทั�งหลาย	ค้ัอเร้ิ�องอริิยสัำจ	

4	 อันเป็็นเร้ิ�องหลักเร้ิ�องสำำาคััญ	 เป็็นคัำาสำอนในทางพุริะพุุทธศาสำนา	 ซึึ่�งเริาคัวิริจะได้ศึกษาแล้วินำาไป็ใช้้ใน

ชี้วิิตป็ริะจำาวัินพุริะผ้้่มีพุริะภาคัตริัสำเร้ิ�องนี�ขึ�นไว้ิก็เพุริาะว่ิาพุริะองค์ัทริงทริาบดีว่ิาชี้วิิตของมนุษย์นี�มีคัวิาม

ทุกข์	มีคัวิามเด้อดร้ิอน	ด้วิยปั็ญหาต่างๆ	หลายอย่างหลายป็ริะการิ	ทริงต้องการิจะให้มนุษย์ร้้ิจักวิิธีแก้ไข

ปั็ญหาชี้วิิตของตน	 จึงได้วิางหลักอริิยสัำจ	4	ป็ริะการิเหล่านี�ไว้ิ	หมายคัวิามว่ิา	อริิยสัำจ	4	ป็ริะการิจึงเป็็น

ธริริมน้ญสำำาหริับชี้วิิตที�เริาคัวิริจะนำามาใช้้ในช้ีวิิตป็ริะจำาวัิน	 ถ้ีาเริานำาหลักนี�มาใช้้ในช้ีวิิตป็ริะจำาวัินอย่าง

จริิงจังเริาก็จะอย้่ด้วิยคัวิามสุำขคัวิามสำงบในโลกนี�ไม่มีคัวิามทุกข์คัวิามเด้อดร้ิอนในชี้วิิตจิตใจของเริา

5.  สำรุู้ป 
	 ทุกข์มีไว้ิให้เห็น	ไม่ได้มีไว้ิให้เป็็นแต่คันส่ำวินมากมักเป็็นทุกข์มาก	กว่ิาจะเห็นทุกข์	คันที�มีคัวิามทุกข์	

เพุริาะวิ่าใจขาดป็ัญญาในการิพุิจาริณีาให้เห็นทุกข์	 พุริะพุุทธเจ้าตรัิสำร้้ิในสำภาวิะที�มีอย้่เดิมตามธริริมช้าติ	

พุริะพุุทธเจ้าป็ริะกาศสำอนเร้ิ�องทุกข์และวิิธีดับทุกข์ในอินเดียหร้ิอช้มพุ้ทวีิป็เม้�อป็ริะมาณีกว่ิา	2,500	ปี็เศษ

ค้ัอ	“อริิยสัำจ	4”	ซึึ่�งเป็็นหนทางแห่งการิพุ้นทุกข์ในธัมมจักริกัป็ป็วัิตตนส้ำตริพุริะพุุทธเจ้าได้ทริงป็ริะกาศแก่

ปั็ญจวัิคัคีัยว่์ิาเม้�อใดพุริะองค์ัมีคัวิามเห็นด้วิยญาณีตามคัวิามเป็็นจริิงในอริิยสัำจ	4	อยา่งบริิสุำทธิ�การิมองทุก

อยา่งตามคัวิามเป็็นจริิง	ในขณีะที�เริามคีัวิามพุอใจในเร้ิ�องอะไริๆ	ใช้้ปั็ญญาคัดินึกตรึิกตริองในเร้ิ�องนั�น	มอง

อะไริก็มองแต่เพีุยงแง่เดียวิ	ไม่มองไป็ในแง่ที�ว่ิา	มันเป็็นคัวิามจริิงอยา่งไริ	คุัณี	โทษ	ป็ริะโยช้น์	มิใช่้ป็ริะโยช้น์	

ของสิำ�งนั�นเป็็นอยา่งไริ	เริามองไมชั่้ดเจนตามที�เป็็นจริิงชี้วิิตของมนุษย์นี�มีคัวิามทกุข์	มีคัวิามเด้อดร้ิอน	ด้วิย

ปั็ญหาต่างๆ	หลายอย่างหลายป็ริะการิ	ทริงต้องการิจะให้มนุษย์ร้้ิจักวิิธีแก้ไขปั็ญหาชี้วิิตของตน	จึงได้วิาง

หลักอริิยสัำจ	4	ป็ริะการิเหล่านี�ไว้ิ	หมายคัวิามว่ิา	อริิยสัำจ	4	ป็ริะการิจึงเป็็นธริริมน้ญสำำาหรัิบชี้วิิตที�เริาคัวิริ

จะนำามาใช้้ในชี้วิิตป็ริะจำาวัิน

6.  องค์ัคัว�มรู้้�ท่�ได�รัู้บ 
	 พุริะองค์ัมีคัวิามเห็นด้วิยญาณีตามคัวิามเป็็นจริิงในอริิยสัำจ	4	อย่างบริิสุำทธิ�	การิมองทุกอย่างตาม

คัวิามเป็็นจริิง	 ในขณีะที�เริามีคัวิามพุอใจในเร้ิ�องอะไริๆ	 ใช้้ปั็ญญาคิัดนึกตรึิกตริองในเร้ิ�องนั�น	 มองอะไริก็

มองแต่เพีุยงแง่เดียวิ	ไม่มองไป็ในแง่ที�ว่ิา	มันเป็็นคัวิามจริิงอย่างไริ	คุัณี	โทษ	ป็ริะโยช้น์	มิใช่้ป็ริะโยช้น์	ของ

สิำ�งนั�นเป็็นอย่างไริ	 เริามองไม่ชั้ดเจนตามที�เป็็นจริิงชี้วิิตของมนุษย์นี�มีคัวิามทุกข์	 มีคัวิามเด้อดร้ิอน	 ด้วิย

ปั็ญหาต่างๆ	หลายอย่างหลายป็ริะการิ	ทริงต้องการิจะให้มนุษย์ร้้ิจักวิิธีแก้ไขปั็ญหาชี้วิิตของตน	จึงได้วิาง

หลักอริิยสัำจ	4	ป็ริะการิเหล่านี�ไว้ิ	หมายคัวิามว่ิา	อริิยสัำจ	4	ป็ริะการิจึงเป็็นธริริมน้ญสำำาหรัิบชี้วิิตที�เริาคัวิริ
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จะนำามาใช้้ในชี้วิิตป็ริะจำาวัิน

ภ�พื้ท่� 1 องค์ัคัวิามร้้ิที�ได้รัิบ

	 จึงเห็นได้ว่ิา	อริิยสัำจ	4	ถ้ีอเป็็นหลักคัำาสำอนที�สำำาคััญที�สุำดของพุริะพุุทธศาสำนา	ป็ริะกอบ
ด้วิยคัวิามจริิงอันป็ริะเสำริิฐ	4	ป็ริะการิ	ได้แก่	ทุกข์	สำมุทัย	นิโริธ	และมริริคั	ซึึ่�งมีป็ริะโยช้น์ต่อ
การิดับทุกข์ทีเกี�ยวิข้องกับการิดำาเนินชี้วิิต	ค้ัอ“ทุกข์”การิมีอย้ข่องทุกข์	ค้ัอการิสำำาริวิจคัวิามไม่
สำบายกายไม่สำบายใจของตนเองที�เกิดจากการิเป็ลี�ยนแป็ลงของร่ิางกายและจิตใจตามเงี�ยนไข
ของไตริลกัษณ์ีริวิมทั�งการิเข้าไป็ยึดมั�นในร้ิป็นามหร้ิอขันธ์	5“สำมุทัย”เหตุแห่งทุกข์	ค้ัอการิค้ันหา
สำาเหตุที�เกิดจากกามตัณีหา	 -คัวิามทะยานอยากในกาม	 คัวิามอยากได้ทางกามาริมณ์ี,	
ภวิตัณีหา-คัวิามทะยานอยากในภพุ	คัวิามอยากเป็็นโน่นเป็็นนี�	คัวิามอยากที�ป็ริะกอบด้วิยภวิ
ทิฏิฐิหร้ิอสัำสำสำตทิฏิฐิ	และ	วิิภวิตัณีหา-คัวิามทะยานอยากในคัวิามป็ริาศจากภพุ	คัวิามอยากไม่
เป็็นโน่นเป็็นนี�“นิโริธ”	คัวิามดับทุกข์	ค้ัอการิหาแนวิทางแก้ปั็ญหาที�ต้นเหตุ	ค้ัอ	คัวิามดับทุกข์	
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คัวิามดับโดยสิำ�นกำาหนัด	โดยไม่เหล้อแห่งตัณีหา,”มริริคั”	หนทางนำาไป็ส่้ำคัวิามดับทุกข์	ค้ัอการิ
ใช้้สำติแก้ปั็ญหาในริะยะยาวิค้ัอ	 แนวิป็ฏิิบัติที�นำาไป็ส่้ำนิโริธหร้ิอนำาไป็ถึีงคัวิามดับทุกข์	 คัวิามดับ
โดยสิำ�นกำาหนัด	โดยไม่เหล้อแห่งตัณีหา	มีองค์ัป็ริะกอบอย้่แป็ดป็ริะการิ	ค้ัอ	1)	สัำมมาทิฐิ	คัวิาม
เห็นช้อบ	2)	สัำมมาสัำงกัป็ป็ะ	คัวิามดำาริิช้อบ	3)	สัำมมาวิาจา	เจริจาช้อบ	4)	สัำมมากัมมันตะ	กริะทำา
ช้อบ	5)	สัำมมาอาชี้วิะ	เลี�ยงชี้พุช้อบ	6)	สัำมมาวิายามะ	พุยายามช้อบ	7)	สัำมมาสำติ	ริะลึกช้อบ	
8)	 สัำมมาสำมาธิ	 ตั�งใจช้อบซึึ่�งริวิมเรีิยกอีกช้้�อหนึ�งได้ว่ิา	 “มัช้ฌิิมาป็ฏิิป็ทา”	หร้ิอทางสำายกลาง	
ดังนั�น	อริิยสัำจ	4	จึงเป็็นหลักธริริมพุ้�นฐานที�ถ้ีกยกยอ่งว่ิาเป็็นหัวิใจของพุริะพุุทธศาสำนา	เม้�อช้าวิ
พุุทธเกิดปั็ญหา	เกิดคัวิามทุกข์	 ก็นำาหลักธริริมนี�มาใช้้เป็็นวิิธีคิัด	และมองเห็นทางแก้ไขปั็ญหา
ได้อย่างเป็็นกริะบวินการิ
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บทคััดย่่อ

	 ชี้วิิต	เป็รีิยบเสำม้อนการิเดินทางที�มีทั�งสุำข	ทุกข์	สำมหวัิง	ผิ่ดหวัิง	ป็ะป็นกันไป็	หลายคัรัิ�งเริาเผ่ชิ้ญ

กับอุป็สำริริคั	ปั็ญหา	และคัวิามทุกข์ใจจนร้้ิสึำกท้อแท้	ส้ำญเสีำยกำาลังใจ	ในยุคัสำมัยที�เต็มไป็ด้วิยคัวิามวุ่ินวิาย	เร่ิงรีิบ 

และคัวิามไม่แน่นอน	หลายคันเผ่ชิ้ญกับปั็ญหาสุำขภาพุจิตและคัวิามเคัรีิยด	จงฝึ่กตนให้เป็็นเเหล่งพุลังงาน

ทางบวิก	เเหล่งพุลังงานเเห่งคัวิามดีงาม	คัวิามสุำข	คัวิามสำงบ	และคัวิามคัดิสำร้ิางสำริริค์ั	จากนั�นสิำ�งดีๆ	จึงจะบังเกิด

มีขึ�นในชี้วิิต

	 จิตค้ัอธริริมช้าติที�ร้้ิแจ้งอาริมณ์ี	 เป็็นศาสำตร์ิแห่งนามธริริม	 เพุริาะว่ิาจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�ดิ�นริน	

กวัิดแกว่ิง	รัิกษายาก	ห้ามยาก	ธริริมช้าติของจิตนี�	ยอ่มดิ�นรินไป็มา	เป็็นธริริมช้าติเที�ยวิไป็ไกลเที�ยวิไป็ดวิง

เดียวิ	 ไม่มีร้ิป็ร่ิาง	 อาศัยอย้่ในถีำ�าค้ัอร่ิางกาย	 และจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�วิิจิตริและทำาสิำ�งอ้�นๆ	 ให้วิิจิตริด้วิย	

กล่าวิโดยช้้�อจิตนี�	มี	10	ค้ัอจิต	มโน	มานัสำ	หทัย	ปั็ณีฑ์ริะ	มนายตนะ	มนินทรีิยวิ์ิญญาณี	วิิญญาณีขันธ์	และ

มโนวิิญญาณีธาตุ	อนึ�ง	คัำาว่ิาจิต	มโน	วิิญญาณี	ดังนี�เป็็นต้นโดยเน้�อคัวิามก็อันเดียวิกันค้ัอคัวิามร้้ิแจ้ง	แต่

ว่ิาโดยช้าติเป็็น	3	อย่างค้ัอ	เป็็นกุศล	อกุศล	และอัพุยากฤต

	 การิป็ฏิิบัติตามหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อให้จิตมีสุำข	มนุษย์จะต้องมีการิฝึ่กฝ่นและพัุฒนา

ตนเอง	ทางพุุทธศาสำนาจดัวิางเป็็นหลกัเรีิยกว่ิา	ไตริสำกิขา	ค้ัอ	ศีล	สำมาธ	ิปั็ญญา	เป็็นส่ำวินป็ริะกอบของช้วิีิตที�ดีงาม	

เริาก็ฝึ่กคันให้เจริิญงอกงามในองค์ัป็ริะกอบเหลา่นี�	และให้องค์ัป็ริะกอบเหลา่นี�นำาเขาส่้ำการิเข้าถึีงอิสำริภาพุ

และสัำนติสุำขที�แท้จริิง	ตัวิการิฝึ่กที�จะให้มีชี้วิิตที�ดีงามเป็็นสิำกขา	ตัวิชี้วิิตที�ดีงามที�เกิดจากการิฝึ่กนั�นก็เป็็นมริริคั

คัำ�สำำ�คััญ:	จิต;	คัวิามสุำข;	มองโลกในแง่ดี



120
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

Abstract

	 Life	is	like	a	journey	that	has	happiness,	sorrow,	fulfillment,	and	disappointment	

all	mixed	together.	Many	times,	we	face	obstacles,	problems,	and	suffering	until	we	feel	

discouraged.	Lose	morale	in	an	era	that	is	full	of	chaos,	hustle	and	uncertainty.	Many	

people	face	mental	health	problems	and	stress.	Train	yourself	to	be	a	source	of	positive	

energy.	A	source	of	energy	for	goodness,	happiness,	peace	and	creativity.	Then	good	

things	will	happen	in	your	life.	

	 The	mind	is	the	nature	that	knows	emotions.	It	is	an	abstract	science.	Because	

this	mind	is	a	nature	that	is	struggling,	fluctuating,	difficult	to	maintain,	difficult	to	stop.	

The	nature	of	this	mind	would	struggle	back	and	forth	It	is	natural	to	travel	far,	travel	

alone,	have	no	form,	live	in	a	cave,	that	is,	the	body.	And	this	mind	is	of	a	beautiful	

nature	and	makes	other	things	beautiful	as	well.	Said	by	the	name	of	this	mind,	there	

are	 10:	 mind,	 mano,	 manas,	 hatai,	 pantara,	 manayatana,	 manindriya,	 viññāna,	

viññānakhandha,	and	mano	viññānadhātu.	Furthermore,	the	words	citta,	mano,	viññāna,	

etc.,	are	essentially	the	same	thing,	namely	enlightenment.	But	by	birth	there	are	three	

things:	meritorious,	demeritful,	and	upayakrit.

	 Following	the	principles	of	Buddhism	to	keep	the	mind	happy.	Humans	must	train	

and	develop	themselves.	In	Buddhism,	it	is	organized	into	principles	called	the	Threefold	

Principles,	namely	morality,	concentration,	and	wisdom,	which	are	the	components	of	a	

good	life.	We	train	people	to	flourish	in	these	elements.	and	let	these	elements	lead	

him	to	reach	true	freedom	and	peace.	The	training	that	will	lead	to	a	good	life	is	the	

precepts.	The	good	life	that	arises	from	training	is	the	path.

Keywords: mind;	happiness;	optimistic

1.  บทนำำ�
	 การิดำาริงชี้วิิตอย่างมีคัวิามสุำขในป็ริะเทศ	 และสัำงคัมโลกเป็็นสิำ�งสำำาคััญ	 การิที�บุคัคัลจะดำาริงชี้วิิต

อย่างมีคัวิามสุำขได้	 ก็ด้วิยมีปั็จจัยในการิดำาริงชี้วิิตในสัำงคัมอย่างพุร้ิอมม้ล	 มีร่ิางกายแข็งแริงป็ริาศจากโริคั

ภัยไข้เจ็บ	ไม่มีอาริมณ์ีขุ่นมัวิหร้ิอวิิตกกังวิล	มีอาริมณ์ีมั�นคัง	มีคัวิามอดทนและมีคัวิามสำามาริถีต่อส้้ำอุป็สำริริคั

ต่างๆ	ได้	ริวิมทั�งยอมรัิบคัวิามเป็็นจริิงของชี้วิิตได้	คันที�มีคัวิามสุำขจะสำามาริถีป็ริะกอบกิจการิงานของตน
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ให้ป็ริะสำบคัวิามสำำาเร็ิจได้ไม่ยาก	 นอกจากเป็็นป็ริะโยช้น์ต่อตัวิเองแล้วิ	 ยังเป็็นป็ริะโยช้น์ต่อสัำงคัมและ

ป็ริะเทศช้าติด้วิยคัวิามสุำขเป็็นสิำ�งที�เกิดขึ�นภายในจิตใจ	

	 ดังนั�น	คัวิามสุำขจึงเกิดขึ�นได้กับทุกคัน	ไม่ว่ิาจะมั�งมีหร้ิอยากจนเป็็นธริริมดาของคันเริาที�ร่ิางกาย

และจิตใจย่อมอาศัยซึึ่�งกันและกัน	เวิลาใดร่ิางกายแป็ริป็ริวินไป็	ก็จะพุาให้จิตใจแป็ริป็ริวินไป็ด้วิย	จึงเห็น

ได้ว่ิาคันที�เจ็บไข้ได้ป่็วิยทางกายนั�น	 ใจก็มักจะไม่ค่ัอยดี	 ค้ัอจะเป็็นคันหงุดหงิดง่าย	หร้ิอยิ�งกว่ิาหงุดหงิดก็

ค้ัอว่ิา	 คัวิามเจ็บป่็วิยอาจจะทำาให้เขาเกิดคัวิามร้้ิสึำกเป็็นทุกข์ต่างๆเม้�อหวิาดกลัวิก็ยิ�งเพิุ�มคัวิามร้้ิสึำกที�ไม่ดี

ทางจิตใจเข้ามาอีก	 อาจจะมีคัวิามกังวิลห่วิงใย	 นึกไป็ถึีงญาติพีุ�น้องและเงินทองทรัิพุย์สำมบัติ	 โดยเฉพุาะ

คันในคัริอบคัรัิวิที�ต้องด้แลรัิบผิ่ดช้อบ	ไม่ร้้ิว่ิาจะเป็็นอย่างไริต่อไป็	เม้�อเกิดคัวิามกังวิลห่วิงใยขึ�นมา	สำภาพุ

จิตใจก็ยิ�งไม่ดีใหญ่	นึกไป็สำาริพัุดยิ�งคิัดไป็ก็ยิ�งเสีำยกำาลังใจ	นึกถึีงคันอ้�นก็ห่วิงใย	นึกถึีงตัวิเองก็หวิาดกลัวิแล้วิ

ก็เศร้ิา	บางคันก็ท้อแท้สิำ�นหวัิง	คัวิามหงุดหงิดก็ตาม	คัวิามหวิาดกลัวิ	คัวิามห่วิงใย	หร้ิอคัวิามท้อแท้หมด

กำาลังใจก็ตาม	อะไริต่างๆ	เหล่านี�	ล้วินแต่เป็็นสำภาพุจิตที�ไม่ดีทั�งนั�น	แสำดงว่ิาเป็็นผ้้่ที�ต้องการิคัวิามช่้วิยเหล้อ	

ไม่เฉพุาะทางกายเท่านั�น	แต่ต้องการิคัวิามช่้วิยเหล้อทางใจด้วิย

	 ชี้วิิตมนุษย์เต็มไป็ด้วิยคัวิามไม่แน่นอนและคัวิามวุ่ินวิาย	หลายคันเผ่ชิ้ญกับปั็ญหา	อุป็สำริริคั	และ

คัวิามทุกข์ทางใจ	หลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเป็รีิยบเสำม้อนเข็มทิศนำาทางชี้วิิต	ช่้วิยให้ป็ริะคัองจิตให้มี

สุำขได้	บทคัวิามนี�นำาเสำนอการิป็ฏิิบัติตามหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อให้จิตมีสุำข	มนุษย์จะต้องมีการิ

ฝึ่กฝ่นและพัุฒนาตนเอง	ทางพุุทธศาสำนาจัดวิางเป็็นหลักเรีิยกว่ิา	ไตริสิำกขา

2.  คัว�มห์ม�ย่ของจิต
	 จิต	 ในทางพุุทธศาสำตร์ิให้คัำาจำากัดคัวิามไว้ิว่ิา	 ธริริมช้าติที�ร้้ิอาริมณ์ี(สิำ�งที�กำาหนดหมาย)	 ที�บ้างก็

เรีิยกกันว่ิาใจ	บ้างก็เรีิยกว่ิาวิิญญาณี	บ้างก็เรีิยกว่ิามโน	บ้างก็เรีิยกว่ิาหทัย	บ้างก็เรีิยกว่ิามนายตนะ	บ้างก็

เรีิยกว่ิามนินทรีิย์	 ฯ	 หลายท่านพุยายามหาว่ิา	 จิตค้ัออะไริ?	 เกิดขึ�นอย่างไริ?	 มีตัวิตนไหม?	 และอย้่ที�ใด?	

บ้างก็ว่ิาเจตภ้ต	 บ้างก็ว่ิาป็ฏิิสำนธิวิิญญาณีที�ลอยละล่องท่องเที�ยวิแสำวิงหาภพุใหม่หร้ิอที�เกิดบ้าง	 บ้างก็ว่ิา

กายทิพุย	์บ้างก็ว่ิาค้ัอสำมอง	บ้างก็ว่ิาหัวิใจ	บ้างก็ว่ิาอย้ที่�กลางอก	บ้างก็ว่ิาอย้ที่�กลางศ้นยก์าย	บ้างก็ว่ิากลาง

หน้าผ่าก	 บ้างก็ว่ิาค้ัอสำมอง	 บ้างก็ว่ิาริะบบป็ริะสำาท	บ้างก็ว่ิาเกิดมาแต่ช้าติป็างก่อน	 บ้างก็ว่ิาเป็็นอาตมัน

เป็็นของติดตัวิของตน	ฯลฯ	ล้วินแล้วิแต่เป็็นการิป็รุิงแต่งกันไป็ต่างๆนาๆด้วิยอำานาจของทิฏิฐุุป็าทานและ

สีำลัพุพุตุป็าทานทั�งสิำ�น	 กล่าวิค้ัอ	 ไม่ได้เห็นเป็็นไป็ตามคัวิามเป็็นจริิงอย่างป็ริมัตถ์ีด้วิยตนเอง	 แต่ล้วินเป็็น

คัวิามเห็นคัวิามเช้้�อเป็็นไป็ตามที�มีการิถ่ีายทอดส้ำบต่อๆ	 กันมา	 หร้ิอตามคัวิามเข้าใจหร้ิอคัวิามเช้้�อของตัวิ

ของตนที�สัำ�งสำมอบริมมาด้วิยอธิโมกข์ฯ	จึงต่างล้วินตกลงส่้ำหลุมพุริางของคัวิามผิ่ดพุลาด	หร้ิอมายาของจิต

ทันที	เกิดการิปั็�นจิตเป็็นตัวิตน	เป็็นผ้้่ร้้ิบ้าง	เป็็นดวิงสำว่ิางบ้าง	เป็็นดั�งมณีีบ้าง	อย้่กลางอกบ้างฯ	ล้วินแล้วิ

แต่จะป็รุิงแต่งกันไป็ตามคัวิามเช้้�อ	 จึงเป็็นไป็ดังคัำากล่าวิข้างต้นของหลวิงป่้็ด้ลย์อตุโล	 ที�ได้กล่าวิไว้ิข้างต้น
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นั�นเอง	ค้ัอหล่นลงส่้ำหลุมพุลาง	ด้วิยจิตไม่มีตัวิตน	ของตนอย่างแท้จริิง	เป็รีิยบเสำม้อนกับคัวิามว่ิาง	หร้ิอเงา	

ป็ริาศจากขอบเขตทุกๆ	ด้าน	หร้ิอป็ริาศจากร้ิป็ทริงร้ิป็ร่ิางให้หยั�งวัิดได้	จึงคัล้ายดั�ง	อย้่ในสำภาวิะที�เรีิยกได้

ว่ิา	มีก็ไม่ใช่้	ว่ิาไม่มีก็ไม่ถ้ีก	(ป็ริะพัุฒน์	ศรีิก้ลกิจ,	2559,	หน้า	37)

	 แนวิคิัดเร้ิ�อง	“จิต”	นั�นเข้าใจยาก	และภาษาต่างๆ	ก็สำร้ิางแนวิคิัดต่างกัน	คัำาว่ิา	จิต	ในพุริะพุุทธ

ศาสำนาเป็็นภาษาสัำนสำกฤต	 ค้ัอ	 จิตตะ	 ซึึ่�งมีคัวิามหมายที�หลากหลาย	ป็ริะกอบด้วิยการิรัิบร้้ิทางอายตนะ	

คัวิามคัิดทางวิาจาและนามธริริม	 อาริมณ์ี	 คัวิามร้้ิสึำกมีคัวิามสำุขและไม่มีคัวิามสำุข	 คัวิามใส่ำใจ	 สำมาธิ	 สำติ

ปั็ญญา	และอ้�นๆ	เม้�อพุริะพุุทธศาสำนากล่าวิถึีงจิต	หมายถึีง	กิจกริริมทางจิตทุกป็ริะเภท

	 จุดเน้นไม่ได้อย้ที่�พุ้�นฐานทางกายภาพุ	ค้ัอ	สำมอง	ริะบบป็ริะสำาท,	ฮีอร์ิโมน	และอ้�นๆ	หร้ิอกิจกริริม

ทางเคัมีหร้ิอทางไฟื้ฟื้้าที�เกี�ยวิข้อง	 พุริะพุุทธศาสำนาไม่ได้ลบล้างสิำ�งเหล่านี�	 เพุริาะมันมีอย้่จริิงและมีส่ำวิน

เกี�ยวิข้องอย้แ่ล้วิ	จิตไม่ได้หมายถึีง	“สิำ�งของ”	ที�ไม่ใช่้วัิตถุี	ซึึ่�งคัริอบคัริองสำมองและสำร้ิางกิจกริริมด้วิย	ยิ�ง

กว่ิานั�น	 พุริะพุุทธศาสำนาไม่ได้ตั�งจิตไร้ิสำำานึกร่ิวิมหร้ิอจิตสำากล	 (อเล็กซึ่านเดอร์ิ	 เบอร์ิซิึ่�น,	 เเมท	 ลินเดน,	

2545,	หน้า	74)	กิจกริริมทางจติของการิป็ริะสำบช้วิีิตค้ัอสิำ�งที�พุริะพุุทธศาสำนาหมายถึีงโดย	“จิตใจ”	กจิกริริม

นี�เป็ลี�ยนแป็ลงทุกขณีะและมักมาพุร้ิอมกับปั็จจัยทางจิตต่างๆ	 พุริะพุุทธศาสำนาสำอนเริาว่ิาเริาไม่ใช่้เหย้�อ

ของสิำ�งที�ชี้วิิตพุุ่งเข้ามาหาเริา	แต่เริามีบทบาทสำำาคััญในวิิธีการิและสิำ�งที�เริาป็ริะสำบในชี้วิิต	ด้วิยการิฝึ่กจิตใจ	

เริาสำามาริถีเป็ลี�ยนป็ริะสำบการิณ์ีของเริาให้ดีขึ�นได้อย่างสิำ�นเชิ้ง	และด้วิยคัวิามพุยายามอย่างต่อเน้�อง	การิ

เป็ลี�ยนแป็ลงในเชิ้งบวิกนี�จะกลายเป็็นเร้ิ�องแบบไม่ต้องพุยายาม

	 จิตค้ัอธริริมช้าติที�ร้้ิแจ้งอาริมณ์ี	 เป็็นศาสำตร์ิแห่งนามธริริม	 เพุริาะว่ิาจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�ดิ�นริน	

กวัิดแกว่ิง	 รัิกษายาก	 ห้ามยาก	 ธริริมช้าติของจิตนี�	 ย่อมดิ�นรินไป็มา	 เป็็นธริริมช้าติเที�ยวิไป็ไกลเที�ยวิไป็ 

ดวิงเดียวิ	ไม่มีร้ิป็ร่ิาง	อาศัยอย่้ในถีำ�าค้ัอร่ิางกาย	และจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�วิิจิตริและทำาสิำ�งอ้�นๆ	ให้วิิจิตริด้วิย

3.  ปรู้ะเภทของจิตในำคััมภ่ร์ู้ธรู้รู้มสัำงคัณ่
	 ในจิตตุป็ป็าทกัณีฑ์์	(ค้ัอหัวิข้อที�ว่ิาด้วิยการิเกิดขึ�นของจิต	พุริะพุุทธองค์ัได้อธิบายเกี�ยวิกับจิตตาม

ลักษณีะของมาติกา	ทั�ง	22	มี	กุสำลติกะเป็็นต้น	(กุสำลา	ธมมา	อกุสำลา	ธมมา	อพุยากตา	ธมมา)	และมี	สำนิทั

สำสำนติกะเป็็นที�สุำด	(อภิ.สำำ.	(ไทย)	34/[1-22]/1-4)

	 ดังนั�น	 การิอธิบายเกี�ยวิกับจิตในคััมภีร์ิธัมมสัำงคัณีีนี�	 จึงเป็็นการิอธิบายเร้ิ�องจิตตามหลักมาติกา	

(หัวิข้อธริริมที�เป็็นแม่บท)	 ในคััมภีร์ินี�	 จึงเป็็นการิอธิบายตามทัศนะที�ว่ิา	 “กุสำลติกะ”	 เม้�อทำาการิศึกษา

ค้ันคัว้ิาโดยละเอียดแล้วิก็พุบว่ิา	“ติกะ”	แริก	(หมวิดละ	3	หัวิข้อ)	เป็็นติกะที�อธิบายจิตทั�งหมด	และคัริอบ

คัลุมทุกๆ	 ติกะที�เหล้อ	 เพุริาะเป็็นติกะแม่บทที�หนึ�ง	และเป็็นติกะแริกที�พุริะพุุทธองค์ัทริงยกหัวิข้อแม่บท

ขึ�นมาอธิบายไว้ิอย่างละเอียด	(ริาเช้นทร์ิ	พุงษ์วิิทยานุสำริณ์ี,	2561,	หน้า	24)

	 หมวิดกุศลธริริม	หร้ิอ	กุศลจิต	(กุสำลา	ธมมา)	ป็ริะกอบด้วิย	1)	กามาวิจริ	ค้ัอ	จิตที�ท่องเที�ยวิไป็ใน
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กามภ้มิ	หร้ิอ	กามคุัณีอาริมณ์ี	ที�เป็็นฝ่่ายกุศล	มี	8	2)	ร้ิป็าวิจริภ้มิ	ค้ัอ	จิตที�ท่องเที�ยวิไป็ในร้ิป็	(ร้ิป็บัญญัติ)	

ที�เป็็นฝ่่ายกุศล	หมายถึีง	จิตที�เป็็นร้ิป็ฌิาน	หร้ิอฌิานที�เพิุ�งร้ิป็เป็็นอาริมณ์ี	มี	5	3)	อร้ิป็าวิจริ	ค้ัอ	จิตที�ท่อง

เที�ยวิไป็อร้ิป็ที�เป็็นฝ่่ายกุศล	หมายถึีง	จิตที�เป็็นอร้ิป็ฌิาน	ค้ัอ	ฌิานที�เพิุ�งนาม	หร้ิอสิำ�งที�ไม่มีร้ิป็เป็็นอาริมณ์ี	

มี	4	4)	โลกุตตริ	ค้ัอ	จิตที�พุ้นจากโลกทั�ง	3	ได้แก่จิตที�เป็็นมริริคัจิต	มี	4

	 หมวิดอกุศลธริริม	ค้ัอ	อกุสำลจิต	(อกุสำลา	ธมมา)	จิตที�เป็็นอกุศล	หร้ิอ	อกุศลจิต	มีป็ริะเภทเดียวิ	

จิตที�ยงัท่องเที�ยวิอย้ใ่นกามคุัณีอาริมณ์ีเป็็นจิตที�เป็็นป็ฏิิปั็กษ์ต่อกุศล	ให้ผ่ลเป็็นคัวิามทุกข์	เป็็นจิตที�ป็ริะกอบ

ด้วิยโลภจิต	8	โทสำจิต	2	โมหจิต2	จึงริวิมเป็็น	12	ช้นิด

	 หมวิดอัพุยาตาธริริม	(อพุยากตา	ธมฺมา)	ป็ริะกอบด้วิย	1)	กามาวิจริ	ค้ัอ	จิตที�ท่องเที�ยวิไป็ในกาม

ภ้มิ	หร้ิอ	กามคุัณีอาริมณ์ี	ที�เป็็นอัพุยากตะ	(หร้ิอ	อัพุยากฤต)	มิได้กล่าวิไว้ิโดยคัวิามเป็็นกุศล	และอกุศล	

แต่กล่าวิโดยคัวิามเป็็นวิิบากจิต	และกิริิยาจิต	มี	34	ค้ัอ	แบ่งเป็็นอัพุยากตะที�เป็็นวิิบากจิต	23	(อกุศลวิิบาก

จิต	7	อเหตุกะกุศลวิิบากจิต8	มหาวิิบากจิต	8)	และ	ที�เป็็นอัพุยากตะที�เป็็นกิริิยาจิต	11	(อเหตุกะกิริิยาจิต	

3	มหากิริิยาจิต	8)	2)	ร้ิป็าวิจริภ้มิ	ค้ัอ	จิตที�ท่องเที�ยวิไป็ในร้ิป็	(ร้ิป็บัญญัติ)	ที�เป็็นอัพุยากตะฝ่่ายวิิบากจิต

และอัพุยากตะฝ่่ายกิริิยาจิต	(เว้ินร้ิป็าวิจริกุศล)	หมายถึีง	จิตที�เป็็นร้ิป็าวิจริวิิบากฌิาน	มี	5	และ	จิตที�เป็็น

ร้ิป็าวิจริกิริิยาฌิาน	มี	5	ริวิมเป็็น	อัพุยากตะที�เป็็นร้ิป็าวิจริจิต	10	3)	อร้ิป็าวิจริ	ค้ัอ	จิตที�ท่องเที�ยวิไป็อร้ิป็

ฌิาน	ที�เป็็นอัพุยากตะฝ่่ายวิิบากจิต	และอร้ิป็าวิจริกิริิยาจิต	(เว้ินอร้ิป็าวิจริกุศล)	หมายถึีง	อัพุยากตะจิต	ที�

เป็็นอร้ิป็าวิจริวิิบากฌิาน	มี	4	และอัพุยากตะจิตที�เป็็นร้ิป็าวิจริกิริิยาฌิาน	มี	4	ริวิมเป็็น	อัพุยากตะที�เป็็น

อร้ิป็าวิจริจิต	8	4)	โลกุตตริะ	ค้ัอจิตที�พุ้นจากโลกทั�ง	3	ได้แก่	อัพุยากตะที�เป็็นโลกุตตริวิิบากจิต	มี	4ช้นิด

ค้ัอ	โสำดาปั็ตติผ่ลจิต	สำกทาคัามิผ่ลจิต	อนาคัามิผ่ลจิต	อริหัตตผ่ลจิต

	 ริวิมอัพุยากตะ	(อัพุยากตธริริม)	ทั�ง	4	ป็ริะเภท	ค้ัอ	อัพุยากตะที�เป็็นกามาวิจริจิต	34	อัพุยากตะ

ที�เป็็นร้ิป็าวิจริจิต	 10อัพุยากตะที�เป็็นอร้ิป็าวิจริจิต	 8	 อัพุยากตะที�เป็็นโลกุตตริะ	 4	 จึงมีอัพุยากตะที�มิใช่้

กุศลและอกุศลทั�งสิำ�น	56	ช้นิดฯ	และเม้�อทำาการิริวิบริวิมสำงเคัริาะห์ตามหลัก	“กุสำลติกะ”	ค้ัอ	กุศลธริริม	

อกุศลธริริม	อัพุยากตธริริม	ทั�งหมด	แล้วิจะมีสำภาวิธริริมป็ริากฏิ	ดังนี�	ค้ัอ	กุศลธริริม	21	อกุศลธริริม	12	

อัพุยากตธริริม	56	เพุริาะฉะนั�น	จึงริวิมเป็็นจิต	89	ช้นิด

	 จากที�กล่าวิมาสำรุิป็ได้ว่ิา	 เม้�อกล่าวิตามสำภาวิะ	 ค้ัอกล่าวิตามลักษณีะของจิตแล้วิ	 จิตนี�มีเพีุยง	 1	

(ค้ัอ	ร้้ิแจ้งอาริมณ์ี-อาริมมวิิช้านนลกขณ์ี	เพุริาะจิตมีสำภาวิะ	มีสำภาพุ	มีลักษณีะ	รัิบร้้ิอาริมณ์ีแต่เพีุยงอย่าง

เดียวิเท่านั�นเอง	แต่เม้�อกล่าวิตามอาริมณ์ีที�ร้้ิ	ตามป็ริะเภทที�ร้้ิ	กล่าวิค้ัอ	ร้้ิในเร้ิ�องกามที�เป็็นบุญเป็็นบาป็ร้้ิ

เร้ิ�องร้ิป็ฌิาณี	ร้้ิในเร้ิ�องอร้ิป็ฌิาณี	ร้้ิในเร้ิ�องนิพุพุานเหล่านี�แล้วิ	จิตก็มีจำานวินนับอย่างพิุสำดาริได้ถึีง	121	ดวิง	

หร้ิอ	121	อย่าง	121	ช้นิด	และจำาแนกได้เป็็นป็ริะเภทตามอาการิที�ร้้ินั�นได้เป็็น	4	ป็ริะเภท	ค้ัอ	1)	กามาวิ

จริจิต	54	ดวิง	2)	ร้ิป็าวิจริจิต	15	ดวิง	3)	อร้ิป็าวิจริจิต	12	ดวิง	4)	โลกุตตริจิต	8	ดวิง	หร้ิอ	40	ดวิง

	 ดังนั�น	จิตทั�งหมดจึงริวิมเป็็น	89	ดวิง	หร้ิอ	121	ดวิง	(โดยคัวิามเป็็นกุศลธริริม	อกุศลธริริม	และ



124
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

อัพุยากตะธริริมทั�งหมดริวิมกัน)

	 คัำาว่ิา	“กามาวิจริ”(อภิ.สำำ.(ไทย)	34/1287/1601)	 ค้ัอสำภาวิธริริมที�เป็็นกามาวิจริ	 ค้ัอ	 ขันธ์	ธาตุ	

อายตนะ	ร้ิป็	เวิทนาสัำญญา	สัำงขาริ	และวิิญญาณี	ซึึ่�งท่องเที�ยวิอย้่	นับเน้�องอย้่ในภ้มิริะหว่ิางนี�	ค้ัอเบ้�องตำ�า	

กำาหนดเอาอเวิจีมหานริกเป็็นที�สุำด	เบ้�องส้ำง	กำาหนดเอาเทพุชั้�นป็รินิมมิตวิสำวัิตตีเป็็นที�สุำด	สำภาวิธริริมเหล่า

นี�	ช้้�อว่ิาเป็็นกามาวิจริ	(อภิ.สำำ.(ไทย)	34/1287/325)ดังนั�น	จะเห็นได้ว่ิา	คัำาว่ิากามาวิจริ	ในที�นี�ค้ัอจิตตุป็บาท	

ที�ท่องเที�ยวิและนับเน้�องในกามาวิจริภ้มิ	 หร้ิอกามาวิจริอาริมณ์ี	 ซึึ่�งพุริะพุุทธองค์ักำาหนดขอบเขตของ	 

“กามาวิจริ”	(การิรัิบอาริมณ์ี	หร้ิอท่องเที�ยวิไป็ของจิต)	ไว้ิอย่างชั้ดเจนค้ัอ	ขั�นตำ�าสุำด	ได้แก่	อเวิจีมหานริก	

และส้ำงสุำดไม่เกินเทวิภ้มิชั้�นป็รินิมมิตวิสำวัิตตี

	 กามาวิจริจิต	 เป็็นจิตป็ริะเภทที�ข้องอย่้	 ที�ติดอย้่	 ที�หลงอย้่	 ที�เจ้ออย้่ในกามตัณีหา	หร้ิอเป็็นจิตที�

ส่ำวินมากท่องเที�ยวิวินเวีิยนอย้่ในกามภ้มิ	จิตป็ริะเภทนี�เรีิยกสัำ�นๆ	ว่ิา	กามจิต	มีจำานวิน	54	ดวิง	ร้ิป็าวิจริจิต	

เป็็นจิตที�ถึีงซึึ่�งร้ิป็ฌิาณี	พุอใจที�จะเป็็นร้ิป็พุริหม	หร้ิอเป็็นจิตที�ท่องเที�ยวิอย้ใ่นร้ิป็ภ้มิ	จิตป็ริะเภทนี�มีจำานวิน	

15	ดวิง

	 อร้ิป็าวิจริจิต	 เป็็นจิตป็ริะเภทที�เข้าถึีงซึึ่�งอร้ิป็ฌิาณี	พุอใจที�จะเป็็นอร้ิป็พุริหมหร้ิอ	 เป็็นจิตที�ท่อง

เที�ยวิอย้ใ่นอร้ิป็ภ้มิ	จิตป็ริะเภทนี�มีจำานวิน	12	ดวิง

	 โลกุตตริจิต	เป็็นจิตป็ริะเภทที�กำาลังพุ้นและพุ้นแล้วิจากโลกทั�ง	3	ค้ัอ	พุ้นจากกามโลก	(กามภ้มิ),	

จากร้ิป็โลก	(ร้ิป็ภ้มิ)	และจากอร้ิป็โลก	(อร้ิป็ภ้มิ	โลกุตตริจิตนี�	มีจำานวินเพีุยง	8	ดวิง	ถ้ีาจิต8	ดวิงนี�ป็ริะกอบ

ด้วิยฌิานด้วิยแล้วิ	จิตแต่ละดวิงก็แจกได้เป็็น	5	ตามชั้�นตามป็ริะเภทของฌิาน	ซึึ่�งมี5	ชั้�น	จึงเป็็นจิตพิุสำดาริ	

40	ดวิง

	 ดังนั�น	จิตทั�งหมด	นับโดยย่อก็เป็็น	54	ดวิง	และนับโดยพิุสำดาริก็เป็็น	121	ดวิงที�นับอย่างพิุศดาริ

นั�นจำานวินที�เพิุ�มขึ�น	ก็เพิุ�มที�โลกุตตริกุศลจิตป็ริะเภทเดียวิเท่านั�น

4.  ห์ลัักี่ธรู้รู้ม
	 คัวิามหมายของหลักพุุทธธริริมคัำาว่ิา	 “พุุทธธริริม”	 ค้ัอธริริมะของพุริะพุุทธเจ้านั�นมีมากมายถึีง	

84,000	พุริะธริริมขันธ์เกี�ยวิกับคัวิามจริิงตามธริริมช้าติของมนุษย์ที�มีทั�งคัวิามทุกข์และวิิธีการิดับทุกข์	(การิ

ศึกษาด้านธริริมะ,	2559)

	 หลักธริริมคัำาสำอนเช้้�อกันว่ิาเป็็นคัำาสำอนเป็็นหลักป็ฏิิบัติที�พุริะพุุทธเจ้าได้สัำ�งสำอน	 อบริม	 ที�ถ้ีก

ถ่ีายทอดส้ำบต่อมาเป็็นเวิลานานปี็และได้ช้้�อว่ิาเป็็นภ้มิปั็ญญาโลกเป็็นภ้มิปั็ญญาของมนุษยช้าติเป็็นมริดก

โลกพุริะธริริมหมายถึีงธริริมซึึ่�งพุริะพุุทธเจ้าทริงค้ันพุบและนำาออกเผ่ยแผ่่หร้ิอคัำาสำอนของพุริะพุุทธเจ้าเกี�ยวิ

กับคัวิามจริิงตามธริริมช้าติของทุกข์และวิิธีการิดับทุกข์ของพุริะพุุทธเจ้า	 ธริริมที�พุริะพุุทธเจ้าทริงค้ันพุบ

นั�นคัำาว่ิา	“ค้ันพุบ”	ย่อมหมายถึีง	“ธริริม”	เป็็นสิำ�งที�มีอย้่เดิมมีมาก่อนไม่ได้เกิดขึ�นพุร้ิอมพุริะพุุทธองค์ัแต่
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เป็็นธริริมช้าติที�เกิดขึ�นก่อนที�พุริะพุุทธองค์ัจะตรัิสำร้้ิอาจพุอกล่าวิได้ว่ิาการิเรีิยนร้้ิธริริมก็ค้ัอการิรัิบร้้ิธริริมดา

โลกเรีิยนร้้ิสิำ�งที�เป็็นป็กตทีิ�มีบ่อเกิดที�มาว่ิามาอยา่งไริและไป็อยา่งไริเพุริาะหลกัธริริมคัำาสำอนของพุริะสำมัมา

สัำมพุุทธเจ้าที�ได้ตรัิสำสำอนไว้ิกว่ิาสำองพัุนปี็ที�ผ่่านมานั�นเป็็น	“สัำจธริริม”	เพุริาะ	“คันเริาจะล่วิงพุ้นคัวิามทุกข์

ได้เพุริาะคัวิามเพีุยริในการิทำาคัวิามดี”	ผ้้่ใส่ำใจในธริริมเท่านั�นถึีงจะร้้ิถ่ีองแท้

	 พุริะพุุทธศาสำนาเรีิยกหลักธริริมว่ิาพุริะธริริม	ค้ัอหลักคัวิามเป็็นไป็ของโลก	เน้นคัวิามจริิงที�เกิดขึ�น

กับโลก	การิเกิด	ดับ	ไม่มุ่งเน้นคัวิามสำบาย	พุริะพุุทธศาสำนาสำอนให้มุ่งเน้นในส่ำวินที�โลกกำาลังดำาเนินอย้	่เกี�ยวิ

พัุน	เกี�ยวิข้องกับริะบบทั�งมวิล	เริาอย้่ในจักริวิาล	ก็ย่อมดำาเนินตามริะบบของจักริวิาล	เริาอย้่ในโลกก็ย่อม

ดำาเนินตามริะบบของโลก	 ทุกอย่างล้วินเกี�ยวิข้องกับธริริมช้าติ	 ธริริมช้าติก็ค้ัอริะบบ	 ทุกอย่างพัุวิพัุนกับ

ริะบบ

5.  กี่�รู้ปฏิบัติต�มห์ลัักี่ธรู้รู้มท�งพื้รู้ะพุื้ทธศ�สำนำ�เพ้ื้�อให์�จิตม่สุำข 
	 การิป็ฏิิบัติตามหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อให้จิตมีสุำขมนุษยจ์ะต้องมีการิฝึ่กฝ่นและพุฒันา

ตนเอง	ทางพุุทธศาสำนาจัดวิางเป็็นหลักเรีิยกว่ิา	ไตริสิำกขา	ค้ัอ	ศีล	สำมาธิ	ปั็ญญา	ซึึ่�งถ้ีอว่ิาเป็็นริะบบการิ

ศึกษาที�ทำาให้บุคัคัลพัุฒนาอย่างมีบ้ริณีาการิ	และให้มนุษย์เป็็นองค์ัริวิมที�พัุฒนาอย่างมีดุลยภาพุ	 (สำมเด็จ

พุริะพุุทธโฆ่ษาจาริย์	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	2562,	หน้า	48)

	 1.		 ศีล	เป็็นเร้ิ�องของการิฝึ่กในด้านพุฤติกริริม	โดยเฉพุาะพุฤติกริริมเคัยชิ้น	เคัร้ิ�องม้อที�ใช้้ในการิ

ฝึ่กศีล	ก็ค้ัอวิินัย	วิินัยเป็็นจุดเริิ�มต้นในกริะบวินการิศึกษาและการิพัุฒนามนุษย์	เพุริาะว่ิาวิินัยเป็็นตัวิการิ

จัดเตรีิยมชี้วิิตให้อย้ใ่นสำภาพุที�เอ้�อต่อการิพัุฒนา	โดยจัดริะเบียบคัวิามเป็็นอย้่	การิดำาเนินชี้วิิตและการิอย้่

ร่ิวิมกันในสัำงคัม	ให้เหมาะกับการิพัุฒนาและให้เอ้�อโอกาสำในการิที�จะพัุฒนา	เม้�อฝึ่กได้ผ่ลจนคันมีพุฤติกริริม

เคัยชิ้นที�ดีตามวิินัยนั�นแล้วิก็เกิดเป็็นศีล	 ดังนั�น	 โดยสำรุิป็วิินัยจะมาในร้ิป็ของการิฝึ่กพุฤติกริริมเคัยชิ้นที�ดี	

และการิจัดสำภาพุแวิดล้อม	ที�จะป้็องกันไม่ให้มีพุฤติกริริมที�ไม่ดี	และเอ้�อต่อการิมีพุฤติกริริมที�ดีที�พึุงป็ริะสำงค์ั	

การิฝึ่กคันให้คุ้ันกับพุฤติกริริมที�ดี	ตลอดจนการิจัดริะเบียบริะบบทั�งหลายทั�งป็วิงในสัำงคัมมนุษย์

	 2.		 สำมาธิ	เป็็นเร้ิ�องของการิฝึ่กในด้านจิต	หร้ิอริะดับจิตใจ	ได้แก่การิพัุฒนาคุัณีสำมบัติต่างๆ	ของจิต	

ทั�งในด้านคุัณีธริริม	เช่้น	คัวิามเมตตากรุิณีา	คัวิามเอ้�อเฟ้ื้�อเผ้่�อแผ่่ในด้านคัวิามสำามาริถีของจิต	เช่้น	คัวิาม

เข้มแข็งมั�นคัง	 คัวิามเพีุยริพุยายาม	 คัวิามรัิบผิ่ดช้อบ	 คัวิามแน่วิแน่มั�นคัง	 คัวิามมีสำติ	 สำมาธิ	 และในด้าน

คัวิามสุำข	เช่้น	คัวิามอิ�มใจ	คัวิามร่ิาเริิงเบิกบานใจ	คัวิามสำดช้้�นผ่่องใสำ	คัวิามร้้ิสึำกพุอใจ	พุ้ดสัำ�นๆ	ว่ิา	พัุฒนา

คุัณีภาพุ	สำมริริถีภาพุ	และสุำขภาพุของจิต

	 3.		 ปั็ญญา	เป็็นเร้ิ�องของการิฝึ่กหร้ิอพัุฒนาในด้านการิร้้ิคัวิามจริิง	เริิ�มตั�งแต่คัวิามเช้้�อ	คัวิามเห็น	

คัวิามร้้ิ	 คัวิามเข้าใจ	 คัวิามหยั�งร้้ิเหตุผ่ล	 การิร้ิ้จักวิินิจฉัย	 ไตร่ิตริอง	 ตริวิจสำอบ	 คิัดการิต่างๆ	 สำร้ิางสำริริค์ั	

เฉพุาะอย่างยิ�งเน้นการิร้้ิตริงตามคัวิามเป็็นจริิง	หร้ิอร้้ิเห็นตามที�มันเป็็น	ตลอดจนร้้ิแจ้งคัวิามจริิงที�เป็็นสำากล
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ของสิำ�งทั�งป็วิง	จนถึีงขั�นร้้ิเท่าทันธริริมดาของโลกและชี้วิิต	ที�ทำาให้มีจิตใจเป็็นอิสำริะ	ป็ลอดปั็ญหา	ไร้ิทุกข์	

เข้าถึีงอิสำริภาพุโดยสำมบ้ริณ์ี

	 หลักทั�ง	3	ป็ริะการิที�กล่าวิมานี�	เป็็นส่ำวินป็ริะกอบของชี้วิิตที�ดีงาม	เริาก็ฝึ่กคันให้เจริิญงอกงามใน

องค์ัป็ริะกอบเหล่านี�	 และให้องค์ัป็ริะกอบเหล่านี�นำาเขาส่้ำการิเข้าถึีงอิสำริภาพุและสัำนติสุำขที�แท้จริิง	 ตัวิการิ

ฝึ่กที�จะให้มีชี้วิิตที�ดีงามเป็็นสิำกขา	ตัวิชี้วิิตที�ดีงามที�เกิดจากการิฝึ่กนั�นก็เป็็นมริริคั

	 การิฝึ่กที�เรีิยกว่ิาสิำกขา	หร้ิอแป็ลว่ิาการิศึกษานี�	บางทีกใ็ช้้ศพัุท์แทนเป็็นคัำาว่ิา	ภาวินา	ซึึ่�งก็ค้ัอเร้ิ�อง

ของสิำกขานั�นเอง	แต่คัำาว่ิาภาวินา	แป็ลว่ิาทำาให้เจริิญ	ทำาให้เป็็นทำาให้มีขึ�น	หร้ิอฝึ่กอบริม	ภาวินาจัดเป็็น	4	

อย่าง	ค้ัอ	1)	กายภาวินา	การิพัุฒนากาย	ค้ัอ	การิมีคัวิามสัำมพัุนธ์ที�เก้�อก้ลกับสิำ�งแวิดล้อมทางกายภาพุ	2)	

ศีลภาวินา	การิพัุฒนาศีล	ค้ัอ	การิมีคัวิามสัำมพัุนธ์ที�เก้�อก้ลกับเพุ้�อนมนุษย์ในสัำงคัม	3)	จิตภาวินา	การิพัุฒนา

จิต	ค้ัอ	การิทำาจิตใจใหเ้จริิญงอกงามขึ�นในคัวิามดงีาม	คัวิามเข้มแข็งมั�นคังสำงบสำขุ	และเป็็นอสิำริะ	4)	ปั็ญญา

ภาวินา	การิพัุฒนาปั็ญญา	ค้ัอ	การิเสำริิมสำร้ิาง	คัวิามร้้ิคัวิามเข้าใจ	คัวิามคิัดเหตุผ่ล	และการิหยั�งร้้ิคัวิามจริิง	

จนเข้าถึีงอิสำริภาพุ	มีชี้วิิตที�ดีงามป็ลอดทุกข์ป็ริาศปั็ญหา

6.  สำรุู้ป 
	 ชี้วิิต	เป็รีิยบเสำม้อนการิเดินทางที�มีทั�งสุำข	ทุกข์	สำมหวัิง	ผิ่ดหวัิง	ป็ะป็นกันไป็	หลายคัรัิ�งเริาเผ่ชิ้ญ

กับอุป็สำริริคั	ปั็ญหา	และคัวิามทุกข์ใจจนร้้ิสึำกท้อแท้	ส้ำญเสีำยกำาลังใจ	ในยุคัสำมัยที�เต็มไป็ด้วิยคัวิามวุ่ินวิาย	

เร่ิงรีิบ	 และคัวิามไม่แน่นอน	หลายคันเผ่ชิ้ญกับปั็ญหาสุำขภาพุจิตและคัวิามเคัรีิยด	 จงฝึ่กตนให้เป็็นเเหล่ง

พุลังงานทางบวิก	เเหล่งพุลังงานเเห่งคัวิามดีงาม	คัวิามสุำข	คัวิามสำงบ	และคัวิามคิัดสำร้ิางสำริริค์ั	จากนั�นสิำ�ง

ดีๆ	จึงจะบังเกิดมีขึ�นในชี้วิิต	

	 สำาริะสำำาคััญป็ริะเภทของจิตในพุริะพุุทธศาสำนา	สำรุิป็ไว้ิว่ิา	มี	89	ดวิง	หร้ิอ	121	ดวิง	ค้ัอ	อกุศลจิต	

12	อเหตุกจิต	18	กามาวิจริโสำภณีจิต	24	ร้ิป็าวิจริจิต	15	อร้ิป็าวิจริจิต	12	โลกุตตริจิต	8	หร้ิอ	4	ในจิตดัง

กล่าวินี�เม้�อจัดโดยป็ริะเภทแบ่งออกเป็็น	4	ค้ัอกามาวิจริจิต	54	ร้ิป็าวิจริจิต	15	อร้ิ	ป็าวิจริจิต	12	และโลกุ

ตตริจิต	8	หร้ิอ	40	การิที�จิตมี	121	ดวิงนั�น	ก็เพุริาะนับโลกุตตริจิต	8	ของท่านผ้้่ได้ฌิาน	5	เข้าไป็ด้วิย

	 การิป็ฏิิบัติตามหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อให้จิตมีสุำข	มนุษย์จะต้องมีการิฝึ่กฝ่นและพุฒันา

ตนเอง	ทางพุุทธศาสำนาจัดวิางเป็็นหลักเรีิยกว่ิา	ไตริสิำกขา	ค้ัอ	ศีล	สำมาธิ	ปั็ญญาเป็็นส่ำวินป็ริะกอบของชี้วิิต

ที�ดีงาม	เริาก็ฝึ่กคันให้เจริิญงอกงามในองค์ัป็ริะกอบเหล่านี�	และให้องค์ัป็ริะกอบเหล่านี�นำาเขาส่้ำการิเข้าถึีง

อิสำริภาพุและสัำนติสุำขที�แท้จริิง	 ตัวิการิฝึ่กที�จะให้มีชี้วิิตที�ดีงามเป็็นสิำกขา	 ตัวิชี้วิิตที�ดีงามที�เกิดจากการิฝึ่ก

นั�นก็เป็็นมริริคั
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7.  องค์ัคัว�มรู้้�ท่�ได�รัู้บ 
	 จิตค้ัอธริริมช้าติที�ริ้้แจ้งอาริมณ์ี	 เป็็นศาสำตร์ิแห่งนามธริริม	 เพุริาะว่ิาจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�ดิ�นริน	

กวัิดแกว่ิง	รัิกษายาก	ห้ามยาก	ธริริมช้าติของจิตนี�	ย่อมดิ�นรินไป็มา	เป็็นธริริมช้าติเที�ยวิไป็ไกลเที�ยวิไป็ดวิง

เดียวิ	ไม่มีร้ิป็ร่ิาง	อาศัยอย้ใ่นถีำ�าค้ัอร่ิางกาย	และจิตนี�เป็็นธริริมช้าติที�วิิจิตริและทำาสิำ�งอ้�นๆให้วิิจิตริด้วิยการิ

ป็ริะคัองจิตตามหลักไตริสิำกขา	หมายถึีง	การิด้แลรัิกษาจิตใจให้มีคัวิามสำงบ	มั�นคัง	ไม่หวัิ�นไหวิต่ออาริมณ์ี

ต่างๆ	ด้วิยศีล	สำมาธิปั็ญญา

ภ�พื้ท่� 1 องค์ัคัวิามร้้ิที�ได้รัิบ
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บทคััดย่่อ

	 ภ้มิปั็ญญามีคัวิามสำำาคััญในเร้ิ�องของคุัณีค่ัา	 คัวิามผ้่กผั่น	 จิตสำำานึกที�บริริพุบุรุิษสีำ�งสำมไว้ิ	 เป็็นการิ

สำร้ิางคัวิามสำมดุลริะหว่ิางคันกับสัำงคัมและธริริมช้าติให้มีคัวิามยั�งยน้เป็็นริากฐานของวัิฒนธริริม	ซึึ่�งผ้้่ส้ำงอายุ

เป็็นผ้้่ที�สัำ�งสำมภ้มิปั็ญญาท้องถิี�นมาอยา่งยาวินาน	ป็ริะสำบการิณ์ีในการิใช้้ภ้มิปั็ญญาของผ้้่ส้ำงอายุมีอยา่งหลาก

หลาย	ซึึ่�งเกิดขึ�นภายใต้บริิบทวิิถีีชี้วิิตคัวิามเป็็นอย้	่โดยบ้ริณีาการิกับหลักสัำงคัหวัิตถุี	4	ได้แก่	1)	การิพัุฒนา

ภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายดุ้วิยหลักทาน	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอาย	ุได้ป็ฏิิบัติตามหลักของการิให้ซึึ่�งเป็็นการิพัุฒนา

จิตใจให้เกิดคัวิามเมตตา	มีคัวิามสำงบ	เป็็นพุ้�นฐานของการิทำาบุญเบ้�องต้น	2)	การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุ

ด้วิยหลักปิ็ยะวิาจา	ค้ัอการิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้มีการิพุ้ดคุัย	แลกเป็ลี�ยนคัวิามร้้ิ	หร้ิอมีการิชั้กช้วินผ้้่ส้ำงอายุ

เข้าร่ิวิมกิจกริริมต่างๆ	3)	การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักอัตถีจริิยา	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้

มีอาชี้พุที�สำามาริถีทำาเองได้ที�บ้าน	4)	การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักสำมานัตตตา	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิม

ให้ผ้้่ส้ำงอายุสำามาริถีดำาเนินชี้วิิตอย้่ในสัำงคัมได้อย่างมีคัวิามสุำข	 หน่วิยงานรัิฐหมั�นให้คัวิามร้้ิในเร้ิ�องสุำขภาพุ	

การิแนะนำาในการิป็ฏิิบัติตนต่อการิเอาใจใส่ำตนเอง

คัำ�สำำ�คััญ:	ภ้มิปั็ญญา,	ผ้้่ส้ำงอายุ,	สัำงคัหวัิตถุี

Abstract

	 Wisdom	is	important	in	terms	of	values,	ties,	and	consciousness	that	our	ancestors	

have	preserved.	It	is	about	creating	a	balance	between	people,	society	and	nature	so	
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that	 sustainability	 is	 the	 foundation	 of	 culture.	 The	 elderly	 are	 the	 ones	who	 have	 

accumulated	local	wisdom	for	a	 long	time.	There	are	many	experiences	 in	using	the	

wisdom	of	the	elderly.	which	occurs	within	the	context	of	the	way	of	life	By	integrating	

with	the	4	Sangha	Vatthu	principles:	1)	Developing	the	wisdom	of	the	elderly	with	the	

principle	of	alms,	that	is,	encouraging	the	elderly	to	Has	followed	the	principle	of	giving	

which	is	the	development	of	the	mind	to	be	merciful	and	peaceful,	which	is	the	basis	

for	making	merit.	2)	Developing	the	wisdom	of	the	elderly	with	the	principles	of	Piyāvaja.	

is	 to	 encourage	 the	 elderly	 to	 talk	 exchange	 knowledge	 or	 inviting	 the	 elderly	 to	 

participate	in	various	activities.	3)	Developing	the	wisdom	of	the	elderly	with	the	principles 

of	Atthachariya,	which	is	to	encourage	the	elderly	to	have	occupations	that	they	can	do	

at	home.	4)	Developing	the	wisdom	of	the	elderly	with	the	principles	of	Samanat.	Tatta	

is to encourage the elderly to live happily in society. Government agencies regularly 

provide	knowledge	about	health.	Guidance	on	how	to	practice	self-care.

Keywords: knowledge;	older	person;	Sangahavatthus	4

1.  บทนำำ�
	 โลกในยุคัปั็จจุบันมีการิเป็ลี�ยนแป็ลงอย้่ตลอดเวิลาและริวิดเร็ิวิมาก	 ไม่ว่ิาจะเป็็นทางด้านสัำงคัม	

เศริษฐกิจ	การิเม้อง	การิป็กคัริอง	การิศึกษา	ชี้วิิตคัวิามเป็็นอย้ข่องมนุษย์โลกแม้กริะทั�งจำานวินป็ริะช้ากริ

โลกก็เป็ลี�ยนแป็ลงไป็อย่างริวิดเร็ิวิเหม้อนกัน	เช่้น	จำานวินป็ริะช้ากริของผ้้่ส้ำงอายใุนแต่ละป็ริะเทศก็เพิุ�มขึ�น

อย่างริวิดเร็ิวิ	แต่อัตริาการิเกิดกลับลดลง		ป็ริะเทศต่างๆ	ริอบข้างเริาได้มีปั็ญหาเร้ิ�องนี�แล้วิ	เช่้น	ที�สิำงคัโป็ร์ิ

มีสัำดส่ำวินของผ้้่ส้ำงอายุใกล้เคีัยงกับไทย	 และเป็็นสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุ	 เกาหลีใต้เข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ี

แล้วิ	ญี�ปุ่็นมีสัำดส่ำวินผ้้่ส้ำงอายมุากที�สุำดในโลก	และเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายรุิะดับส้ำงสุำด	จึงทำาให้เกิดการิขาดสำมดลุ

ริะหว่ิางการิ	กำาเนิดของป็ริะช้ากริและป็ริะช้ากริวัิยส้ำงอายุซึึ่�งนำาไป็ส่้ำปั็ญหาการิดำาริงชี้พุของสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุ

ขาดคัน	เอาใจใส่ำด้แลชี้วิิตบั�นป็ลายทำาให้ผ้้่ส้ำงอายมีุคัวิามร้้ิสึำกว้ิาเหว่ิเงียบเหงาเศร้ิาซึึ่มขาดคัวิามอบอุ่นริวิม

ทั�ง	ปั็ญหาด้านสุำขภาพุการิเจ็บป่็วิย	ด้วิยโริคัภัยไข้เจ็บรุิมเร้ิาสำาริพัุดโริคักำาลังวัิงช้าลดน้อยถีอยลงช่้วิยเหล้อ	

ตัวิเองลำาบากหร้ิอช่้วิยเหล้อตัวิเองไม่ได้เลย

	 สำำาหรัิบป็ริะเทศไทยเอง	ก็กำาลังเป็ลี�ยนผ่่านเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุในเร็ิวิๆ	นี�เช่้นกัน	โดยมีป็ริะช้ากริ

ที�มีอายุ	65	ปี็ขึ�นไป็ร้ิอยละ	10	หร้ิอมากกว่ิา	7	ล้านคันแล้วิ	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศ	จึงเป็็นเหตุผ่ลที�คัน

ไทยอย่างเริาจะต้องตริะหนักและรัิบร้้ิเกี�ยวิกับสำภาพุการิณ์ีนี�	เน้�องจากสัำงคัมไทยกำาลังจะเข้าสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุ
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ในป็	ี2568	ตามสำถีติิต่างๆ	จะเป็็นไป็ไดที้�เริาคันไทยจะตอ้งเตริยีมการิริบัม้อในสำถีานการิณีดั์งต่อไป็นี�อยา่ง

เร่ิงด่วิน	อันเป็็นผ่ลมาจากอัตริาการิเกิดที�ลดลงและ	คัวิามเจริิญก้าวิหน้าทางการิแพุทย์ทำาให้ผ้้่ส้ำงอายมีุอายุ

ย้นยาวิขึ�น	การิที�ป็ริะช้ากริวัิยส้ำงอายุมีแนวิโน้ม	เพิุ�มจำานวินขึ�นอย่างริวิดเร็ิวิ	ทำาให้ป็ริะเทศต้องมีริายจ่าย

ด้านสำวัิสำดิการิเพุ้�อผ้้่ส้ำงอายุเพิุ�มส้ำงขึ�น	คัริอบคัรัิวิต้องแบกรัิบภาริะในการิด้แลผ้้่ส้ำงอายุมากขึ�น	ขณีะที�ผ้้่ส้ำง

อายุเองเม้�อมีอายุย้นยาวิขึ�นก็ยิ�ง	ต้องเผ่ชิ้ญกับปั็ญหาการิขาดแคัลนริายได้หร้ิอมีริายได้ไม่เพีุยงพุอแก่การิ

ดำาริงชี้พุ	ริวิมถึีงคัวิามเสีำ�ยง	จากการิเจ็บป่็วิยดว้ิยโริคัเร้ิ�อรัิงต่างๆ	คัวิามพิุการิหร้ิอทุพุพุลภาพุ	(กองส่ำงเสำริิม

ศักยภาพุผ้้่ส้ำงอายุ,	2559:	2)	ในขณีะที�แนวิโน้มผ้้่ส้ำงอายุอย้่คันเดียวิหร้ิออย้่ตามลำาพัุงกับค่้ัสำมริสำเพิุ�มมาก

ขึ�น	ซึึ่�งมีผ่ลต่อการิให้การิด้แลผ้้่ส้ำงอายุทั�งด้านร่ิางกายและจิตใจ	อายุยิ�งส้ำงยิ�งเจ็บป่็วิย	โดยเฉพุาะเจ็บป่็วิย

ด้วิยโริคัไร้ิ	เช้้�อ	เช่้น	คัวิามดันโลหิตส้ำง	เบาหวิาน	และไขมันในเล้อดส้ำง	ซึึ่�งโริคัเหล่านี�มีแนวิโน้มเพิุ�มส้ำงขึ�น

และเป็็นโริคัที�รัิกษาไม่หาย	ทำาให้มีภาวิการิณ์ีพึุ�งพุอต้องการิการิด้แลอยา่งต่อเน้�อง	และริะยะยาวิผ่้ส้้ำงอายุ

จำานวินมากมีปั็ญหาข้อเข่าเส้ำ�อม	และคัรึิ�งหนึ�งของผ้้่ส้ำงอายุมีฟัื้นแท้เหล้อน้อยกว่ิา	20	ซีึ่�งทำาให้ไม่สำามาริถี

เคีั�ยวิอาหาริได้สำ่งผ่ลต่อการิดำาเนินชี้วิิตป็ริะจำาวัิน	 (กลุ่มอนามัยผ่้้ส้ำงอายุสำำานักงานส่ำงเสำริิมสุำขภาพุ	 กริม

อนามัย	กริะทริวิงสำาธาริณีสุำข,	2557:	2)

	 แนวิคิัดการิให้คัวิามช่้วิยเหล้อแก่ผ้้่ส้ำงอายุ	เป็็นเร้ิ�องที�รัิฐบาลให้คัวิามสำำาคััญมาเป็็นเวิลานาน	โดย

มีวัิตถุีป็ริะสำงค์ั	 เพุ้�อให้การิอุป็การิะแก่ผ้้่ส้ำงอายุที�ไร้ิญาติ	 และไม่มีที�พึุ�งพุาอาศัยต่อจากนั�นได้มีการิจัดตั�ง

สำถีานสำงเคัริาะห์เพิุ�มขึ�น	 ริวิมทั�งผ้้่ส้ำงอายุมีสิำทธิได้รัิบการิคุ้ัมคัริอง	 การิส่ำงเสำริิม	 และการิสำนับสำนุนในด้าน

ต่างๆ	ตามพุริะริาช้บัญญัติผ้้่ส้ำงอายุ	พุ.ศ.	2546	ดังนี�	1)	ด้านการิแพุทย์และสำาธาริณีสุำข	2)	ด้านการิศึกษา	

ศาสำนา	และขอ้ม้ลข่าวิสำาริ	3.	ด้านการิป็ริะกอบอาช้พีุ	ฝึ่กอาชี้พุที�เหมาะสำม	4)	ด้านการิพุฒันาตนเอง	การิ

มีส่ำวินร่ิวิมในกิจกริริมสัำงคัมการิริวิมกลุ่มในลักษณีะเคัร้ิอข่าย/ชุ้มช้น	5)	ด้านการิอำานวิยคัวิามสำะดวิกและ

คัวิามป็ลอดภยัในอาคัาริ	สำถีานที�	ยานพุาหนะ	บริิการิสำาธาริณีะอ้�นๆ	6)	ด้านการิลดหยอ่นค่ัาโดยสำาริ	และ

การิอำานวิยคัวิามสำะดวิกในการิเดนิทาง	การิริถีไฟื้แหง่ป็ริะเทศไทย	7)	ด้านการิยกเว้ินค่ัาเข้าช้มสำถีานที�ของ

รัิฐ	8)	ด้านการิช่้วิยเหล้อผ้้่ส้ำงอายุ	ซึึ่�งได้รัิบอันตริายจากการิถ้ีกทารุิณีกริริม	หร้ิอถ้ีกแสำวิงหาป็ริะโยช้น์โดย

มิช้อบด้วิยกฎหมาย	หร้ิอถ้ีกทอดทิ�ง	9)	การิให้คัำาแนะนำาป็รึิกษา	ดำาเนินการิอ้�นที�เกี�ยวิข้องในทางคัดี	และ

ในทางการิแก้ไขปั็ญหาคัวิบคัุม	 10)	 ด้านการิช้่วิยเหล้อด้านที�พัุกอาศัย	 อาหาริ	 และเคัร้ิ�องนุ่งห่มให้ตาม

คัวิามจำาเป็็นอย่างทั�วิถึีง	 11)	 ด้านการิช้่วิยเหล้อเงินเบี�ยยังชี้พุ	 12)	 การิสำงเคัริาะห์ในการิจัดการิศพุตาม

ป็ริะเพุณีี	13)	การิจัดบริิการิสำถีานที�ท่องเที�ยวิ	การิจัดกิจกริริมกีฬาและนันทนาการิตามที�คัณีะกริริมการิ

ส้ำงอายแุห่งช้าติป็ริะกาศกำาหนด	14)	ด้านศาสำนา	ศิลป็ะ	วัิฒนธริริม	การิจัดบริิการิเพุ้�ออำานวิยคัวิามสำะดวิก

ด้านพิุพิุธภัณีฑ์์	 โบริาณีสำถีาน	 หอจดหมายแห่งป็ริะเทศช้าติ	 การิจัดกิจกริริมด้านศาสำนา	 ศิลป็ะ	 และ

วัิฒนธริริม	ตามที�คัณีะกริริมการิผ้้่ส้ำงอายุแห่งช้าติป็ริะกาศกำาหนด	15)	ด้านการิลดหย่อนภาษีเงินได้	และ

การิลดหย่อนภาษี	ให้แก่ผ้้่บริิจาคัทรัิพุย์สิำนเงินให้แก่กองทุนผ้้่ส้ำงอายุ	16)	ด้านกองทุนผ้้่ส้ำงอายุ
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	 ปั็ญหาที�สำำาคััญเหล่านี�ภาคัรัิฐ	เอกช้น	องคัก์ริ	และช้มุช้นต่างๆ	ที�มีส่ำวินเกี�ยวิข้อง	คัวิริหาทางแกไ้ข

และพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตให้ดีขึ�นทั�ง	4	ด้าน	ได้แก่	ด้านร่ิางกาย	ด้านจิตใจ	ด้านสัำงคัมและคัริอบคัรัิวิ	และ

ด้านปั็ญญาของผ้้่ส้ำงอายุ	ให้สำามาริถีดำาริงชี้วิิตอย้่ในสัำงคัมได้อย่างมีคัวิามสุำข	มีคัวิามมั�นคังในชี้วิิต	ภาคัรัิฐ

คัวิริมีบทบาทในการิกำาหนดนโยบาย	และเป้็าหมายหลักของการิพัุฒนาในด้านต่างๆ	ให้มีคัวิามขัดเจนเป็็น

ร้ิป็ธริริมและต่อเน้�องอย่างเป็็นขั�นตอน	เช่้น	กำาหนดนโยบายและเป้็าหมายด้านที�อย้่อาศัย	ด้านสำวัิสำดิการิ	

ด้านสุำขภาพุ	และอ้�นๆ	เพุ้�อให้ผ้้่ส้ำงอายหุลังเกษียณีอายมีุคุัณีภาพุ	ช้วิีิตที�ดีมีคัวิามเป็็นอย้ด่มีีร่ิางกายแข็งแริง	

มีคัวิามสุำข

	 คัำาสำอนในพุริะพุุทธศาสำนาสำอนให้คันร้้ิจักคัวิามจริิงของธริริมช้าติชี้วิิต	ให้ร้้ิจักตนเอง	พิุจาริณีาแก้

ปั็ญหาด้วิยตนเองด้วิยหลักการิและเหตุผ่ล	 เพุ้�อพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตให้มีคัวิามเป็็นอย้่ที�ดี	 มั�นคังบริริลุเป้็า

หมายในชี้วิิต	ค้ัอพุริะนิพุพุานในที�สุำด	พุริะนิพุพุานเป็็นคัวิามสุำขยิ�ง	หลักคัำาสำอนของ	พุริะพุุทธเจ้าเรีิยกว่ิา	

หลักพุุทธธริริม	 ผ่้้ที�ป็ฏิิบัติตามแนวิทางหลักพุุทธธริริมจะเกิดภาวิะทางคัวิาม	 ป็ริะพุฤติหร้ิอดำาเนินชี้วิิตที�

เรีิยกว่ิามีศีลป็ริะกอบแต่กุศลกริริมป็ริาศจากอวิิช้ช้า	 ตัณีหาคัริอบงำา	 ดำาริงตนด้วิยใจเป็็นอิสำริะในช่้วิงวัิย

สุำดท้ายของชี้วิิตหร้ิอวัิยส้ำงอาย	ุ(ปั็จฉิมวัิย)	อย้ใ่นหลักธริริมที�เหมาะสำมแก่	ตนเองเพุ้�อให้สำามาริถีดำาเนินชี้วิิต

อย้่ได้อย่างสำงบสุำขร้้ิจักป็ล่อยวิางอาริมณ์ีต่างๆ	ที�เกิดขึ�นในปั็จจุบันใช้้	สำติปั็ญญาคัวิบคุัมยับยั�ง	จะช่้วิยให้ผ้้่

ส้ำงอายุมีคัวิามสำุข	 มีสำภาพุจิตใจดีขึ�น	 สำามาริถีพึุ�งตนเองได้แก้ปั็ญหาการิเป็ลี�ยนแป็ลงของผ่้้ส้ำงอายุให้มี

คุัณีภาพุชี้วิิตที�ดี	 โดยการินำาหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเป็็นสิำ�งสำำาคััญและเหมาะสำมที�	 จะนำามาใช้้โดย

เฉพุาะหลักธริริมในพุริะพุุทธศาสำนา	ซึึ่�งมีหลักธริริมที�คัริอบคัลุมและเหมาะสำมสำำาหรัิบนำาไป็ป็ริะยุกต์ใช้้ใน

ชี้วิิตป็ริะจำาวัินได้หลายอย่าง	โดยเฉพุาะหลักสัำงคัหวัิตถุี	4	ค้ัอ	1)	ทาน	ให้ปั็น	ค้ัอ	เอ้�อเฟ้ื้�อ	เผ้่�อแผ่่	เสีำยสำละ	

แบ่งปั็น	ช่้วิยเหล้อสำงเคัริาะห์ด้วิยปั็จจัยสีำ�	ทุน	หร้ิอ	ทรัิพุย์สิำนสิำ�งของ	ตลอดจนให้คัวิามร้้ิ	คัวิามเข้าใจ	และ

ศิลป็วิิทยา	2)	ปิ็ยวิาจา	พุ้ดอยา่งรัิกกัน	ค้ัอ	กล่าวิคัำาสุำภาพุ	ไพุเริาะ	น่าฟัื้ง	ชี้�แจง	แนะนำาสิำ�งที�เป็็น	ป็ริะโยช้น์	

มีเหตุผ่ล	เป็็นหลักฐาน	ชั้กจ้งในทางที�ดีงาม	หร้ิอแสำดงคัวิามเห็นอกเห็นใจ	ให้กำาลังใจ	ร้้ิจักพุ้ด	ให้เกิดคัวิาม

เข้าใจดี	สำมานสำามัคัคีั	เกิดไมตรีิ	ทำาให้รัิกใคัร่ินับถ้ีอ	และช่้วิยเหล้อเก้�อก้ลกัน	3)	อัตถีจริิยา	ทำาป็ริะโยช้น์

แก่	ค้ัอ	ช่้วิยเหล้อด้วิยแริงกาย	และ	ขวินขวิายช่้วิยเหล้อกิจการิต่างๆ	บำาเพ็ุญป็ริะโยช้น์	ริวิมทั�งช่้วิยแก้ไข

ปั็ญหาและช่้วิยป็รัิบป็รุิงส่ำงเสำริิมในด้านจริิยธริริม	4)	สำมานัตตตา	เอาตัวิเข้าสำมาน	ค้ัอ	ทำาตัวิให้เข้ากับเขา

ได้	 วิางตนเสำมอต้นเสำมอป็ลาย	 ให้คัวิามเสำมอภาคัป็ฏิิบัติสำมำ�าเสำมอกันต่อคันทั�งหลาย	 ไม่เอาเป็รีิยบและ

เสำมอในสุำขทุกข์	ค้ัอร่ิวิมสุำข	ร่ิวิมทุกข์	ร่ิวิมรัิบร้้ิ	ร่ิวิมแก้ไขปั็ญหา	เพุ้�อให้เกิดป็ริะโยช้น์สุำขร่ิวิมกัน	(พุริะพุริหม

คุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	2550:	25)

	 ดังนั�น	จึงเห็นคัวิามสำำาคััญของหลักคัำาสำอนในพุุทธศาสำนา	ที�มีหลักธริริมที�สำามาริถีนำาไป็ป็ริะยุกต์

ใช้้ในชี้วิิตป็ริะจำาวัินของผ้้่ส้ำงอายุได้	เพุ้�อใช้้ในการิดำาเนินชี้วิิตตามแนวิวิิถีีพุุทธ	ตามหลักคัำาสำอนในพุริะพุุทธ

ศาสำนา	โดยยกหลกัธริริมสำงัคัหวิตัถุี	4	อันเป็็นหลกัธริริมที�ช่้วิยป็ริะสำานคันหม่้มากใหอ้ย้ร่่ิวิมกนัอยา่งมีคัวิาม
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สุำข	เป็็นเคัร้ิ�องช่้วิยขจัดคัวิามขัดแย้งที�เกิดขึ�นทำาให้คันอย้ร่่ิวิมกันด้วิยคัวิามรัิก	คัวิามสำามัคัคีั	สำามาริถีนำาไป็

ใช้้ได้ตั�งแต่ริะดับคัริอบคัรัิวิจนถึีงริะดับสัำงคัม

2.  คัว�มห์ม�ย่ของผู้้�ส้ำงอ�ยุ่
	 มนุษยเ์ริาเกดิมาแล้วิยอ่มมีช่้วิงช้วิีิตในวัิยเด็ก	วัิยผ้้่ใหญ	่และวิยัช้ริา	เม้�อถึีงวัิยช้ริาหร้ิอเป็็นผ้้่ส้ำงอายุ

แล้วิย่อมมีการิเส้ำ�อมถีอยทางร่ิางกาย	 อาริมณ์ี	 และสำภาพุจิตใจ	 ทำาให้การิใช้้ชี้วิิตไม่เหม้อนเดิม	 เข้าใจถึีง

ภาวิะการิเป็ลี�ยนแป็ลงของผ้้่ส้ำงอายุตามวัิย	 จะเป็็นป็ริะต้บานแริกที�เช้้�อมคัวิามเข้าใจเกี�ยวิกับผ้้่ส้ำงอายุได้

อย่างดีที�สุำด

	 ผ้้่ส้ำงอาย	ุ(elderly)	หมายถึีง	ผ้้่ที�มีอาย	ุ60	ปี็บริิบ้ริณ์ีขึ�นไป็	เป็็นนิยามที�ใช้้เป็็นอายุที�เริิ�มได้รัิบสิำทธิ

ต่างๆ	 จากทางริาช้การิด้วิย	 เช่้น	 อายุเกษียณีของข้าริาช้การิหร้ิออายุที�เริิ�มได้รัิบเบี�ยยังชี้พุ	 แต่ด้วิย

สำถีานการิณ์ีทางโคัริงสำร้ิางอายุที�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็	และคัวิามต้องการิด้านคัวิามเชี้�ยวิช้าญที�สัำ�งสำมในตัวิผ้้่ส้ำง

อายุ	ในปั็จจุบัน	บางอาชี้พุ	เช่้น	อาจาริย์มหาวิิทยาลัยสำามาริถีต่ออายุริาช้การิได้ถึีง	65	ปี็	แต่ต้องผ่่านการิ

ป็ริะเมิน	ป็ริะสิำทธิภาพุในการิทำางาน	(ริศริินทร์ิ	เกริย์	และคัณีะ,	2556:	1)

	 ผ้้่ส้ำงอายุเป็็นวัิยของการิเกษียณีจากการิทำางานแล้วิ	 อาจทำาให้ร้้ิสึำกไม่ได้รัิบการิยกย่อง	 ไม่มีคัน

เคัาริพุเหม้อนที�ผ่่านมา	ทำาให้ขาดคัวิามมั�นใจในตนเอง	ริวิมทั�งภาริะหน้าที�และบทบาททางสัำงคัมลดก็ลด

น้อยลงไป็ด้วิย	ทำาให้ผ้้่ส้ำงอายุเริิ�มออกห่างจากสัำงคัม	แต่ผ้้่ส้ำงอายุจะมีเวิลามากขึ�น	ในการิทำากิจกริริมที�ช้อบ

การิท่องเที�ยวิ	และเข้าวัิด	ทำาให้มีเวิลาที�จะสำนใจตนเองมากขึ�น

3.  สำภ�พื้ของผู้้�ส้ำงอ�ยุ่ไทย่ 
	 สำภาพุของผ้้่ส้ำงอายุมีการิเป็ลี�ยนแป็ลงอย่างค่ัอยเป็็นค่ัอยไป็ในแต่ละช่้วิงอายุ	ศศิพัุฒน์	ยอดเพุช้ริ	

ได้กล่าวิถึีง	สำภาพุด้านต่างๆ	ของผ้้่ส้ำงอายุ	แบ่งเป็็น	3	ด้าน	ดังนี�	(ศศิพัุฒน์	ยอดเพุช้ริ,	2544:	52)

	 1.		 สำภาพุทางด้านร่ิางกายของผ้้่ส้ำงอาย	ุ(Physical	Status	Aging)	เม้�อก้าวิเข้าส่้ำวัิยผ้้่ส้ำงอาย	ุริะบบ

ในร่ิางกายของผ้้่ส้ำงอายจุะมีการิเป็ลี�ยนแป็ลงอวัิยวิะต่างๆ	และไม่สำามาริถีทำางานได้ตามป็กติ	อัตริาการิเผ่า

ผ่ลาญในร่ิางกายลดน้อยลง	การิเป็ลี�ยนแป็ลงของกล้ามเน้�อทำาให้เหี�ยวิย่น	การิเป็ลี�ยนแป็ลงทางเดินโลหิต	

การิเส้ำ�อมของกริะด้กและกล้ามเน้�อ	ริวิมทั�งการิเป็ลี�ยนแป็ลงในริะบบสำมอง	ริะบบยอ่ยอาหาริ	การิขับถ่ีาย	

และริะบบอ้�นๆ	 ของร่ิางกาย	 ทำาให้ผ้้่ส้ำงอายุรัิบโริคัและเกิดโริคัภัยไข้เจ็บได้ง่าย	 เกิดปั็ญหาแก่ผ้้่ส้ำงอายุ	

คัริอบคัริัวิ	 และบุคัคัลที�เกี�ยวิข้องด้วิยเป็็นอย่างมาก	 ทำาให้เกิดการิเจ็บป่็วิยในริะยะเวิลาที�ยาวินาน	 และ

ภาวิะทุพุพุลภาพุ	ทำาให้เกิดปั็ญหาด้านค่ัาใช้้จ่าย	จิตใจ	และสัำงคัมตามมา

	 2.	 สำภาพุทางด้านจิตใจของผ้้่ส้ำงอายุ	(Psychological	Status	of	Aging)	สำภาพุทางด้านจิตใจ	

ของผ้้่ส้ำงอายุ	ส่ำวินหนึ�งเกิดจากการิเส้ำ�อมถีอยของอวัิยวิะต่างๆ	คัวิามผิ่ดป็กติของริะบบป็ริะสำาท	และสำมอง
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ทำาให้ป็ริะสิำทธิภาพุการิทำางานของสำมองและป็ริะสำาทลดลง	มีผ่ลกริะทบต่อริะบบคัวิามทริงจำา	เกิดอาการิ	

หลงล้ม	และคัวิามทริงจำายอ้นกลบั	สำามาริถีจดจำาเหตุการิณีใ์นอดตีได้ดีกว่ิาเหตกุาริณีใ์นปั็จจุบัน	นอกจาก

นั�นสำภาพุการิเจ็บป่็วิย	 และการิส้ำญเสีำยด้านต่างๆ	 ก่อให้เกิดคัวิามเป็ลี�ยนแป็ลงสำภาพุ	ทางจิตใจมากมาย	

ดังนี�	1)	การิส้ำญเสีำยบุคัคัลอันเป็็นที�รัิก	 เน้�องจากบุคัคัลที�ใกล้ชิ้ด	 เช่้น	 ค่้ัสำมริสำ	ญาติสำนิท	 เพุ้�อน	 เสีำยชี้วิิต	

หร้ิอแยกยา้ยไป็อย้ที่�อ้�น	ทำาให้เกิดการิซึึ่มเศร้ิาอันเน้�องมาจากการิพุลัดพุริากจากบุคัคัลอันเป็็นที�รัิก	2)	การิ

ส้ำญเสีำยสำถีานภาพุทางสัำงคัม	เน้�องจากการิออกจากงาน	หร้ิอหมดภาริะที�ต้อง	รัิบผิ่ดช้อบ	ทำาให้ร้้ิสึำกไร้ิค่ัา	

3)	การิส้ำญเสีำยสัำมพัุนธภาพุในคัริอบคัรัิวิ	เน้�องจากบุตริ	ธิดา	ส่ำวินใหญ่แยกตัวิออกไป็สำร้ิาง	คัริอบคัรัิวิใหม่	

จากคัริอบคัรัิวิขยายกลายเป็็นคัริอบคัรัิวิเดี�ยวิ	 ทำาให้คัวิามสัำมพัุนธ์ริะหว่ิางผ้้่ส้ำงอายุกับบุตริ	 หลานลดลง	

บทบาทในการิให้คัำาอบริมสัำ�งสำอนลดลง	ผ้้่ส้ำงอายเุกิดคัวิามว้ิาเหว่ิ	และร้้ิสึำกว่ิาตนไม่มีคุัณีค่ัา	4)	การิไม่ตอบ

สำนองคัวิามต้องการิทางเพุศ	 ซึึ่�งนับว่ิาเป็็นการิส้ำญเสีำยทางจิตใจอย่างรุินแริง	 เพุริาะเกิดการิเป็ลี�ยนแป็ลง

ทางสำรีิริะเคัมีของร่ิางกาย	 และวัิฒนธริริมที�มีต่อเร้ิ�องเพุศสัำมพัุนธ์ของผ้้่ส้ำงอายุวิ่าไม่เหมาะสำม	 ทำาให้ไม่

สำามาริถีตอบสำนองคัวิามต้องการิทางเพุศได้	ทั�งที�มีคัวิามต้องการิทางเพุศอย้่	ทำาให้ร้้ิสึำกโดดเดี�ยวิและขาด

คัวิามภ้มิใจในคุัณีค่ัาของตน	 จากการิเป็ลี�ยนแป็ลงทางจิตใจทำาให้ผ้้่ส้ำงอายุมีสำภาพุที�อาริมณ์ีเหงาซึึ่ม	

หวิาดริะแวิง	ท้อแท้	ผิ่ดหวัิง	มีป็มด้อย	มีคัวิามหวิาดริะแวิงว่ิาจะถ้ีกทอดทิ�ง	ไม่มีผ้้่ด้แลเอาใจใส่ำ	เกิดอาริมณ์ี

ฉุนเฉียวิ	ใจน้อย	ขาดคัวิามยับยั�งชั้�งใจ	กลัวิง่าย	มองว่ิาตนเองไม่สำำาคััญ	ไร้ิคัวิามสำามาริถี	และขาดคัวิามเช้้�อ

มั�นในตนเองไป็	อาจพุบอาการิโริคัจิตที�มักเกิดกับผ้้่ส้ำงอาย	ุเช่้น	แสำดงออกทางอาริมณีที์�เศร้ิาซึึ่มและคัลุ้มคัลั�ง	

สำลับกัน	 เกิดอาการิห้แว่ิวิ	 เลอะเล้อน	สำงสัำย	และสัำบสำน	อาการิเส้ำ�อมสำลายเหล่านี�เกิดขึ�นในลักษณีะค่ัอย

เป็็นค่ัอยไป็	ทั�งในด้านคัวิามคิัด	สำติปั็ญญา	การิตัดสิำนใจ	และการิคัวิบคุัมตนเอง	

	 3.	 สำภาพุของสำถีานภาพุทางด้านสัำงคัมของผ้้่ส้ำงอายุ	(Social	Status	of	Aging)	ในอดีตผ้้่ส้ำงอายุ	

และคัริอบคัรัิวิ	 ป็ริะกอบด้วิยบุตริ	 หลาน	 และบุคัคัลอ้�นไม่น้อยกว่ิา	 3	 รุ่ินอายุ	 อาศัยด้วิยกันในลักษณีะ	

คัริอบคัรัิวิใหญ่	อันเป็็นลักษณีะคัริอบคัรัิวิขยาย	(Extended	Family)	ซึึ่�งสำมาชิ้กทุกรุ่ินมีคัวิามรัิกใคัร่ิ	และ	

เก้�อก้ลซึึ่�งกันและกนั	แต่ปั็จจุบันโคัริงสำริา้งคัริอบคัริวัิกลายเป็็นคัริอบคัริวัิเดี�ยวิ	(Nuclear	Family)	ป็ริะกอบ

ด้วิย	บิดา	มาริดา	และบุตริเท่านั�น	ทำาให้กิจกริริมในคัริอบคัรัิวิเป็ลี�ยนแป็ลงไป็	บางคัรัิ�งต้องพึุ�งพิุง	สำถีาบัน

จากภายนอกในลักษณีะการิซ้ึ่�อบริิการิ	เช่้น	การิเลี�ยงด้บุตริ	และการิด้แลผ้้่ส้ำงอายุ	เป็็นต้น

	 การิเตริยีมคัวิามพุร้ิอมการิเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายคุัวิริจะร่ิวิมม้อกันทั�งภาคัรัิฐและเอกช้นตั�งแต่ริะดับ

บุคัคัล	ชุ้มช้นและป็ริะเทศ	โดยเฉพุาะการิร่ิวิมกันกริะตุ้นเพุ้�อให้ตริะหนักถึีงคัวิามสำำาคััญของการิก้าวิเข้าส่้ำ

สัำงคัมของผ้้่ส้ำงอายุ	 จะต้องมีการิเตรีิยมวิางแผ่นการิออม	 การิใช้้ชี้วิิตในบั�นป็ลาย	 การิร่ิวิมม้อกันในชุ้มช้น	

การิจัดกิจกริริมเผ่ยแพุร่ิคัวิามร้้ิทางด้านสุำขภาพุอนามัยของผ้้่ส้ำงอายุ	 การิป็รัิบตัวิทางด้านสัำงคัมและจิตใจ

ของผ้้่ส้ำงอาย	ุริวิมทั�งการิอบริมให้คัวิามร้้ิเกี�ยวิกับการิใช้้หลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนา	เข้ามาเยียวิยาจิตใจ

ของผ้้่ส้ำงอายุที�มีสำภาพุร่ิางกายและจิตใจที�เป็ลี�ยนแป็ลงไป็
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4.  คัว�มห์ม�ย่ของภ้มิปัญญ� 
	 ภ้มิปั็ญญาท้องถิี�นหร้ิอภ้มิปั็ญญา	ช้าวิบ้าน	ค้ัอ	คัวิามร้้ิที�เกิดจากป็ริะสำบการิณ์ีในชี้วิิตของคันเริา

ผ่่านกริะบวินการิศึกษา	สัำงเกต	คิัด	วิิเคัริาะห์จนเกิดปั็ญญา	และตกผ่ลึกมาเป็็นองค์ัคัวิามร้้ิที�ป็ริะกอบกัน

ขึ�นมาจากคัวิามร้้ิหลายๆ	 เร้ิ�อง	 คัวิามร้้ิดังกล่าวิไม่ได้แยกย่อยออกมาให้เห็นเป็็นศาสำตร์ิเฉพุาะสำาขาวิิช้า

ต่างๆ	อาจกล่าวิได้วิา่	ภ้มิป็ญัญาท้องถิี�นจัดเป็็นพุ้�นฐานขององค์ัคัวิามร้้ิสำมัยใหม่ที�จะช่้วิยในการิเรีิยนริ้	้การิ

แก้ปั็ญหา	 การิจัดการิและการิป็ริับตัวิในการิดำาเนินชี้วิิตของคันเริา	 ภ้มิปั็ญญาท้องถิี�นเป็็นคัวิามริ้้ที�มีอย้่

ทั�วิไป็ในสัำงคัม	 ชุ้มช้นและในตัวิของผ่้้ร้้ิเอง	 หากมีการิส้ำบค้ันหาเพุ้�อศึกษาและนำามาใช้้	 ก็จะเป็็นที�ร้้ิจักกัน	

เกิดการิยอมรัิบ	ถ่ีายทอด	และพัุฒนาไป็ส่้ำคันรุ่ินใหม่ตามยุคัสำมัยได้	

	 ภ้มิปั็ญญา	(wisdom)	เป็็นคัวิามร้้ิ	คัวิามสำามาริถี	คัวิามเชี้�ยวิช้าญ	และศักยภาพุใน	การิแก้ปั็ญหา

ของมนุษย์ที�ส้ำบทอดจากอดีตส่้ำปั็จจุบันอย่างไม่ขาดสำายและมีคัวิามเช้้�อมโยงกันทั�งริะบบ	 ไม่ว่ิาเศริษฐกิจ	

การิเม้อง	สัำงคัม	วัิฒนธริริม	ภ้มปัิ็ญญาที�มีคัวิามตอ่เน้�องยาวินานและทนัสำมัย	เกิดจาก	การิสำะสำมองคัค์ัวิาม

ร้้ิทุกด้านที�ผ่่านกริะบวินการิส้ำบทอด	พุฒันา	ป็ริบัเป็ลี�ยนใหส้ำอดคัลอ้งกับยคุัสำมยั	และสิำ�งแวิดลอ้มที�มีคัวิาม

หลากหลายทางชี้วิภาพุและทางวัิฒนธริริม	ทั�งนี�โดยมเีป้็าหมายสำำาคััญค้ัอ	คัวิามสำมบ้ริณ์ีพุ้นสุำขของป็ริะช้ากริ	

ทุกช้าติ	ชั้�นวิริริณีะ	มิใช่้จำากัดแต่เฉพุาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ�ง	(แสำงอรุิณี	กนกพุงศ์ชั้ย,	2548:	224)

	 ภ้มิปั็ญญา	 หมายถึีง	 องค์ัคัวิามร้้ิ	 คัวิามสำามาริถี	 และทักษะของคันไทย	 ซึึ่�งเกิดจากการิสัำ�งสำม

ป็ริะสำบการิณ์ีที�ได้ผ่่านการิเรีิยนร้้ิ	การิคััดสำริริ	ป็รัิบป็รุิง	พัุฒนา	และมีการิส้ำบทอดต่อกัน	มาเป็็นเวิลายาวินาน

เพุ้�อใช้้แก้ปั็ญหาและจัดการิ	ป็รัิบตัวิ	พัุฒนาวิิถีีชี้วิิตให้สำมดุลกับบริิบทต่างๆ	ใน	แต่ละยุคัสำมัย

	 จากป็ริะเด็นดังกล่าวิเห็นว่ิา	 ภ้มิปั็ญญา	หมายถึีง	 คัวิามร้ิ้	 คัวิามเช้้�อ	 คัวิามเชี้�ยวิช้าญ	 การิใช้้สำติ

ปั็ญญาในการิแก้ปั็ญหาของมนุษย์ที�เกิดจากการิสัำ�งสำมป็ริะสำบการิณ์ีมาเป็็นริะยะ	 เวิลานาน	โดยถ่ีายทอด

ผ่่านทางการิเล่าเร้ิ�อง	พิุธีกริริมทางศาสำนา	คัวิามเช้้�อ	ป็ริะเพุณีี	ค่ัานิยมทาง	วัิฒนธริริม	ฯลฯ	ภ้มิปั็ญญาจึง

เป็็นริากฐานของการิดำาเนินชี้วิิตและการิอย้่ร่ิวิมกันภายในสัำงคัม

	 คัวิามสำำาคััญของภ้มิปั็ญญ	 เกิดจากการิการิเรีิยนร้้ิและสัำ�งสำมป็ริะสำบการิณ์ีในการิดำาเนินชี้วิิตของ

มนุษย์	 เป็็นริะยะเวิลายาวินาน	 โดยใช้้สำติปั็ญญาสัำ�งสำมคัวิามริ้้อย่างแพุร่ิหลาย	 ผ่สำมผ่สำานคัวิามกลมกล้น

ริะหว่ิางศาสำนา	สำภาพุภ้มิอากาศ	สำภาพุแวิดล้อม	การิป็ริะกอบอาชี้พุ	การิสัำ�งสำมป็ริะสำบการิณ์ีในกริะบวินการิ

เหล่านี�มาจนหลายชั้�วิอายคุัน	ทำาใหก่้อเกิดเป็็นภ้มิปั็ญญาเกดิขึ�นแตกตา่งกันไป็ตามแตล่ะท้องถิี�น	อุดม	เช้ยกีวิงศ์	

และคัณีะ	อธิบายคัวิามสำำาคััญของภ้มิปั็ญญาไทย	ดังนี�	(อุดม	เช้ยกีวิงศ์	และคัณีะ,	2548	:	152-155)

	 1.		 สำร้ิางคัวิามภ้มิใจ	และเกยีริติภ้มิแก่คันไทย	วิริริณีกริริมไทยถ้ีอว่ิาเป็็นเป็็น	วิริริณีกริริมที�มีคัวิาม

ไพุเริาะ	ได้อริริถีริสำคัริบทุกด้าน	วิริริณีกริริมหลายเร้ิ�องเป็็นที�ยอมรัิบของ	นานาช้าติ	จนกริะทั�งได้รัิบการิ

แป็ลเป็็นภาษาตา่งป็ริะเทศหลายภาษา	อกีทั�งภ้มิปั็ญญาด้านอาหาริ	นอกจากมรีิสำอริอ่ยแล้วิยงัมีคุัณีค่ัาทาง

โภช้นาการิ	และยังสำามาริถีป้็องกันโริคัได้หลายช้นิด
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	 2.		 ช่้วิยสำร้ิางช้าติให้เป็็นปึ็กแผ่่นมั�นคัง	พุริะมหากษัตริิย์ทริงใช้้ภ้มิปั็ญญาในการิสำร้ิาง	 ช้าติสำร้ิาง

คัวิามเป็็นปึ็กแผ่่นของป็ริะเทศมาโดยตลอด	พุริะบาทสำมเด็จพุริะเจ้าอย้่หัวิภ้มิพุลอดุลเดช้	พุริะองค์ัทริงใช้้

ภ้มิปั็ญญาสำร้ิางคุัณีป็ริะโยช้น์แก่ป็ริะเทศช้าติและเหล่าพุสำกนิกริมากมายเหล้อคัณีานับ	 ทริงใช้้พุริะป็รีิช้า

สำามาริถีแก้ไขวิิกฤตการิณ์ีทางการิเม้องภายในป็ริะเทศจนริอดพุ้นภัยพิุบัติหลายคัรัิ�ง	 พุริะองค์ัทริงมีพุริะ

ป็รีิช้าสำามาริถีหลายด้าน	 แม้แต่ด้านการิเกษตริ	 พุริะองคั์ทริงพุริะริาช้ทานทฤษฎี	 ใหม่แก่พุสำกนิกริด้าน

การิเกษตริแบบสำมดุลและยั�งย้น	ฟ้ื้�นฟ้ื้สำภาพุแวิดล้อม	ยังคัวิามสำงบร่ิมเย็นของ	ป็ริะช้าช้นให้กลับค้ันมา	

	 3.		 สำร้ิางคัวิามสำมดุลริะหว่ิางคันกับสัำงคัมและธริริมช้าติได้อยา่งยั�งยน้	ภ้มิปั็ญญาไทย	มีคัวิามเด่น

ชั้ดในการิยอมรัิบนับถ้ีอ	และให้คัวิามสำำาคััญแก่คัน	สัำงคัม	และธริริมช้าติอย่างยิ�ง	มีเคัร้ิ�องชี้�ที�แสำดงให้เห็น

ได้อยา่งชั้ดเจนมากมาย	เช่้น	ป็ริะเพุณีีไทย	12	เด้อน	ตลอดป็ล้ีวินเคัาริพุคัณุีค่ัาของ	ธริริมช้าต	ิเช่้น	ป็ริะเพุณีี

สำงกริานต์	ป็ริะเพุณีีลอยกริะทง	เป็็นต้น	

	 4.		 สำามาริถีป็รัิบป็ริะยกุต์หลักธริริมคัำาสำอนทางศาสำนามาใช้้กับวิิถีีช้วิีิตได้อยา่ง	เหมาะสำม	คันไทย

นับถ้ีอศาสำนาพุุทธเป็็นสำว่ินใหญ่	โดยได้นำาหลักธริริมคัำาสำอนทางศาสำนามาป็ริบัใช้้ใน	วิิถีีชี้วิิตได้อย่างเหมาะ

สำม	ทำาให้คันไทยเป็็นผ้้่อ่อนน้อมถ่ีอมตน	เอ้�อเฟ้ื้�อเผ้่�อแผ่่	ป็ริะนีป็ริะนอม	รัิกสำงบ	ใจเย็น	มีคัวิามอดทนให้

อภัยแก่ผ้้่สำำานึกผิ่ด	ดำาริงวิิถีีชี้วิิตอย่างเรีิยบง่ายป็กติสุำขทำาให้คันในชุ้มช้นพึุ�งพุากันได้	 ทั�งหมดนี�ส้ำบเน้�องมา

จากหลกัธริริมคัำาสำอนของศาสำนาที�คันไทยเคัาริพุนบัถ้ีอ	เป็็นการิใช้้ภ้มิปั็ญญาในการิป็ริะยกุต์หลักธริริมคัำา

สำอนทางศาสำนามาใช้้กับชี้วิิตป็ริะจำาวัินนั�นเอง	

	 5.		 ช่้วิยเป็ลี�ยนแป็ลงป็รัิบวิิถีีชี้วิิตของคันไทยให้เหมาะสำมได้ตามยุคัสำมัย	 แม้ว่ิาคัวิามร้้ิ	 สำมัยใหม่

จะหลั�งไหลเข้ามามาก	 แต่ภ้มิปั็ญญาไทยก็สำามาริถีป็รัิบเป็ลี�ยนให้เหมาะสำมกับยุคัสำมัย	 เช่้น	 การิร้้ิจักนำา

เคัร้ิ�องยนต์มาติดตั�งกับเร้ิอ	ใส่ำใบพัุดเป็็นหาง	ช่้วิยให้แล่นได้เร็ิวิขึ�น	เรีิยกว่ิา	เร้ิอหางยาวิ	การิร้้ิจักทำาเกษตริ

แบบผ่สำมผ่สำาน	สำามาริถีพุลิกพุ้�นธริริมช้าติให้อุดมสำมบ้ริณ์ีค้ันแทนสำภาพุป่็าเดิมที�ถ้ีก	ทำาลายไป็	คันในชุ้มช้น

ก็ใช้้ภ้มิปั็ญญาในการิริวิมตัวิกันเป็็นกลุ่มเพุ้�อรัิกษาป่็าชุ้มช้น	 ร่ิวิมกันสำร้ิาง	 ริะเบียบกฎเกณีฑ์์กันเองให้ทุก

คันป็ฏิิบัติได้	ภ้มิปั็ญญาไทยหร้ิอภ้มิปั็ญญาท้องถิี�นเป็็นองค์ัป็ริะกอบที�สำำาคััญในการิพัุฒนาท้องถิี�น	อันจะส่ำง

ผ่ลถึีงการิพัุฒนาป็ริะเทศช้าติโดยส่ำวินริวิม	คัวิามสำำาคััญของภ้มิปั็ญญาเป็็นสัำจธริริมที�เด่นชั้ด	ไม่ว่ิาสัำงคัมใด

หร้ิอชุ้มช้นใดก็ตาม	เป็็นริากฐานของการิพัุฒนาชุ้มช้น	และเป็็นริากฐานของวัิฒนธริริม	โดยสำะท้อนออกมา

ในร้ิป็แบบของขนบป็ริะเพุณีี	ศาสำนา	คัวิามเช้้�อ	ภาษา	วิริริณีกริริม	ศิลป็กริริม	ดนตรีิ	การิละเล่นพุ้�นบ้าน	

และวิิทยาการิต่างๆ	

	 จากป็ริะเด็นคัวิามสำำาคััญของภ้มิปั็ญญา	เห็นว่ิา	ภ้มิปั็ญญามีคัวิามสำำาคััญในเร้ิ�องของคุัณีค่ัา	คัวิาม

ผ้่กผั่น	 จิตสำำานึก	 ที�บริริพุบุรุิษสัำ�งสำมไว้ิ	 เป็็นการิสำร้ิางคัวิามสำมดุลริะหว่ิางคันกับสัำงคัมและธริริมช้าติให้มี	

คัวิามยั�งย้นเป็็นริากฐานของวัิฒนธริริม	การิพัุฒนาชุ้มช้นที�อย่้อาศัย	ที�ได้รัิบการิถ่ีายทอดผ่่านทาง	วัิฒนธริริม	

ป็ริะเพุณีี	คัวิามเช้้�อ	ศาสำนา	ภาษา	วิริริณีกริริม	ฯลฯ
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5.  ห์ลัักี่สัำงคัห์วัตถุี 4 
	 หลักธริริม	4	ป็ริะการิที�มีช้้�อว่ิา	“สัำงคัหวัิตถุี	4”	เป็็นหลักธริริมที�ช่้วิยป็ริะสำานคันหม่้มากให้อย้ร่่ิวิม

กันอย่างมีคัวิามสุำข	เป็็นเคัร้ิ�องช่้วิยขจัดคัวิามขัดแย้งที�เกิดขึ�นทำาให้คันอย้่ร่ิวิมกันด้วิยคัวิามรัิก	สำามาริถีนำา

ไป็ใช้้ได้ตั�งแต่ริะดับคัริอบรัิวิจนถึีงริะดับสัำงคัม	เป็็นธริริมที�ก่อให้เกิดคัวิามผ่าสุำกในบ้านเม้อง	และป็ริะเทศ

ช้าตินั�นเอง

	 สัำงคัหวัิตถุี	ค้ัอ	ธริริมเป็็นเคัร้ิ�องสำงเคัริาะห์กันและกัน	พุริะพุุทธองค์ัทริงอุป็มาสัำงคัหวัิตถุีไว้ิในสัำงคัห

ส้ำตริว่ิาเป็รีิยบเหม้อนกับพุาหนะที�จะนำาคันไป็ส่้ำคัวิามเจริิญในโลก	ป็ริะกอบด้วิยคุัณีธริริม	4	ป็ริะการิ	ดังนี�	

	 1.		 ทาน	ค้ัอ	การิให้	การิแบ่งปั็น	คัวิามเอ้�อเฟ้ื้�อเผ้่�อแผ่่	คัวิามเสีำยสำละ	ทำาให้อย้่ร่ิวิมกันในสัำงคัม

อย่างมีคัวิามสุำข	การิให้	แบ่งออกเป็็น	3	ป็ริะเภท	ดังนี�	1)	อามิสำทาน	ค้ัอ	การิให้วัิตถุีสิำ�งของ	หร้ิอเงินเป็็น

ทาน	2)	ธริริมทาน	ค้ัอ	การิให้ธริริมะเป็็นทาน	3)	อภัยทาน	ค้ัอ	การิให้อภัยแก่คันหร้ิอสัำตว์ิ	การิป็ล่อยวิาง

คัวิามผ้่กโกริธให้หมดไป็จากใจ

	 2.		 ปิ็ยวิาจา	ค้ัอ	การิพุ้ดจาด้วิยถ้ีอยคัำาที�ไพุเริาะอ่อนหวิาน	พุ้ดด้วิยคัวิามจริิงใจ	พุ้ดในสิำ�งที�เป็็น

ป็ริะโยช้น์	สำมคัวิริแก่กาลเทศะ	ค้ัอ	เว้ินจากการิพุ้ดเท็จ	เว้ินจากการิพุ้ดส่ำอเสีำยด	เว้ินจากการิพุ้ดคัำาหยาบ	

เว้ินจากการิพุ้ดเพุ้อเจ้อ

	 3.		 อัตถีจริิยา	ค้ัอ	การิป็ริะพุฤติสิำ�งที�เป็็นป็ริะโยช้น์แก่บุคัคัลอ้�น	เป็็นการิทำาป็ริะโยช้น์แก่ผ้้่อ้�นด้วิย

แริงกาย	 ขวินขวิายช่้วิยเหล้อผ้้่อ้�นในกิจกริริมต่างๆ	 บำาเพ็ุญสำาธาริณีะป็ริะโยช้น์	 ริวิมทั�งการิแก้ปั็ญหาใน

ด้านต่างๆ	อัตถีจริิยา

	 4.		 สำมานัตตตา	ค้ัอ	การิวิางตนสำมำ�าเสำมอ	ทำาตัวิให้เข้ากับผ้้่อ้�นได้	ให้คัวิามเสำมอภาคั	ป็ฏิิบัติต่อผ้้่

อ้�นอย่างสำมำ�าเสำมอ	 ไม่ถ้ีอตัวิเป็็นการิวิางตนให้สำมกับฐานะของตน	 สำมานัตตา	 ถ้ีอเป็็นหลักธริริมที�มีคัวิาม

สำำาคััญเป็็นอย่างมากในการิสัำงคัมสำงเคัริาะห์กัน

	 พุริะสัำมมาสัำมพุุทธเจ้า	 ท่านทริงได้ให้หลักธริริมไว้ิใน	 สัำงคัหส้ำตริ	 ที�เป็รีิยบเหม้อนกับพุาหนะที�จะ

นำาคันไป็ส่้ำคัวิามเจริิญในโลกในการิดำาเนินชี้วิิตในสัำงคัมอย่างเป็็นสุำขค้ัอ	สัำงคัหวัิตถุี	4	ซึึ่�งป็ริะกอบด้วิยหลัก

ธริริม	4	ข้อ	ได้แก่	ทาน	ค้ัอการิให้	ทั�งทานที�ให้เป็็นบุญ	และทานที�ให้เป็็นคุัณี	ปิ็ยวิาจา	ค้ัอการิพุ้ดวิาจาที�

ไพุเริาะ	ฟัื้งแล้วิเกิดคัวิามช้้�นใจ	อัตถีจริิยา	ค้ัอทำาตนให้เป็็นป็ริะโยช้น์	แก่ผ้้่อ้�นที�อย้่ร่ิวิมกันในสัำงคัม	สำมานั

ตตตา	ค้ัอวิางตนให้เหมาะสำมว่ิาตอนนี�เริาอย้ใ่นฐานะใด	หลักธริริม	4	ป็ริะการินี�เป็็นเคัร้ิ�องยึดเหนี�ยวิใจผ้้่คัน

ในสัำงคัมให้อย้่กันอย่างสัำนติส้ำบต่อไป็

	 หลักสัำงคัหะวัิตถุี	 4	 ในการิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุภ้มิปั็ญญาที�มีอย้่ในท้องถิี�นต่างๆ	 ของ

ป็ริะเทศไทยมีอย้่ในกลุ่มของป็ริะช้ากริที�มีอายอุย่้ในช่้วิงส้ำงวัิยหร้ิอผ้้่ส้ำงอายุ	การินำาหลักสัำงคัหวัิตถุี	4	มาใช้้

พัุฒนาภ้มิปั็ญญาของผ้้่ส้ำงอายุ	 มีคัวิามจำาเป็็นอย่างมาก	 หากผ้้่ส้ำงอายุได้รัิบการิช่้วิยเหล้อเอาใจใส่ำที�ดีแล้วิ	

ภ้มิปั็ญญาที�มีอย้ใ่นตวัิของผ่้ส้้ำงอายเุองก็จะได้รัิบการิพุฒันาขึ�นมา	เริิ�มจากการิใหท้านแบง่ปั็น	และการิแลก
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เป็ลี�ยนภ้มิปั็ญญาริะหว่ิางกันและกัน

	 1.		 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักทาน	 ค้ัอ	 การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุ	 ได้ป็ฏิิบัติตามหลัก

ของการิให้	ซึึ่�งการิให้ในทางพุริะพุุทธศาสำนามี	2	อยา่ง	ค้ัอ	ให้วัิตถุีสิำ�งของ	และการิให้ด้วิยศิลป็ะวิิทยา	คัวิาม

ร้้ิต่างๆ	โดยเฉพุาะการิให้ข้อคิัด	คัติเต้อนใจแก่คันรุ่ินหลัง	ให้รัิบผิ่ดช้อบชั้�วิดี	ถ้ีอเป็็นวิิทยาทานที�ได้บุญมาก

ที�สุำด	เพุริาะผ้้่ส้ำงอายุเป็็นผ้้่ที�ผ่่านเร้ิ�องริาวิและมีป็ริะสำบการิณ์ีมากมาย	ซึึ่�งการิให้ยังเป็็นการิพัุฒนาจิตใจให้

เกิดคัวิามเมตตา	มคีัวิามสำงบ	เป็็นพุ้�นฐานของการิทำาบุญเบ้�องต้น	เพุริาะบญุค้ัอสิำ�งน่าป็ริาริถีนาที�สุำดในช่้วิง

บั�นป็ลายของชี้วิิต	เป็็นที�พึุ�งทางใจ	ช่้วิยลดปั็ญหาคัวิามเคัรีิยด	ทำาอาริมณ์ี	ให้สำดช้้�นแจ่มใสำเป็็นสิำ�งที�ทุกคัน

คัวิริทำาเพุริาะไมมี่ใคัริ	อยากมีคัวิามเคัริยีดหร้ิอคัวิามกงัวิลโดยวิิธีการิที�ผ้้่ส้ำงอาย	ุได้แก่	การิทำาบุญ	ตักบาตริ	

ไหว้ิพุริะและการิ	ร่ิวิมงานบุญป็ริะเพุณีีของหม่้บ้าน

	 2.	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักปิ็ยะวิาจา	 ค้ัอการิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้มีการิพุ้ดคุัย	

แลกเป็ลี�ยนคัวิามริ้้	 หร้ิอมีการิชั้กช้วินผ่้้ส้ำงอายุเข้าร่ิวิมกิจกริริมต่างๆ	 โดยมีสำถีานที�ในการิแสำดงออกทาง

คัวิามคิัดเห็น	พัุฒนาภ้มิปั็ญญาพุ้�นบ้านที�ใช้้ในการิด้แลตนเองในการิดำาเนินชี้วิิตป็ริะจำาวัิน	เช่้น	ภ้มิปั็ญญา

ด้านพุ้ช้สำมุนไพุริ	 ด้านการินวิด	 จับเส้ำน	 นวิดนำ�ามัน	 การิเป่็า	 การิต่อกริะด้ก	 ด้านอาหาริ	 และการิถีนอม

อาหาริ	ด้านศาสำนาป็ริะเพุณีีวัิฒนธริริม	พิุธีกริริมและคัวิามเช้้�อ	เป็็นต้น

	 3.	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักอัตถีจริิยา	 ค้ัอ	 การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้มีอาชี้พุที�

สำามาริถีทำาเองได้ที�บ้าน	โดยหน่วิยงานรัิฐมีการิจัดกิจกริริมเรีิยนร้้ิ	หร้ิอมีการิสำอนอาชี้พุต่างๆ	เพุ้�อให้ผ้้่ส้ำง

อายเุล้อกทำาได้ตามคัวิามสำามาริถีของตน	และมีค่ัาตอบแทนจากผ่ลิตภัณีฑ์์นั�นๆ	เช่้น	การิจัดตั�งรัิฐวิิสำาหกิจ

ชุ้มช้นสำำาหรัิบผ้้่ส้ำงอายุ	เป็็นต้น	ตลอดทั�งการิจัดกิจกริริมอ้�นๆ	เกี�ยวิกับการิละเล่นต่างๆ	ให้แก่ผ้้่ส้ำงอายุได้มี

ส่ำวินในการิท	ากิจกริริมเพุ้�อคัลายเคัรีิยด	และยังร้้ิสึำกว่ิาตนมีคัวิามสำำาคััญต่อผ้้่อ้�น	สำามาริถีเข้าส่้ำสัำงคัมแห่ง

คัวิามเป็็นผ้้่ส้ำงอายุได้อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุ	ซึึ่�งอัตถีจริิยาสำามาริถีแบ่งออกเป็็น	2	ป็ริะเภท	ค้ัอ	การิทำาตนให้

เป็็นป็ริะโยช้น์	และการิทำาในสิำ�งที�เป็็นป็ริะโยช้น์

	 4.	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักสำมานัตตตา	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุสำามาริถีดำาเนิน

ชี้วิิตอย้ใ่นสัำงคัมได้อยา่งมีคัวิามสุำข	หน่วิยงานรัิฐหมั�นให้คัวิามร้้ิในเร้ิ�องสุำขภาพุ	การิแนะนำาในการิป็ฏิิบัติตน

ต่อการิเอาใจใสำต่นเอง	ตลอดทั�งมีคัวิามป็ริะพุฤตตินเสำมอตน้เสำมอป็ลาย	วิางตนไดอ้ยา่งพุอดพีุอเหมาะแก่

วัิย	ป็ริะพุฤติตนให้เป็็นที�คัวิามเคัาริพุนับถ้ีอ		อีกทั�งการิใช้้ภ้มิปั็ญญาในการิด้แลตนเองเพุ้�อการิส่ำงเสำริิมสุำข

ภาพุ	ว่ิาเป็็นวิิธีการิด้แลตนเองเพุ้�อให้มีสุำขภาพุสำมบ้ริณ์ีแข็งแริง	และดำาเนินชี้วิิตอย้่ได้อย่างป็กติสุำขตามวิิถีี

ของช้าวิบ้าน	 โดยนำาองค์ัคัวิามร้้ิและแนวิป็ฏิิบัติที�บริริพุบุรุิษได้ถ่ีายทอดไว้ิมาใช้้ในการิด้แลตนเอง	 ได้แก่	

การิริบัป็ริะทาน	อาหาริพุ้�นบ้านที�เหมาะสำม	การิพุกัผ่่อนนอนหลบัให้เป็็นเวิลาและที�เพีุยงพุอ	การิเคัล้�อนไหวิ

ร่ิางกาย	เป็็นต้น
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	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาของผ้้่ส้ำงอายุ	 เป็็นวิิธีที�สำามาริถีช่้วิยส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุมีที�ยึดเหนี�ยวิจิตใจ	

เพุริาะจิตใจ	 ค้ัอ	 สิำ�งสำำาคััญในการิป็ริะคัับป็ริะคัองร่ิางกายให้แข็งแริงตามไป็ด้วิย	 เพุริาะผ้้่ส้ำงอายุนอกจาก

ปั็ญหาด้านสุำขภาพุกายที�เจ็บป่็วิยไป็ตามวัิยแล้วิ	ปั็ญหาสุำขภาพุจิต	ก็เป็็นสิำ�งสำำาคััญไม่แพุ้กัน	หากจิตใจดี	มี

คัวิามเมตตา	 ไม่เคัรีิยดหร้ิอมีคัวิามทุกข์	 ส่ำงผ่ลให้ผ้้่ส้ำงอายุที�มีคุัณีภาพุชี้วิิตที�ดี	 ซึึ่�งการิจะเป็็นผ้้่ที�มีจิตใจที�ดี

ได้นั�น	 จำาเป็็นต้องมีคัวิามเพีุยริพุยายาม	หร้ิอหมั�นให้ทาน	 ให้อภัย	 ให้คัวิามรัิก	 คัวิามเมตตาต่อบุคัคัลอ้�น	

ริวิมถึีงการิรัิกษาศีล	เจริิญจิตภาวินา	เป็็นต้น

6.  สำรุู้ป
	 ภ้มิปั็ญญากับการิพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตผ้้่ส้ำงอายุภายใต้หลักสัำงคัหะวัิตถุี	4	เป็็นวิิธีที�สำามาริถีช่้วิยส่ำง

เสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายมีุที�ยดึเหนี�ยวิจิตใจ	เพุริาะจิตใจ	ค้ัอ	สิำ�งสำำาคััญในการิป็ริะคัับป็ริะคัองร่ิางกายให้แข็งแริงตาม

ไป็ด้วิย	 เพุริาะผ้้่ส้ำงอายุนอกจากปั็ญหาด้านสุำขภาพุกายที�เจ็บป่็วิยไป็ตามวัิยแล้วิ	 ปั็ญหาสุำขภาพุจิต	 ก็เป็็น

สิำ�งสำำาคััญไม่แพุ้กัน	หากจิตใจดี	มีคัวิามเมตตา	ไม่เคัรีิยดหร้ิอมีคัวิามทุกข์	ส่ำงผ่ลให้ผ้้่ส้ำงอายุที�มีคุัณีภาพุชี้วิิต

ที�ดี	ซึึ่�งหลักในทางพุริะพุุทธศาสำนามีคัติธริริมอย้่ว่ิา	หากบุคัคัลมีจิตที�ฝึ่กดีแล้วิ	มีสำติร้้ิทุกเม้�อ	เป็็นบุคัคัลที�

มีจิตใจเข้มแข็ง	ย่อมนำาสุำขมาให้	ซึึ่�งการิจะเป็็นผ้้่ที�มีจิตใจที�ดีได้นั�น	จำาเป็็นต้องมีคัวิามเพีุยริพุยายาม	หร้ิอ

หมั�นให้ทาน	ให้อภัย	ให้คัวิามริกั	คัวิามเมตตาตอ่บุคัคัลอ้�น	ริวิมถึีงการิรัิกษาศีล	เจริิญจิตภาวินา	เป็็นแนวิทาง

ในการิฝึ่กฝ่นพัุฒนาตนให้เป็็นผ้้่ที�มีสุำขภาพุจิตที�ดี	ซึึ่�งหลักสัำงคัหวัิตถุี	4	ที�ป็ริากฏิในคััมภีร์ิทางพุริะพุุทธศาสำนา

เถีริวิาท	เป็็นหลักธริริมที�เป็็นเคัร้ิ�องยึดเหนี�ยวินำาใจของกันและกัน	ได้แก่	1)	การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุ

ด้วิยหลักทาน	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอาย	ุได้ป็ฏิิบัติตามหลักของการิให้ซึึ่�งเป็็นการิพัุฒนาจิตใจให้เกิดคัวิาม

เมตตา	 มีคัวิามสำงบ	 เป็็นพุ้�นฐานของการิทำาบุญเบ้�องต้น	 2)	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักปิ็ยะ

วิาจา	 ค้ัอการิสำ่งเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้มีการิพุ้ดคุัย	 แลกเป็ลี�ยนคัวิามร้้ิ	 หร้ิอมีการิชั้กช้วินผ้้่ส้ำงอายุเข้าร่ิวิม

กิจกริริมต่างๆ	3)	การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักอัตถีจริิยา	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำงอายุได้มีอาชี้พุ

ที�สำามาริถีทำาเองได้ที�บ้าน	 4)	 การิพัุฒนาภ้มิปั็ญญาผ้้่ส้ำงอายุด้วิยหลักสำมานัตตตา	 ค้ัอ	 การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ส้ำง

อายุสำามาริถีดำาเนินชี้วิิตอย้่ในสัำงคัมได้อย่างมีคัวิามสำุข	 หน่วิยงานรัิฐหมั�นให้คัวิามริ้้ในเร้ิ�องสุำขภาพุ	 การิ

แนะนำาในการิป็ฏิิบัติตนต่อการิเอาใจใส่ำตนเอง

7.  องค์ัคัว�มรู้้�ท่�ได�รัู้บ 
	 ภ้มิปั็ญญากับการิพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตผ้้่ส้ำงอายุภายใต้หลักสัำงคัหวัิตถุี	4	ตามร้ิป็แบบ		R2TC	ผ้้่ศึกษา

สำามาริถีนำามาเป็็นองค์ัคัวิามร้้ิตามเเผ่นภาพุได้ดังนี�
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บทคััดย่่อ

	 บทคัวิามวิิช้าการินี�มีวัิตถุีป็ริะสำงคั์เพุ้�อ	 ศึกษาหลักพุุทธธริริมกับการิเสำริิมการิสำริ้างสัำนติสุำขอย่าง

ยั�งยน้จากการิศึกษาพุบว่ิา	หลักพุุทธธริริมที�ส่ำงเสำริิมการิสำร้ิางสัำนติสุำขนั�นมี	5	หลักธริริม	ดังนี�	1)	เมตตาธริริม	

เมตตาเป็็นเคัร้ิ�องคัำ�าจุนโลก	มีคัณุีค่ัาและสำำาคััญต่อสัำงคัมและอย้ร่ิว่ิมกันได้อยา่งมีคัวิามสุำข	2)	อภัยทาน	หร้ิอ

การิยกโทษให้แก่กัน	ไม่จองเวิริกันอีกต่อไป็	3)	 ขันติธริริม	คัวิามดีงามและคัวิามมุ่งหมายอันช้อบ	อดทน

ต่อโลภโทสำะและโมหะ	4)	อนัตตา	การิสำลายคัวิามเป็็นอัตลักษณ์ีคัวิามยึดมั�น	ถ้ีอมั�น	ลดทอนคัวิามเห็นแก่

ตัวิและ	5)	คัาริวิธริริม	คัวิามเคัาริพุในองคัค์ัวิามร้้ิที�เริาได้รัิบการิชี้�แนะจากบคุัคัลอ้�น	การิแสำดงออกดงักล่าวิ

จัดได้ว่ิา	 เป็็นหัวิใจสำำาคััญของนักสัำนติวิิธี	 จึงเห็นได้ว่ิาหลักพุุทธธริริมกับการิเสำริิมสำร้ิางสัำนติสุำขอย่างยั�งย้น	

เป็็นธริริมที�สำามาริถีนำามาป็ฏิิบัติและช่้วิยในการิพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตไป็ส่้ำเส้ำนทางแห่งสัำงคัมสัำนติสุำขได้อยา่ง

แท้จริิง

คัำ�สำำ�คััญ:	พุุทธธริริม;	การิสำร้ิางสัำนติสุำข

Abstract

	 This	academic	article	aims	 to	Study	 the	principles	of	Buddhism	and	promote	

sustainable	peace.	From	the	study	it	was	found	that	There	are	5	principles	of	Buddhism	

that	promote	the	creation	of	peace:1)	Metta	Dhamma:	Metta	is	the	sustainer	of	the	world.	

They	are	valuable	and	important	to	society	and	can	live	together	happily.	2)	Forgive	or	

forgive	one	another.	No	more	reservations,	3)	Tolerance,	goodness	and	right	intentions,	

patience	with	greed,	anger	and	delusion.	4)	Anatta,	the	dissolution	of	identity,	clinging,	
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holding	fast,	reducing	selfishness,	and	5)	Respect.	Dhamma	Respect	for	the	knowledge	

that	we	receive	from	others.	Such	an	expression	can	be	considered	as	It	is	the	heart	of	

peace activists.	Therefore,	it	can	be	seen	that	the	principles	of	Buddhism	and the promotion 

of sustainable peace It is fairness that can be put into practice and help in developing 

the	quality	of	life	towards	the	path	to	a	truly	peaceful	society.

Keywords: Buddhist;	Peacebuilding

1.  บทนำำ�
	 ปั็ญหาคัวิามขัดแย้งด้านคัวิามคิัด	และปั็ญหาคัวิามขัดแย้งทางการิเม้อง	ที�ยังคังมีให้เห็นอย่างต่อ

เน้�องจนมาถึีงปั็จจุบัน	ปั็ญหาเศริษฐกิจ	หร้ิอปั็ญหาด้านสัำงคัมต่างๆ	ส่ำงผ่ลกริะทบต่อป็ริะช้าช้นทั�งทางตริง

และทางอ้อม	เช่้น	ด้านสัำงคัมขาดการิพึุ�งพุาอาศัยกัน	ขาดคัวิามสัำมพัุนธ์อันดี	คัวิามรัิกใคัร่ิกลมเกลียวิและ

การิไว้ิเน้�อเช้้�อใจกันในชุ้มช้น	 ส่ำงผ่ลทำาให้ชุ้มช้นมีคัวิามอย้่ร่ิวิมกันอย่างสัำนติสุำขได้ลดลง	 อันเน้�องมาจาก

คัวิามแตกแยกที�เห็นไม่ตริงกัน	พุ่อแม่	พีุ�น้อง	ลุงป้็าน้าอา	แยกกันเป็็นคันละฝ่่ายไม่ไป็หามาส่้ำกันฉันญาติมิตริ	

จนกลายเป็็นศัตร้ิกัน	ไม่มีการิแบ่งปั็นและช่้วิยเหล้อเก้�อก้ลกัน	(สิำน	สีำโสำม,	2561)	คัวิามขัดแย้งทางสัำงคัม

ดังกล่าวิได้ป็ริากฏิตวัิขึ�น	และมแีนวิโนม้ว่ิาจะกลบักลายเป็็นคัวิามรินุแริง	อาจมสีำาเหตุพุ้�นฐานมาจากคัวิาม

ไม่เป็็นธริริมในสัำงคัม	การิจัดสำริริผ่ลป็ริะโยช้น์ที�ไม่เท่าเทียมตลอดจน	คัวิามแตกต่างทางด้านคัวิามคิัดคัวิาม

เช้้�อวิิถีีชี้วิิตและวัิฒนธริริมแม้ทุกฝ่่ายจะพุยายามแก้ไขปั็ญหาคัวิามขัดแย้งเพุ้�อสำร้ิางสัำงคัมสัำนติสุำขแต่หลาย

คัรัิ�งพุบว่ิาปั็ญหายังคังดำาริงอย้่อันเน้�องมาจากการิไม่ได้รัิบการิแก้ไขปั็ญหาอย่างถ้ีกต้อง	ซึึ่�งสำะท้อนให้เห็น

ว่ิาสัำงคัมยังขาดหลักการิและวิิถีีป็ฏิิบัติที�ถ้ีกต้องอย่างเหมาะสำม	ฉะนั�นการินำาหลักพุุทธธริริมมาเป็็นหลักวิิถีี

ป็ฏิิบัติในสัำงคัมถ้ีอเป็็นสิำ�งที�สำำาคััญยิ�งที�จะเป็็นพุลงัผ่ลักดันและขบัเคัล้�อนใหส้ำามาริถีแกปั้็ญหาสำงัคัมที�มีคัวิาม

ขัดแย้งนี�ได้	(ป็รีิดา	ขนฺติโสำภโณี,	2559)	ในทัศนะของพุริะพุุทธศาสำนานั�นมองว่ิา	สำริริพุสัำตว์ิทั�งหลายเป็็น

เพุ้�อนร่ิวิมเกิดแก่เจ็บตายเป็็นเพุ้�อนร่ิวิมทกุข์	แนวิคัดิในลักษณีะนี�ทำาใหม้นุษยเ์กิดเมตตาจติและมคีัวิามเหน็

อกเห็นใจ	ป็ริาริถีนาที�จะให้พุ้นทุกข์หร้ิอป็ลดเป็ล้�องให้ทุเลาเบาบางลง	(พุริะไพุศาล	วิิสำาโล,	2549:	5-6)	

	 จากปั็ญหาคัวิามอย้่ร่ิวิมกันอย่างไม่มีสัำนติสุำขของคันในช้าติที�เกิดขึ�นทั�วิทุกแห่งตามที�กล่าวิมานั�น	

จึงเป็็นป็ริะเด็นปั็ญหาที�เกิดขึ�นในสัำงคัมไทยในปั็จจุบัน	ที�ทุกคันได้รัิบเสำมอเหม้อนกันจนทำาให้ผ้้่คันในสัำงคัม

ไทย	 เกิดคัวิามสัำบสำน	 และคัวิามกังวิล	 จนกลายเป็็นคัวิามเด้อดร้ิอนไป็ทั�วิทุกภาคัจึงเป็็นปั็ญหาใหญ่ของ

ป็ริะช้าช้นในป็ริะเทศ	ฉะนั�น	คัวิามอย้ร่่ิวิมกันอย่างสัำนติสุำข	ด้เหม้อนจะยิ�งห่างไกลออกไป็ทุกที	(สิำน	สีำโสำม,	

2561:	4-5)	สัำนติสุำขจึงเป็็นเสีำยงเพุรีิยกร้ิองที�สัำงคัมทุกพุ้�นที�ต่างก็แสำวิงหา	กล่าวิค้ัอสัำงคัมในยคุัปั็จจุบันและ

สัำงคัมในอนาคัตต่างก็พึุงป็ริาริถีนาการิอย้ร่่ิวิมกัน	ค้ัอมีคัวิามเข้มแข็งและมีคัวิามสำามัคัคีัในสัำงคัมแม้ว่ิาจะมี

พุ้�นฐานคัวิามเช้้�อทางศาสำนาและวัิฒนธริริมที�แตกต่างกัน	 ก็สำามาริถีก้าวิข้ามผ่่านคัวิามขัดแย้งนั�นได้ใน



145
การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

ป็ริะเทศที�มีป็ริะช้าช้นส่ำวินใหญ่นับถ้ีอศาสำนาพุุทธ	แนวิคิัดที�ถ้ีกนำาเสำนอ	หร้ิอหยบิยกขึ�นมาพุ้ดกันมากก็ค้ัอ	

การินำา	“ธริริมะ”	หร้ิอหลกัพุุทธธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนามาป็ริะยกุต์ใช้้ในการิดำาริงช้วิีิตเพุ้�อให้เกิดคัวิาม

สัำนติสุำข	(สำมคัวิริ	ทรัิพุยบ์ำารุิง,	2554)	ตามแนวิคิัดสัำงคัมอุดมคัติของศาสำนาพุุทธ	ค้ัอสัำงคัมที�วิางอย้บ่นหลัก

การิเร้ิ�องการิพึุ�งพุาอาศัยซึ่ึ�งกันและกัน	คัวิามสำงบสุำขของตัวิเริายอ่มเกิดขึ�นจากคัวิามสำงบสุำขของสัำงคัม	และ

ในทางกลับกัน	คัวิามสัำบสำนวุ่ินวิายของสัำงคัม	ย่อมส่ำงผ่ลกริะทบอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้ต่อคัวิามสำงบสุำขและ

คัวิามป็ลอดภัยของตัวิเริา	 ดังนั�น	 สัำนติสุำขจึงเป็็นสิำ�งสำำาคััญและจำาเป็็นยิ�งในทางจริิยธริริม	 และพุริะพุุทธ

ศาสำนาก็สำนับสำนุนให้ป็ฏิิบัติเพุ้�อเข้าถึีงภาวิะที�จะเสำวิยริสำแห่งสัำนติสุำขได้ในริะดับต่างๆ	(นำาโช้คั	อุ่นเวีิยง,	2564)

	 จากข้อม้ลเบ้�องต้นนี�ผ้้่ศึกษามีคัวิามสำนใจที�จะศึกษาเร้ิ�อง	 “หลักพุุทธริริมที�สำงเสำริิมการิสำริ้าง

สัำนติสุำข”	เพุริาะเหน็ว่ิาหลักพุุทธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาสำามาริถีจะพุฒันาคุัณีภาพุช้วิีิตของป็ริะช้าช้นให้

มีคุัณีธริริม	จริิยธริริม	ริะเบียบวิินัย	รัิบผิ่ดช้อบ	สำมัคัริสำมานสำามัคัคีั	อย้่ร่ิวิมกันอย่างสัำนติสุำขได้	หลักพุุทธริ

ริมที�ว่ิาด้วิยการิสำ่งเสำริิมการิสำริ้างสัำนติสุำข	 ถ้ีอเป็็นหลักธริริมดั�งเดิมขององคั์สำมเด็จพุริะสำัมมาสัำมพุุทธเจ้าที�

ทริงค้ันพุบและวิางเอาไว้ิเพุ้�อให้พุุทธสำาวิกนำาไป็สัำ�งสำอนให้ผ้้่อ้�นได้ป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติตาม	เพุ้�อเสำริิมสำร้ิางคัการิ

อย้่ร่ิวิมกันอย่างสัำนติสุำขของคันในสัำงคัม	จะเกิดคัวิามเจริิญมั�นคังในการิดำาเนินชี้วิิตในปั็จจุบันและอนาคัต	

เพุ้�อการิอย้่ร่ิวิมกันอย่างสัำนติสุำขโดยใช้้วิิธีการิตามหลักพุุทธริริมของพุริะพุุทธศาสำนา	

	 ผ้้่ศึกษาจึงได้เสำนอหลักพุุทธริริมในพุริะพุุทธศาสำนาเถีริวิาทเพุ้�อเป็็นองค์ัคัวิามร้้ินำาไป็ป็ริะยกุต์ใช้้ได้

อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุสำามาริถีเอ้�อป็ริะโยช้น์ต่อการิอย้่ริ่วิมกันโดยสัำนติสุำขของคันในสำังคัมในป็ริะเทศช้าติ

แม้กริะทั�งการิมีสัำนติสุำขของโลกโดยส่ำวินริวิมและเม้�อศึกษาจนได้ข้อสำรุิป็แล้วิก็หวัิงเป็็นอย่างยิ�งว่ิาจะเป็็น

ป็ริะโยช้น์ต่อที�ผ้้่สำนใจจะศึกษาค้ันคัว้ิาและนำาไป็ป็ริะยุกต์ใช้้ให้เกิดป็ริะโยช้น์ในการิดำาเนินชี้วิิตต่อไป็

2.  ห์ลัักี่พุื้ทธธรู้รู้มท่�สำงเสำริู้มกี่�รู้สำรู้��งสัำนำติสุำข 
 หลักพุุทธธริริม	 ค้ัอหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเป็็นที�พิุส้ำจน์กันมาหลายยุคัหลายสำมัยแล้วิว่ิา

เป็็นสัำจธริริมที�แท้จริิง	ทั�งยงัช่้วิยให้ผ้้่ป็ฏิิบัติมีคัวิามสำขุ	คัวิามเจริิญ	เป็็นธริริมที�สำามาริถีนอ้มนำามาป็ฏิิบัติใน

การิดำาริงชี้วิิตป็ริะจำาวัิน	ในการิป็ฏิิบัติงาน	และช่้วิยในการิพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิตมีคัวิามสุำข	หลักพุุทธธริริม

จึงเป็็นแนวิป็ฏิิบัติที�สำำาคััญยิ�งที�จะเป็็นพุลังส่ำงเสำริิมให้เกิดสัำนติสุำข	สำามาริถีแก้ปั็ญหาสัำงคัมที�มีคัวิามขัดแย้ง

และนำาไป็ส่้ำคัวิามรุินแริงได้และคัลี�คัลายป็ริะเด็นปั็ญหาและผ่ลกริะทบจากคัวิามขัดแย้งทางสัำงคัม	 ตลอด

จนเป็็นมาตริการิป้็องกันการิใช้้คัวิามรุินแริงแก้ไขปั็ญหาคัวิามขัดแยง้นั�น	ซึึ่�งในที�นี�ผ้้่ศึกษาได้นำา	5	หลักพุุทธ

ธริริมมาเพุริาะเป็็นหลักพุุทธริริมที�สำำาคััญที�ส่ำงเสำริิมให้เกิดสัำนติสุำขในสัำงคัม	ดังนี�

	 1.	 หลักเมตตาธริริม	ธริริมภาษิตว่ิา	โลโกป็ตฺถีมฺภิกา	เมตฺตา	แป็ลว่ิา	เมตตาเป็็นเคัร้ิ�องคัำ�าจุนโลก	

(กริริมการิศาสำนา,	 2537:	 52)	 เม้�อพิุจาริณีาธริริมภาษิตนี�	 จะพุบวิ่า	 เมตตามีคุัณีค่ัาและคัวิามสำำาคััญต่อ

สัำงคัมโลกมาก	เพุริาะทำาให้โลกมนุษย์เริาอย้่ร่ิวิมกันได้อย่างมีคัวิามสุำข	ซึึ่�งบุคัคัลคัวิริป็ล้กเมตตาให้เกิดขึ�น
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ในจิตใจ	การิจะป็ล้กเมตตาให้เกิดขึ�นในใจของคันนั�น	ต้องเกิดจากการิฝึ่กฝ่นอบริมจิตใจอย้่เสำมอ	ด้วิยการิ

หมั�นพิุจาริณีาคัวิามจริิงของช้วิีิตว่ิาเริาเกิดมาก็ต้องตายไม่เร็ิวิหร้ิอช้้าก็ต้องตายด้วิยกันทั�งสิำ�น	เม้�อเริามีคัวิาม

โกริธขึ�นมาเริาต้องมีสำติที�จะริะงับคัวิามโกริธนั�นไม่ให้แสำดงออก	 และพิุจาริณีาคัวิามโกริธลงไป็ให้ลึกซึึ่�งว่ิา	

ทุกชี้วิิตต่างก็รัิกตนเองไม่ป็ริาริถีนาที�จะได้รัิบคัวิามเจ็บป็วิดหร้ิอการิชิ้งชั้ง	 เมตตา	 เป็็นคุัณีธริริมที�ทำาให้

คันในโลกเก้�อก้ลกัน	เกิดคัวิามรัิกคัวิามป็ริาริถีนาดีต่อกัน	(พุริะมหาบุญเรีิยน	ป็ภงฺกโริ,	2542:	41)

	 ดังนั�นสัำงคัมจะเกิดสัำนติสุำข	 จะต้องยึดหลักเมตตาธริริมที�เป็็นเมตตาที�ไม่จำากัด	 เมตตาได้ทุกเม้�อ	

กับคันทุกคัน	มีเมตตาเสำมอต้นเสำมอป็ลาย	เม้�อสำามาริถีเมตตาได้กับคันทุกคัน	ไม่ว่ิาจะมีเช้้�อช้าติศาสำนาใด

ก็ตามโดยเห็นว่ิาเขาเป็็นเพุ้�อนมนุษย์ร่ิวิมโลกกับเริาแล้วิ	 เริาก็จะไม่ไป็เบียดเบียนกัน	 เมตตา	 จึงสำามาริถี

สำลายกิเลสำที�เป็็นริากเหง้าของปั็ญหาคัวิามขัดแย้งเกลียดชั้งในสัำงคัม	 ที�แบ่งแยกคันให้แบ่งฝั่กแบ่งฝ่่ายที�

เรีิยกว่ิาวิิกฤตแบ่งขั�วิ	อันเป็็นคัวิามขัดแยง้ที�เกิดจาก	ตัณีหามานะ	และทิฏิฐิได้	เพุริาะคัวิามเมตตา	มีลักษณีะ

เป็็นหนึ�งเดียวิไม่มีแบ่งแยก	 ไม่มีการิเล้อกป็ฏิิบัติคัวิามเหม้อนกันทำาให้ไม่มีเขาไม่มีเริา	 คัำานึงถึีงคัวิามร้้ิสึำก

ของผ้้่อ้�นว่ิาเป็็นอย่างเดียวิกับเริา	สัำงคัมก็จะมีคัวิามสำงบสุำข	

	 2.	 หลักอภัยทานอภัยทาน	 หมายถึีง	 การิอดโทษ	 หร้ิอการิยกโทษให้แก่กัน	 ไม่ถ้ีอโทษโกริธ

พุยาบาทอาฆ่าตจองเวิริต่อกันอีกต่อไป็	การิให้ในลักษณีะนี�เป็็นการิสำร้ิางบริริยากาศของสำมานฉนัท์ให้เกิด

ขึ�น	โดยการิที�บุคัคัล	หร้ิอกลุ่มบุคัคัลได้แสำดงให้บุคัคัลอ้�น	หร้ิอกลุ่มบุคัคัลอ้�นไม่มีคัวิามเกริงกลัวิ	ขลาดกลัวิ	

หร้ิอหวิาดริะแวิงต่อการิคิัด	 พุ้ด	 และการิกริะทำาของเริา	 อันเป็็นการิเปิ็ดพุ้�นที�ให้จิตของเริาได้มีโอกาสำให้

อภัยในสิำ�งที�คันอ้�นทำาไม่ดกัีบเริา	หร้ิอขออภัยต่อบุคัคัลอ้�น	ในสิำ�งที�เริาได้ลว่ิงละเมิดในวิิถีีทางที�ไม่เหมาะสำมอ

ยา่งใดอยา่งหนึ�ง	ซึึ่�งนำาไป็ส่้ำการิไมจ่องเวิริ	หร้ิอพุยาบาทซึึ่�งกันและกัน	หลักพุุทธธริริมได้ชี้�ให้เห็นจุดเด่นของ

การิให้อย่างน้อยสำองป็ริะการิ	กล่าวิค้ัอ	ผ้้่ให้ย่อมผ้่กไมตรีิไว้ิได้	และผ้้่ให้ย่อมเป็็นที�รัิก	คันหม่้มากย่อมคับ

เขา	 หลักการิเช่้นนี�เป็็นการิให้คัวิามสำำาคััญแก่ผ้้่ให้	 ซึึ่�งได้รัิบการิยอมรัิบจากผ้้่รัิบ	 หร้ิอบุคัคัลทั�วิไป็ที�แสำดง

คัวิามช้้�นช้มต่อการิให้	แม้จะไม่ได้เป็็นผ้้่รัิบโดยตริงก็ตาม	(พุริะมหาป็รีิดา	ขนฺติโสำภโณี,	2559:	72)

	 ฉะนั�น	การิใหที้�นำาไป็ส่้ำการิผ้่กมิตริ	และนำามาซึึ่�งคัวิามสัำมพัุนธ์ในเชิ้งบวิกริะหว่ิางเพุ้�อนมนุษย์ด้วิย

กันในบริริยากาศของคัวิามยัดแย้งกันก็ค้ัอ	 การิให้อภัย	 เหตุผ่ลสำำาคััญของการิให้อภัยเกิดจากพุ้�นฐานทาง

คัวิามเช้้�อทางพุริะพุุทธศาสำนาที�ว่ิา	ใคัริบ้างไม่มีโทษ	ใคัริบ้างไม่มีคัวิามผิ่ด	ใคัริบ้างไม่ถึีงคัวิามหลงใหล	ใน

โลกนี�	ใคัริเป็็นผ่้มี้ปั็ญญา	เป็็นผ้้่มีสำติในกาลทกุเม้�อเล่า	ฉะนั�น	เม้�อเริาขอโทษอย้ห่ากบุคัคัลใดไมย่อมยกโทษ

ให้	ยังมีคัวิามโกริธอย้่ภายใน	มีคัวิามแค้ันเค้ัองหนัก	บุคัคัลนั�น	ช้้�อว่ิาย่อมผ้่กเวิริ	ซึึ่�งการิผ้่กเวิริดังกล่าวิจะ

นำาไป็ส่้ำผ่ลลบแก่มนุษย์และสัำงคัม	ด้วิยเหตุดังกล่าวินี�	การิให้อภัยจึงมีคัวิามสำำาคััญในวิิถีีชี้วิิต	และการิดำาริง

อย้่ของมนุษย์ทั�งในเชิ้งปั็จเจกและสัำงคัมที�จะก่อให้เกิดสัำนติสุำข

	 3.	 หลักขันติธริริมขันติ	ค้ัอ	คัวิามอดทน	อดได้	ทนได้	เพุ้�อบริริลุคัวิามดีงามและคัวิามมุ่งหมาย

อันช้อบ	 เป็็นกิริิยาที�อดทนต่อโลภะคัวิามอยากได้ต่อโทสำะคัวิามโกริธเค้ัองจนถึีงคัวิามพุยาบาทมุ่งร้ิายต่อ
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โมหะคัวิามหลงงมงายเม้�อได้ป็ริะสำบกบัอาริมณ์ีที�ยั�วิให้เกิดคัวิามอยากได	้อยากล้างผ่ลาญ	อยากเบียดเบียน

ก็อดทนไว้ิ	 ไม่แสำดงอาการิตามอำานาจแห่งโลภะโทสำะโมหะและอดทนต่อทุกขเวิทนา	 เย็น	 ร้ิอน	 เป็็นต้น	

สำามาริถีจำาแนกขันติคัวิามอดทนได้	 4	 กริณีีดังนี�	 1)	 ขันติ	 คัวิามอดทน	 คัวิามอดกลั�นต่อคัวิามลำาบาก	

ตริากตริำาทางกาย	อันเกิดจากคัวิามร้ิอนคัวิามหนาวิคัวิามหิวิกริะหายและคัวิามเหน้�อยล้า	2)	ขันติ	คัวิาม

อดทน	คัวิามอดกลั�นต่อทุกขเวิทนาทางกายอันเกิดจากคัวิามเจ็บไข้ได้ป่็วิย	3)	ขันติ	คัวิามอดทน	คัวิามอด

กลั�นต่อคัวิามเจ็บใจ	 อันเกิดจากวิาจาหยาบคัายเสีำยดสีำคัำากล่าวิล่วิงเกินให้เสีำยหาย4)	 ขันติ	 คัวิามอดทน	

คัวิามอดกลั�นต่อคัวิามเจ็บใจ	 อันเกิดจากวิาจาหยาบคัายเสีำยดสีำคัำากล่าวิล่วิงเกินให้เสีำยหาย	 (สำมเด็จพุริะ

ญาณีสัำงวิริ	สำมเด็จพุริะสัำงฆ่ริาช้	เจริิญ	สุำวิทุฒโณี,	2553;	พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตโต),	2551)

	 ขันตินับเป็็นหลักธริริมสำำาคััญทั�งในริะดับสำามัญแห่งการิดำาริงชี้วิิต	 อันจะส่ำงเสำริิมให้บุคัคัลดำาเนิน

ชี้วิิตได้อย่างป็กติสุำข	 จนกริะทั�งเป็็นหลักธริริมสำำาคััญในการิสำ่งเสำริิมคัุณีธริริมริะดับส้ำงเพุ้�อการิบริริลุเป้็า

หมายส้ำงสุำดแห่งพุริะพุุทธศาสำนา

	 4.	 หลักอนัตตาอนัตตา	หมายถึีง	คัวิามไมมี่ตัวิตนแท้จริิง	ที�จะสัำ�งบังกับให้เป็็นอยา่งไริๆ	ได้	คัวิาม

ร้้ิในหลักอนัตตาที�จะนำามาป็ริะยุกต์ใช้้ในการิจัดการิคัวิามขัดแย้ง	หมายถึีง	การิสำลายคัวิามเป็็นอัตลักษณ์ี

คัวิามยึดมั�น	 ถ้ีอมั�น	 การิช่้วิยลดทอนคัวิามเห็นแก่ตัวิเปิ็ดใจกว้ิางในการิยอมรัิบฟัื้งคัวิามคิัดเห็นหร้ิอการิก

ริะทำาของผ้้่อ้�นสำามาริถีเข้าไป็เกี�ยวิข้อง	พิุจาริณีาและจัดการิกับปั็ญหาคัวิามขัดแยง้	โดยไม่เอาตัวิตน	คัวิาม

อยากของตนตลอดจนคัวิามเห็น	คัวิามยึดมั�นถ้ีอมั�นของตนเข้าไป็ตัดสิำน	แต่จะพิุจาริณีาจัดการิไป็ตามเหตุ

และผ่ล	ดังที�พุริะพุุทธเจ้าทริงยำาในป็ริะเด็นนี�กับเจ้าศากยะทั�งหลายว่ิา	“เริาได้เห็นหม่้สัำตว์ิกำาลังดิ�นรินอย้่

ด้วิยทิฎฐิ	 (เพุริาะทิฎฐิ)”	ฉะนั�น	“มุนีย่อมไม่กล่าวิยกย่องตนในบุคัคัลที�เสำมอกัน	 ผ้้่ตำ�ากว่ิา	 ผ้้่ส้ำงกว่ิา	และ

ย่อมไม่ยึดมั�นถ้ีอมั�น	 เม้�อเข้าใจเร้ิ�องอนัตตา	 ย่อมสำามาริถีป็ริะสำานป็ริะโยช้น์ร่ิวิมกันได้”	 พุุทธธริริมข้อนี�	 

จึงเป็็นพุลังสำร้ิางคันในช้าติให้เกิดคัวิามสำามัคัคีัและขับเคัล้�อนสัำงคัมส่้ำ	 สัำนติสุำขได้	 (พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	

(ป็.อ.	ป็ยุตฺโต),	2559)

	 ดังนั�น	การิร้้ิหลักอนัตตตา	จะทำาให้สำลายคัวิามเป็็นอัตลักษณ์ีคัวิามยึดมั�นถ้ีอมั�น	 ซึึ่�งถ้ีอได้ว่ิาเป็็น

แนวิคิัดที�มีคัวิามสำำาคััญอย่างยิ�ง	ต่อการิจัดการิคัวิามขัคัแย้ง

	 5.	 หลักคัาริวิธริริม	คัาริวิะ	หมายถึีง	คัวิามเคัาริพุผ้้่ใหญ่	หร้ิอบุรุิษอาวุิโสำผ้้่ทริงธริริมซึึ่�งทำาหน้าที�

ในการิ	ชี้�	“ขุมทรัิพุย์”	ให้แก่เริา	คัวิามเคัาริพุในองค์ัคัวิามร้้ิที�เริาได้รัิบการิชี้�แนะจากบุคัคัลอ้�น	และคัวิาม

เคัาริพุที�ป็ริะชุ้ม	หร้ิอมติที�ป็ริะชุ้ม	การิแสำดงคัวิามเคัาริพุ	ยกย่อง	ให้เกียริติ	หร้ิอให้คัวิามสำำาคััญแก่	“บุคัคัล”	

“ข้อม้ลหร้ิอองค์ัคัวิามร้้ิธริริม”	และ	“ป็ริะช้าคัม”	โดยลำาดับ	การิแสำดงออกซึึ่�งคัวิามเคัาริพุ	ให้เกียริติ	หร้ิอ

ยกย่อง	“องคัป์็ริะกอบที�สำำาคััญ”	ดังกล่าวิจัดได้ว่ิา	เป็็นหัวิใจที�สำำาคััญอีกป็ริะการิหนึ�งของนักสัำนติวิิธี	เพุริาะ

รัิฐบุรุิษอาวุิโสำนั�น	 ได้ช้้�อว่ิา	 “อาวุิโสำโดยธริริม”	 ไม่ได้หมายถึีงอาวุิโสำด้วิยอายุ	 ฉะนั�น	 การิเคัาริพุบุคัคัล 

ดังกล่าวิย่อมหวัิงผ่ลเลิศในแง่ของการิได้รัิบคัวิามเอ็นด้	คัวิามรัิกและการิสำนับสำนุนส่ำงเสำริิมในมิติต่างๆ	จาก
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ท่าน	และได้รัิบการิแนะนำาพุริำาบอก	ป็ริะดุจการิชี้�ขุมทรัิพุย์ที�ป็ริะมาณีค่ัามิได้	 อันส่ำงผ่ลเชิ้งบวิกต่อเริาใน

ลำาดับต่อไป็	และในขณีะเดียวิกัน	ปั็ญหาคัวิามขัดแย้งต่างๆ	ที�เกิดขึ�นในสัำงคัมสำงฆ์่	หร้ิอคัฤหัสำถ์ี	เกิดขึ�นจาก

การิไม่เคัาริพุในริัฐบุรุิษอาวุิโสำ	 ดังจะเห็นได้จากกริณีีของพุริะเทวิทัตหร้ิอกริณีีของพุริะภิกษุฉัพุพัุคัคีัย์	

เป็็นต้น	กริะบวินการิของคัวิามเคัาริพุ	ให้เกียริติ	และยกย่อง	โดยไม่ด้หมิ�นด้แคัลน	“บุคัคัล”	“องค์ัคัวิามร้้ิ”	

และ	“สัำงฆ่ะ”	นอกจากเป็็นหลักการิที�มีผ่ลต่อการิดำาริงอย้่ของพุริะสัำทธริริมแล้วิ	ยังจัดได้ว่ิาเป็็นหลักการิ

สำำาคััญที�จะทำาให้กริะบวินการิในการิจัดการิคัวิามขัดแย้งโดยสัำนติวิิธีได้ดำาเนินไป็อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุและ

มีป็ริะสิำทธิผ่ลมากยิ�งขึ�น	(พุริะมหาบุญเรีิยน	ป็ภงฺกโริ	(พิุลาพัุนธ์),	2542:	130)	

	 การิป็ฏิิบัติตามหลักคัาริวิธริริมนี�	 จะช่้วิยทำาให้คัริอบคัรัิวิและบุคัคัลอย้่ร่ิวิมกันอย่างมีคัวิามสุำขมี

คัวิามเจริิญก้าวิหน้าและมีคัวิามสำามัคัดีในหม่้คัณีะ	 สำมาช้ิกในสัำงคัมก็จะให้คัวิามเคัาริพุต่อกันก่อให้เกิด

สัำนติสุำขได้

3.  แนำวท�งกี่�รู้เสำริู้มสำรู้��งสัำนำติสุำขอย่่�งยั่�งย้่นำ
	 คัวิามหมายสัำนติสุำข	คัำาว่ิา	“สัำนติสุำข”	ตามคัวิามหมายในคััมภีร์ิพุริะพุุทธศาสำนาเถีริวิาท	ที�มีคัวิาม

หมายเป็็นคัำาไวิพุจน์ของสัำนติสุำข	หมายถึีง	คัวิามสุำขที�เกิดจากคัวิามสำงบ	ค้ัอ	“พุริะนิพุพุาน”	คัวิามสำงบอัน

เกิดจากสัำมมาสำมาธิที�เกี�ยวิเน้�องด้วิยอภิญญา	5	สำมาธิ	5	 ว่ิาเป็็นผ่ลแห่งปั็จจุบันสุำขและอนาคัตสุำขเกิดขึ�น

เป็็นวิิมุตติ	 เพุริาะหลุดพุ้นจากสัำงขตธริริมทั�งป็วิง	 (เตช้ปั็ญโญ	 ภิกขุ,	 2535:	 64)	 กล่าวิโดยสำรุิป็	 สัำนติสุำข	

หมายถึีง	คัวิามสุำขที�มีลักษณีะแห่งคัวิามเงียบ	คัวิามสำะดวิก	คัวิามเย็นใจ	 โดยที�สุำขมีหลายริะดับ	 สุำขของ

ช้าวิบ้านอันเกิดจากกาม	สุำขจากการิบวิช้อันป็ลอดโป็ร่ิงจากกาม	สุำขทางกาย	สุำขทางใจ	คัวิามริะงับดับไป็

ห่างกิเลสำที�เป็็นเหตใุห้เกิดคัวิามเร่ิาร้ิอนว้ิาวุ่ินขุ่นมัวิคัวิามสำงบริะงบัสำงบกายสำงบใจ	เป็็นคัวิามสำขุที�เกิดจาก

ภาวิะแห่งคัวิามสำงบ

	 เสำริิมการิสำริา้งสัำนติสุำข	ผ้้่ศึกษาได้แบ่งปั็จจัยที�ทำาให้เกิดสัำนติสุำขเป็็น	2	ริะดับ	ค้ัอ	1)	ป็จัจัยภายนอก	

และ	2)	ปั็จจัยภายใน	ดังนี�

	 1.	 ปั็จจัยที�ก่อให้เกิดสัำนติสุำขภายนอก	ตามที�ได้กล่าวิถึีงไว้ิในในเบ้�องต้น	คัำาว่ิา	สัำนติสุำข	หมายถึีง	

คัวิามสำขุที�มีลักษณีะแห่งคัวิามเงียบ	คัวิามสำะดวิก	คัวิามเยน็ใจ	คัวิามริะงับดับไป็แห่งกิเลสำที�เป็็นเหตุให้เกิด

คัวิามเร่ิาร้ิอนว้ิาวุ่ินขุ่นมัวิ	เป็็นคัวิามสุำขที�เกิดจากภาวิะแห่งคัวิามสำงบ	และโดยที�สัำนติสุำขในริะดับนี�จะเป็็น

คัวิามสุำขสำงบของฆ่ริาวิาสำหร้ิอคันธริริมดา	ซึึ่�งในที�นี�ใช้้แนวิทางเดียวิกับปั็จจัยที�ทำาให้เกิดสัำมมาทิฏิฐิ	นั�นค้ัอ	

การิมีกัลยาณีมิตริ	ในสิำงคัาลกส้ำตริหร้ิอหลักทิศ	6	(อุตตริทิศ)	ได้แสำดงคุัณีลักษณีะของมิตริแท้ไว้ิ	ดังนี�

	 	 1.	มิตริมีใจงาม	ค้ัอ	มิตริมีอุป็การิะมิตริร่ิวิมสุำขร่ิวิมทุกข์	มิตริแนะนำาป็ริะโยช้น์	มิตริมีใจงาม

ช้นิดอุป็การิะมี	4	แบบ	ค้ัอ	1.	เพุ้�อนป็ริะมาทช่้วิยรัิกษา	2.	เพุ้�อนป็ริะมาทช่้วิยรัิกษาทรัิพุย์สิำนของเพุ้�อน	

3.	เพุ้�อนมีภัยเป็็นที�พึุ�งพุำานักได้	4.	เม้�อมีกิจจำาเป็็นช่้วิยออกทรัิพุย์ให้เกินกว่ิาที�ออกป็าก
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	 	 2.	 ทมะ	 ค้ัอ	 หลักการิคัริองช้ีวิิตของคัฤหัสำถ์ี	 ค้ัอ	 การิฝึ่กฝ่นการิข่มใจ	 ฝ่ึกนิสัำยป็รัิบตัวิร้้ิจัก

คัวิบคุัมจิตใจฝึ่กหัดดัดนิสัำยแก้ไขข้อบกพุร่ิองป็รัิบป็รุิงตนให้เจริิญก้าวิหน้าด้วิยสำติปั็ญญา

	 	 3.	มิตริมีใจงามช้นดิมีใจรัิกมี	4	แบบ	ค้ัอ	1.	เพุ้�อนมีทุกข์พุลอยไมส่ำบายใจ	2.	เพุ้�อนมีสุำขพุลอย

แช่้มช้้�นยินดี	3.	เขาติเตียนเพุ้�อนช่้วิยยับยั�งแก้ให้	4.	เขาสำริริเสำริิญเพุ้�อนช่้วิยพุ้ดเสำริิม

	 	 4.	สัำจจะ	ค้ัอ	คัวิามจริิงซ้ึ่�อตริงซ้ึ่�อสัำตย์จริิงใจพุ้ดจริิงทำาจริิง	

	 	 5.	ขันติ	ค้ัอ	คัวิามอดทนตั�งหน้าทำาหน้าที�การิงานด้วิยคัวิามขยันหมั�นเพีุยริเข้มแข็งทนทานไม่

หวัิ�นไหวิมั�นในจุดหมาย	ไม่ท้อถีอย

	 	 6.	มิตริมีใจงามช้นิดร่ิวิมทุกข์ร่ิวิมสุำขมี	4	แบบ	ค้ัอ	1.	บอกคัวิามลับแก่เพุ้�อน	2.	รัิกษาคัวิาม

ลับของเพุ้�อน	3.	มีภัยอันตริายไม่ละทิ�ง	4.	แม้ชี้วิิตก็สำละได้เพุ้�อป็ริะโยช้น์ของเพุ้�อน

	 	 7.	มิตริมีใจงามช้นิดแนะนำาป็ริะโยช้น์มี	4	แบบ	ค้ัอ	1.	ห้ามป็ริามจากคัวิามชั้�วิ	2.	ให้ตั�งอย้่ใน

คัวิามด	ี3.	ให้ได้ฟัื้งได้ร้้ิสิำ�งที�ยงัไม่เคัยร้้ิเคัยฟัื้ง	4.	บอกทางสำวิริริคัใ์ห้	ธริริมที�เป็็นคุัณีสำมบติัของคันดีป็ริะกอบ

ด้วิยสัำทธริริม	7	ป็ริะการิ	ค้ัอ	1.	มีศรัิทธา	2.	มีหิริิ	3.	มีโอตตัป็ป็ะ	4.	เป็็นพุห้ส้ำต	5.	มีคัวิามเพีุยริอันป็ริาริภ

แล้วิ	6.	มีสำติมั�นคัง	7.	มีปั็ญญาพุริะภิกษุสำงฆ์่หร้ิอสำมณีชี้พุริาหมณ์ี	ก็พึุงทำาหน้าที�เป็็นกัลยาณีมิตริของช้าวิ

บ้าน	ดังจะเห็นว่ิา	หน้าที�ของพุริะภิกษุสำงฆ์่ต่อกุลบุตริตามหลักทิศเบ้�องบน	ตริงกันทุกข้อกับลักษณีะของ

มิตริแท้ป็ริะเภทมิตริแนะนำาป็ริะโยช้น์	ซึึ่�งหน้าที�ของพุริะสำงฆ์่นั�น	จะมีเพิุ�มเข้ามาอีก	2	ข้อริวิมเป็็น	6	ข้อ	

ค้ัอ	1.	หา้มป็ริาม	ค้ัอ	สำอนให้เว้ินจากคัวิามซัึ่�วิ	2.	แนะนำาสัำ�งสำอนให้ตั�งอย้ใ่นคัวิามด	ี3.	อนุเคัริาะห์ด้วิยคัวิาม

ป็ริาริถีนาดี	4.	ให้ได้ฟัื้งได้ร้้ิสิำ�งที�ยงัไม่เคัยร้้ิเคัยฟัื้ง	5.	ชี้�แจงสิำ�งที�เคัยฟัื้งแล้วิให้เข้าใจแจ่มแจ้ง	6.	สำอนวิิธีดำาเนิน

ชี้วิิตให้ป็ริะสำบคัวิามสุำขบอกทางสำวิริริค์ั	(ที.ป็.	11/204/206)

	 สำำาหรัิบคันสำามัญนั�น	 ต้องอาศัยการิชี้�แนะแนะนำาจากผ้้่ซึึ่�งจะต้องเป็็นคันดีมีปั็ญญามีคุัณีธริริมทำา

หน้าที�ช่้วิยเหล้อแนะนำาสัำ�งสำอนให้ผ้้่อ้�นมีทัศนคัติค่ัานิยมคัวิามร้้ิ	 คัวิามเข้าใจต่างๆ	 ที�ดีงาม	 ที�ถ้ีกต้อง	 เป็็น

ป็ริะโยช้น์	มิตริที�มีอิทธิพุลชั้กจ้งให้ไป็ในทางชั้�วิ	ก็เป็็นมิตริไม่ดี	แต่ถ้ีามิตริใดชั้กนำาให้ทำาคัวิามดี	คิัดดี	เห็น

ช้อบก็เป็็นมิตริแท้หร้ิอกัลยาณีมิตริโดยแท้	แต่บางคัรัิ�งก็ป็ริากฏิว่ิาเพุ้�อนช้นิดที�คับหากลับมีอิทธิพุลน้อยไป็

กว่ิามิตริที�ตัวิอย้่ห่าง	แต่มีพุลังแริงเข้าถึีงใจ	ได้แก่	 มิตริส้ำ�อมวิลช้นต่างๆ	มาทางสิำ�งบันเทิงเริิงริมย์	หนังส้ำอ	

หร้ิอในปั็จจุบันส้ำ�อจากอินเทอร์ิเน็ตในโลกออนไลน์เช่้น	เฟื้สำบุ�คัเป็็นต้น	(นิตย์	จารุิศริ,	2537:	74-75)	

	 ในปั็จจุบันนี�	 ตัวิเช้้�อมที�ทำาให้มิตรินั�นเข้ามามีอิทธิพุลชั้กจ้งได้หร้ิอปั็จจัยตัวิเช้้�อมต่อริะหว่ิางมิตริ

กับอิทธิพุลที�เกิดขึ�นในใจ	ได้แก่	คัวิามเช้้�อถ้ีอ	คัวิามเล้�อมใสำที�เรีิยกว่ิา	“ศรัิทธา”	ทำาให้มิตริแม้จะอย้่ไกลไม่

ได้คัลุกคัลีก็มีอิทธิพุลถึีงตัวิมิตริที�อย้่ใกล้ได้อย่างไริก็ตาม	 แต่การิคับมิตริที�ดีมีป็ริะโยช้น์ไม่ว่ิาทางออนไลน์	

หร้ิอโลกคัวิามป็็นจริิง	ก็เป็็นปั็จจัยให้เกิดกัลยาณีมิตริของกันและกันโดยแต่ละคันต่างก็เก้�อหนุนซึึ่�งกันและ

กันทำาให้สัำงคัมอย้อ่ย่างผ่าสุำกได้

	 2.	 ปั็จจัยที�ก่อให้เกิดสัำนติสุำขภายใน	 ปั็จจัยทางสัำงคัมแม้จะมีคัวิามสำำาคััญมาก	 แต่ก็ต้องไม่มอง
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ข้ามคัวิามสำำาคััญของปั็จจัยภายในตัวิบุคัคัล	ปั็จจัยที�ดีงามทั�งทางสัำงคัมและภายในตัวิบุคัคัล	ต่างก็สำามาริถี

เป็็นจุดเริิ�ม	ซึึ่�งทำาให้เกิดคัวิามป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติ	และการิดำาเนินชี้วิิตที�ถ้ีกต้องได้	คัวิามจริิงทั�งสำองอย่างย่อม

สำนับสำนุนซึึ่�งกันและกัน	การิป็ฏิิบัติช้อบ	หร้ิอชี้วิิตที�ดีงามเกิดจากการิป็รุิงผ่สำมผ่สำานปั็จจัยทางสัำงคัม	และ

ปั็จจัยภายในตัวิบุคัคัลเข้าด้วิยกัน	สำำาหรัิบมนุษย์ทั�วิไป็โดยส่ำวินใหญ่การิป็ฏิิบัติช้อบหร้ิอชี้วิิตที�ดีงาม	จะตั�ง

ต้นขึ�นได้ก็ด้วิยอาศัยปั็จจัยทางสัำงคัม	ปั็จจัยดีงามทางสัำงคัมนั�น	เป็็นการิจุดป็ริะกายคัวิามร้้ิจักคิัดที�เรีิยกว่ิา	

“โยนิโสำมนสิำการิ”	ในเบ้�องต้น	และเป็็นเคัร้ิ�องป็ริะคัับป็ริะคัองคัอยเสำริิมเติม	กริะตุ้นการิคิัดพิุจาริณีาอย่าง

แยบคัายนั�นต่อๆ	ไป็	ในด้านวิิถีีการิดำาเนินชี้วิิตเพุ้�อถึีงจุดหมาย	ค้ัอสัำนติสุำขขั�นต่างๆ	นั�น	พุริะพุุทธเจ้าก็ได้

ทริงสัำ�งสำอนไว้ิคัริบถ้ีวินทุกริะดับริวิมเข้าอย้่ในไตริสิำกขา	 3	 ค้ัอ	 ข้อที�จะต้องศึกษาฝึ่กหัดอบริมกาย	 วิาจา	

จิตใจ	และปั็ญญา	ให้ยิ�งขึ�นไป็จนบริริลุจุดหมายส้ำงสุำด	ค้ัอ	พุริะนิพุพุาน	(หลวิงวิิจิตริวิาทการิ,	2510:	112)	

ดังนี�	1)	อธิสีำลสิำกขา	ค้ัอ	ศีลอันยิ�ง	ข้อป็ฏิิบัติสำำาหรัิบฝึ่กอบริมในทางคัวิามป็ริะพุฤติอยา่งส้ำง	2)	อธิจิตตสิำกขา	

ค้ัอ	จิตอันยิ�ง	ข้อป็ฏิิบัติสำำาหรัิบฝึ่กอบริมจิตเพุ้�อให้เกิดคุัณีธริริม	เช่้น	สำมาธิอย่างส้ำง	3)	อธิปั็ญญาสิำกขา	ค้ัอ	

ปั็ญญาอันยิ�ง	ข้อป็ฏิิบัติสำำาหรัิบฝึ่กอบริมปั็ญญา	เพุ้�อให้เกิดคัวิามร้้ิแจ้งอย่างส้ำง

	 ปั็จจัยภายในที�ทำาให้เกิดสัำนติสุำขได้นั�น	จะช่้วิยบริริเทาคัวิามโลภ	โกริธ	หลง	ให้เบาบางลง	ทำาจิตใจ

ให้ป็ลอดโป็ร่ิงผ่่องใสำ	 ร้้ิจักวิางใจ	 วิางท่าทีต่อโลกและชี้วิิตดีขึ�น	 จะมีคัวิามสุำขมากขึ�น	 เป็็นวิิธีลดการิ

เบียดเบียนแย่งชิ้งและคัวิามทุกข์คัวิามเด้อดร้ิอนของโลก	พุริะพุุทธเจ้าทริงจัดวิางแบบไว้ิ	 ค้ัอ	 สัำงคัมสำงฆ์่	

เป็็นสัำงคัมตัวิอยา่งแห่งการิที�แต่ละคันพุยายามพุฒันาตนเองใหมี้อิสำริภาพุทางจิตใจ	และปั็ญญา	โดยที�ชี้วิิต

ทางด้านพุฤติกริริมนั�นพึุ�งพุาอาศัยเก้�อก้ลซึึ่�งกันและกัน	เป็็นการิเก้�อหนุนกันให้ก้าวิไป็ที�ได้ผ่ลแท้ยิ�งกว่ิาวิิธี

ยับยั�งในริะดับที�เรีิยกกันว่ิาศีลธริริม	 เป็็นผ่ลดีทั�งแก่ตนและสัำงคัม	 คันที�มีอิสำริภาพุทางจิตใจและป็ัญญา

เท่านั�น	จึงจะสำริา้งสำริริคัสั์ำงคัมอยา่งนี�และอย่้กนัด้วิยดีในสัำงคัมได	้(ป็ริะภาสำ	แก้วิเกตพุุงษ	์และวิิเชี้ยริ	แสำนม,ี	

2563:	72)

	 กล่าวิโดยสำรุิป็	การิสำร้ิางสัำนติภายในค้ัอการิป็ฏิิบัติตามหลักไตริสิำกขา	ถ้ีอเป็็นหลักการิศึกษาและ

ป็ฏิิบัติ	เพุ้�อใช้้พัุฒนาตนเองโดยให้ตนเองไม่เป็็นผ้้่เบียดเบียนผ้้่อ้�น	เริิ�มจากการิมีศีล	เม้�อมีศีลย่อมทำาให้จิต

สำงบไดง่้าย	ทำาให้การิเจริิญจิตตภาวินาเป็็นไป็ไดส้ำะดวิก	วิิธีการิค้ัอให้เจริิญเมตตาภาวินา	แผ่่เมตตาให้สำริริพุ

สัำตว์ิ	ส่ำวินเร้ิ�องของปั็ญญาสิำกขาให้เจริิญสำติปั็ฏิฐาน	4ค้ัอ	(	กายานุปั็สำสำนา	เวิทนานุปั็สำสำนา	จิตตานุปั็สำสำนา	

ธัมมานุปั็สำสำนา)	จนเกิดปั็ญญาเห็นและเข้าใจคัวิามจริิงในอริิยสัำจ	4	(ทุกข์	สำมุทัย	นิโริธ	มริริคั)	จนนำามาใช้้

ริะงับคัวิามขัดแย้งได้และเกิดปั็ญญาเห็นแจ้งจนบริริลุนิพุพุานค้ัอสัำนติอย่างแท้จริิงในพุริะพุุทธศาสำนา

4.  ปรู้ะโย่ชีน์ำของกี่�รู้เสำริู้มสำรู้��งสัำนำติสุำขอย่่�งยั่�งย้่นำ
	 สัำนติสำขุ	มีลกัษณีะทำาให้เกิดคัวิามสำบาย	คัวิามเยน็ใจ	คัวิามสำงบริะงับ	เป็็นคัวิามสุำขที�เกิดจากภาวิะ

แห่งคัวิามสำงบและสำามาริถีพัุฒนาให้ก้าวิหน้า	 ไป็ถึีงคัวิามอิสำริะจากปั็จจัยทั�งป็วิง	 การิมีสัำนติสุำขทำาให้เกิด
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คัวิามเข้าใจ	เห็นช้อบถ้ีกต้องในเร้ิ�องโลกและชี้วิิต	เม้�อมีคัวิามเห็นที�ถ้ีกต้องแล้วิการิดำาเนินชี้วิิตก็จะเป็็นไป็

อยา่งถ้ีกทางคัวิามคิัด	คัำาพุ้ดและการิกริะทำา	ก็จะป็ริากฎออกมาในทางที�ดงีามการิเข้าใจในวิิช้าการิทางโลก

ยังไม่จัดว่ิาเป็็นสัำนติสุำขต่อเม้�อใดมีคัวิามเข้าใจในเร้ิ�องโลก	เร้ิ�องชี้วิิตอย่างถ้ีกต้อง	เม้�อนั�นจึงจะเป็็นสัำนติสุำข	

ป็ริะโยช้น์ของสัำนติสุำขนั�น	จำาแนกไว้ิ	มี	5	ป็ริะการิ	ดังนี�	(ปิ็�น	มุทุกันต์,	2535:	145)

	 1.		 สัำนติสำขุ	เป็็นคัวิามร่ิมเยน็	การิเว้ินการิกริะทำาที�ชั้�วิ	การิช่้วิยเหล้อเก้�อก้ลกันในสัำงคัม	การิมีศลี

ค้ัอการิสำำาริวิมริะวัิงยับยั�งกายวิาจา	 การิแสำดงออกด้วิยพุริหมวิิหาริธริริมมีเมตตากรุิณีา	 เป็็นต้นมุ่งเน้น

สัำนติสุำขคัวิามร่ิมเย็นเป็็นสุำขของสัำงคัม	 คัวิามอย้่เย็นเป็็นสุำขของบุคัคัล	 การิป็ริะสำบคัวิามเจริิญก้าวิหน้าใน

ชี้วิิตในทางโลกเช่้น	ลาภ	ยศ	เกียริติ	สำริริเสำริิญ	และการิไป็เกิดในภพุที�มีคัวิามสุำข	เรีิยกว่ิา	อย้่ในขั�นมนุษย์

สำมบัติและสำวิริริค์ัสำมบัติหร้ิอทิฏิฐธัมมิกกัตถีะ	และส่ำวินเบ้�องต้นของสัำมป็ริายกัิตถีะ	ศลีธริริมที�กล่าวินี�ก็ค้ัอ	

ศีล	เม้�อยุติได้ปั็ญหาก็คังจะหมดไป็	(ปิ็ยทัสำสีำ	ภิกขุ,	2540:	65)

	 2.		 สัำนติสุำข	เป็็นคัวิามสุำขคันทั�วิไป็	มีคัวิามสุำขพุ้�นฐานเป็็นคัวิามสุำขโดยตัวิของมันเองและเป็็นฐาน

ริองรัิบที�ช่้วิยให้ได้รัิบคัวิามสุำขจากการิเสำพุอาริมณี์ต่างๆคัวิามสุำขพุ้�นฐานนี�	 ได้แก่ภาวิะที�จิตใจป็ลอดโป็ริ่ง

ผ่่องใสำเจิดจ้า	ไม่มีคัวิามมัวิหมองวุ่ินวิายหร้ิอเร้ิ�องติดค้ัางกังวิลใจใดๆ	มีคัวิามสำะอาดสำว่ิางสำงบ	อยา่งไริก็ตาม	

ผ้้่มีภาวิะจิตใจเช่้นนี�ยอ่มเรีิยกว่ิา	เป็็นผ้้่มีคัวิามสุำข(พัุช้รีิ	ศิลารัิตน์,	พุริะมหาป็ริะภาสำ	แก้วิเกตุพุงษ์	และป็ริะ

เวิช้	วิะทาแก้วิ,	2560:	104)

	 3.		 สัำนติสุำข	เป็็นคัวิามสำงบ	สัำนติกามสุำขเป็็นสุำขที�ถ้ีกตัณีหาป็รุิงแต่ง	อย้ใ่ต้อิทธิพุลของตัณีหา	เน้�อง

ด้วิยคัวิามช้อบใจ	ไม่ช้อบใจที�สัำ�งสำมไว้ิเป็็นคัวิามเคัยชิ้น	ภาวิะเช่้นนี�	นำาไป็ส่้ำปั็ญหาต่างๆ	เช่้น	คัวิามขัดแย้ง

ภายในจิตใจบุคัคัล	คัวิามกริะทบกริะทั�งริะหว่ิางบุคัคัล	เป็็นต้น	เป็็นต้นตอของคัวิามยุง่ยากเด้อดร้ิอนวุ่ินวิาย

เป็็นอันมาก	 ซึึ่�งตริงข้ามกับคัวิามสุำขไร้ิอามิสำด้านใน	 เกิดแกใคัริเม้�อใดก็มีแต่เป็็นคุัณีให้คัวิามสำบายเป็็นที�

พุอใจแก่ผ้้่นั�นทันที	 และเก้�อก้ลแก่ผ้้่อ้�นทุกคันที�เกี�ยวิข้อง	 ยิ�งเป็็นสุำขกันได้มาก	 คันก็ยิ�งดีมีแต่ส่ำงเสำริิมให้

เป็็นสุำขกันยิ�งขึ�น	 เพุริาะไม่มีอะไริจะต้องแก่งแย่งช่้วิงชิ้งกัน	 จึงมีแต่จะนำาไป็ส่้ำการิริะงับปั็ญหา	 และมีแต่

คัวิามสำงบสุำข	(พุริะเทพุเวิที	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	2532:	154)

	 4.		 สัำนติสุำข	 เป็็นการิพัุฒนาจิตไป็ส่้ำคัวิามอิสำริะจากป็ัจจัยทั�งป็วิง	 เม้�อคันวิางใจถ้ีกต้องต่อกาม	

คัลายคัวิามติดพัุนในกามคุัณี	 เลิกหมกมุ่นในกามสุำขได้	 เขาก็มีสิำทธิหร้ิอเป็็นผ้้่พุร้ิอมที�จะทำาคัวิามร้้ิจักกับ

ฌิานสุำขที�ป็ริะณีีตลึกซึึ่�งยิ�งขึ�นไป็	และฌิานสุำขนั�น	 ต้องอาศัยคัวิามดีงาม	 เม้�อเขาได้รัิบฌิานสุำขแล้วิจิตของ

เขาจะด้�มดำ�าน้อมดิ�งไป็ในอาริมณ์ีของฌิานอันป็ริะณีีตลึกซึึ่�งกว่ิากันขึ�นไป็ตามลำาดับ	 จนถึีงขั�นส้ำงสุำดภ้มิขั�น

แห่งการิบริริลุเช่้นนี�	นับว่ิาป็ริะเสำริิฐสุำดส้ำงสุำด	เลิศ	ยากที�ใคัริๆ	จะเข้าถึีงได้ผ้้่ที�สำามาริถีป็ล่อยวิางละคัวิาม

ติดใจพัุวิพัุนในภาวิะเลิศลำ�าของฌิานสำมาบัติเหล่านี�ได้	 ค้ัอ	ถีอนคัวิามติดในกามมาได้ขั�นหนึ�งแล้วิ	ยังถีอน

คัวิามติดในสำมาบัติได้อีก	ไม่มีคัวิามเกี�ยวิเกาะติดพัุนในสิำ�งใดๆ	เลย	เขาก็จะถึีงภาวิะหลุดพุ้นเป็็นอิสำริะโดย

สำมบ้ริณ์ี	นี�ค้ัอภาวิะ	เรีิยกว่ิานิพุพุาน	(พัุช้รีิ	ศิลารัิตน์,	2560:	104)
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	 5.	 สัำนติสุำข	 เป็็นเหตุปั็จจัยให้กุศลธริริมอ้�นๆ	 ได้เกิดขึ�น	 สุำขที�ยังเป็็นสุำขเวิทนาหร้ิอสุำขที�ยังเสำวิย

อาริมณ์ีล้วินเป็็นทุกข์ทั�งสิำ�นที�ล้วินเป็็นสัำงขาริธริริม	จึงย่อมเป็็นทุกข์ทั�งสิำ�น	เม้�อร้้ิเข้าใจตามคัวิามเป็็นจริิงว่ิา	

สุำขก็ดี	 ทุกข์ก็ดี	อทุกขมสุำขก็ดี	 ล้วินไม่เที�ยงตามกฎไตริลักษณ์ีต้องดับไป็เป็็นธริริมดาแล้วิหมดใคัร่ิหายติด

ในเวิทนาทั�ง	 3	 นั�น	 จนจิตหลุดพุ้นเป็็นอิสำริะได้แล้วิ	 เม้�อนั�นจึงจะป็ริะสำบสุำขเหน้อเวิทนาหร้ิอสุำขที�ไม่เป็็น

เวิทนาไม่อาศัยการิเสำวิยอาริมณ์ีที�เป็็นขั�นส้ำงสุำด	จิตใจที�ป็ริาศจากสิำ�งมัวิหมองริบกวินไม่มีอะไริดั�งค้ัางกังวิล	

ไม่เกาะเกี�ยวิกับอาริมณี์ที�เสำพุเสำวิยอย่างใดๆ	 ย่อมป็ลอดโป็ริ่งเปิ็ดกว้ิางแผ่่ออกไป็ได้อย่างไร้ิขีดจำากัด	 

มีลักษณีะอย่างที�ท่านเรีิยกว่ิา	 มีจิตใจไร้ิเขตแดน	ภาวิะจิตเช่้นนี�จะเป็็นสุำขผ่่องใสำเบิกบานโป็ร่ิงโล่งอย่างไริ

เป็็นป็ริะสำบการิณีเ์ฉพุาะที�ผ้้่หลุดพุ้นแล้วิมีเป็็นพิุเศษ	ต่างจากปุ็ถุีช้นทั�งหลายซึึ่�งปุ็ถุีช้นไมเ่คัยป็ริะสำบ	จึงยาก

จะดาดคัะเน	 แต่ก็พุอจะนึกถึีงได้ว่ิา	 เป็็นภาวิะที�เลิศลำ�าอย่างหนึ�ง	 เสำวิยวิิมุตติสุำขที�ป็ริะเสำริิฐกว่ิา	 (พัุช้รีิ	 

ศิลารัิตน์,	2560:	104)

	 กล่าวิได้ว่ิา	ป็ริะโยช้น์ของสัำนติสุำขอย่างยั�งย้นค้ัอก่อให้เกิดคัวิามร่ิมเย็น	 เป็็นคัวิามสุำขสำะอาดสำงบ	

เป็็นคัวิามสุำขที�ไร้ิอามิสำเก้�อก้ลแก่ผ้้่อ้�นทุกคันที�เกี�ยวิข้อง	 เป็็นการิพัุฒนาจิตไป็ส่้ำคัวิามอิสำริะแห่งการิร้้ิแจ้ง

อริิยสัำจ	 เป็็นเหตุปั็จจัยให้กุศลธริริมอ้�นๆ	 ได้เกิดขึ�นเพุริาะคัวิามเห็นเป็็นจุดเป็ลี�ยนแป็ลงที�อาจนำาวิิถีีชี้วิิต

และสัำงคัมมนุษย์ไป็ส่้ำคัวิามดีคัวิามเจริิญ

5.  สำรุู้ป
	 หลักพุุทธธริริม	 ค้ัอหลักธริริมทางพุริะพุุทธศาสำนาเป็็นที�พิุส้ำจน์กันมาหลายยุคั	หลายสำมัยแล้วิว่ิา

เป็็นสัำจธริริมที�แท้จริิง	 ทั�งยังช่้วิยให้ผ้้่ป็ฏิิบัติมีคัวิามสุำข	คัวิามเจริิญ	เป็็นธริริมที�สำามาริถีน้อมนำา	มาป็ฏิิบัติ

ในการิดำาริงชี้วิิตป็ริะจำาวัิน	ในการิป็ฏิิบัติงาน	และช่้วิยในการิพัุฒนาคุัณีภาพุชี้วิิต	ในการิทำางานให้มีคัวิาม

สุำขพุุทธธริริมจึงเป็็นแนวิทางป็ฏิิบัติในวิิถีีชี้วิิตของมนุษย์ที�พุริะพุุทธเจ้าทริงสำอนให้มนุษย์เข้าถึีงสัำจจะแห่ง

ชี้วิิตและสัำนติสุำข	ริวิมถึีงการิอย้่ร่ิวิมกันอย่างสัำนติ	ลดคัวิามขัดแย้งขจัดคัวิามเห็นแก่ตัวิ	มีขันติธริริมทนต่อ

กันได้	ร้้ิจักการิใหอ้ภัย	สำร้ิางคันในสำงัคัมใหส้ำามคััคีัมีเมตตา	หลักธริริมดงักล่าวิจะเป็็นพุลงัสำำาคััญที�ก่อให้เกิด

สัำงคัมสัำนติสุำขได้	สำามาริถีสำริา้งภาวิะที�เอ้�อต่อการิอย้ร่่ิวิมกัน	ป้็องกันไม่ให้เหตุการิณ์ีคัวิามรุินแริงจากคัวิาม

ขัดแย้งทางสัำงคัมและการิเม้องเกิดขึ�นซึ่ำ�าอีก	นำาพุามนุษย์ในสัำงคัมให้มีคัวิามป็ริองดองไม่แตกแยก	มีคัวิาม

ป็ริาริถีนาดีต่อกัน	 เข้าอกเข้าใจกัน	 ทำาให้สัำงคัมเกิดคัวิามเป็็นปี็กแผ่่นลดคัวิามเหล้�อมลำ�าทางสัำงคัม	 สำร้ิาง

สัำงคัมให้มีเสำถีียริภาพุ	 ถัีกทอให้คันในสัำงคัมมีสำำานึกร่ิวิม	 ยอมรัิบและป็ฏิิบัติตามบริริทัดฐานที�กำาหนดโดย

สัำงคัม	หลักพุุทธธริริมจึงเป็็นพุลังอันสำำาคััญที�เสำริิมสำร้ิางสัำงคัมให้ไป็ส่้ำเส้ำนทางแห่งสัำงคัมสัำนติสุำขได้อย่างแท้จริิง
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แนวิทางการประยุกต์ห์ลัักสัังคห์วัิตถุี 4 กับการสืั�อสัารแลัะเทคโนโลัย่
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บทคััดย่่อ

	 บทคัวิามวิิช้าการินี�เพุ้�อศึกษาหลักธริริมที�ช่้วิยให้การิส้ำ�อสำาริมีป็ริะสำิทธิภาพุให้คัำานึงถึีงป็ริะโยช้น์

และโทษของการิส้ำ�อสำาริ	 ค้ัอ1)	 การิส้ำ�อสำาริหลักทานจะต้องคัำานึงถึีงผ่ลกริะทบทั�งต่อตนเองและผ้้่อ้�น 

คัวิริพิุจาริณีาไตร่ิตริองให้ถีี�ถ้ีวิน	ไม่คัวิริโพุสำต์	หร้ิอแช้ร์ิข้อม้ลข่าวิสำาริเพีุยงเพุริาะอำานาจกิเลสำ	2)	การิส้ำ�อสำาริ

หลักปิ็ยวิาจา	 ค้ัอการิส้ำ�อสำาริตามหลักของการิเจริจา	 การิแลกเป็ลี�ยนคัวิามร้้ิหร้ิอการิแช้ร์ิป็ริะสำบการิณ์ีที�

เป็็นป็ริะโยช้น์ผ่่านแพุลตฟื้อร์ิมต่างๆ	เช่้น	ก้เกิลยท้้ป็เฟื้ซึ่บุ�กไลน์ติ�กต�อกต้องอย้บ่นพุ้�นฐานของข้อม้ลข่าวิสำาริ

ที�เป็็นคัวิามจริิง	 3)	 การิส้ำ�อสำาริหลักอัตถีจริิยา	 เป็็นการิส่ำงเสำริิมในลักษณีะของการิเห็นคุัณีค่ัาในตนเอง	 

ไม่แสำวิงหาป็ริะโยช้น์จากเทคัโนโลยีที�มีคัวิามทันสำมัย	 4)	 การิส้ำ�อสำาริหลักสำมานัตตตา	 เป็็นการิป็ริะพุฤติ

ป็ฏิิบัติตนอยา่งแสำมอต้นเสำมอป็ลายร้้ิเท่าทันต่อการิเป็ลี�ยนแป็ลงทางเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและส่ำงเสำริิมให้

ผ้้่ใช้้มีจิตหนักแน่น	มั�นคัง	มีคัวิามซ้ึ่�อสัำตย์ต่อตนเองและผ้้่อ้�น

คัำ�สำำ�คััญ:	การิป็ริะยุกต์;	สัำงคัหวัิตถุี	4;	การิส้ำ�อสำาริ;	เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ

Abstract

	 This	academic	article	is	to	study	the	principles	that	help	communicate	effectively,	

considering	the	benefits	and	disadvantages	of	communication,	namely:	1)	Communicating 

the	principles	of	charity.	The	impact	on	both	oneself	and	others	must	be	considered.	
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You	should	consider	it	carefully.	You	should	not	post	or	share	information	just	because	

of	the	power	of	your	desires.	2)	Piyavaca	communication	is	communication	based	on	the	

principles	 of	 negotiation	 knowledge	 exchange	Or	 sharing	 useful	 experiences	 through	

various	platforms	such	as	Google,	YouTube,	Facebook,	Line,	Tiktok	must	be	based	on	

information.	The	news	is	true.	3)	Communication	of	Atthachariya	principles	It	promotes	

self-esteem.	Do	not	seek	 to	benefit	 from	modern	technology.	4)	Communicating	 the	

principles of samānatta It is a practice of conduct that is consistent and consistent.  

Be	aware	of	changes	in	information	technology.	and	encourage	users	to	have	a	strong,	

stable	mind	and	be	honest	with	themselves	and	others.

Keywords: Guidelines	for	Applying;	4	Principles	Of	Sanghahavatthu;	Communication	and	

Technology

1.  บทนำำ�
	 เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริออนไลน์เป็็นปั็จจัยสำำาคััญของการิพัุฒนาในทุกมิติของสัำงคัม	

คันในยุคัปั็จจุบันจึงหลีกเลี�ยงไม่ได้ที�จะพึุ�งพุาเทคัโนโลยีในการิดำาเนินชี้วิิต	การิทำางาน	ใช้้อินเตอร์ิเน็ตเพุ้�อ

ส้ำบค้ันข้อม้ล	 หร้ิอรัิบข้อส่ำงข้อม้ลริะหวิ่างกัน	 ตลอดจนการิใช้้โทริศัพุท์เคัล้�อนที�ในการิติดต่อส้ำ�อสำาริตอบ

สำนองคัวิามต้องการิเพุ้�อให้ได้มาซึึ่�งคัวิามสุำขและในช่้วิงทศวิริริษที�ผ่่านมา	มีการิเป็ลี�ยนแป็ลงอยา่งมากมาย

ในโลกของเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ	นอกจากนี�จากการิที�กริะแสำทางเศริษฐกิจ	และสัำงคัมดิจิทัล

มีแนวิโน้มที�จะพัุฒนาและเติบโตมากยิ�งขึ�น(สำำานักงานพัุฒนารัิฐบาลดิจิทัล	(องค์ัการิมหาช้น),	2564:	12)	

ซึึ่�งเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริช่้วิยให้มนุษย์มีป็ฏิิสัำมพัุนธ์ริะหว่ิางกัน	(สำรัิญญ์	เถีริะวิงศ์	และคัณีะ,	

2562:	16)	โดยเฉพุาะการิส้ำ�อสำาริออนไลนก์ลายเป็็นเคัร้ิ�องม้อสำำาคััญที�ทริงอานภุาพุและมบีทบาทอยา่งมาก	

เม้�อโลกก้าวิเข้าส่้ำยคุัแห่งเทคัโนโลยอีย่างเต็มร้ิป็แบบหร้ิอเรีิยกว่ิา	ยคุัศตวิริริษที�	21	จงึทำาให้วัิฒนธริริมและ

ค่ัานิยมของคันในสัำงคัมไทยเป็ลี�ยนแป็ลงไป็การิเข้าถึีงแหล่งวัิฒนธริริมและค่ัานิยมใหม่ๆ	มีคัวิามหลากหลาย

โดยที�เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริค้ัอเคัร้ิ�องม้อที�คัอยขัดเกลากริะบวินการิคัดิ	กริะบวินการิตดัสิำนใจ 

(คัาลอสำ	บุญสุำภา	และคัณีะ,	2559:	21)	สำภาวิะอาริมณ์ีและการิแสำดงออกทางพุฤติกริริมอย่างเห็นได้ชั้ด

ของคันในยุคัปั็จจุบัน	ซึึ่�งเป็รีิยบเสำม้อนดาบสำองคัมที�มีทั�งข้อดีและข้อเสีำยที�อาจก่อให้เกิดโทษร้ิายแริงต่อผ้้่

ส้ำ�อสำาริและผ้้่รัิบสำาริได้	หากขาดการิศกึษาทำาคัวิามเข้าใจให้ดีเสีำยก่อน	เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ

แม้จะมีการิพัุฒนาอย่างต่อเน้�องในปั็จจุบันแต่ป็ริะสิำทธิภาพุและป็ริะสิำทธิผ่ลนั�นจะมากหร้ิอน้อยขึ�นอย้่กับ

คัวิามต้องการิของผ้้่ใช้้งานโดยที�ผ้้่ใช้้งานจะต้องศึกษาทำาคัวิามเข้าใจเพุ้�อให้เกิดคัวิามเชี้�ยวิช้าญทางด้าน

ทักษะ	 มีคัวิามร้้ิ	 คัวิามเข้าใจและมีวัิตถุีป็ริะสำงค์ัของการิใช้้งานก่อนที�จะส่ำงสำาริหร้ิอรัิบสำาริเข้ามา	 และที�
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สำำาคััญต้องไม่ใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริไป็ในทางที�ก่อให้เกิดโทษ	หร้ิอสำริ้างคัวิามเด้อดริ้อน

ให้กับผ้้่อ้�น

	 อย่างไริก็ตาม	 แม้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริจะเป็็นหนึ�งในนวัิตกริริมที�มีคัวิามสำำาคััญ

สำำาหรัิบการิพัุฒนาป็ริะเทศช้าติแล้วิ	แต่ก็ยังไม่สำามาริถีพัุฒนาหร้ิอยกริะดับจิตใจของคันให้ป็ริะเสำริิฐขึ�นได้

ดังนั�นการิพัุฒนาสัำงคัม	 ป็ริะเทศช้าติให้เจริิญก้าวิหน้าได้อย่างแท้จริิงนั�น	 นอกจากการิพัุฒนาเทคัโนโลยี

สำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริที�ทันสำมัยแล้วิ	จะต้องไม่ละทิ�งการิพัุฒนาจิตใจของคันด้วิย	โดยจะต้องป็ริะยุกต์

หลักธริริมที�เรีิยกว่ิา	สัำงคัหวัิตถุี	4	ค้ัอ	ป็ริะกอบไป็ด้วิยหลักของ	ทาน	ปิ็ยวิาจา	อัตถีจริิยา	สำมานัตตตา	(องฺ.

จตุกฺก.	(ไทย)	21/39/51)	เพุ้�อพัุฒนาด้านจิตใจของคันในสัำงคัมคัวิบค่้ักันไป็	เพุริาะเม้�อคันมีจิตใจที�ดี	มีหลัก

ของการิให้เป็็นเบ้�องต้นมีหลักการิเจริจาเป็็นพุ้�นฐาน	 มีหลักการิทำางานเป็็นชี้วิิต	 และมีจิตเป็็นสำาธาริณีะ

ป็ริะโยช้น์แล้วิ	ในการิพัุฒนาด้านเทคัโนโลยีและการิส้ำ�อสำาริก็ย่อมเกิดป็ริะสิำทธิภาพุส้ำงสุำดด้วิย	การิส้ำ�อสำาริ

ยอ่มเป็็นไป็เพุ้�อป็ริะโยช้น์ต่อส่ำวินริวิมส้ำงสุำดเช่้นกัน	ริวิมถึีงเป็็นป็ริะโยช้น์ทั�งผ้้่พัุฒนาและผ้้่ใช้้	โดยที�เทคัโนโลยี

สำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริจะกลายเป็็นทรัิพุยากริที�สำำาคััญที�สุำดของฐานแห่งอำานาจทั�งทางสัำงคัม	เศริษฐกิจ

และการิเม้องเพุริาะเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศสำามาริถีช้ว่ิยให้กิจกริริมทกุด้านเป็็นไป็อยา่งมีป็ริะสำทิธิภาพุเพุริาะ

การิส้ำ�อสำาริมีคัวิามถ้ีกต้องมากยิ�งขึ�น	(สุำขุม	เฉลยทรัิพุย์,	2555:	34)

2.  คัว�มห์ม�ย่เทคัโนำโลัย่่สำ�รู้สำนำเทศแลัะกี่�รู้ส้ำ�อสำ�รู้
	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริมีคัวิามเกี�ยวิข้องกับการิดำาเนินชี้วิิตแทบทุกส่ำวินในสำังคัม	

เช่้นการิใช้้คัอมพิุวิเตอร์ิในการิทำางาน	ใช้้อินเตอร์ิเน็ตเพุ้�อส้ำบคัันข้อม้ล	หร้ิอรัิบส่ำงข้อม้ลริะหว่ิางกัน	ตลอด

ทั�งการิใช้้โทริศัพุท์ม้อถ้ีอในการิติดต่อส้ำ�อสำาริ	การิทำาธุริกริริมต่างๆ	ภายในม้อถ้ีอสำมาร์ิทโฟื้น	โดยปั็จจุบัน

องค์ักริภาคัรัิฐและเอกช้นได้นำาเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริเข้ามาใช้้งานในทุกริะดับชั้�นขององค์ักริ	

เพุ้�อเพิุ�มคัวิามสำะดวิกสำบายและป็ริะหยัดเวิลา	ริวิมถึีงป็ริะหยัดค่ัาใช้้จ่ายอีกด้วิย

	 คัำาว่ิา	เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ	(Information	Technology	:	IT)	เรีิยกย่อว่ิา	“ไอที”ป็ริะกอบด้วิย

คัำาว่ิา	 “เทคัโนโลยี”	 และคัำาว่ิา	 “สำาริสำนเทศ”	 นำามาริวิมกันเป็็น	 “เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ”	 และคัำาว่ิา	

เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ	(Information	and	Communication	Technology:	ICT)	หร้ิอ

เรีิยกย่อว่ิา	“ไอซีึ่ที”	ป็ริะกอบด้วิยคัำาที�มีคัวิามหมายดังนี�

	 เทคัโนโลยี	 (Technology)	 ค้ัอการินำาคัวิามมร้้ิด้านวิิทยาศาสำตร์ิมาป็ริะยุกต์ในการิพัุฒนาเคัร้ิ�อง

ม้อเคัร้ิ�องใช้้	อุป็กริณ์ี	วิิธีการิและกริะบวินการิ

	 สำาริสำนเทศ	(Information)	ค้ัอผ่ลลัพุธ์ที�เกิดจากการินำาข้อม้ลมาผ่่านกริะบวินการิต่างๆ	อยา่งมีริะบบ

	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ	เป็็นการินำาคัวิามร้้ิทางด้านวิิทยาศาสำตร์ิมาป็ริะยุกต์ใช้้เพุ้�อสำร้ิางหร้ิอจัดการิ

สำาริสำนเทศอย่างเป็็นริะบบและริวิดเร็ิวิ	โดยอาศัยเทคัโนโลยีทางด้านคัอมพิุวิเตอร์ิส่ำวินเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ
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และการิส้ำ�อสำาริ	(Information	and	Communication	Technology)หมายถึีง	เทคัโนโลยทีางอิเล็กทริอนิกส์ำ

ที�ผ่สำมผ่สำานริะหว่ิางเทคัโนโลยีคัอมพิุวิเตอร์ิและเทคัโนโลยีการิส้ำ�อสำาริที�ในมาใช้้ในการิจัดการิสำาริสำนเทศ

ได้แก่การิจัดเก็บ	 ป็ริะมวิลผ่ลเรีิยกใช้้แลกเป็ลี�ยนนำาเสำนอหร้ิอเผ่ยแพุร่ิไป็ถึีงม้อผ้้่รัิบที�สำามาริถีนำาไป็ใช้้ให้

เกิดป็ริะโยช้น์ได้	โดยในส่ำวินของเทคัโนโลยีคัอมพิุวิเตอร์ิคัริอบคัลุมถึีงส่ำวินที�เป็็นฮีาร์ิดแวิร์ิ	ซึ่อฟื้เเวิร์ิ	ฐาน

ข้อม้ลริะเบียบวิิธีป็ฏิิบัติและบุคัลากริด้านคัอมพิุวิเตอร์ิ	ส่ำวินเทคัโนโลยีการิส้ำ�อสำาริคัริอบคัลุมถึีงริะบบเคัร้ิอ

ข่ายสำถีานี	 ริวิมถีึงอุป็กริณี์และช้่องทางในการิส้ำ�อสำาริ	 ในการิสำ่งผ่่านและแลกเป็ลี�ยนสำาริสำนเทศ	 (บริริจง	

เข้�อนแก้วิ,	2552:	20)

	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ	 เป็็นส่ำวินผ่สำมผ่สำานริะหว่ิางเทคัโนโลยี	 2	 ป็ริะเภท	 ค้ัอ 

(กิดานันท์	มลิทอง,	2548:	12)

	 1.	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ	 (Information	 Technology:	 IT)	 ค้ัอ	 การิทำางานร่ิวิมกันริะหว่ิาง

ฮีาร์ิดแวิร์ิ	(Hardware)	และซึ่อฟื้ตแ์วิร์ิ	(Software)	ในการิป็ริะมวิล	จดัเก็บเข้าถึีง	ค้ันค้ัน	นำาเสำนอและเผ่ย

แพุร่ิสำาริสำนเทศด้วิยอุป็กริณ์ีอิเล็กทริอนิกส์ำ	สำำาหรัิบคัอมพิุวิเตอร์ิที�มีสำมริริถีนะส้ำงมาก	สำามาริถีทำางานนอก

เหน้อจากการิป็ริะมวิลผ่ลและจัดเก็บข้อม้ลธริริมดา	 นำามาเป็็นส้ำ�อในการิสำริ้างภาพุ	 3	 มิติ	 การิตัดต่อ

ภาพุยนตร์ิ	การิผ่สำมเสีำยงและเป็็นตัวิกลางในการินำาเสำนอสำาริสำนเทศร้ิป็ลักษณ์ีต่างๆ	ตัวิอย่างของฮีาร์ิดแวิร์ิ	

ได้แก่อุป็กริณ์ีใดๆที�มีชิ้พุคัอมพิุวิเตอร์ิเป็็นส่ำวินป็ริะกอบ	เช่้น	คัอมพิุวิเตอร์ิ	กล้องถ่ีายดิจิตอล	โทริศัพุท์เซึ่ล

ล้ลาร์ิและริวิมถีงึวัิสำดุ	เช่้น	สำมาร์ิทการ์ิด	ตัวิอยา่งของซึ่อฟื้ตแ์วิร์ิ	เช่้น	โป็ริแกริมป็ริะมวิลคัำา	โป็ริแกริมกริาฟื้กิ

โป็ริแกริมตัดต่อภาพุเคัล้�อนไหวิ	เป็็นต้น

	 2.		 เทคัโนโลยกีาริส้ำ�อสำาริ	(Communication	Technology:	CT)	ค้ัอ	อุป็กริณ์ีและวิิธีการิในการิ

ส้ำ�อสำาริโทริคัมนาคัมเพุ้�อการิเข้าถึีง	ค้ันหาและรัิบส่ำงสำาริสำนเทศด้วิยคัวิามริวิดเร็ิวิ	ตัวิอย่าง	เช่้น	โมเด็มการิ

ส่ำงสัำญญาณีผ่่านดาวิเทียม	การิป็ริะชุ้มทางไกล	เป็็นต้น”

	 ดังนั�น	เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ	จึงเป็็นการินำาเทคัโนโลยทีี�เกี�ยวิข้องกับข้อม้ลข่าวิสำาริ

และการิส้ำ�อสำาริ	ตั�งแต่การินำามาข้อม้ลมาวิิเคัริาะห	์หร้ิอป็ริะมวิลผ่ล	ริวิมถีงึการิจัดเก็บและการินำาไป็ใช้้งาน

ใหม่เพุ้�อให้มีป็ริะสิำทธิภาพุ	โดยเทคัโนโลยีเหล่านี�จะริวิมถึีงเคัร้ิ�องม้อและอุป็กริณ์ีคัอมพิุวิเตอร์ิ	ซึึ่�งป็ริะกอบ

ด้วิย	ฮีาร์ิดแวิร์ิ	ซึ่อฟื้ต์แวิร์ิและส่ำวินของข้อม้ล	ซึึ่�งจะต้องผ่่านริะบบการิส้ำ�อสำาริ	หร้ิออุป็กริณ์ีและเคัร้ิ�องม้อ

ต่างๆ	ไม่ว่ิาจะเป็็นโทริศัพุท์ม้อถ้ีอ	คัอมพิุวิเตอร์ิ	เป็็นต้น	ริวิมถึีงริะบบส้ำ�อสำาริข้อม้ลดาวิเทียมหร้ิอเคัร้ิ�องม้อ

ส้ำ�อสำาริอ้�นๆ	ทั�งมีสำายและไร้ิสำาย

3.  ปรู้ะโย่ชีน์ำแลัะคัว�มสำำ�คััญ
	 เม้�อเข้าส่้ำยคุัแห่งนวัิตกริมอยา่งเต็มร้ิป็แบบ	จึงไม่สำามาริถีป็ฏิิเสำธได้วิา่	เทคัโนโลยไีม่มคีัวิามจำาเป็็น

ต่อวิิถีีชี้วิิตของคันยุคัปั็จจุบันได้	 โดยที�เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริสำริ้างป็ริะโยช้น์ต่อการิใช้้งาน
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มากมายสำามาริถีแบ่งได้เป็็น	8	ด้าน	ดังนี�

	 1.		 ด้านการิศึกษา	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริถ้ีกนำามาใช้้เพุ้�ออำานวิยคัวิามสำะดวิกใน

การิบริิหาริด้านการิศึกษา	 เช่้น	 ริะบบการิลงทะเบียนริะบบการิจัดตาริางสำอน	 ริะบบการิสำอนออนไลน์	

ริะบบการิสำริา้งส้ำ�อการิสำอน	และอ้�นๆ	อีกมากมาย	นอกจากนี�ยงัใช้้เป็็นเคัร้ิ�องม้อในการิเพิุ�มโอกาสำทางดา้น

การิศึกษาและเพิุ�มป็ริะสิำทธิภาพุการิเรีิยนการิสำอนริวิมถึีงการิค้ันหาข้อม้ลข่าวิสำาริได้อย่างอิสำริะในยุคั

ปั็จจุบันผ่่านแพุลตฟื้อร์ิม	(platform)	ต่างๆ	เช่้น	ก้เกิล	(Google),	ยท้้ป็	(YouTub),	เฟื้ซึ่บุ�ก	(Facebook),	

ไลน์	(LINE),	หร้ิอริะบบการิค้ันหาอัจฉริิยะด้วิยเทคัโนโลยี	AI	หร้ิอ	Artificial	Intelligence	ปั็ญญาป็ริะดิษฐ์

	 2.		 ด้านการิแพุทย์และสำาธาริณีสำุข	 เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริถ้ีกนำามาใช้้เริิ�มตั�งแต่

การิทำาทะเบียนคันไข้	การิรัิกษาพุยาบาลทั�วิไป็	ตลอดจนการิวิินิจฉัยและรัิกษาโริคัต่างๆ	 ได้อย่างริวิดเร็ิวิ

และแม่นยำา	นอกจากนี�ยังใช้้ในห้องทดลอง	การิศึกษาและการิวิิจัยทางการิแพุทย์	งานศึกษาโมเลกุลสำาริ

เคัมี	สำามาริถีค้ันคัว้ิาข้อม้ลทางการิแพุทย	์รัิกษาคันไข้ด้วิยริะบบการิรัิกษาทางไกลตลอดเวิลาผ่่านเคัร้ิอข่าย

การิส้ำ�อสำาริ	เคัร้ิ�องเอกช้เริย์คัอมพิุวิเตอร์ิที�เรีิยกว่ิา	อีเอ็มไอสำแกนเนอร์ิ	 (EMI	scanner)ถ้ีกนำามาถ่ีายภาพุ

สำมองมนุษย์เพุ้�อตริวิจหาคัวิามผิ่ดป็กติในสำมอง	เป็็นต้น

	 3.		 ด้านการิเกษตริและอุตสำาหกริริม	เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริถ้ีกนำามาใช้้ป็ริะโยช้น์

ในด้านเกษตริกริริมเช่้น	การิจัดทำาริะบบข้อม้ลเพุ้�อการิเกษตริและพุยากริณ์ีผ่ลผ่ลิตด้านการิเกษตริ	นอกจาก

นี�ยังช่้วิยพัุฒนาคัวิามก้าวิหน้าทางด้านอุตสำาหกริริม	การิป็ริะดิษฐ์หุ่นยนต์เพุ้�อใช้้ทำางานบ้าน	และหุ่นยนต์

เพุ้�องานอุตสำาหกริริมที�ต้องเสีำ�ยงภัยและเป็็นอันตริายต่อสุำขภาพุ	เช่้น	โริงงานสำาริเคัมี	โริงผ่ลิตและการิจ่าย

ไฟื้ฟ้ื้าริวิมถึีงงานที�ต้องทำาซึ่ำ�าๆ	 ซึึ่�งปั็จจุบันเกษตริกริหันมาพึุ�งพุาเทคัโนโลยีที�พัุฒนาขึ�นเพุ้�อป็รัิบป็รุิง

ป็ริะสำทิธิภาพุและผ่ลกำาไริ	และภาคัเกษตริกริริมในป็จัจุบันนิยมใช้้เทคัโนโลยทีี�ซัึ่บซ้ึ่อน	เช่้น	หุ่นยนต์เซ็ึ่นเซึ่อริ์

อุณีหภ้มิและคัวิามช้้�น	 การิถ่ีายภาพุทางอากาศและเทคัโนโลยี	 GPS	 อุป็กริณ์ีเหล่านี�และการิทำาเกษตริ

แม่นยำา	ช่้วิยให้เกษตริกริสำามาริถีทำากำาไริได้มากขึ�น	กริะบวินการิทำาการิเกษตริมีป็ริะสิำทธิภาพุ	ป็ลอดภัย

และเป็็นมิตริกับสิำ�งแวิดล้อมมากขึ�น	(สำำานักงานพัุฒนาการิวิิจัยการิเกษตริ	(องค์ัการิมหาช้น),	2567)

	 4.		 ด้านการิเงินธนาคัาริ	เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริถ้ีกนำามาใช้้ในด้านการิเงินและการิ

ธนาคัาริ	 โดยใช้้ช่้วิยต้านการิบัญชี้	 การิฝ่ากถีอนเงิน	 โอนเงิน	บริิการิสิำนเช้้�อ	 และเป็ลี�ยนเงินตริา	บริิการิ

ข่าวิสำาริธนาคัาริ	การิใช้้คัอมพิุวิเตอร์ิด้านการิเงินการิธนาคัาริที�ร้้ิจักและนิยมใช้้กันทั�วิไป็	เช่้น	บริิการิฝ่าก

ถีอนเงิน	 การิโอนเงินแบบอิเล็กทริอนิกส์ำ	 ริวิมถึีงโมบายแบงก์กิ�ง	 (Mobile	 Banking)	 เป็็นการิให้บริิการิ

ธุริกริริมออนไลน์ผ่่านแอป็พุลิเคัชั้นของสำถีาบันการิเงิน	ที�ทำาให้ผ้้่ใช้้บริิการิได้รัิบคัวิามสำะดวิกสำบายมากยิ�ง

ขึ�น	เพุริาะสำามาริถีเบิกถีอน	โอน	จ่ายบิล	หร้ิอช้ำาริะค่ัาสิำนค้ัและบริิการิต่างๆ	ผ่่านสำมาร์ิทโฟื้นทำาให้สำามาริถี

ทำาธุริกริริมทางการิเงินได้ทุกที�	ทุกเวิลา	(Umayplus,	2567)

	 5.		 ด้านคัวิามมั�นคัง	มีการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริกันอย่างแพุร่ิหลาย	เช่้น	ใช้้ใน
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การิคัวิบคุัมป็ริะสำานงานวิงจริส้ำ�อสำาริทหาริ	 การิแป็ลริหัสำลับในงานจาริกริริมริะหวิ่างป็ริะเทศการิส่ำง

ดาวิเทียมและการิคัำานวิณีวิิถีีโคัจริของจริวิดไป็ส่้ำอวิกาศสำำานักงานตำาริวิจแห่งช้าติของป็ริะเทศไทยมีศ้นย์

ป็ริะมวิลข่าวิสำาริ	มีริะบบจัดทำาทะเบียนป้็น	ทะเบียนป็ริะวัิติอาช้ญากริ	ทำาให้เกิดคัวิามสำะดวิกและริวิดเร็ิวิ

ในการิส้ำบคัันข้อม้ลเพุ้�อการิส้ำบสำวินคัดีต่างๆ

	 6.		 ค้ัานการิคัมนาคัม	มีการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริในส่ำวินที�เกี�ยวิกับการิเดินทาง

เช่้น	การิเดินทางโดยริถีไฟื้	มีการิเช้้�อมโยงข้อม้ลการิจองที�นั�งไป็ยงัทุกสำถีานี	ทำาให้สำะดวิกต่อผ้้่โดยสำาริการิ

เช็้คัอินของสำายการิบิน	ได้จัดทำาเคัร้ิ�องม้อที�สำะดวิกต่อล้กค้ัา	ในร้ิป็แบบของการิเช็้คัอินด้วิยตนเอง

	 7.		 ด้านวิิศวิกริริมและสำถีาปั็ตยกริริม	 มีการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริในการิ

ออกแบบหร้ิอจำาลองสำภาวิการิณ์ีตา่งๆ	เช่้น	การิรัิบแริงสัำ�นสำะเท้อนของอาคัาริเม้�อเกิดแผ่่นดินไหวิ	โดยการิ

คัำานวิณีและแสำดงภาพุสำถีานการิณ์ีใกล้เคีัยงคัวิามจริิง

	 8.		 ด้านการิพุาณิีช้ย์	องค์ักริในภาคัธุริกิจใช้้ป็ริะโยช้น์จากเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ

ในการิบริิหาริจัดการิ	เพุ้�อช่้วิยเพิุ�มคัวิามยด้หยุน่ให้กับองค์ักริในการิทำางาน	ทำาให้การิป็ริะสำานงานหร้ิอการิ

ทำากิจกริริมต่างๆ	ของแต่ละหน่วิยงานในองค์ักริหร้ิอริะหว่ิางองค์ักริเป็็นไป็ได้อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุมากขึ�น	

นอกจากนี�ยังสำามาริถีใช้้ป็รัิบป็รุิงการิให้บริิการิกับล้กค้ัาทั�วิไป็	 สิำ�งเหล่านี�นับเป็็นการิสำร้ิางโอกาสำคัวิามได้

เป็รีิยบในการิแข่งขันให้กับองค์ักริ	

	 ดังนั�น	 ป็ริะโยช้น์และคัวิามสำำาคััญของเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ	 จึงเป็็นทรัิพุยากริที�

สำำาคััญในยคุัปั็จจุบันที�มีผ่ลต่อคัวิามสำำาเร็ิจในแทบทุกด้านของกิจกริริม	และทุกคันจำาเป็็นต้องมีวิิธกีาริจัดการิ

ที�มีป็ริะสิำทธิภาพุเช่้นเดียวิกับการิจัดการิทริัพุยากริอ้�นๆ	 โดยต้องหมั�นเรีิยนร้้ิทำาคัวิามเข้าใจให้มากยิ�งขึ�น	

เพุ้�อจะได้มสีำว่ินร่ิวิมและสำนับสำนุนการิใช้้เทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริให้ได้ป็ริะโยช้น์มากที�สำดุ	โดย

ไม่เสีำยหายทั�งต่อตนเองและผ้้่อ้�น	 เน้�องจากเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริจะมีการิพัุฒนาและ

เป็ลี�ยนแป็ลงอย้เ่สำมอจึงต้องร้้ิเท่าทันต่อการิเป็ลี�ยนแป็ลงที�เกิดขึ�น

4.  กี่�รู้ปรู้ะยุ่กี่ต์ใชี�ห์ลัักี่สัำงคัห์วัตถุี 4
	 หลักสัำงคัหวัิตถุี	ค้ัอธริริมเป็็นเคัร้ิ�องสำงเคัริาะห์กันและกัน	พุริะพุุทธองค์ัทริงอุป็มาสัำงคัหวัิตถุีไว้ิใน

สัำงคัหส้ำตริว่ิาเป็รีิยบเหม้อนกับพุาหนะที�จะนำาคันไป็ส่้ำคัวิามเจริิญในโลก	ซึึ่�งป็ริะกอบด้วิยคุัณีธริริม	4	ป็ริะการิ

ดังนี�	(พุริะพุริหมคุัณีาภริณ์ี	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	2551:	142)	1)	ทาน	ค้ัอ	(Giving;	Generosity;	Charity)	การิ

ให้การิเอ้�อเฟ้ื้�อเผ้่�อแผ่่	 เสีำยสำละแบ่งปั็นช่้วิยเหล้อกันด้วิยการิใหสิำ�งของ	 หร้ิอให้คัวิามร้้ิและแนะนำาสัำ�งสำอน

ด้วิยนำ�าใจไมตริมีีคัวิามโอบออ้มอาริ	ีจะช้ว่ิยผ้่กใจคันไว้ิได้	การิทำาทานจะไมส้่ำญเป็ล่า	ผ้้่ที�ให้สิำ�งที�ดียอ่มไดรั้ิบ

สิำ�งที�ดีตอบแทน	ดั�งพุุทธพุจน์ที�ว่ิา	“มนาป็ทายี	ลภเต	มนาปิ็”	แป็ลว่ิา	ผ้้่ให้สิำ�งที�น่าพุอใจย่อมได้รัิบสิำ�งที�น่า

พุอใจ	(มหาจุฬาลงกริณีริาช้วิิทยาลัย,	2539)	2)	ปิ็ยวิาจา	(Kindly	Speech	:	Convincing	Speech)	ค้ัอ	
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การิพุ้ดจาด้วิยถ้ีอยคัำาที�ไพุเริาะอ่อนหวิาน	พุ้ดด้วิยคัวิามจริิงใจ	พุ้ดในสิำ�งที�เป็็นป็ริะโยช้น์	สำมคัวิริแก่กาลเทศะ	

ค้ัอเว้ินจากการิพุ้ดเท็จ	 เว้ินจากการิพุ้ดส่ำอเสีำยดเว้ินจากการิพุ้ดคัำาหยาบ	 เว้ินจากการิพุ้ดเพุ้อเจ้อ	3)	 อัตถี

จริิยา	(Useful	Conduct;	Rendering	Services	;	Life	of	Service;	Doing	Good)	ค้ัอ	การิป็ริะพุฤติสิำ�ง

ที�เป็็นป็ริะโยช้น์แก่บุคัคัลหลักธริริมข้อนี�มุ่งสำอนตน	2	ด้าน	ค้ัอ	การิทำาตนให้เป็็นป็ริะโยช้น์	และการิทำาใน

สิำ�งที�เป็็นป็ริะโยช้น์	ตลอดถึีงช่้วิยแก้ไขป็รัิบป็รุิงส่ำงเสำริิมในทางจริิยธริริม	4)	สำมานัตตตา(Evenand	Equal	

Treatment;	Equality	Consisting	in	Impartiality,	Participation	and	Behaving	Oneself	Properly 

in	All	Circumstances)	ค้ัอ	เอาตัวิเข้าสำมานค้ัอ	การิทำาตนเสำมอต้นเสำมอป็ลาย	ตลอดถึีงวิางตนให้เหมาะ

สำมแก่ฐานะภาวิะ	บุคัคัลเหตุการิณ์ีและสิำ�งแวิดล้อม	(พุริะธริริมปิ็ฎก	(ป็.อ.ป็ยุตฺโต),	2546)

	 1.	 การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักทาน	 ค้ัอ	 การิสำ่งเสำริิมให้ผ้้่ใช้้งาน

ป็ฏิิบัติตามหลักของการิให้	ซึึ่�งการิให้ในทางพุริะพุุทธศาสำนามี	2	อย่าง	ค้ัอ	ให้วัิตถุีสิำ�งของและการิให้ด้วิย

ศิลป็ะวิิทยาคัวิามริ้้ต่างๆ	 ซึึ่�งในการิให้ทั�ง	 2	 ป็ริะการินี�	 จะไม่ก่อให้เกิดโทษทั�งต่อตนเองและผ่้้อ้�น	 แม้

เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริมีคัวิามจำาเป็็นต่อการิใช้้ชี้วิิตแทบทุกอย่าง	 แต่ภัยของการิใช้้งานก็มี

มากเช่้นกัน	 หากไม่สำามาริถีริ้้เท่าทันต่อภัยสัำงคัมที�มากับเทคัโนโลยีได้	 เช่้น	 การิหลอกลวิงกันในสัำงคัม

ออนไลน์การิทะเลาะวิิวิาท	ริวิมถึีงการิถ้ีกกลุ่มมิจฉาชี้พุหร้ิอแก�งคัอลเซ็ึ่นเตอร์ิ	โจริกริริมข้อม้ลและธุริกริริม

ทางการิเงิน	ริวิมถึีงทรัิพุย์สิำนด้านอ้�นๆ	ทำาให้เกิดคัวิามเสีำยอย่างแพุร่ิหลายเป็็นวิงกว้ิาง

	 ดังนั�น	การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักทานได้อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุ	ผ้้่ใช้้

งานจะต้องคัำานึงถึีงผ่ลกริะทบทั�งต่อตนเองและผ้้่อ้�น	 เช่้น	 การิโพุสำต์	 หร้ิอแช้ร์ิข้อม้ลข่าวิสำาริต่างๆ	 คัวิริ

พิุจาริณีาไตร่ิตริองให้ถีี�ถ้ีวินไม่คัวิริโพุสำต์	หร้ิอแช้ร์ิข้อม้ลข่าวิสำาริเพีุยงเพุริาะอำานาจกิเลสำ	คัวิามร้้ิเท่าไม่ถึีง

การิณ์ี	หร้ิอขาดสำติ	และในการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศใดๆ	ก็ตาม	คัวิริศึกษาทำาคัวิามเข้าใจให้ดีเสีำยก่อน

ถึีงคัวิามคุ้ัมค่ัาและข้อดีข้อเสีำยหากยึดมั�นในหลักของการิให้ทานแล้วิย่อมจะไม่เกิดโทษ	 โดยเฉพุาะข้อม้ล

ข่าวิสำาริต่างๆ	จะไม่เป็็นไป็เพุ้�อการิหลอกลวิง	หร้ิอทำาให้ผ้้่อ้�นเด้อดร้ิอน	และการิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ

และการิส้ำ�อสำาริจะมปี็ริะสำทิธิภาพุมากขึ�นด้วิย	ภัยทางสำงัคัมกล็ดลงเช่้นกัน	เพุริาะทานจะช้ว่ิยฝึ่กคัวิามเสำยี

สำละ	ลดละ	คัวิามเหน็แก่ตัวิ	ซึึ่�งมีคัวิามโลกเป็็นพุ้�นฐานทำาให้เกิดคัวิามอยากได้	ขาดคัวิามเมตตาตอ่กัน	หาก

ป็ฏิิบัติตามการิให้ในพุริะพุุทธศาสำนาอย่างสำมำ�าเสำมอ	ย่อมส่ำงผ่ลให้เป็็นที�รัิกและเมตตาของผ้้่อ้�น

	 2.	 การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักปิ็ยวิาจา	ค้ัอ	การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ใช้้งาน

สำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริได้ป็ฏิิบัติตามหลักของการิเจริจา	 การิแลกเป็ลี�ยนคัวิามร้้ิ	 หร้ิอการิแช้ร์ิ

ป็ริะสำบการิณี์ที�เป็็นป็ริะโยช้น์ผ่่านแพุลตฟื้อริ์มต่างๆ	 เช่้น	 ก้เกิล	 (Google),	 ย้ท้ป็	 (YouTube),	 เฟื้ซึ่บุ�ก	

(Facebook),	 ไลน์	 (LINE),	 ติ�กต�อก	 (Tiktok)	 และอ้�นๆ	 โดยต้องอย้่บนพุ้�นฐานของข้อม้ลข่าวิสำาริที�เป็็น

คัวิามจริิง	ไม่นำาเสำนอข้อม้ลข่าวิสำาริอันเป็็นเท็จ	หร้ิอสำร้ิางคัวิามเด้อดร้ิอนต่อผ้้่อ้�นและสัำงคัม	ซึึ่�งปั็จจุบันแม้

การิพัุฒนาริะบบเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศจะมีวัิตถุีป็ริะสำงค์ัเพุ้�อป็ริะโยช้น์ต่อมนุษยม์ากที�สุำด	ค้ัอคัวิามทันสำมัย
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สำามาริถีเข้าถึีงแหล่งข้อม้ลข่าวิสำาริได้อยา่งริวิดเร็ิวิและเปิ็ดกว้ิาง	แต่ป็ริะป็ริะสิำทธิภาพุของเทคัโนโลยต่ีางๆ	

ย่อมขึ�นอย้่กับผ้้่ใช้้งานเป็็นสำำาคััญ	หากมีคุัณีธริริม	มีคัวิามรัิบผิ่ดช้อบก็สำร้ิางป็ริะโยช้น์ได้มาก

	 ดังนั�น	 การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักปิ็ยวิาจา	 จึงมีคัวิามสำำาคััญอย่าง

ยิ�งในการิช่้วิยส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ใช้้งานตริะหนกัถึีงการิส้ำ�อสำาริที�เป็็นไป็เพุ้�อป็ริะโยช้น์ต่อส่ำวินริวิม	การิพุ้ด	หร้ิอนำา

เสำนอข้อม้ลข่าวิสำาริด้วิยแพุลตฟื้อร์ิม	(platform)	ต่างๆ	ได้อย่างเหมาะสำม	มีกาลเทศะ	พุริะสัำมมาสัำมพุุทธ

เจ้าทริงให้คัวิามสำำาคััญกับการิพุ้ดหร้ิอการิส้ำ�อสำาริอย่างยิ�ง	ไม่ว่ิาจะส้ำ�อสำาริด้วิยช่้องทางใดก็ตาม	เพุริาะการิ

ส้ำ�อสำาริเป็็นบันไดขั�นแริกที�จะสำร้ิางมนุษย์สัำมพัุนธ์อันดีให้เกิดขึ�น	 วิิธีการิส้ำ�อสำาริให้เป็็นปิ็ยวิาจานั�นจะต้อง

พุ้ดหร้ิอส้ำ�อสำาริโดยยึดหลักเกณีฑ์์ดังนี�	เว้ินจากการิพุ้ดหร้ิอส้ำ�อถึีงสิำ�งที�เป็็นเท็จ	เว้ินจากการิพุ้ดหร้ิอแสำดงถึีง

อาการิส่ำอเสีำยด	เว้ินจากการิพุ้ดหร้ิอส้ำ�อถึีงคัำาหยาบ	เว้ินจากการิพุ้ดหร้ิอส้ำ�อถึีงคัำาเพุ้อเจ้อ	โดยทุกคัรัิ�งที�พุ้ด

หร้ิอส้ำ�อสำาริออกไป็จะต้องป็ริะกอบด้วิยจิตเมตตา	 จึงจะทำาให้การิส้ำ�อสำาริด้วิยวิาจา	 หร้ิอด้วิยเทคัโนโลยี

สำาริสำนเทศก็จะมีป็ริะสิำทธิภาพุ

	 3.	 การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักอัตถีจริิยา	 ค้ัอ	 การิส่ำงเสำริิมให้ผ้้่ใช้้

งานสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริได้ตริะหนักถึีงหลักของป็ริะโยช้น์	ซึึ่�งป็ริะโยช้น์ที�ว่ิานี�มีด้วิยกัน	2	ป็ริะการิ	

ค้ัอป็ริะโยช้น์ส่ำวินตนและป็ริะโยช้น์ส่ำวินริวิม	เริาไม่สำามาริถีป็ฏิิเสำธได้ว่ิาคันส่ำวินใหญ่มักเห็นป็ริะโยช้น์ส่ำวิน

ตนมาก่อนเสำมอ	แม้ป็ริะโยช้น์ตนจะสำำาคััญเพีุยงใด	ก็ต้องให้คัวิามสำำาคััญกับป็ริะโยช้น์ส่ำวินริวิมด้วิยเช่้นกัน

โดยการิเริิ�มต้นทำาตนให้เป็็นป็ริะโยช้น์เสีำยก่อน	จึงทำาป็ริะโยช้น์ให้กับสัำงคัมส่ำวินริวิมได้	พุริะสัำมมาสัำมพุุทธ

เจ้าได้ตรัิสำบุคัคัลไว้ิ	3	ป็ริะเภท	ค้ัอ	1)	อัตถีจารีิ	ผ้้่ที�สำร้ิางป็ริะโยช้น์ทั�งป็ริะโยช้น์ตนและป็ริะโยช้น์ส่ำวินริวิม

บุคัคัลแบบนี�น่ายกย่องน่าสำริริเสำริิญ	2)	 โมฆ่ะบุรุิษ	 บุรุิษผ้้่ว่ิางเป็ล่าไม่ทำาทั�งสิำ�งที�เป็็นป็ริะโยช้น์และไม่เป็็น

ป็ริะโยช้น์	3)	อนัตถีจารีิ	ผ้้่ทำาสิำ�งที�ไม่ใช่้บริะโยช้น์ถ้ีาเป็็นเร้ิ�องไม่ดีพุวิกนี�ช้อบทำา	แต่ในการิอย่้ร่ิวิมกันในสัำงคัม

ไม่ว่ิาเร้ิ�องอะไริก็ตามจะต้องอนุเคัริาะห์ซึึ่�งกับและกัน	 โดยเฉพุาะเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริ

ปั็จจุบันต้องใช้้เพุ้�อให้เกิดป็ริะโยช้น์ทั�งตนเองและผ้้่อ้�นได้มากที�สุำด

	 ดังนั�น	 การิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักอัตถีจริิยา	 เป็็นการิส่ำงเสำริิมใน

ลักษณีะของการิเห็นคุัณีค่ัาในตนเอง	เห็นโทษของการิเห็นแก่ตัวิ	หร้ิอภัยที�เกิดจากการิส้ำ�อสำาริเพุ้�อแสำวิงหา

ป็ริะโยช้น์ส่ำวินตน	ซึึ่�งในคัวิามเป็็นจริิงแลว้ิปั็ญหาไมไ่ด้เกิดจากเทคัโนโลยทีี�มีคัวิามทนัสำมัย	แต่กลับเกิดจาก

ผ้้่ใช้้งานที�ขาดคุัณีธริริม	ขาดคัวิามรัิบผิ่ดช้อบต่อสัำงสำม	กริะทำาเพุ้�อหวัิงเพีุยงป็ริะโบช้น์ส่ำวินตนเท่านั�น	แต่

เม้�อใดก็ตามที�ผ้้่ใช้้งานมีคุัณีธริริม	 มีคัวิามเห็นอกเห็นใจกัน	กลัวิโทษจากการิใช้้เทคัโนโลยีหร้ิอการิส้ำ�อสำาริ

ในทางที�ผิ่ด	และการิกริะทำาที�ส่ำงผ่ลสีำย	ทำาให้ผ้้่อ้�นได้รัิบคัวิามเสีำยหายทั�งสำภาพุร่ิางกาย	จิตใจ	และทรัิพุยสิ์ำน	

เม้�อแลเห็นโทษเช่้นนี�	 ผ้้่ใช้้งานคัวิริที�จะมุ่งมั�นศึกษาและพัุฒนา	 ริวิมถึีงใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิ

ส้ำ�อสำาริด้วิยคัวิามริะมัดริะวัิง	และมีป็ริะสิำทธิภาพุมากยิ�งขึ�น

	 4.	 การิใช้้งานเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริดว้ิยหลักสำมานตัตตา	ค้ัอ	การิสำง่เสำริิมใหผ้้้่ใช้้

งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศสำามาริถีดำาเนินชี้วิิตอย้ใ่นสัำงคัมได้อยา่งมีคัวิามสุำข	โดยที�หน่วิยงานรัิฐ	หร้ิอหน่วิย
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งานที�เกี�ยวิข้องต้องหมั�นให้ข้อม้ลข่าวิสำาริ	ให้คัวิามร้้ิ	และแนะนำาในการิเข้าถึีงแหล่งข้อม้ลข่าวิสำาริให้มีคัวิาม

ถ้ีกต้อง	ชั้ดเจน	ริวิมถึีงการิแก้ไขปั็ญหาทางเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ	หร้ิอทางไซึ่เบอร์ิได้อย่างริวิดเร็ิวิ	พุร้ิอม

ทั�งป้็องกันคัวิามเสีำยหายร้ิายแริงที�อาจเกิดจากผ้้่ใช้้เทคัโนโลยีในทางที�ผิ่ด	 ซึึ่�งปั็จจุบันไม่สำามาริถีป็ฏิิเสำธได้

ว่ิา	เม้�อคัวิามทันสำมัยของเทคัโนโลยีต่างๆ	ได้เข้ามามีบทบาทกับการิดำาเนินชี้วิิตแทบทุกอย่าง	ช่้วิยอำานวิย

คัวิามสำะดวิกสำบายแต่ก็มีผ่ลกริะทบที�เกิดขึ�นตามมาเช่้นกัน	 ไม่ว่ิาการิตกเป็็นเหย้�อของกลุ่มมิจฉาชี้พุหร้ิอ

อาช้ญากริมทางไซึ่เบอร์ิที�มากขึ�นด้วิย	ปั็ญหาเร้ิ�องสุำขภาพุ	ปั็ญหาการิขาดป็ฏิิสัำมพัุนธ์กันในสัำงคัม	ซึึ่�งภาคั

รัิฐคัวิริจะตอ้งให้คัำาแนะนำา	พุร้ิอมให้การิช่้วิยเหล้ออยา่งสำมำ�าเสำมอและตดิตามผ่ลอยา่งต่อเน้�อง	และทกุคัน

คัวิริศึกษาทำาคัวิามเข้าใจเร้ิ�องของการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศด้วิยคัวิามริะมัดริะวัิง	 ริอบคัอบ	 เพุ้�อไม่ตก

เป็็นเหย้�อของกลุ่มอาช้ญากริริมต่างๆ

	 ดังนั�นการิใช้้งานเทคัโนโลยสีำาริสำนทศและการิส้ำ�อสำาริด้วิยหลักสำมานัตตตา	เป็็นการิป็ริะพุฤติป็ฏิิบัติ

ตนอย่างแสำมอต้นเสำมอป็ลาย	โดยคัวิามช่้วิยเหล้อจากหลายๆ	หน่วิยงาน	เพุ้�อส่ำงเสำริิมและพัุฒนาผ้้่ใช้้งาน

ให้มีคัวิามรัิบผิ่ดช้อบ	ร้้ิเท่าทันต่อการิเป็ลี�ยนแป็ลงทางเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศ	สำนับสำนุนให้ทกุคันเข้าถึีงแหล่ง

ข้อม้ลข่าวิสำาริที�ถ้ีกต้องอย้เ่สำมอและส่ำงเสำริิมให้ผ่้ใ้ช้้มจีติหนักแน่น	มั�นคัง	มีคัวิามซ้ึ่�อสัำตยต่์อตนเองและผ้้่อ้�น	

ไม่ละเมิดสิำทธิคัวิามเป็็นมนุษยด้์วิยกันเพุริาะสัำงคัมแห่งเทคัโนโลยสีำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริที�ไร้ิพุริมแดน	

(ออนไลน์)	มีทั�งข่าวิสำาริที�เป็็นจริิงและเป็็นเท็จ	หากขาดการิตริวิจสำอบหร้ิอพิุจาริณีาให้ดีเสีำยก่อน	อาจนำา

คัวิามเสีำยหายมาส่้ำตนได้	ดังนั�นผ้้่ใช้้งานต้องไม่หลงเช้้�อต้�นข่าวิต้องเป็็นผ้้่ที�ป็ริะกอบด้วิยยปั็ญญา	มีการิพิุส้ำจน์

หาเหตุผ่ลที�น่าเช้้�อถ้ีอได้เท่านั�น	และเม้�อป็ริะพุฤติตนอย่างสำมำ�าเสำมอ	ทำาหน้าที�ได้ถ้ีกต้องแล้วิ	ย่อมมีเกริาะ

ป้็องกันภัยในการิใช้้งานเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริได้อย่างมีป็ริะสิำทธิภาพุได้อย่างแน่นอน

5.  สำรุู้ป 
	 สัำงคัหวัิตถุี	4	เป็็นหลักธริริมที�ช่้วิยให้การิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริมีป็ริะสิำทธิภาพุ

เป็็นป็ริะโยช้น์ต่อผ้้่ใช้้งานและตริงตามวัิตถุีป็ริะสำงค์ัของผ้้่พัุฒนา	 ปั็จจุบันแม้มีการิพัุฒนาอย่างต่อเน้�อง	 

มีคัวิามเป็ลี�ยนแป็ลงในสัำงคัมมากขึ�นเร้ิ�อยๆ	 เพุ้�อให้ทันต่อสำถีานการิณ์ีโลกที�เป็ลี�ยนไป็	 และในคัวิาม

เป็ลี�ยนแป็ลงทางเทคัโนโลยีที�ไม่สิำ�นสุำดนี�	หากมองถึีงผ่ลที�เกิดจากคัวิามเป็ลี�ยนแป็ลงในปั็จจุบัน	จะสัำงเกตุ

เห็นได้อย่างชั้ดเจนทั�งป็ริะโยช้น์และโทษของการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศและการิส้ำ�อสำาริในป็ัจจุบัน	 

โดยในส่ำวินที�เป็็นป็ริะโยช้น์	 เช่้น	 ช่้วิยให้การิทำางานมีป็ะสิำทธิภาพุมากขึ�น	 ป็ริะหยัดทรัิพุยากริบุคัคัล	

ทรัิพุยากริเวิลา	และเพิุ�มโอกาสำในการิเข้าถึีงแหล่งข้อม้ลที�หลากหลายและเปิ็ดกว้ิาง	 เป็็นต้น	และในส่ำวิน

ที�เป็็นโทษ	เช่้น	การิส้ำ�อสำาริมีคัวิามคัาดเคัล้�อนได้ง่าย	หากผ้้่ส่ำงสำาริและผ่้รั้ิบสำาริขาดป็ญัญา	และที�สำำาคััญค้ัอ

ขาคุัคุัณีธริริมก็จะก่อให้เกิดปั็ญหาตามมา	 ไม่ว่ิาจะเป็็นป็ัญหาอาช้ญากริริมไซึ่เบอริ์หร้ิออาช้ญากริริม

คัอมพิุวิเตอร์ิมากขึ�นและรุินแริงขึ�น	เป็็นต้น	ปั็ญหาต่างๆ	ทางเทคัโนโลยีสำาริสำนเทศแตกต่างกันไป็

	 ฉะนั�น	การิพุฒันาผ้้่ใช้้งานให้เข้าถึีงหลักการิใช้้ที�ถ้ีกต้อง	มีปั็ญญามีคุัณีธริริม	ยดึมั�นในหลักของการิ
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สำงเคัริาะห์กันในสัำงคัม	 มีคัวิามป็ริาริถีนาดีต่อกัน	และเห็นป็ริะโยช้น์ของการิใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศที�ไม่

ก่อให้เกิดโทษทั�งต่อตนเองและผ้้่อ้�น	โดยจะต้องป็ฏิิบัตตินตามหลักของการิให้	เป็็นการิให้คัำาแนะนำาให้อภัย

ให้โอกาสำ	(ทาน)	มีการิส้ำ�อสำาริด้วิยจิตเมตตา	นำาเสำนอข้อม้ลข่าวิสำาริที�เป็็นคัวิามจริิง	(ปิ็ยวิาจา)	กริะทำาตน

เป็็นป็ริะโยช้น์เห็นคุัณีค่ัาในตนเอง	 ไม่เห็นแก่ตัวิ	 (อัตถีจริิยา)	และป็ฏิิบัติตนเสำมอต้นเสำมอป็ลาย	 ช้้�อสัำตย์	

จริิงใจ	 ทั�งต่อตนเองและผ้้่อ้�น	 (สำมานัตตตา)	 เม้�อสำามาริถีป็ริะยุกต์หลักธริริมทั�ง	 4	 ป็ริะการินี�ได้อย่าง

สำมำ�าเสำมอก็จะช่้วิยให้ผ้้่ใช้้งานสำามาริถีใช้้เทคัโนโลยีสำาริสำนเทศได้อยา่งป็ลอดภัยและมีป็ริะสิำทธิภาพุมากขึ�น
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บทคััดย่่อ

	 ผ้้่ส้ำงอายุไทยตามพุริะริาช้บัญญัติผ้้่ส้ำงอายุ	 พุ.ศ.	 2546	 หมายคัวิามว่ิา	 บุคัคัลซึึ่�งมีอายุเกินกว่ิา 

หกสิำบปี็บริิบ้ริณ์ีขึ�นไป็และมีสัำญช้าติไทยซึึ่�งข้อม้ลเม้�อเด้อนมิถุีนายน	 2566	พุบว่ิามีจำานวิน	 12,756,109	

คัน	จากป็ริะช้ากริทั�งหมด	64,820,042	คัน	คิัดเป็็นร้ิอยละ	19.68เม้�อนำาไป็เป็รีิยบเทียบกับการิแบ่งริะดับ

การิเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุขององค์ัการิสำหป็ริะช้าช้าติ	(United	Nations:	UN)	ที�มี	3	ริะดับ	ได้แก่	ริะดับการิ

ก้าวิเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอาย	ุ(Aging	society)	หมายถึีง	สัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริอาย	ุ60	ปี็ขึ�นไป็มากกว่ิา

ร้ิอยละ	10	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศหร้ิอมีป็ริะช้ากริอายุตั�งแต่	65	 ปี็มากกว่ิาร้ิอยละ7ของป็ริะช้ากริทั�ง

ป็ริะเทศ	 ริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ี	 (Aged	 society)	 หมายถึีงสัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริ

อายุ60ปี็ขึ�นไป็	มากกว่ิาร้ิอยละ	20	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศหร้ิอมีป็ริะช้ากริอายุตั�งแต่	65	 ปี็	มากกว่ิา

ร้ิอยละ14	 ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศ	 ริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุอย่างเต็มที�	 (Super-aged	 society)	 หมายถึีง

สัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริอายุ	 65	 ปี็ขึ�นไป็มากกว่ิา	 ร้ิอยละ	 20	 ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศ	พุบว่ิา

ป็ริะเทศไทยอย้่ในช่้วิงป็ลายของสัำงคัมส้ำงอายุและกำาลังจะก้าวิเข้าส่้ำริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ี	 

โดยปั็ญหาที�เกิดขึ�นจากริะดับดังกล่าวิมีผ่ลกริะทบทางดา้นเศริษฐกิจ	ด้านสัำงคัม	ด้านสิำ�งแวิดล้อมและที�อย้่

อาศัย	และด้านสุำขภาพุและค่ัาใช้้จ่ายภาคัรัิฐในภาพุริวิมป็ริะเทศ	ส่ำวินในริะดับปั็จเจกของผ้้่ส้ำงอายุก็มีผ่ลก

ริะทบต่อการิเจ็บป่็วิยทั�งด้านร่ิางกายและจิตใจริวิมไป็ถีึงผ่ลกริะทบต่อผ้้่ด้แลในคัริอบคัริัวิ	 ซึึ่�งนำาเข้าเป็็น

ปั็ญหาสัำงคัมตามมา	โดยในส่ำวินของปั็ญหาทางจิตใจที�เกิดจากคัวิามคิัดที�ขาดคัวิามร้้ิ	คัวิามเข้าใจ	และการิ

ยอมรัิบถึีงคัวิามจริิงที�เกิดขึ�นนั�น	องค์ักริทางพุุทธศาสำนาที�มีองค์ัคัวิามร้้ิด้านพัุฒนาปั็ญญาและพัุฒนาสำมาธิ	

คัวิริจะนำาปั็ญหาด้านนี�มาเป็็นสิำ�งท้าทายพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัมที�เข้ามามีบทบาทในการิมาร่ิวิมด้วิยช่้วิยแก้ไข
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ทั�งในปั็จจุบันและอนาคัต

คัำ�สำำ�คััญ:	สัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุ;	พุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัม;	พัุฒนาปั็ญญาและจิต

Abstract

	 Thai	elderly	according	to	the	Elderly	Act	2003	means	a	person	who	is	over	the	

age	of	sixty	years	of	age	or	older	and	of	Thai	nationality	Data	as	of	June	2023	found	that	

there	were	12,756,109	people	out	of	a	total	population	of	64,820,042	people,	accounting 

for	19.68	percent	when	compared	with	the	United	Nations:	UN’s	division	of	levels	of	

entry	into	the	elderly	society,	which	has	3	levels:	1	The	level	of	entry	into	an	aging	society 

means	a	society	or	country	with	more	than	10	percent	of	the	country’s	population	aged	

60	and	over	or	more	than	7	percent	of	the	country’s	population	aged	65	and	over.	2	

The	level	of	a	completely	aging	society	(Aged	society)	refers	to	a	society	or	country	with	

a	population	aged	60	years	 and	over,	more	 than	20	percent	of	 the	entire	 country’s	

population,	or	a	population	aged	65	and	over,	more	than	14	percent	of	the	entire	country’s 

population.	3.	Level	A	fully	aging	society	(Super-aged	society)	means	a	society	or	country	

with	more	than	20	percent	of	the	country’s	population	aged	65	years	and	over.	It	was	

found	that	Thailand	is	at	the	end	of	the	aging	society	and	is	about	to	enter	the	level of 

a	completely	aging	society.	The	problems	arising	from	such	levels	have	economic,	social,	

environmental and residential impacts. and health and government expenses In the 

country	as	a	whole	As	 for	 the	 individual	 level	of	 the	elderly,	 illness	 is	affected	both	

physically	and	mentally.	including	the	impact	on	family	caregivers	which	is	imported	into	

social	problems	as	a	result	As	for	the	mental	problems	that	arise	from	thoughts	that	lack	

knowledge,	understanding,	and	acceptance	of	the	truth	that	arises,	Buddhist	organization	

that	has	intellectual	and	meditation	knowledge	This	problem	should	be	taken	as	a	challenge 

for	Buddhism	for	Society,	which	has	a	role	to	play	in	helping	solve	problems	both	now	

and in the future.

Keywords: Elderly	society;	Buddhism	for	Society;	Develop	intelligence	and	mind
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1.  บทนำำ�
	 ผ้้่ส้ำงอายใุนสัำงคัมไทยเป็็นบคุัคัลที�คัริอบคัริวัิให้คัวิามเคัาริพุนบัถ้ีอ	เป็็นป้็ช้นียบุคัคัลของคัริอบคัริวัิ	

ริวิมไป็ถึีงสัำงคัมไทยที�ส่ำวินมากก็ให้คัวิามเคัาริพุ	 ให้เกียริติ	 และให้เป็็นผ้้่นำาในการิพุาทำากิจกริริมต่างๆ	 ที�

สำำาคััญเช่้นการิพุาทำาพิุธีกริริมทางศาสำนา	การิพุาทำาตามขนบธริริมเนียมป็ริะเพุณีีต่างๆ	เป็็นต้น	ส่ำวินกิจกริริม

ทางสัำงคัมไทยที�แสำดงออกถึีงคัวิามเคัาริพุผ้้่ส้ำงอายุ	ได้แก่	การิจัดให้มีวัินผ้้่ส้ำงอายุแห่งช้าติ	การิจัดป็ริะเพุณีี

ริดนำ�าผ้้่ส้ำงอายุในวัินสำงกริานต์	 เป็็นต้น	 ผ้้่ส้ำงอายุตามพุริะริาช้บัญญัติผ้้่ส้ำงอายุ	พุ.ศ.	 2546	หมายคัวิามว่ิา	

บุคัคัลซึึ่�งมีอายุเกินกว่ิาหกสิำบปี็บริิบ้ริณ์ีขึ�นไป็และมีสัำญช้าติไทย	(มนันญา	ภ่้แก้วิ,	มป็ป็.)	ซึึ่�งข้อม้ลผ้้่ส้ำงอายุ

เด้อนมิถุีนายน	2566	พุบว่ิา	มีจำานวิน	12,756,109	คัน	จากป็ริะช้ากริทั�งหมด	64,820,042	คัน	คิัดเป็็น

ร้ิอยละ	19.68	(กริมการิป็กคัริอง	กริะทริวิงมหาดไทย,	2566)	เม้�อนำาไป็เป็รีิยบเทียบกับการิแบ่งริะดับการิ

เข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุขององค์ัการิสำหป็ริะช้าช้าติ	(United	Nations:	UN)	ที�มี	3	ริะดับ	ได้แก่	1.	ริะดับการิ

ก้าวิเข้าส่้ำสัำงคัมผ้้่ส้ำงอาย	ุ(Aging	society)	หมายถึีง	สัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริอาย	ุ60	ปี็ขึ�นไป็มากกว่ิา

ร้ิอยละ	10	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศหร้ิอมีป็ริะช้ากริอายุตั�งแต่	65	ปี็มากกว่ิาร้ิอยละ	7	ของป็ริะช้ากริทั�ง

ป็ริะเทศ	2.	ริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ี	 (Aged	society)	หมายถึีงสัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริ

อายุ	60	ปี็ขึ�นไป็	มากกว่ิาร้ิอยละ	20	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศหร้ิอมีป็ริะช้ากริอายุตั�งแต่	65	ปี็	มากกว่ิา

ร้ิอยละ14	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศ3.	ริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุอย่างเต็มที�	(Super-aged	society)	หมายถึีง

สัำงคัมหร้ิอป็ริะเทศที�มีป็ริะช้ากริอายุ	65	ปี็ขึ�นไป็มากกว่ิา	ร้ิอยละ20	ของป็ริะช้ากริทั�งป็ริะเทศ	(Sukhothai	

Thammathiratopen	University,	มป็ป็.)	ซึึ่�งในส่ำวินของป็ริะเทศไทย	จากตัวิเลขจำานวินผ้้่ส้ำงอายปัุ็จจุบัน

ไทยอย้่ในช้่วิงป็ลายของสำังคัมส้ำงอายุและกำาลังจะก้าวิเข้าส่้ำริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ีในไม่ช้้า	 โดย

ผ่ลกริะทบที�ตามมาของสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุดังกล่าวินั�นมีหลายด้าน	ดังที�จะได้นำาเสำนอต่อไป็

2.  ผู้ลักี่รู้ะทบของปรู้ะเทศไทย่ต่อสัำงคัมส้ำงอ�ยุ่ 
	 คัณีะทำางานจัดทำาริายงานสุำขภาพุคันไทย	(2566)	กล่าวิถึีงผ่ลกริะทบที�ขึ�นต่อสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุมีใน

หลายๆ	ด้านทั�งด้านเศริษฐกิจ	สัำงคัม	สุำขภาพุ	และสิำ�งแวิดล้อม	ดังนี�

	 1.	 ผ่ลกริะทบทางด้านเศริษฐกิจ	สัำงคัมส้ำงอายทุำาให้โคัริงสำร้ิางป็ริะช้ากริเป็ลี�ยนไป็	มีสัำดส่ำวินผ้้่ส้ำง

อายุมากขึ�น	 ขณีะที�สัำดส่ำวินวัิยทำางานลดลงอย่างต่อเน้�อง	 ทำาให้เกิดปั็ญหาขาดแคัลนแริงงาน	 ทั�งในภาคั

เกษตริ	อุตสำาหกริริม	และบริิการิ	อีกทั�งค่ัาจ้างแริงงาน	และต้นทุนการิผ่ลิตส้ำงขึ�น	ส่ำงผ่ลให้การิเติบโตทาง

เศริษฐกิจช้ะลอตัวิลงในริะยะยาวิ	ทำาให้ป็ริะเทศไทยอาจจะต้องนำาเข้าแริงงานเพิุ�มขึ�น

	 2.	 ผ่ลกริะทบทางด้านสัำงคัม	ทำาให้อัตริาการิพึุ�งพิุงส้ำง	 ผ้้่ที�อย้่ในวัิยทำางานต้องทำางานหนัก	 เพุ้�อ

หาริายได้มาด้แลผ้้่ส้ำงอาย	ุและจ่ายภาษีในอัตริาที�ส้ำงขึ�น	เน้�องจากภาคัรัิฐมีแนวิโน้มขาดดุลงบป็ริะมาณีมาก

ขึ�น	จากภาริะด้านสำวัิสำดิการิสัำงคัมที�เพิุ�มขึ�น	อาจส่ำงผ่ลให้ผ้้่ส้ำงอายุขาดการิมีป็ฏิิสัำมพัุนธ์กับคันในคัริอบคัรัิวิ	
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หร้ิออาจถ้ีกทอดทิ�งได้	และส่ำงผ่ลต่อสำภาพุจิตใจได้

	 3.	 ผ่ลกริะทบดา้นสิำ�งแวิดล้อมและที�อย้อ่าศัย	ซึึ่�งจากข้อม้ลพุบว่ิาร้ิอยละ5	ของผ่้ส้้ำงวัิย	เคัยหกล้ม

ภายในบ้าน	ร้ิอยละ3	เป็็นผ้้่ส้ำงวัิยติดบ้าน	และติดเตียง	และร้ิอยละ	1	เป็็นผ้้่ส้ำงวัิยที�คัริองโสำดและอาศัยอย้่

ตามลำาพัุงคันเดียวิ	 มิติสำภาพุแวิดล้อมและที�อย้่อาศัย	 จึงมีคัวิามสำำาคััญต่อสุำขภาพุและคัวิามป็ลอดภัยของ 

ผ้้่ส้ำงอายุเป็็นอย่างมาก

	 4.	 ผ่ลกริะทบด้านสุำขภาพุและค่ัาใช้้จ่ายภาคัรัิฐ	ปั็ญหาสุำขภาพุหลักของผ้้่ส้ำงอายุ	ค้ัอ	ภาวิะที�เกิด

จากโริคัเร้ิ�อรัิง	เช่้น	มะเร็ิง	โริคัหัวิใจและหลอดเล้อด	โริคัริะบบทางเดินหายใจ	เป็็นต้น	ริวิมทั�งโริคัเกี�ยวิกับ

คัวิามผิ่ดป็กติของอวัิยวิะรัิบสัำมผั่สำ	เช่้น	การิส้ำญเสีำยการิมองเห็นและการิได้ยนิ	และคัวิามผิ่ดป็กติของริะบบ

ป็ริะสำาท	 จึงต้องมุ่งเน้นให้ป็ริะช้ากริสำามาริถีช่้วิยเหล้อด้แลตนเองในยามส้ำงวัิยให้ยาวินานที�สุำด	 ตลอดจน

การิด้แลสุำขภาพุให้แข็งแริงก่อนเข้าส่้ำวัิยส้ำงอายุ	 และลดปั็จจัยเสีำ�ยงด้านสุำขภาพุต่างๆ	 เน้�องจากการิพัุฒนา

ริะบบบริิการิสำาธาริณีสุำขอย่างต่อเน้�อง	มีค่ัาใช้้จ่ายด้านงบป็ริะมาณีส้ำงมาก

	 จากที�กล่าวิข้างต้นจะเห็นได้ว่ิาสำภาพุสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุในป็ริะเทศไทยนั�นได้ส่ำงผ่ลกริะทบต่อป็ริะเทศ

ทั�งด้านเศริษฐกิจ	 สัำงคัม	 สุำขภาพุ	และสิำ�งแวิดล้อม	 ถ้ีาไม่ให้คัวิามสำำาคััญอย่างมากในการิป้็องกันและแก้ไข

อย่างเป็็นริะบบก็ยิ�งจะกริะทบมากขึ�นเป็็นลำาดับ

3.  ปัญห์�ของผู้้�ส้ำงอ�ยุ่แลัะกี่�รู้ด้แลั
	 วัิยส้ำงอายุเป็็นช่้วิงวัิยที�มีการิเป็ลี�ยนแป็ลงในการิเส้ำ�อมถีอย	 ซึึ่�งแยกเป็็น	2	 ด้าน	 ค้ัอ	 ด้านร่ิางกาย

และจิตใจ	 ปั็ญหาคัวิามเส้ำ�อมด้านร่ิางกายที�พุบได้บ่อยก็จะเป็็นคัวิามเจ็บป่็วิยในกลุ่มอาการิเมแทบอลิก	

(MetabolicSyndrome)	 เช่้น	 คัวิามดันโลหิตส้ำง	 เบาหวิานและไขมันในเล้อดส้ำง	 ภาวิะอ้วินปั็ญหาริะบบ

ป็ริะสำาท	 และสำมอง	 สำมองจะฝ่่อลงตามอายุที�มากขึ�น	 ปั็ญหาริะบบทางเดินอาหาริและริะบบขับถ่ีาย	 

มีปั็ญหาฟื้นัหลุดร่ิวิงตามวิยั	ทำาใหรั้ิบป็ริะทานอาหาริไมค่่ัอยได	้ลิ�นรัิบริสำไดน้้อยลง	จึงเบ้�ออาหาริ	กริะเพุาะ

อาหาริไม่ค่ัอยย้ดหยุ่น	ทำาให้อิ�มเร็ิวิ	พุบปั็ญหาท้องผ้่กได้ง่ายปั็ญหากริะด้กและข้อเส้ำ�อม	ใช้้งานข้อมากเกิน

ไป็	เช่้น	ผ้้่ที�ต้องใช้้ม้อบ่อยๆ	อาจมีภาวิะกริะด้กบางและการิเส้ำ�อมของข้อและที�พุบได้	เช่้น	การิหกล้ม	เดิน

ลำาบาก	ปั็สำสำาวิะเล็ดริาด	นอนไม่หลับ	มวิลกล้ามเน้�อพุร่ิอง	ฯลฯ	ซึึ่�งเกิดได้จากหลายสำาเหตุ(สำภากาช้าดไทย,	

2566)	ส่ำวินปั็ญหาด้านจิตใจมักจะเกิดจากคัวิามร้้ิสึำกส้ำญเสีำยโดยเฉพุาะเกี�ยวิข้องกับคัวิามสำามาริถีของตนเอง	

เช่้น	 การิเคัยเป็็นที�พึุ�ง	 เป็็นผ้้่นำาให้กับคันอ้�น	 การิเป็็นที�ยอมรัิบและยกย่องจากคันข้างเคีัยงเพุ้�อนฝ้่งหร้ิอ

สัำงคัมการิขาดที�พึุ�ง	เช่้น	ผ้้่ใกล้ชิ้ด	เพุ้�อนสำนิทถึีงแก่กริริม	เป็็นต้น	นอกจากนี�	การิที�สุำขภาพุไม่แข็งแริงพุอที�

จะป็ฏิิบัติภาริกิจต่างๆในชี้วิิตป็ริะจำาวัินได้	ขาดการิติดต่อไป็มาหาส่้ำกับผ้้่อ้�น	บุตริหลานก็เติบโตมีคัริอบคัรัิวิ

แยกย้ายกันไป็	ทำาให้เกิดคัวิามร้้ิสึำกเหงา	ว้ิาเหว่ิ	ซึึ่มเศร้ิา	ปั็ญหาทางจิตใจมีผ่ลส่ำงไป็กริะทบถึีงด้านร่ิางกาย	

ค้ัอ	ไม่สำบายตามร่ิางกาย	ป็วิดเม้�อย	ไม่มีแริง	นอนไม่หลับ	เบ้�ออาหาริเป็็นต้น	และปั็ญหาทางด้านสัำงคัมก็
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เป็็นอีกด้านหนึ�งที�ก่อให้เกิดคัวิามเคัรีิยดทางจิตใจได้มากสัำงคัมที�มีการิเป็ลี�ยนแป็ลงอย่างริวิดเร็ิวิจากริะบบ

เกษตริกริริมไป็ส่้ำริะบบอุตสำาหกริริมทำาให้เกิดภาวิะที�มีการิแข่งขันกันมากขึ�น	ต่างคันต่างอย้ม่ากขึ�น	พึุ�งพุา

อาศัยกันน้อยลงคัริอบคัรัิวิเป็ลี�ยนแป็ลงจากการิอย้่กันเป็็นคัริอบคัรัิวิใหญ่มีป่้็ย่าตายาย	 พุ่อแม่ล้ก	 กลาย

เป็็นคัริอบคัรัิวิเล็กๆ	ลำาพัุงพุ่อแม่ล้ก	ทำาให้ผ้้่ส้ำงอายุขาดคัวิามสำนใจจากล้กหลานนอกจากนี�ภาริะหน้าที�ทาง

สัำงคัมที�เคัยกริะทำามากข็าดหายไป็จะเน้�องจากเกษยีณีอายหุร้ิอจากบตุริหลานไมอ่ยากใหท้ำางานต่อไป็ด้วิย

คัวิามหวัิงดีว่ิาทำางานหนักมานานแล้วิ	สำมคัวิริที�จะพัุกผ่่อนให้สำบายก็ตามการิขาดภาริะหน้าที�คัวิามรัิบผิ่ด

ช้อบในสำังคัมนี�อาจเป็็นเหตุให้กริะทบต่อคัวิามริ้้สึำกในคัุณีค่ัาของผ่้้ส้ำงอายุเอง	 ทำาให้เกิดคัวิามริ้้สึำกน้อยใจ	

เสีำยใจ	เบ้�อหน่าย	แยกตัวิออกจากสัำงคัมได้(ป็ริะภา	ชั้ยสิำนธพุ,	2529)	

	 สุำธริริม	นันทมงคัลชั้ย(ม.ป็.ป็.)ได้จำาแนกผ้้่ส้ำงอายุและการิด้แลของคัริอบคัรัิวิ	ออกเป็็น	4	กลุ่มได้แก่	

ผ้้่ส้ำงอายุกลุ่มที�	 1	 ค้ัอผ้้่ส้ำงอายุที�มีสุำขภาพุดี	 ไม่มีปั็ญหาสุำขภาพุการิพึุ�งพึุงจากบุคัคัลในคัริอบคัรัิวิจะน้อยผ้้่

ส้ำงอายกุลุ่มที�	2	ค้ัอผ้้่ส้ำงอายทีุ�มีโริคัเร้ิ�อรัิงแต่ยงัช่้วิยเหล้อตนเองได	้การิด้แลสุำขภาพุของผ่้ส้้ำงอายกุลุ่มนี�	เริิ�ม

ที�จะต้องมีบุคัคัลในคัริอบคัรัิวิคัอยด้แลเอาใจใส่ำมากขึ�น	แม้ว่ิาผ้้่ส้ำงอายุจะยังช่้วิยเหล้อตนเองในการิป็ฏิิบัติ

กิจวัิตริป็ริะจำาวัินได้ดี	แต่การิด้แลสุำขภาพุ	การิรัิบป็ริะทานยาอย่างต่อเน้�อง	การิไป็พุบแพุทย์ตามนัดบาง

คัรัิ�งก็จำาเป็็นที�จะต้องพึุ�งพึุงล้กหลานในคัริอบคัริัวิผ้้่ส้ำงอายุกลุ่มที�	 3	 ค้ัอผ้้่ส้ำงอายุที�เริิ�มมีภาวิะพึุ�งพุา/ช่้วิย

เหล้อตนเองไดบ้้างต้องพึุ�งพิุงบุตริหลานในคัริอบคัริวัิในการิป็ฏิิบัติกิจวัิตริป็ริะจำาวัิน	ดังนั�นการิด้แลสำขุภาพุ

ผ้้่ส้ำงอายุในริะยะยาวิ	นอกจากจะเน้นการิด้แลส่ำงเสำริิมสุำขภาพุกาย	สุำขภาพุใจที�ดีของผ้้่ส้ำงอายุโดยตริงแล้วิ	

การิเสำริิมสำริ้างคัวิามริ้้และทักษะในการิด้แลผ้้่ส้ำงอายุของบุคัคัลในคัริอบคัริัวิก็มีคัวิามสำำาคััญอย่างยิ�ง	 

ซึึ่�งบุคัลากริด้านสำาธาริณีสุำขก็เข้ามามีส่ำวินร่ิวิมในกริะบวินการินี�ด้วิยผ้้่ส้ำงอายกุลุ่มที�	4	ค้ัอ	ผ้้่ส้ำงอายทีุ�มีภาวิะ

ทุพุพุลภาพุหร้ิอช่้วิยเหล้อตนเองไม่ได้โดยผ้้่ส้ำงอายุกลุ่มนี�จำาเป็็นต้องมีบุคัคัลในคัริอบคัรัิวิหร้ิอบุคัคัลที�รัิบ

ด้แลผ้้่ส้ำงอายุด้แลตลอดเวิลา	 ทั�งในเร้ิ�องการิรัิบป็ริะทานอาหาริ	 การินอนและการิป็ฏิิบัติภาริกิจอ้�นๆ	 ใน

แต่ละวัินดังนั�นการิด้แลสำุขภาพุผ่้้ส้ำงอายุในริะยะยาวิสำำาหริับคันกลุ่มนี�จึงจำาเป็็นอย่างยิ�งที�จะต้องเข้ามา

ทำางานร่ิวิมกันอย่างเป็็นริะบบริะหว่ิางผ้้่ด้แลผ้้่ส้ำงอายุในคัริอบคัรัิวิ	บุคัลากริด้านสำาธาริณีสุำขในชุ้มช้นและ

รัิฐบาลที�จะต้องจัดสำวัิสำดิการิที�เหมาะสำมและเอ้�ออำานวิยต่อคัริอบคัรัิวิผ้้่ส้ำงอายุ

	 จากข้อม้ลที�กล่าวิข้างต้นนั�น	 ปั็ญหาที�เกิดขึ�นกับผ้้่ส้ำงอายุทั�งทางกายและจิตใจ	นอกจากจะมีการิ

ด้แลตัวิเอง	และคัริอบคัรัิวิด้แลแล้วิ	ก็จะมีหน่วิยงานเอกช้นเข้ามามีส่ำวินร่ิวิมในการิสำนับสำนุนงบป็ริะมาณี

ในการิด้แลเช่้นสำมาคัมสำภาผ่้ส้้ำงอายแุห่งป็ริะเทศไทยในพุริะริาช้้ถีมัภ์ฯเป็็นตน้	ภาคัริฐัที�สำำาคััญเข้ามามส่ีำวิน

ร่ิวิมด้วิย	 อาทิ	 ด้านสำวัิสำดิการิต่างๆ	 ก็จะมีกริะทริวิงพัุฒนาสัำงคัมและคัวิามมั�นคังของมนุษย์ที�เป็็นองค์ักริ

หลัก	 ส่ำวินปั็ญหาของผ้้่ส้ำงอายุทางด้านร่ิางกายทั�งในส่ำวินบุคัคัลและกลุ่มนั�นก็จะมีหน่วิยงานสำาธาริณีสุำขที�

เป็็นองค์ักริหลักที�ให้การิด้แล	ริวิมถึีงการิด้แลในส่ำวินปั็ญหาด้านสุำขภาพุจิตที�นำาหลักวิิช้าการิด้านจิตวิิทยา

และหลักพุุทธศาสำตร์ิบางส่ำวินมาใช้้	ซึึ่�งในส่ำวินของคัวิามคิัดที�ทำาให้เกิดปั็ญหาสุำขภาพุจิตที�สำำาคััญ	ได้แก่	คัวิาม
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คิัดที�เกี�ยวิกับการิส้ำญเสีำยคัวิามสำามาริถีของตนเอง	 คัวิามคิัดเกี�ยวิกับคัวิามเส้ำ�อมและคัวิามเจ็บป่็วิยของ

ร่ิางกายคัวิามคิัดน้อยใจที�ล้กหลานไม่ด้แลเอาใจใส่ำ	คัวิามคิัดอยากตาย	 เป็็นต้น	 ซึึ่�งองค์ักริพุุทธศาสำนาที�มี

องค์ัคัวิามร้้ิในการิสำร้ิางปั็ญญาให้เกิดคัวิามร้้ิคัวิามเข้าใจธริริมช้าติของชี้วิิต	ริวิมถึีงการิพัุฒนาจิตให้มีสุำขสำงบ

ได้	คัวิริจะต้องมีบทบาทเข้าร่ิวิมในการิแก้ปั็ญหาให้กับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุด้วิย

4.  พื้รู้ะพุื้ทธศ�สำนำ�เพ้ื้�อสัำงคัมไทย่
	 พุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัม	 (Socially	 Engaged	 Buddhism)	 เป็็นช้้�อสำำาหรัิบใช้้เรีิยกขบวินการิ

พุริะพุุทธศาสำนาแนวิใหม่ที�เกิดขึ�นเพุ้�อตอบสำนองปั็ญหาสัำงคัมโลกยุคัใหม่	 หมายถึีง	 ทัศนะที�ว่ิาพุริะพุุทธ

ศาสำนากับสัำงคัมต้องผ้่กพัุน	 (must	 be	 engaged)	 เป็็นอันหนึ�งอันเดียวิกัน	 ไม่มีการิแยกเร้ิ�องศาสำนากับ

สัำงคัมออกจากกัน	ริวิมทั�งคัวิามพุยายามที�จะตีคัวิามพุุทธธริริมให้คัริอบคัลุมปั็ญหาใหม่ๆ	ที�เกิดขึ�นในสัำงคัม

ปั็จจุบัน	 เพุริาะเห็นว่ิาการิสำอนแบบจารีิตที�เน้นการิแก้ปั็ญหาของปั็จเจกบุคัคัล	 ไม่เพีุยงพุอต่อการิตอบ

ปั็ญหาสัำงคัมยุคัใหม่ที�เต็มไป็ด้วิยคัวิามสำลับซัึ่บซ้ึ่อนได้	(พุริะมหาสำมบ้ริณ์ี	วุิฑฺ์ฒิกโริ,	2548)

	 ปั็ญหาที�เกิดขึ�นกับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุไทยในปั็จจุบันที�กล่าวิข้างต้น	 ถ้ีอเป็็นปั็ญหาสัำงคัมที�เริิ�มมีคัวิาม

ยุ่งยาก	ซัึ่บซ้ึ่อน	และมีแนวิโน้มที�สำลับซ้ึ่อนมากขึ�นตามริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุที�เป็ลี�ยนแป็ลงนั�น	องค์ักริทาง

พุุทธศาสำนาซึึ่�งเป็็นองค์ักริที�มีองค์ัคัวิามร้้ิในด้านการิพัุฒนาปั็ญญาและสำมาธิ	คัวิริจะได้นำาปั็ญหาสัำงคัมผ้้่ส้ำง

อายุเหล่านี�มาพิุจาริณีาเป็็นวิาริะหลักที�จะนำาพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัมเข้าร่ิวิมแก้ไขปั็ญหาทางด้าน

ปั็ญญา(คัวิามคิัด)และจิตใจโดยพัุฒนาผ้้่ส้ำงอายใุห้ได้ปั็ญญา	ร้้ิ	เข้าใจอย่างลึกซึึ่�งถึีงคัวิามจริิงของไตริลักษณ์ี	

ยอมรัิบปั็ญหาในวัิยของตนและปั็ญหาสิำ�งแวิดล้อมอ้�นๆ	ร้้ิจักเล้อกวิิธีคิัดที�ดีที�เหมาะสำมมาใช้้ในการิแก้ปั็ญหา	

พัุฒนาให้มีกัลยามิตริในกลุ่มช่้วิยกันคิัดแก้ไขร่ิวิมด้วิย	 ริวิมถึีงการิฝึ่กจิตที�ทำาบ่อยๆ	 หร้ิอทำาเป็็นป็ริะจำา	 

ซึึ่�งก็จะทำาให้จิตใจมีสำงบสุำข	 ลดคัวิามเจ็บป่็วิยทางจิตลง	 เม้�อจิตดีกายก็จะดีตามไป็ด้วิย	 ตามคัวิามจริิงที�

ว่ิา“จิตเป็็นนาย	กายเป็็นบ่าวิ”	หร้ิอถ้ีามีการิเจ็บป่็วิยทางร่ิางกายแต่เม้�อมีปั็ญญาร้้ิเท่าทัน	จิตไม่ป็ริิวิิตกกับ

การิป่็วิยทางกายมากจนเกินเหตุ	ก็จะทำาให้อย้่ได้ป็กติตามอัตภาพุ	

	 จากที�กล่าวิข้างต้นการิจัดการิปั็ญหาทางด้านปั็ญญา(คัวิามคิัด)และปั็ญหาสุำขภาพุจิตของสัำงคัม 

ผ้้่ส้ำงอายุ	จึงเป็็นวิาริะที�สำำาคััญของพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัมขององค์ักริผ้้่นำาทางพุุทธศาสำนา

5.  คัว�มท��ย่ขององค์ักี่รู้ท�งพื้รู้ะพุื้ทธศ�สำนำ�ของปรู้ะเทศไทย่ในำบทบ�ทพื้รู้ะพุื้ทธศ�สำนำ�
เพ้ื้�อสัำงคัมต่อสัำงคัมส้ำงวัย่ไทย่  
	 องค์ักริผ้้่นำาทางพุุทธศาสำนาเป็็นแหล่งที�มีทรัิพุยากริที�เป็็นวัิด	 ซึึ่�งจากข้อม้ลสำำานักพุุทธศาสำนา	 

ทั�วิป็ริะเทศ	สำำาริวิจล่าสุำดเม้�อปี็	2564	มีทั�งหมด	42,626	วัิด	เป็็นวัิดริาษฎร์ิ	แยกเป็็นมหานิกาย	38,050	

วัิด	ธริริมยุต	4,228	วัิด	จีนนิกาย	15	วัิด	อนัมนิกาย	23	วัิด	เป็็นอาริามหลวิง	แยกเป็็นโดยมหานิกาย	247	
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วัิด	ธริริมยุต	63	วัิด	คัวิริพิุจาริณีาเข้ามาเป็็นองค์ักริหลักอีกองค์ักริหนึ�งที�เข้าร่ิวิมม้อกับองค์ักริและหน่วิย

งานที�จัดบริิการิผ้้่ส้ำงวัิยที�มีอย้่แล้วิ	 เช่้น	 กริะทริวิงสำาธาริณีสำุข(สำธ.)	 กริะทริวิงการิพุัฒนาสัำงคัมและคัวิาม

มั�นคังของมนุษย์(พุม.)	กริมส่ำงเสำริิมการิป็กคัริองท้องถิี�น(สำถี.)	กริะทริวิงมหาดไทย	เป็็นต้น	โดยการินำาเอา

องค์ัคัวิามร้้ิที�เชี้�ยวิช้าญด้านการิพัุฒนาจิต	เสำริิมสำมริริถีนะแก่ผ้้่นำาพุริะในวัิดต่างๆ	จากนั�นถ่ีายทอดองค์ัคัวิาม

ร้้ิดังกล่าวิให้การิสำนับสำนุนการิสำร้ิางเสำริิมปั็ญญา(คัวิามคิัด)และสุำขภาพุจิต	การิป้็องกันและแก้ไขปั็ญหาคัวิาม

คิัดในทางลบและจิตใจที�หดห่้	เศร้ิาหมอง	ลงส่้ำกลุ่มเป้็าหมาย	ค้ัอ	ช้มริมผ้้่ส้ำงอายุในทุกริะดับ	โดยข้อม้ล	ณี	

วัินที�	31	มีนาคัม	2565จำานวินช้มริมผ้้่ส้ำงอายภุายใต้สำมาคัมสำภาผ้้่ส้ำงอายแุห่งป็ริะเทศไทยในพุริะริาช้้ถัีมภ์ฯ	

ปี็	2564	มีจำานวินทั�งหมด	29,359	ช้มริม	แบ่งได้ตามภาคั	ค้ัอ	ภาคัตะวัินออกเฉียงเหน้อ	จำานวิน	13,570	

ช้มริม	(46.20%)	ภาคัเหน้อ	จำานวิน	9,527	ช้มริม	(32.45%)	ภาคักลาง	จำานวิน	3,725	ช้มริม	(12.70%)	

ภาคัใต้	จำานวิน	2,140	ช้มริม	(7.30%)	กรุิงเทพุ	ฯ	จำานวิน	397	ช้มริม	(1.35%)โดยในคัวิามท้าทายนี�คัวิริ

แบ่งออกเป็็น	2	ลักษณีะ	ค้ัอ	1.	คัวิามท้ายเชิ้งกริะบวินการิ	2.	คัวิามท้าทายเชิ้งผ่ลลัพุธ์	โดยในส่ำวินของ

คัวิามท้ายเชิ้งกริะบวินการิ	ได้แก่	1.1	การิจัดทำาหลักส้ำตริการิฝึ่กอบริมในการิพัุฒนาจิตแก่ผ้้่ส้ำงอายุ	ที�แบ่ง

ออกเป็็น	2	หลักส้ำตริ	ค้ัอ	1.1.1	หลักส้ำตริการิอบริมพุริะภิกษุผ้้่นำา	คัร้ิ	ก	โดยคััดเล้อกตัวิแทนพุริะภิกษุผ้้่นำา

ในริะดับจังหวัิดที�จัดในริะดับป็ริะเทศ	แล้วิให้พุริะภิกษุผ้้่นำา	คัร้ิ	ก	นำาไป็จัดอบริมพุริะภิกษุผ้้่นำา	คัร้ิ	ข	โดย

คััดเล้อกตัวิแทนพุริะภิกษุผ้้่นำาทั�งในริะดับจังหวัิด	ริะดับอำาเภอ	และตำาบล	ในแต่ละจังหวัิด	1.1.2.	หลักส้ำตริ

การิฝึ่กอบริมพัุฒนาจิตในแกนนำาช้มริมผ้้่ส้ำงอายุ(ช้มริมผ้้่ส้ำงอายุทุกตำาบลในจังหวัิด)	1.2	การิทำาบันทึกคัวิาม

ร่ิวิมม้อกับช้มริมผ้้่ส้ำงอายุภายใต้สำมาคัมสำภาผ้้่ส้ำงอายุแห่งป็ริะเทศไทยในพุริะริาช้้ถัีมภ์ฯ	 กริะทริวิง

สำาธาริณีสุำข	กริะทริวิงการิพัุฒนาสัำงคัมและคัวิามมั�นคังของมนุษยก์ริะทริวิงมหาดไทย	และอ้�นๆ	ที�เกี�ยวิข้อง	

ในการิบ้ริณีาการิอบริมพัุฒนาปั็ญญาและจิตร่ิวิมกับการิอบริมตามป็กติในช้มริมผ้้่ส้ำงอายุตำาบลป็ริะจำาปี็	

โดยใช้้แหล่งงบป็ริะมาณีจากหน่วิยงานที�ให้อย่างต่อเน้�อง	 เช่้น	 กองทุนหลักป็ริะกันสุำขภาพุริะดับท้องถิี�น	

ใน	 อบต.	 หร้ิอ	 เทศบาลตำาบล	 เป็็นต้น	 1.3	 การิจัดทำาโคัริงการิฝึ่กอบริมพุริะภิกษุผ้้่นำา	 แผ่นงานติดตาม

คัวิบคุัมกำากับและป็ริะเมินผ่ลในแต่ละจังหวัิด	โดยขอรัิบการิสำนุนงบจากสำำานักงานพุุทธศาสำนา	เจ้าคัณีะใน

แต่ละจังหวัิด	และอ้�นๆ	และในส่ำวินของคัวิามท้าทายเชิ้งผ่ลลัพุธ์	ได้แก่	1.	อัตริาผ้้่ส้ำงวัิยที�มีสุำขภาพุจิตดี	2.	

อัตริาผ้้่ส้ำงวัิยที�มีปั็ญหาสุำขภาพุจิตลดลง	3.	ร้ิอยละของกัลยาณีมิตริที�ผ่่านการิอบริมพัุฒนาจิตทางพุริะพุุทธ

ศาสำนาในกลุ่มผ้้่ส้ำงวัิยและกลุ่มเตรีิยมเข้าส่้ำผ้้่ส้ำงวัิย	เป็็นต้น

6.  สำรุู้ป
	 จากข้อม้ลริะดับของผ้้่ส้ำงอายุไทยในปั็จจุบันที�อย้่ในริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุโดยสำมบ้ริณ์ีและคัาด

ป็ริะมาณีว่ิาในอีกไม่เกิน	15	ปี็ข้างหน้า	จะกลายเป็็นริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุอย่างเต็มที�ริวิมถึีงสำภาพุปั็ญหาที�

เกิดขึ�นกับผ้้่ส้ำงอายุในป็ริะเทศ	และบทเรีิยนที�คัวิริได้เรีิยนร้้ิจากปั็ญหาผ้้่ส้ำงอายุป็ริะเทศอ้�นๆ	ที�เข้าส่้ำริะดับ 
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ผ้้่ส้ำงอายกุ่อนป็ริะเทศไทยเป็็นนั�น	คัวิริจะทำาให้ทุกภาคัส่ำวินทั�งภาคัรัิฐและเอกช้นได้ตริะหนักถึีงปั็ญหาทั�งที�

เกิดขึ�นในปั็จจุบันและแนวิโนม้ของป็ญัหาที�จะเกิดขึ�นในอนาคัต	ดงันั�นคัวิามริว่ิมม้อในการิที�จะสำร้ิางเสำริิมสำขุ

ภาพุ	การิป้็องกันปั็ญหาที�จะเกิดขึ�น	การิแก้ปั็ญหาที�เกิดขึ�นแล้วิในกลุ่มผ้้่ส้ำงอายุและการิเตรีิยมคัวิามพุร้ิอม

ในกลุ่มผ้้่ที�จะก้าวิเข้าส่้ำผ้้่ส้ำงอายจึุงเป็็นเร้ิ�องสำำาคััญอีกเร้ิ�องหนึ�งในริะดับช้าติ	ซึึ่�งในส่ำวินขององคัก์ริพุุทธศาสำนา

ในป็ริะเทศไทยที�มีทรัิพุยากริทั�งพุริะและวัิดคัริอบคัลุมในพุ้�นที�ช้มริมผ้้่ส้ำงอายุตั�งแต่ริะดับหม่้บ้านขึ�นไป็	 

ถ้ีาได้รัิบการิเพิุ�มสำมริริถีนะแล้วิเป็็นแหล่งสำนับสำนุนการิพัุฒนาทางคัวิามคิัดและสำมาธิ	มีบทบาทของการิที�

จะนำาพุริะพุุทธศาสำนาเพุ้�อสัำงคัมในการิจัดการิกับริะดับสัำงคัมผ้้่ส้ำงอายุด้วิยการิสำนับสำนุน	 ส่ำงเสำริิม	 ป้็องกัน

และแก้ไขในด้านคัวิามคิัดและจิตร่ิวิมกับองค์ักริภาคัรัิฐและเอกช้นที�สำนับสำนุนแก่ช้มริมผ้้่ส้ำงอายุอย้่แล้วิจึง

เป็็นเร้ิ�องที�ท้าทายที�จะทำาให้ผ้้่ส้ำงวัิยมีคัวิามคัิดในการิจัดการิปั็ญหาที�ดี	 สุำขภาพุจิตดีขึ�น	 ปั็ญหาทางด้าน

สุำขภาพุจติในริะดบัปั็จเจกบคุัคัลช้มุช้น	สำงัคัม	และริะดบัป็ริะเทศกจ็ะลดลงทั�งในป็จัจุบันและอนาคัตตอ่ไป็
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ภาคผนวก

  



    

  

คำำ�สั่ ่ �งมห�วิทิย�ลัย่มห�จุุฬ�ลังกรณร�ชวิทิย�ลัย่ 

วิทิย�เขตขอนแกน่

ท่� 97/2567

เร่�อง แต่งต ่�งคำณะกรรมก�รดำำ�เนินง�นก�รประชมุวิชิ�ก�รระดำบ่ช�ตคิำร ่�งท่� 6 แลัะระดำบ่น�น�ช�ต ิคำร ่�งท่� 4 

มห�วิทิย�ลัย่มห�จุุฬ�ลังกรณร�ชวิทิย�ลัย่ วิทิย�เขตขอนแกน่

	 เพื่่�อให้ก้ารดำำาเนิินิงานิโครงการประชุมุวิชิุาการระดำบัชุาติแิละนิานิาชุาติ	ิคร ั�งที่่�	6	และระดำบันิานิาชุาติ	ิคร ั�งที่่�	4	

มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	เร่�อง “พุทุธนวิต่กรรมเพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุ

อย่�งย ่ �งยน่”	ในิวินัิที่่�	27	เดำอ่นิมน่ิาคม		พื่.ศ.	2567	เป็นิไปดำว้ิยควิามเรย่บรอ้ย

	 อาศยัอำานิาจุติามควิามมาติรา	30	ของพื่ระราชุบญัญตัิมิห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	พื่.ศ.	2540 

จุงึแต่ิงติ ั�งผู้้ม้ร่ายนิามต่ิอไปน่ิ� เป็นิคณะกรรมการดำำาเนิินิงานิการประชุมุวิชิุาการ	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุ

วิทิี่ยาลยั	วิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	โดำยมห่้นิา้ที่่�รบัผู้ดิำชุอบดำงัต่ิอไปนิ่�

คำณะกรรมก�รท่�ปรกึษ�

พื่ระธรรมวิชัุรบณัฑิติิ,	ศ.ดำร.	 อธกิารบดำ	่ 	 	 	 ประธานิกรรมการ

พื่ระพื่รห้มวิชัุรเมธ	่	 	 	 เจุา้คณะภาค	9	 	 	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระเที่พื่วิสุิุที่ธคิุณ,	ดำร.		 	 เจุา้คณะจุงัห้วิดัำขอนิแก่นิ	 	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระราชุวิชัุรสุารบณัฑิติิ	รศ.ดำร.	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายวิางแผู้นิและพื่ฒันิา		 รองประธานิกรรมการ

พื่ระเที่พื่ปวิรเมธ,่	รศ	ดำร	 	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายบรหิ้าร	 	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระเที่พื่เวิที่,่	รศ.ดำร.	 	 	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการนิิสุติิ	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าสุมบ้รณ	์วุิฑิฒฺกิโร,	รศ.ดำร	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ	 	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าสุุรศกัดำิ�	ปจุจฺุนฺิติเสุโนิ,	ผู้ศ.ดำร.	รองอธกิารบดำฝ่่่ายต่ิางประเที่ศ	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าชุำานิาญ	มห้าชุาโนิ,	ดำร.	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายประชุาสุมัพื่นัิธ	์ 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระราชุพื่ฒันิวิชัุรบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.	 รองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 รองประธานิกรรมการ

รศ.ดำร.สุุรพื่ล	สุุยะพื่รห้ม	 	 รองอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระสุุธร่ตัินิบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.		 คณบดำบ่ณัฑิติิวิทิี่ยาลยั	 	 	 กรรมการ

พื่ระเมธว่ิรญาณ,	ผู้ศ.ดำร.	 	 คณบดำค่ณะพื่ทุี่ธศาสุติร	์ 	 	 กรรมการ

พื่ระอดุำมสุทิี่ธนิิายก,	รศ.ดำร.		 คณบดำค่ณะสุงัคมศาสุติร	์ 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้สุงัฆรกัษ์เ์อกภทัี่ร	อภฉินฺิโที่,	รศ.ดำร.	คณบดำค่ณะมนุิษ์ยศาสุติร	์ 	 	 กรรมการ
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พื่ระมห้าบณัฑิติิ	ปณฺฑิติิเมธ,่ดำร.	 คณบดำค่ณะครุศาสุติร	์ 	 	 กรรมการ

พื่ระธรรมวิชัุราจุารย	์ 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆม์ห้าสุารคาม	 กรรมการ

พื่ระสุริริตัินิเมธ,่	ดำร.	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆเ์ลย	 	 กรรมการ

พื่ระเมธว่ิชัุราจุารย,์	ดำร.		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้น่ิวิยวิทิี่ยบรกิารกาฬสุนิิธุ	์ กรรมการ

พื่ระคร้วิาป่จุนัิที่คุณ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆร์อ้ยเอด็ำ	 	 กรรมการ

ดำร.สุรนิิดำา	สุายลนุิ	 	 	 ที่่�ปรกึษ์ารองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 กรรมการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ควิบคุมด้ำแล	ให้ค้ำาปรกึษ์า	แนิะนิำาในิการดำำาเนิินิงานิ

	 2.		 อำานิวิยควิามสุะดำวิกในิการจุดัำโครงการให้ด้ำำาเนิินิไปดำว้ิยควิามเรย่บรอ้ย

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยอำ�นวิยก�ร

พื่ระราชุพื่ฒันิวิชัุรบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.	 รองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 ประธานิกรรมการ

พื่ระอดุำมปญัญาภรณ,์	ดำร.	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายประชุาสุมัพื่นัิธแ์ละเผู้ยแผู่้	รองประธานิกรรมการ

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 รองประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระคร้ศรพ่ื่ทุี่ธบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกัวิชิุาการ	 	 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าพื่สิุฐิ	วิสิุฏิฺฐฺปญฺฺโญ,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 	 รองประธานิกรรมการ

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์ 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร	 	 กรรมการ

ดำร.อมรรตัินิ	์เติชุะนิอก		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 กรรมการ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล		 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ	 กรรมการ

นิายนิิรุติ	ป้องสุด่ำา		 	 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิสุนิบัสุนุินิวิชิุาการ		 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ควิบคุมด้ำแล	ให้ค้ำาปรกึษ์า	อำานิวิยการ	สุ ั �งการติดิำต่ิอประสุานิงานิอำานิวิยการกำากบัด้ำแล	ชุ่วิยแกไ้ขปญัห้า

และอปุสุรรคท์ี่่�เกดิำขึ�นิแก่คณะกรรมการฝ่่ายต่ิางๆ	เพื่่�อให้ง้านิดำำาเนิินิไปดำว้ิยควิามเรย่บรอ้ยที่กุประการ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยอ�คำ�รสั่ถ�นท่�

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์ 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระบญุ	วิรปญฺฺโญ	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิางวิาที่	เกง้โที่นิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุำาภาค	รอ้ยพื่รห้มา		 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ
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นิางคำากอง	เคนิน้ิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางศิรวิิฒันิ	์พื่าพื่รม	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางบงัใบ	ใยแกว้ิ	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุมปอง	สุมิารกัษ์	์ 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางล ำาไพื่	บรุจิุนัิที่ร	์ 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางชุลพิื่ร	นิางห้นิองต้ิม	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุมพื่ร	ปรชัุญา	 	 	 นิกัการภารโรง	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุุรพื่ร	ติุ่นิป่า	 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายชุะรม	สุผู่้าย	 	 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการ

นิายห้น้ิพื่นัิธุ	์ประสุมพื่ล		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิายสุุพื่ฒั	วิรรณญาติ	ิ 	 	 คนิสุวินิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายมณ่	ศรสุ่ะอาดำ	 	 	 พื่นิกังานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	 	 กรรมการ

องคก์รนิิสุติิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 	 	 	 	 กรรมการ

สุโมสุรนิิสุติิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 	 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร		 	 กรรมการและเลขานุิการ

พื่ระภาณุวิฒันิ	์จุนฺิที่วิฑิฒฺโนิ		 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายติะวินัิ	พื่รมบตุิร	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายปิยะพื่งษ์	์คุม้ภยั		 	 	 ชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุที่ธริกัษ์	์ติาพื่ล	 	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายประดำษิ์ฐ	์สุงัฆพื่งษ์	์	 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�  

	 1.		 จุดัำสุถานิที่่�ประชุมุวิชิุาการระดำบัชุาติแิละนิานิาชุาติ	ิประกอบดำว้ิย

	 	 1.1	ห้อ้งประชุมุให้ญ่

	 	 1.2	ห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 1.3	ห้อ้งรบัรองวิทิี่ยากร	ผู้้ม้เ่กย่รติ	ิที่ ั�งในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 จุดัำสุถานิที่่�รบัประที่านิอาห้ารกลางวินัิและอาห้ารวิา่ง

	 3.		 ประดำบัติกแต่ิงห้อ้งประชุมุให้ญ่และห้อ้งประชุมุย่อย

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยพุธิก่�ร/พุธิก่ร

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 รองประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.ขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรมการ
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ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.(พื่ทุี่ธบรหิ้ารฯ)	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.พื่ชุรกฤติ	ศรบ่ญุเรอ่ง	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.,ค.ดำ.	(การสุอนิภาษ์าไที่ย)	กรรมการ

อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

อ.จุริวิฒันิ	์สุทิี่ธธิรรม	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำากำาห้นิดำการ

	 2.		 ล ำาดำบัพื่ธิก่ารติามกำาห้นิดำการ

	 3.		 เป็นิพื่ธิก่รในิการประชุมุ

	 4.		 กำากบัด้ำแลดำา้นิศาสุนิพื่ธิ่

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยประช�สั่ม่พุน่ธแ์ลัะวิเิทศสั่ม่พุน่ธ์

พื่ระอดุำมปญัญาภรณ,์	ดำร.	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายประชุาสุมัพื่นัิธแ์ละเผู้ยแผู่้	ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 รองประธานิกรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.	ขอนิแก่นิ	 รองประธานิกรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.พื่ลเผู่้า	เพื่ง็วิภิาศ	 	 ห้วัิห้นิา้สุถานิ่วิทิี่ยุ	 	 	 	 กรรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ชุาญชุยั	ฮวิดำศร	่	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรรมการ

อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระอธกิารไชุยา	ติกิขฺวิโ่ร	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการ

นิายสุุนิที่ร	เสุนิาซุุย	 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายนิิรนัิดำร	เลศิวิร่พื่ล	 	 	 นิกัวิชิุาการคอมพื่วิิเติอร	์ 	 	 กรรมการ

พื่.อ.ที่องดำ	่ที่องลน้ิ	 	 	 นิกัประชุาสุมัพื่นัิธ	์	 	 	 กรรมการ

นิายสุุที่ธพิื่งษ์	์	อพุื่ลเถย่ร	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิายอภวิิฒันิ	์สุาระบนัิ	 	 	 นิกัวิชิุาการโสุติที่ศันิศึกษ์า	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำสุ่งห้นิงัสุอ่เชุญินิกัวิชิุาการที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 ประสุานิงานิสุถาบนัิอดุำมศึกษ์าที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ	

	 3.		 จุดัำที่ำาโปสุเติอรป์ระชุาสุมัพื่นัิธ์

	 4.		 ออกแบบและจุดัำที่ำาป้ายประชุาสุมัพื่นัิธต์ิามจุดุำต่ิางๆ

	 5.		 จุดัำที่ำาป้ายวิทิี่ยากรในิห้อ้งประชุมุให้ญ่และห้อ้งประชุมุย่อย

	 6.		 จุดัำที่ำาป้ายคตัิเอาที่บ์นิเวิที่	่

	 7.		 ออกแบบประชุาสุมัพื่นัิธท์ี่ ั�งภาษ์าไที่ยและภาษ์าองักฤษ์	
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	 8.		 นิำาบที่ควิามวิจิุยัเผู้ยแพื่ร่ผู่้านิที่างเวิปไซุดำ์

	 9.		 ควิบคุมระบบการสุ่�อสุารที่ ั�งในิห้อ้งประชุมุให้ญ่และประชุมุย่อย

	 10.		จุดัำที่ำาวิด่ำท่ี่ศันิแ์นิะนิำามห้าวิทิี่ยาลยัที่ ั�งภาษ์าไที่ยและภาษ์าองักฤษ์

	 11.		บนัิที่กึภาพื่นิิ�ง/วิด่ำโ่อ/เสุย่ง	ติลอดำงานิ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยเอกสั่�รวิชิ�ก�ร

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่	 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 ประธานิกรรมการ

พื่ระคร้ภาวินิาโพื่ธคิุณ,	รศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.ม.,	พื่ธ.ดำ.(ปรชัุญา)	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระคร้ปรยิตัิพิื่ฒันิบณัฑิติิ,	รศ.ดำร	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.ม.,	พื่ธ.ดำ.	(พื่ระพื่ทุี่ธศาสุนิา)		รองประธานิกรรมการ

พื่ระคร้สุุธค่มัภร่ญาณ,	วิ.ิ	รศ.ดำร.	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้ศรป่รยิตัิบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติร	พื่ธ.บ.(ปรชัุญา)		 กรรมการ

รศ.ดำร.ดำปิติ	ิมห้นัิติะ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุถาบนัิภาษ์า	วิข.	ขอนิแก่นิ	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุกัรพื่รรณ	วิงศพ์ื่รพื่วิณั	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ประกอบ	มโ่คติรกอง	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.ชุาญชุยั	ฮวิดำศร	่	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

อ.ชุยนัิติ	์บญุพื่โิย	 	 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ	 	 	 ผู้้อ้ ำานิวิยห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิสุารกิา	ไสุวิงาม		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิมารสิุา	ไสุวิงาม		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิอนุิธดิำา	บญุติะวินัิ	 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำาติน้ิฉบบับที่ควิาม

	 2.		 ประสุานิงานิกบัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒกิล ั �นิกรองบที่ควิาม	และสุ่งบที่ควิามให้ต้ิรวิจุสุอบ

	 3.		 ประสุานิงานิกบัเจุา้ของบที่ควิาม	เพื่่�อสุ่งบที่ควิามให้แ้กไ้ข

	 4.		 จุดัำเติรย่มบที่ควิามที่่�แกไ้ขแลว้ิเพื่่�อนิำาเขา้ห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 5.		 จุดัำที่ำาขอ้สุรุปของแต่ิละบที่ควิามที่่�ผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒวิิพิื่ากษ์แ์ลว้ิให้ก้บัเจุา้ของบที่ควิามไดำแ้กไ้ข

	 6.		 จุดัำที่ำารายงานิสุบ่เนิ่�องจุากการประชุมุ	(Proceeding)
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	 7.		 แปลเอกสุารที่างวิชิุาการและเอกสุารการประชุมุในิระดำบันิานิาชุาติิ

คำณะกรรมก�รประจุำ�หอ้งประชมุกลัุม่ย่อย

หอ้งประชมุย่อยท่� 1 ห้อ้ง	B	202	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)	

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระคร้ภาวินิาโพื่ธคิุณ,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.สุญัญา	สุะสุอง		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งให้ม	่ 	 								 								กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.ประภาสุ	แกว้ิเกติพุื่งษ์	์ มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 								กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			เลขานุิการ

5.	พื่ระสุมบตัิร	ฐติิญาโณ,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.จุกัรพื่รรณ	วิงศพ์ื่รพื่วิณั	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			พื่ธิก่ร

7.	นิายจุกัร	่มาป้อง	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ			เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 2	ห้อ้ง	B	203	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระคร้ปรยิตัิพิื่ฒันิบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.ธร่ะพื่งษ์	์มไ่ธสุง	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าสุารคาม	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.วิเิชุย่ร	แสุนิม	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า		 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระมห้าสุำารอง	สุญฺฺญโติ,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.ประกอบ	มโ่คติรกอง	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิายชุยัรตัินิ	์มาสุอนิ		 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 3	ห้อ้ง	B	204	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งศ�สั่น�/ปรช่ญ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	พื่ระเมธว่ิชัุราภรณ,์	รศ.ดำร.			 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.รอ้ยเอด็ำ	 	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.ประพื่นัิธ	์ศุภษ์ร	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	พื่ระคร้ศรพ่ื่ทุี่ธบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 กรรมการ	

4.	พื่ระมห้าณฐัพื่นัิธ	์สุุที่สฺุสุนิวิภิาณ่,	ดำร.	มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระมห้าสุุที่ธดิำล	จุติิตฺิปญฺฺโญ	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิรุ่งนิภา	โยนิดำนัิ	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

หอ้งประชมุย่อยท่� 4 ห้อ้ง	B	205	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.อศิรา	กา้นิจุกัร	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 ประธานิกรรมการ	

2.	พื่ระมห้าศุภชุยั	สุุภกจิุโฺจุ,	ผู้ศ.ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.อสุ่านิ	 	 กรรมการ

3.	พื่ระคร้สุงัฆรกัษ์จ์ุกัรกฤษ์	ภร้ปิญฺฺโญ,ผู้ศ.ดำร.	มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 กรรมการ

4.	อ.พื่นัิที่วิิา	ที่บัภม้	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.กนิกวิรรณ	ประจุนัิติะเสุนิ	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.อนุิสุรณ	์นิางที่ะราชุ	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิแพื่รวิพื่รรณ	ประจุกัษ์โ์ก		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 5 ห้อ้ง	B	302	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

2.	รศ.ดำร.สุทิี่ธพิื่ล	อาจุอนิิที่ร	์ 	 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.ชุตุิมินัิติ	์สุะสุอง		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งให้ม	่		 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.พื่ชุรกฤติ	ศรบ่ญุเรอ่ง		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระคร้วินิิยัธรวิรวุิฒ	ิเติชุธมโฺม,	ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.วิริตัินิ	์ที่องภ	้ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิดำารณ่	ปะเติชุะกงั	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 6 ห้อ้ง	B	303	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งก�รศึกษ�เพุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.สุมชุยั	ศรน่ิอก			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั		 	 ประธานิกรรมการ	

2.	รศ.ดำร.มณฑิา	ชุุ่มสุุคนิธ	์		 มห้าวิทิี่ยาลยัขอนิแก่นิ	 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.เอกชุาติร	่สุุขเสุนิ		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.อสุ่านิ		 	 กรรมการ

4.	พื่ระคร้ปลดัำบญุชุ่วิย	โชุติวิิ ำโสุ,	ดำร.		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	นิางฤดำ	่แสุงเดำอ่นิฉาย	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้าศรายุที่ธ	สุมนฺิติปาสุาที่โิก		มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิวิภิาดำา	โคติรแกว้ิ		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 7	ห้อ้ง	B	304	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ

1.	รศ.ดำร.เกย่รติศิกัดำิ�	สุุขเห้ลอ่ง		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุถาพื่ร	แสุงสุุโพื่ธิ�		 มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้	 	 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.วิกิรม	บญุนุ่ินิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย		 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ยิ�งสุรรค	์ห้าพื่า		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.สุมพื่ร	ศิรพิื่นัิธ	์ 	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	ผู้ศ.ดำร.ภก้าญจุนิกฤษ์ฎิ์ิ�	ปลุนัิรมัย	์มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิายพื่ฒันิพื่งษ์	์ห้นิองนิำ�า		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 8	ห้อ้ง	B	305	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	ผู้ศ.ดำร.สุุรยิะจุรสัุ	เติชุะตินัิมน่ิสุกลุ			มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้ 	 	 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.วิรวิทิี่ย	์นิพื่แกว้ิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.ชุาญชุยั	ฤที่ธร่ิวิม				 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย			 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 เลขานุิการ

5.	อ.ดำร.พื่งษ์น์ิิรนัิดำร	์อทุี่ยักาญจุนิกลุ		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้ากติิติ	ิกติิตฺิเิมธ	่ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ		 พื่ธิก่ร

7.	อ.บญุสุ่ง	นิาแสุวิง	 	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 9 ห้อ้ง	B	402	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.เติมิศกัดำิ�	ที่องอนิิที่ร	์ มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 ประธานิกรรมการ	

2.	ผู้ศ.ดำร.ไพื่ศาล	เครอ่แสุง				 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

3.	ผู้ศ.ดำร.เกษ์ฎิ์า	ผู้าที่อง	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้ามกฏฺุราชุวิทิี่ยาลยั	 	 	 กรรมการ

4.	ผู้ศ.ดำร.เรย่งดำาวิ	ที่วิะชุาล	่ 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.อภนิิพื่	ฮาดำภกัดำ	่	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิแพื่รที่อง	กปัโก			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 10	ห้อ้ง	B	403	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

1.	ผู้ศ.ดำร.อนุิรตัินิ	์	อนินัิที่นิาธร			 มห้าวิทิี่ยาลยับ้รพื่า	 	 	 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.รฐัพื่ล	เยน็ิใจุมา			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.กาญจุนิช์ุนิิดำาภา	เมธว่ิรฉตัิร			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺนิครสุวิรรค	์ 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ปาณจุติิร	สุุกมุาลย	์	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	อ.ดำร.อนิิติอง	ชุยัประโคม	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระฮอนิดำา้	วิาที่สุที่โฺที่,	ดำร.	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางรพื่พ่ื่ร	มณ่วิรรณ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 11	ห้อ้ง	B	404	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.กติญัญฺ้		แกว้ิห้านิาม			 มห้าวิทิี่ยาลยักาฬสุนิิธุ	์ 	 		 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุริศิกัดำิ�	อาจุวิชิุยั		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺชุยัภม้	ิ 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.อารย่	์บนิิประที่านิ			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย	 	 	 	 กรรมการ

4.	อ.ที่รงพื่ล	โชุติกิเวิชุกลุ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	พื่ระใบฎิ์ก่าธนิกจิุ	นิรสฺิุสุโร		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	พื่ระมห้าอธวิิฒันิ	์ภที่รฺกวิ	่	 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางสุาวิกณัฑิชิุา	ศรเสุนิา		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

หอ้งประชมุย่อยท่� 12	ห้อ้ง	B	405	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

: พุทุธนวิต่กรรมท�งมนุษยศ�สั่ตรแ์ลัะสั่ง่คำมศ�สั่ตรเ์พุ่�อก�รสั่ร�้งสั่ง่คำมสั่น่ตสิั่ขุอย่�งย ่ �งยน่  

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.วินิิิจุ	ผู้าเจุรญิ			 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัแมโ่จุ	้ 	 		 	 	 ประธานิกรรมการ

2.	ผู้ศ.ดำร.สุมปอง	สุุวิรรณภม้า			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺชุยัภม้	ิ 	 	 	 กรรมการ

3.	อ.ดำร.โกมนิิที่ร	์วิงัอ่อนิ					 	 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺเชุย่งราย	 	 	 	 กรรมการ

4.	อ.ดำร.ธร่ด์ำนิยั	กปัโก		 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

5.	นิางสุาวิธดิำารตัินิ	์วิรจุกัร			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

6.	อ.จุริวิฒันิ	์สุทิี่ธธิรรม	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

7.	นิางประกายเพื่ชุร	ชุารนิิที่ร	์	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

ระดำบ่น�น�ช�ติ

หอ้งประชมุย่อยท่� 13		ห้อ้งเธย่เติอร	์ชุ ั�นิ	5	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

ผู้้ท้รงคำณุวิฒุิิ
1.	รศ.ดำร.สุุรพื่ล	สุุยะพื่รห้ม		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั		 	 ประธานิกรรมการ

2.	พื่ระมห้าสุมบ้รณ	์วุิฒกิโร,	รศ.ดำร.		 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

3.	รศ.ดำร.ไชุยวิฒันิ	์เผู้อ่กคง			 มห้าวิทิี่ยาลยัราชุภฏัฺสุุราษ์ฎิ์รธ์าน่ิ	 	 	 กรรมการ
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พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

4.	ผู้ศ.ดำร.บญุม	่พื่รรษ์า	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	 	 กรรมการ

5.	ดำร.เจุฟฟ่� 	วิลิสุนัิ	 	 		 	 สุถาบนัิวิจิุยัพื่ทุี่ธศาสุนิา	DIRI	ซุดิำนิ่ย	์ออสุเติรเลย่		 กรรมการ

6.	อ.ดำร.สุรญิญา	มารศร	่ 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เลขานุิการ

7.	อ.สุุรยิา	บญุยะรงัค	์	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 ผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

8.	ผู้ศ.ดำร.นิิรชัุ	เรอ่งแสุนิ	 		 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 พื่ธิก่ร

9.	นิายบลัลงัก	์ศรบ่ญุเรอ่ง			 	 มห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั	วิข.ขอนิแก่นิ	 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ให้ผู้้้ท้ี่รงคุณวุิฒติิรวิจุสุอบควิามถก้ติอ้งของบที่ควิาม	 วิพิื่ากษ์	์ ให้ข้อ้เสุนิอแนิะติามควิามเห้มาะสุม

แก่ผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม	และที่ำาการประเมนิิบที่ควิาม

	 2.		 เลขานุิการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ	มห่้นิา้ที่่�ดำงัน่ิ�

	 	 2.1	ประสุานิงานิผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒปิระจุำาห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 2.2	ประสุานิงานิผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิามประจุำาห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย

	 	 2.3	 เติรย่มเอกสุารลงเวิลา	 ใบสุำาคญัรบัเงนิิ	 สุำาเนิาบตัิรประจุำาติวัิประชุาชุนิของผู้้ท้ี่รงคุณวุิฒแิละ

เอกสุารลงเวิลาของผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม

	 	 2.4	เติรย่มบที่ควิามให้ก้บัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒทิี่กุท่ี่านิ

	 	 2.5	เติรย่มเกย่รติบิตัิรของผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒแิละผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิาม

	 3.			พื่ธิก่ร	มห่้นิา้ที่่�	ดำงัน่ิ�

	 	 3.1	ดำำาเนิินิรายการเพื่่�อให้ก้ารวิพิื่ากษ์บ์ที่ควิามเป็นิไปติามลำาดำบั	

	 	 3.2	กำากบัเวิลา	คอ่	ให้เ้วิลานิำาเสุนิอบที่ควิามละ	10	นิาที่	่และรบัการวิพิื่ากษ์บ์ที่ควิามละ	5	นิาที่	่โดำย

มป้่ายกำากบัเวิลา

	 4.		 เที่คโนิโลยสุ่ารสุนิเที่ศ	มห่้นิา้ที่่�	ดำงัน่ิ�

	 	 4.1	เติรย่มควิามพื่รอ้มของห้อ้งประชุมุกลุม่ย่อย	คอ่	จุดัำโติะ๊สุำาห้รบัผู้้ท้ี่รงคณุวุิฒ	ิจุดัำโติะ๊สุำาห้รบัผู้้น้ิำา

เสุนิอบที่ควิาม	และผู้้เ้ขา้ร่วิมงานิ

	 	 4.2	จุดัำเติรย่มเคร่�องเสุย่ง	ไมโครโฟนิ	คอมพื่วิิเติอร/์โนิต้ิบคุ	เชุค็ระบบการประชุมุแบบออนิไลนิ	์โปร

เจุค็เติอร	์จุอโปรเจุค็เติอร	์ให้พ้ื่รอ้มใชุง้านิ

	 	 4.3	รวิบรวิมไฟล	์PPT	จุากผู้้น้ิำาเสุนิอบที่ควิามแลว้ิจุดัำเกบ็ในิคอมพื่วิิเติอร/์โนิต้ิบคุ	เติรย่มนิำาเสุนิอ

	 	 4.4	เปิดำไฟล	์PPT	นิำาเสุนิอติามล ำาดำบัติ ั�งแต่ิคนิแรกถงึคนิสุุดำที่า้ย

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยปฏิคิำม 

ง�นตอ้นรบ่ท่�ท่�อ�ก�ศย�นขอนแกน่

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.ดำร.นิิเที่ศ	สุนิั �นินิาร	่ 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายวิชิุาการ		 	 รองประธานิกรรมการ

พื่ระมห้าพื่สิุฐิ	วิสิุฏิฺฐฺปญฺฺโญ,	ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 	 กรรมการ
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

พื่ระคร้ศรพ่ื่ทุี่ธบิณัฑิติิ,	ผู้ศ.ดำร.	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกัวิชิุาการ	 	 	 กรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์		 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร		 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.สุุวินิิ	ที่องปั�นิ		 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.จุรสัุ	ลก่า	 	 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุนิที่ร	สุายคำา	 	 		 	 อาจุารย	์		 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ติอ้นิรบัและอำานิวิยควิามสุะดำวิกวิทิี่ยากร	และผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ	ิ

	 2.	จุ	ัดำห้ารถรบั-สุ่ง	วิทิี่ยากรและผู้้ท้ี่รงคุณวุิฒริะห้วิา่งมห้าวิทิี่ยาลยักบัสุนิามบนิิ

ง�นตอ้นรบ่ท่�หอ้งประชมุช่�น 2 อ�คำ�รเฉลัมิพุระชนมพุรรษ� 80 พุรรษ� 

รศ.ดำร.วิทิี่ยา	ที่องดำ	่ 	 		 	 ผู้้ชุ่้วิยอธกิารบดำฝ่่่ายกจิุการที่ ั �วิไป	 	 ประธานิกรรมการ

ผู้ศ.อนุิสุรณ	์นิางที่ะราชุ	 		 	 ประธานิห้ลกัสุ้ติร	ค.บ.	(การสุอนิสุงัคมศึกษ์า)	 รองประธานิกรรมการ	

พื่ระคร้สุุนิที่รกติิติธิรรมคุณ		 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรรมการ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ	 	 กรรมการ

นิางสุุพื่ตัิรา	นิาที่นัิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 กรรมการ

นิางศุนิิษ์ฐา	งาสุงา่	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 กรรมการ

นิางสุาวิปิยะนุิชุ	ไที่ยที่องห้ลาง	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิยุภาพื่ร	เงาะเศษ์	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิชุตุิพิื่ร	ใยแกว้ิ	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

คณะกรรมการสุโมสุรนิิสุติิ		 	 	 	 	 	 	 กรรมการ

ผู้ศ.ดำร.เรย่งดำาวิ	ที่วิะชุาล	่		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิสุุกาญดำา	เที่นิอสิุสุระ	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิดำารณ่	ปะเติชุะกงั			 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางวิภิาดำา	โคติรแกว้ิ		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิแพื่รวิพื่รรณ	ประจุกัษ์โ์ก	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 กำาห้นิดำนิโยบายและแนิวิปฏฺบิตัิใินิการติอ้นิรบั

	 2.		 กำากบัติดิำติามประเมนิิผู้ลกลุม่งานิต่ิางๆ	ในิฝ่่ายปฏฺคิม

	 3.		 ประสุานิงานิกบัฝ่่ายที่่�เก่�ยวิขอ้ง	

ง�นนำ��ด่ำ�ม รบ่ผิู้ดำชอบนำ��ด่ำ�ม-อ�ห�รวิ่�ง อ�คำ�รหอประชมุช่�น 2 อ�คำ�รเฉลัมิพุระชนมพุรรษ� 80 พุรรษ�

ด้ำแลัพุระสั่งฆ์์
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นิายจุกัร	่	มาป้อง	 	 		 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า

พื่ระณฏัฺฐนิิชุา	อติภิที่โฺที่/บปุผู้ารตัินิ	์ 	 รองนิายกองคก์รนิบรหิ้ารนิิสุติิ

พื่ระมห้ารชัุพื่ล	รตินิจุติิโฺติ/สุมภกัดำิ�	 	 รองนิายกองคก์รนิบรหิ้ารนิิสุติิ

สุามเณรกติิติพื่งษ์	์กอ้นิเงนิิ		 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายวิชิุาการ

พื่ระมห้ากติิติพิื่งษ์	์กติิตฺิโิสุภโณ	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายประชุาสุมัพื่นัิธ์

พื่ระมห้ารชัุชุานินิที่	์รตินิรำสุ/่บรุาณราชุ		 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายนิิสุติิสุมัพื่นัิธ์

พื่ระมห้าธร่ยุที่ธ	ธร่เมธ	่ 		 	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายปฏฺคิม

พื่ระมห้าที่นิิกร	ที่นฺิินิวิโร/ยางสุ	่ 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายวิชิุาการ

พื่ระมห้ายุที่ธพื่งศ	์ธมมฺวิาที่/่สุายสุมิ	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายประชุาสุมัพื่นัิธ์

สุามเณรสุุธชิุา	จุติิรแสุวิง			 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายนิิสุติิสุมัพื่นัิธ์

สุามเณรเกรย่งไกร	โพื่ธิ�ชุยั	 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายกจิุกรรม

พื่ระกญัจุนิธ์นิตัิถ	์แมนิวิเิศษ์	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายกจิุกรรมเยาวิชุนิ

พื่ระชุาติร	่ขนฺิติจิุติิโฺติ/ศรจุ่ ำาปา	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายที่ะเบย่นิ

พื่ระปานิชุยั	กติิตฺิภิที่โฺที่/สุแ่กว้ิ	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายปฏฺคิม

พื่ระพื่งศธร	เขมโก/พื่มิโกที่า	 	 ห้วัิห้นิา้ฝ่่ายเลขานุิการ

สุามเณรธนิชุยั	สุุรยิะ		 		 	 	 ผู้้ชุ่้วิยห้วัิห้นิา้ฝ่่ายเลขานุิการ

ด้ำแลัผู้้ท้รงคำณุวิฒุิแิลัะผู้้เ้ข�้รว่ิมประชมุฆ์ร�วิ�สั่

นิายจุกัร	่มาป้อง	 	 		 	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า

นิายชุาครสิุ	เลแกว้ิ	 	 		 	 	 นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ

นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	 		 	 	 นิายอานินิที่	์ภชุ้า	

นิางสุาวิกณัติชิุา	เภติรา	 		 	 	 นิางสุาวิกรรณิการ	์เจุนิถก้ใจุ

นิางสุาวิศรญิญา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 	 นิางสุาวิชุนิิศา	โพื่ธิ�ศร่

นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ				 	 	 นิางสุาวิอรดำ	่ดำอนิห้นัิรกัษ์า

นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 	 นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย

นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 		 	 	 นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา

นิายธนิดำล	ประที่มุชุยั	 		 	 	 นิางสุาวิศุภวิรรณ	อเวิลา

นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่ข ำากรม	 		 	 	 นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ

นิางสุาวิอภญิญา	พื่ลิาดำ	่ 		 	 	 นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง

ด้ำแลัหอ้งประชมุกลัุม่ย่อย

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 1 ห้อ้ง	B	202	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 พื่ระณฏัฺฐนิิชุา	อติภิที่โฺที่/บปุผู้ารตัินิ	์ 	 นิายชุาครสิุ		เลแกว้ิ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 2	ห้อ้ง	B	203	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)
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การประชุมุวิชิุาการระดับัชุาติ ิคร ั�งที่่� 6 และระดับันานาชุาติ ิคร ั�งที่่� 4

The 6th National and the 4th International Conferences 2024

  

  

	 พื่ระมห้ารชัุพื่ล	รตินิจุติิโฺติ/สุมภกัดำิ�	 	 นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 3	ห้อ้ง	B	204	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 พื่ระมห้ากติิติพิื่งษ์	์	กติิตฺิโิสุภโณ	 	 นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 4 ห้อ้ง	B	205	ชุ ั�นิ	2	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 พื่ระมห้ารชัุชุานินิที่	์รตินิรำสุ/่บรุาณราชุ		 นิายอานินิที่	์ภชุ้า	 	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 5	ห้อ้ง	B	302	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิกณัติชิุา		เภติรา	 	 นิางสุาวิกรรณิการ	์	เจุนิถก้ใจุ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 6	ห้อ้ง	B	303	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 			 นิางสุาวิศรญิญา		โพื่ธิ�ศร	่ 	 นิางสุาวิชุนิิศา		โพื่ธิ�ศร่

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 7 ห้อ้ง	B	304	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ		 	 นิางสุาวิอรดำ	่	ดำอนิห้นัิรกัษ์า

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 8	ห้อ้ง	B	305	ชุ ั�นิ	3	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 	 นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 9	ห้อ้ง	B	402	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 	 นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 10 ห้อ้ง	B	403	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิายธนิดำล		ประที่มุชุยั		 	 นิางสุาวิศุภวิรรณ		อเวิลา

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 11 ห้อ้ง	B	404	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่	ข ำากรม	 	 นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 12	ห้อ้ง	B	405	ชุ ั�นิ	4	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิอภญิญา		พื่ลิาดำ	่ 	 	 	 	

หอ้งประชมุกลัุม่ย่อยท่� 13 ห้อ้ง	เธย่เติอร	์ชุ ั�นิ	5	อาคารบณัฑิติิศึกษ์า	สุมเดำจ็ุพื่ระพื่ฒุาจุารย	์(สุนิิที่	ชุวินิมห้าปญฺฺญมห้าเถร)

	 	 นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง	   

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ติอ้นิรบัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ-ินิกัวิชิุาการ	ผู้้ร่้วิมประชุมุสุมัมนิาที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

	 2.		 บรกิารนิำ�าดำ่�ม-อาห้ารวิา่ง	สุำาห้รบัผู้้ท้ี่รงคณุวุิฒ-ินิกัวิชิุาการ	ผู้้ร่้วิมประชุมุที่ ั�งภายในิประเที่ศและต่ิางประเที่ศ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยจุด่ำทำ�ของชำ�รว่ิย

ดำร.อมรตัินิ	์เติชุะนิอก	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาลยัสุงฆข์อนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

นิางสุาวิพื่นัิที่วิิา	ที่บัภม้	่ 		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการ

นิายบลัลงัก	์ศรบ่ญุเรอ่ง	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิอญัญาดำา	ติาเสุาร	์	 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิกาญจุนิา	สุมศรษ่์ะ			 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ



16
พุทุธนวัตักรรมกบัการสรา้งสงัคมสนัตสุิขอย่่างย่ ั �งย่นื 
(Buddhist innovation and the creation of a sustainable peaceful society)

  

  

นิางสุาวิศรนัิยภ์คัร	แดำงนิอ้ย	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุารชัุ	โพื่ธิ�ที่อง	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายวิชิุยุติม	์งามปญัญา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายธนิดำล	ประที่มุชุยั	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิศุภวิรรณ	อเวิลา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิสุุภาวิดำ	่ข ำากรม	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวินิิโลบล	บญุเลศิลภ	 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิอภญิญา	พื่ลิาดำ	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิพื่มิพื่พ์ื่สุิุที่ธิ�	เห้ลาที่อง	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางประกายเพื่ชุร	ชุารนิิที่ร	์ 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

นิางสุาวิกณัฑิชิุา	ศรเสุนิา			 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำเติรย่มกระเป๋าสุำาห้รบับรรจุเุอกสุาร	วิสัุดำุ

	 2.		 จุดัำห้ากระดำาษ์	ปากกา	สุำาห้รบัผู้้เ้ขา้ประชุมุ

	 3.		 จุดัำของที่่�ระลกึสุำาห้รบัวิทิี่ยากร

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยก�รเงนิ

นิางจุติิรลดำา	แกว้ิมงคล	 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิการคลงัและที่รพัื่ยส์ุนิิ		 ประธานิกรรมการ

นิางสุุพื่ตัิรา	นิาที่นัิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ		 รองประธานิกรรมการ

นิางศุนิิษ์ฐา	งาสุงา่		 	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่ชุำานิาญการ	 รองประธานิกรรมการ

นิางสุาวิยุภาพื่ร	เงาะเศษ์				 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิชุตุิพิื่ร	ใยแกว้ิ	 		 	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการ

นิางสุาวิปิยะนุิชุ	ไที่ยที่องห้ลาง	 นิกัวิชิุาการการเงนิิและบญัชุ	่	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 ประสุานิงานิกบัฝ่่ายต่ิางๆ	ในิการวิางแผู้นิงบประมาณ

	 2.		 ดำำาเนิินิการเก่�ยวิกบัการรบัเงนิิค่าลงที่ะเบย่นิ	การเบกิ-การจุ่ายที่กุห้มวิดำรายการ

	 3.		 จุดัำเติรย่มออกใบเสุรจ็ุค่าลงที่ะเบย่นิแก่ผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุ

	 4.		 จุดัำซุ่�อจุดัำจุา้งวิสัุดำุที่่�เก่�ยวิขอ้งกบัการจุดัำประชุมุ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยย�นพุ�หนะแลัะจุร�จุร

นิายศกัธนิินัิที่	์ศรห่้าบงค	์		 	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุำานิกังานิวิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	 ประธานิกรรมการ

พื่ระคร้สุมหุ้ธ์ร่ะพื่งษ์	์นิรนฺิิโที่,	ดำร.	 รก.ผู้้อ้ ำานิวิยการสุ่วินิงานิบรหิ้าร	 	 รองประธานิกรรมการ

นิายธนิรฐั	อดำที่นิ	 	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ
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นิายพื่ฒันิพื่งษ์	์ห้นิองนิำ�า	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ

นิายสุุพื่ฒั	วิรรณญาติ	ิ 		 	 คนิสุวินิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายมณ่	ศรสุ่ะอาดำ	 	 		 	 พื่นิกังานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	 	 กรรมการ

นิายติะวินัิ	พื่รมบตุิร		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุที่ธริกัษ์	์ติาพื่ล		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายปิยะพื่งษ์	์คุม้ภยั		 		 	 ชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายประดำษิ์ฐ	์สุงัฆพื่งษ์	์ 		 	 นิายชุ่างเที่คนิิค	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิายสุุรศกัดำิ�	ปกัเห้นิ่อ	 		 	 พื่นิกังานิขบัรถ	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำเติรย่มยานิพื่าห้นิะและพื่นิกังานิขบัรถให้พ้ื่รอ้มใชุใ้นิการดำำาเนิินิกจิุการ

	 2.		 จุดัำเติรย่มป้ายบอกสุถานิที่่�จุอดำรถ

	 3.		 จุดัำรถรบัสุ่งวิทิี่ยากร

	 4.		 ประสุานิงานิรกัษ์าควิามปลอดำภยั	อำานิวิยการควิามสุะดำวิกการจุราจุรและสุถานิที่่�จุอดำรถ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยประเมินผู้ลั

ผู้ศ.ดำร.สุุรพื่ล	พื่รมกลุ		 		 	 ผู้้อ้ ำานิวิยการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 ประธานิกรรมการ

อ.ดำร.ปาณจุติิร	สุุกมุาลย	์		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ม.(การสุอนิสุงัคมฯ)	 รองประธานิกรรมการ

อ.ดำร.สุมควิร	นิามสุฐ่านิ	 		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติร	ค.ดำ.(การสุอนิสุงัคมฯ)	 กรรมการ

อ.ดำร.สุุธพิื่งษ์	์สุวิสัุดำิ�ที่า	 		 	 เลขานุิการห้ลกัสุ้ติรรฐัศาสุติรมห้าบณัฑิติิ	 กรรมการ

อ.ดำร.สุรญิญา	มารศร	่ 		 	 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

อ.กนิกวิรรณ	ประจุนัิติะเสุนิ		 อาจุารย	์ 	 	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิสุารกิา	ไสุวิงาม	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิมารสิุา	ไสุวิงาม	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

นิางสุาวิอนุิธดิำา	บญุติะวินัิ		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและผู้้ชุ่้วิยเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำาแบบสุอบถามประเมนิิการประชุมุ

	 2.		 เกบ็รวิบรวิมและวิเิคราะห้ข์อ้มล้	

	 3.		 รายงานิผู้ลการประเมนิิเสุนิอคณะกรรมการ

คำณะกรรมก�รฝ่่�ยลังทะเบย่น

นิางรพื่พ่ื่ร	มณ่วิรรณ		 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 		 	 ประธานิกรรมการ

นิางฤดำ	่แสุงเดำอ่นิฉาย	 		 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า	 	 	 	 กรรมการ
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นิางสุาวิธดิำารตัินิ	์วิรจุกัร				 	 นิกัวิชิุาการศึกษ์า		 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิแพื่รที่อง	ประจุกัโก			 นิกัวิชิุาการศึกษ์า		 	 	 	 กรรมการ

นิายชุาครสิุ	เลแกว้ิ	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายไชุยวิฒันิ	์ชุาฮาติ		 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิายเมฆนิรนิิที่ร	์ชุ้กรสิุ	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิายอานินิที่	์ภชุ้า	 	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิกณัติชิุา	เภติรา	 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิกรรณิการ	์เจุนิถก้ใจุ		 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิศรญิญา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิชุนิิศา	โพื่ธิ�ศร	่ 		 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิวิริงัรอง	ที่าปลดัำ				 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ	

นิางสุาวิอรดำ	่ดำอนิห้นัิรกัษ์า	 	 นิิสุติิ	 	 	 	 	 กรรมการ

นิางสุาวิรุ่งนิภา	โยนิดำนัิ	 		 	 นิกัจุดัำการงานิที่ ั �วิไป	 	 	 กรรมการและเลขานุิการ

ม่หน�้ท่�: ดำง่น่�

	 1.		 จุดัำที่ำารายชุ่�อผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุให้พ้ื่รอ้มก่อนิวินัิประชุมุวิชิุาการ

	 2.		 รบัผู้ดิำชุอบการลงที่ะเบย่นิในิวินัิประชุมุ

	 3.		 จุดัำเติรย่มป้ายชุ่�อผู้้เ้ขา้ร่วิมประชุมุ

	 4.		 มอบของชุำาร่วิยให้ก้บัผู้้ท้ี่รงคุณวิุฒ	ิ/	ผู้้เ้ขา้ร่วิมงานิ	ในิขณะลงที่ะเบย่นิ

	 	 ที่ ั�งน่ิ�	ติ ั�งแต่ิบดัำนิ่� เป็นิติน้ิไป	จุนิกวิา่จุะสุิ�นิสุุดำโครงการ

	 	 	สุ ั �ง	ณ	วินัิที่่�	26	เดำอ่นิมน่ิาคม	พื่.ศ.	2567

	(พื่ระราชุพื่ฒันิวิชัุรบณัฑิติิ,	รศ.ดำร.)

รองอธกิารบดำว่ิทิี่ยาเขติขอนิแก่นิ	ปฏฺบิตัิหิ้นิา้ที่่�แที่นิ

อธกิารบดำม่ห้าวิทิี่ยาลยัมห้าจุฬุาลงกรณราชุวิทิี่ยาลยั



  


